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| 
কবিরাজি-শিক্ষা। 
অর্থাৎ 


চরক, স্থৃশ্রত, বাভট, হারীত, ভাবপ্রকাশ, চক্রপত্ত, 
শাঙ্গ ধর, রসেন্দ্রসার সংগ্রহ, রসেক্দ্রচিস্তাষণি 
ও ভৈষজ্যরত্বাবলী প্রভৃতি স্থপ্রসিদ্ধ 
আমুর্বেবিদ গ্রন্থ সমূহ অবলম্বনে 
লিখিত 


আযুর্ধবেদশাস্ত্রের যাবতীয়-জ্ঞাতব্যবিষয়বিজ্ঞাপক 
পুস্তক | 





] শত 


ূ দ্বিতীয় সংস্করণ পরিবন্তিত ও পরিবদ্ধিত। 


গভর্ণমেন্ট ডিপ্লোমা প্রাপ্ত, পাশ্চাত্য ও আর্ধ্য-চিকিৎসাশাস্ত্রের 
রহশ্তবিদ্ভিষক্‌, ধাত্রীবিদ্যাবিশারদ্ধ এবং 
মেডিকেল সোসাইটির মেন্বর 


শ্রীনগেন্্রনাথ সেন গুপ্ত কবিরাজ কর্তৃক 
সম্কলিত | 
বেঙ্গল প্রেস, কলিকাতা | 
৯৮০১৫ 


মুল্য ১* দেড় টাকা মান্র। 
411 8786 হিতলাচখ, 





৭নং কৃকসিংহ্থের লেন, 
বেঙ্গল প্রেসে 
প্রীকালীপ্রসন্ন.দত্ব দ্বার! মুদ্রিত 
রর 
৩৬ নং লোয়ার চিৎপূর রোড, ফৌজদারীবালাখানান্ 


শ্রীনগেন্দ্রনাথ সেন গুণ কর্তৃক প্রকাশিত । 





৮ ও সলিড দিন ১৯ 





দ্বিতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপন। 
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অতি অল্পুদিন মধ্যেই প্রথম সংস্করণের এক সহশ্র “করিবাজি-শিক্ষা” 
নিঃশেষিত ভওয়ার়। এখন৪ পাশ্চাত্য চিকিৎসাপক্ষপাতী ভারতবাসিগণের 
হনয় হইতে অভুলনীক আঘুর্বেদচিকিৎসাচন্ত্রমার স্লিগ্ধ জ্যোতি: অন্তহিত 
হয় নাই ভাবিয়া নিরতিশয় প্রীতি প্রাপ্ট হইলাম। “কবিরাজি শিক্ষা” 
প্রথম প্রকাশ করিবার সময়ে আশা করিতে পারি নাই ঘে পুস্তকখানি 
সাধারণের এরূপ উপযোগী হইবে । সাধারণের আগ্রহাতিশয্য দর্শনে এই 
পুস্তকের উপযোগিতা উপলব্ধি করিয়া, অভিমাত্র আহনাদের সহিত ইঙার 
দ্বিতীয় সংস্করণে প্রবৃত্ত হইলাম । এবারে ইহাতে অনেক স্থল পত্িবন্থিত এবং 
কতিপয় ওষধ, পবিভাষা ও কতক গুলি নৃতন রোগের চিকিৎসা প্রকৃতি নৃতন 
বিষক্ম সযোক্দিত করিমা, যাহাতে একমাত্র এই পুস্তক ছারাই আদ্ুর্কেদ 
শাস্ত্রের যাবতীয় জ্ঞ'তব্য বিষয় অবগত হইতে পারাধার়, তদ্ধিষর়ে সম্পূর্ণ চেষ্টা 
করিয়াছি। পুস্তকের প্রথমাংশেই “উপক্রমণিকা* শীর্ষক একটি নৃতন 
অধ্যায় সংযোজিত করিয়। কতকগুলি পুস্তকের অনালোচিত বিষষ্ের সংক্ষেপে 
আলোচনা করিয়াছি। ভরদা করি এই সকল নূতন বিষয়দ্বারা অধিকতর 
উপকার দশিবে। 

পূর্বার অপেক্ষা এবারে পুস্তকের কলেবরও অনেক বর্ধিত হ্ইস্মাছে, 
তথাপি দরিদ্র ভারতবাসীর ইবিধার জন্য ইহার মূল্যবৃদ্ধি না করিরা পূর্বের 
মূল্যই স্থির রাখা হইল । 

বলাবাহুল/ যে এবারেও আমার প্রিয়স্থন্ধদ পণ্ডিতব্র শ্রীযুক্ত হরিপঞ্চ মেন 
শাস্ত্রী কবিরাজ মহাশক্প এই পুস্তকের আদেযোপান্ত পরিদর্শন করিয়া, পরিবর্তন, 
পরিবদ্ধন ও দ'শোধন বিষয়ে থে সাহাধা করিয়াছেন। তজ্জন্য তাহার 
নিকট চিরকৃতভ্ঞ রহিলাম। ইডি 


ভীনগেক্জনাথ সেন গুপ্ত 
ফবিয়াজ। 





প্রথম খণ্ড। 


রোগ পরীক্ষা 
নাড়ী পরীক্ষা 
ভাপঙ্গান যন্ 
সুত্র পরীক্ষ! 


জিঙ্ব! পরীক্ষা! 
সুখরুস পরীক্ষা 
ববরিষ্ট লক্ষণ 


রিহান্য ও অজীর্ণ 


শরযাসছ ও বিলদ্বিক 
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মুত্রচ্ছ ও মৃজাধাত "১৯৮৮ শৃতিকারোগ তত ২৫৭ 
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মেদোরোগ *ত* ১৮১ | পরিভাষা ট্রি 
উদ্ররোগ তি ১৮৩ পরিমাণবিধি হব 
শোথ "7. ১৮৭ আছুক্ত বিষয়ে গ্রহ্ণাবিধি ২৭১ 
কোযবৃদ্ধি ** ১৯২ | অবোর প্রতিনিষি :.... হই 
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বিশ্রধি ও ব্রণ * ১৯৬ | মোদক প্রস্ততবিধি রঃ ২৭৪ 
হা 1. ২৭] খগষনুপাকবিধি. - ২৭৫ 
উপদংশ ও ব্রন “২৯১ [ পুটপাঁকবিষি ক এ 
কুষ্ঠ ও শ্বিত্র। **.:২০৪ | যন্ত্পাকবিধি তত হবি 
শীতপিত তত ২৮ হর! ও আসব অরি তব ২৭৯ 
অয়পিত “৮২১০ | শ্্েহ পাকবিধি ১০ হি, 
বিধর্প ও বিশ্ফোট ৮৮. ২১২] বধ দেবন কাল ০১ ২৮ 
রোমান্তী ও মহ্থরিকা "২১৬ | অগ্থপাঁনবিধি ১১ ২৯ 
ইনি ৮. ২২১] খাত প্রত্ৃত্ির শোধন মারপবিধি ২৮১ 
মুখরোগ "২২৮ | পারদের জিবিধ পত্তনবিষি ২৮৮ 
কণরোগ ১ ২৩৫ | কজ্ছলী গ্রত্বতবিধি ২৮০. 
নানারোগ ০.০ ২৩৭ ] রলমিন্থ্র ০১ সি 
নেখরোগ ০৮" ২৪৭ | মকুরধ্যজ তত ইউ 
শিযোরোগ ০০১ ২৪৩ | হড়গুণ বলি্ারণ বিদ্ধি ..  ২৯%. 
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শ্বিষয় 
' পথ প্রস্ততবিধি 
জ্বরাধিকার। 

ৰাতজবে--৮ 

খিশ্বাদি পঞ্চমূল 

কিরাতাদি 

ব্বাঙ্নাদি 

পিশ্লল্যাদি 


পত্রাঙ্ক 
২৯৪ 


হ্৯্ণ 


বিষয় 
মুস্তাদি 
দার্ববাদি 
চাতুর্ডদ্রক 
পাঠাসপ্তক 
কটকাধ্যাদি 
পিত্তপ্রেত্ব জরে--_ 
পটোলাদি 
অমৃতাষ্টক 
পঞ্চতিক্ত 
নবজরে___- 
জরাস্কুশ 
স্বচ্ছন্দ তৈরব 
হিঙ্গুলেশ্বর 
অগ্রিকুমার রস 
শ্ীম়তাঞ্জয় রস 
পর্ব অরাম্থুশ বটা 
চণ্ডেশর 
চন্দজ্রশেখর রস 
বৈদানাথ বটা 
নবজরেভসিংছ 
মৃত্যুঞ্জয় রস 
প্রচণ্ডেশ্বর রস 
ত্রিপুর তৈরব রস 
শীতারি রস 
কফকেতু 
প্রতাপ মার্তও রম 
জরকেশরী 


চি 


২০০ 


৩৩ 
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বিষয় পজ্জান্ক | বিষয় পত্ান্ক 

জরমুরারি ২০. ৩৯৩ | জীর্ণ ও বিষমজ্বে 

সন্গিপাত জরে- 7 নিপিপ্কিকাদি 5. এ 
ক্ষুপ্রাদি ৩০৩ ] গুড়চ্যাদি 8 
চাতুর্ভভ্রক তত) দ্রাক্ষা্ি "১ ্ 
লাগরাদি ৮.) মহোৌবধাদি 2 
চতুর্দশাঙগ 45 ».' পটোলাদি 5. ্ 
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শঠ্যাদি ্ » | মধুকাদি 2 25 
বৃহৃত্যাদি ». । দাল্সাপি 82০. . 
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অুভিন্াস অরে-__ মহৌধধাদি 2০ 
কাক্সবাদি ». ! উশীরাদি ক ০৪ 
শৃঙ্গাদি ». | পটোলাদি টি. 
স্বল্প কল্তরী তৈরব ৩০৫ 1 চাতুর্থক ব্বরে-__ 

বৃহৎ.কন্তরী ভৈরব ১, ৩০৫ 1 বাসাদি 2৪৯. 89৪ 
গ্নেক্মকালানল রম ** » 1 মুস্তাদি ০98 
ফালানল রস ১১১১ | পখ্যাদি টড 2 
সন্নিপাতভৈরব ৮) শ্রীহা ও বককৎসংঘুর্ত জরে 
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সুচিকাঁভরণ রস ৯] আুদশন চূর্ণ 5 
ঘোর নৃসিংহ রল ». | জরসতৈরব চূর্ণ ৫. 2 
চক্ী (চাকি-) ও » । চন্মনাদি লৌহ ১১০ ১৯ 
্রন্ধরতূ, রস "৮:৮1 সর্ধজরহয় লৌহ রর 
সবগমদাসব ০. ৩*৭ ] বৃহৎ সর্কজবহর লৌহ রি 
মৃতসন্ীধনী শর "১১ | পঞ্চানন রস ্ 
স্বাদ নায়ক 5০ | জবাশনি রম র্ 
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১১১ পত্রাঙ্ক বিষয় 
. ্বরকুজর পারীন্্র রম 1৩১২ | বত প্রীহারি লৌহ তত 
জয়ুম্ল রস ৯ ক্ৎ ল্লীহোদর হরলৌহ তত 
বিষম অরাস্তক লৌহ ...  », (বন্ক্ষার , 
পুটপাকের বিষমহরাস্তক » ! মহাপ্রাবক 
কল্পতরুরস ৩১৩ ; শন্খদ্রাবক 
ভ্র্যাহছিকারিরস রি »» 1 মহীশঙ্খদ্রাবক 
চাতুর্থকারিরস ২৮:০১ চিত্রক স্বত 
'অঙ্গারক তৈল তত তন 
রত তৈল রর ূ স্বরাতিসার। 
মহালাঙ্ষাদি তৈন. .... ১, | হীবেরাদি 
কিরাতাদি তৈল... ১ | পাঠাদি 
বৃহৎ কিরাতাদি তৈল ... ৩১৫  নাগরাদি 
দশসূলাটক দত .... ১, 1 শুড়ুচ্যাদি 
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টি | কলিঙ্গা্দি 
ূ মুস্যকাদি 
ঘনাদি 
ন্ীহা ও যকৃত। | বিপঞ্চক 
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সিদবপ্রাণেশ্বর রম ই 


রি 


রোগের নিদান, লক্ষণ, চিকিৎসা প্রণালী, রোগবিশেষে উবধ প্রয়োগ ও পথ্যাঁ- 
পথ্য, পাচন, ওষধ, তৈল, দ্বত, মোদক ও মকরধ্বজ প্রভৃতির প্রস্তত নিয়ম 
এবং ধাঁত্াদির শোধন মারণ প্রভৃতি সমুদয় বিষয়ই সবিশেষদপে সম্গিবেশিত 
করা হইকাছে। আখুর্রেদশান্তের ভিন্ন ভিন্ন গ্রন্থে এক একটা রোগের বছছ- 

ংখ্যক ওষপ নির্দিষ্ট আছে, তন্মধ্যে যে সকল এুঁষধ প্রায় সকল চিকিৎসকই 
ব্যবহার করিয়া থাকেন এবং বে সকল ওুঁষদ আঁনর। পুরুষানুত্রমে ব্যবহার 
ক্রিয়া, লক্ষ লক্ষ স্থলে ভাহার উপকারিতা পরীক্ষা! কররিঘ্া! আসিতেছি, এই 
গ্রন্থে সেই সমস্ত পরীক্ষিত উধবই সঙ্গিবেশিত কর! হইল । অব্যবহ্ধত বা 
কদাচিৎ ব্যবন্ৃত উষধগুলি ইচ্ছাপূর্বকই পরিত্যাগ করিলাম । অধিক কি 
যেরূপ ভাবে সঙ্কলিত হইলে, সাধারণ ব্যক্কিমা্রেই কেবল মাত্র এই পুস্তকের 
সাহায্যে কাহারও কোন উপদেশ না] লইয়াও চিকিৎসা করিতে পারেন, এই 
পুস্তকথা'নি সর্বতাভাবে তুপযুক্ত করিবার জন্য বিশেষরূপে চেষ্টা পাইয়াছি। 
বলিতে পারি না চেষ্টিত বিষয়ে কতদূর কৃতকার্ধ্য হইতে পারিস্বাছি। এক্ষণে 
ইহাদ্বার! প্রত্যেক গ্রহস্থই যণ্দ চিকিৎসাকার্ষ্যে বাৎপত্তি লাভ করিয়া স্ব স্ব 
পরিবারবর্গের এবং নিজের শরীর নীরোগ রাখিতে পাকেন, তাহা হইলেই 
আমার এই পরিশ্রম সফল বোধ করিব। | 

পরিশেষে 'নিতাস্ত- ককৃতজ্ঞহৃদয়ে প্রকাশ করিতেছি যে, আমার প্রিয়স্থলদ্‌ 

_আযুর্কেদািবিবিধশাস্ত্রবিশারদ লব্ধ এতিষ্ট চিকিৎসক শ্রমূক্ত হরিপদ সেন শাস্ত্রী 
কবিরাজ মহাশয় এই পুস্থকের সহ্গলন ও সংশোধন বিষয়ে আমার বিশেষ 
সাচাযা কবিয়াছেন। বলিতে কি আমার যেরূপ অনবকাশ, তাহাতে তাহার. 
্থায় উপযুক্ত ব্যক্তির এরূপ সাহাধ্য না পাইলে এই পুস্তক প্রকাশিত কর! 
কঠিন হইয়া উঠিত।- এই নিস্থার্থ উপকারের জন্ত আজীবন তীঁহার নিকট 
' কৃতজ্ঞ রহিলম। ইতি 


্রীনগেন্দ্রনাথ সেন গুপ্ত 
কবিরাজ । 


বিজ্ঞীপন' 





আমৃর্কেদ-চিকিৎসার প্রতি দিনে দিনে যে পুলর্কার স্বর্ণের মনোবোগ 
আকৃষ্ট হইতেছে, ইহা অবশ্তই সৌভাগ্যের বিষয় বলিতে হইবে । যেসকল 
অসাধারণ গুণবলে আফুর্কেদীয় চিকিৎসা সমুদায় চিকিৎসার শীর্ষস্থানীয়, নেই 
সমস্ত রহন্ত অবগত হইবার জন্ত সম্প্রতি সকলেই যেন ব্যগ্র হুইয়। উঠিয়াছেন। 
কিন্ত আবুর্কেদশান্ত্রের সমুদায় গ্রস্থই সংস্কৃতি ভাষায় লিখিত, দরিদ্র ভারত- 
বাসীর পক্ষে অর্থকরী বিদ্যা ইংরেজী শিক্ষণ ব্যতীত সংস্কৃত অধ্যয়নের অবকাশ 
ঘটিয়া উঠে না) সুতরাং কেহই তাহাদের অভিলাষ পূরণ করিতে সমর্থ 
হুইতে পারেন না । সাধারণের এই অন্ুবিধ! দূর করিবার জন্ত যদিও কতিপত়্ 
মহাত্মা কতকগুলি সানুবাদ আফুর্ষেদ গ্রন্থের প্রচার করিয়া সংস্কতানতিজ্ঞ 
ব্যক্কিগণের আহুর্বেদশিক্ষাসঙ্বন্ধে অনেকট! স্থবিধা করিয়া! দিয়াছেন তথাপি 
কাহারও বর্তমান সময়ে বছুসংখ্যক বিবিধ গ্রস্থ অনুশীলনের উপযুক্ত অবকাশ 
না থাকায়, সেই সকল পুস্তকদ্বারা তাহারা উপযুক্ত সুবিধা প্রাপ্ত হন নাই। 
স্থতরাং এখন প্রায় অধিকাংশ লোকেই বাঙ্গালাভাবার় লিখিত একখানি মাত্র 
গ্রন্থের সাহায্যে চিকিৎসাশাস্্ের বাবতীর জ্ঞাতবা বিষয় অবগত হইতে একাস্ত 
অভিলাধী। কিন্তু তাদৃশ পুস্তকের অভাববশত;ংই তাহার! নিতান্ত ইচ্ছাসথে ও 
চিকিৎসাশাস্ত্রের রহমত অবগত হইতে না পারিয়া দাকণ অসুবিধা তোগ 
করিতেছেন । বস্ততঃ এই রোগপ্রবণ ভারতবাসীর পক্ষে প্রতোক গৃহস্থেরই 
চিকিৎসাবিষক়্ে বুৎপত্তি থাক! নিতাস্ত আবশ্যক হইয়াছে, যেহেতু প্রায়শঃ 
চিকিৎসবশৃন্ত স্থানবাসিদিগকে উপযুক্ত চিকিৎসক অভাবে এবং দরিজ্রদিগকে 
চিকিৎসৌপযোগী অর্থের অভাববশতঃ দারুণ রোগধন্ত্রণা ভোগ করিয়া অকালে 
কালগ্রাসে পতিত হইতে দেখা যায়। 

আমি এই সমস্ত বিবেচনা! করিয়। প্রতোক ব্যকিরই সহজে চিকিৎসা 
বিষয়ে জ্ঞানলাতের উপায় বিধান জন্ত “কবিরাজি শিক্ষা” নাষক এই পুস্তক, 
খানি নক্লিত করিলাম । ইহাতে বখাক্রমে স্বাস্থায়ক্ষা, যোগপরীক্ষা, যাবতীয় 


৮ 





বিষয় 
কনকহুদর রস 
গগন সুন্দর রস 
আনন্দ ভৈরব 
মৃত সঞ্জীবন রস 
কনক প্রভা বটা 


অতিসার। 


আঁমাতিপারে-_ 
পিপল্যা্দি 
বৎসকাদি 
পথ্যাদি 
যমাগ্তাদি 
কলিঙ্গাদি 
ব্রাবণাদি 
বাতাতিসারে__ 
পুতিকাদি 
পথ্যাদি 

বচাদি 
পিত্তাতিসায়ে-_ 
মধুকাছি 
বিশ্বাদি 
কট্ফলাদি 
কণ্টকাদি 
কিন্রাততিক্তাদি 
খতিবিষাদি 


৯ 


বিষয় 
পথ্যাদি 
কমিশত্রাদি 
চব্যাদি 


সন্গিপাতাতিসারে-_ 


সমঙ্গাদি 


পঞ্চমূলী বলাি 
শোকাদিজাতিস।রে-_ 


পৃশ্রিপণ্যাদি 


পিত্ঙ্লেম্সাতিসারে-- 


৩১৪ 1 সুস্তাদি 


22 


35 


সমঙ্গাদি 


1 বাতশ্লেক্াতিসারে__ 


। চিন্রকাদি 


বাতপিতাতিসারে-- 


কলিঙ্গাদি কন্ধ 
পৰ্কাতিসারে-_ 
ধৎসকাদি 
কুটজপুটপাক 
কুটজলেহ 
কুটজাষ্টক 
নারায়ণ চূর্ণ 


অতিসারবারণ বস 
জাভীফলাদি বট * 


প্রাণেখর রস 
অমৃতার্ণব রস 
ভুবনেশ্বর . 
হাতীফল রম 
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বিষয় পত্রান্থ ; বিষয় পত্রান্ক 

অতত্ নৃসিংহ রস ১... ৩২৮ | বৃহৎ লবঙ্গাদি চূর্ণ ২. ৩২ 
কপূর রস রি ১ ; নাক়িক। চূর্ণ ৪,০78 
কুটজারিষ্ট ১ ৩২৯ | জাতীফলাদি চূর্ণ 8।-45 

অহিফেনাসব তত ,, | জীরকাদি চূর্ণ 4 2 
ষড়ঙ্গ ত্বৃত -** ,, | কপিথাষ্টক চূর্ণ টং রঃ 
-- দাড়িযাষ্টকচুর্ণ এ 

অজাজ্যাপি টুর্ণ ৩৩৩ 
গ্রহণী | কঞ্চটাবলেহ রা 

শালপর্ণ্যাদি কযা ২ ৩২৯ | দ্শমূল গুড় ২ ৩৩৪ 
তিক্াদি . ০৮. সুস্তকাদ্য মোদক ৫; রি 
শ্রীফলাদি কক ১.৮. | কাষেস্বর মোদক . ্ 

চাতুর্ভদ্র কষায় *......১ 1 মদন যোদক 

পঞ্চপল্পব : ১... (আজীরকাদি নোদক ৩৩৫ 
চিত্রক গুড়িক! ..... ৩৩০ | বৃহৎ জীবকাদি মোদক .. , 
নাগরাদি চূর্ণ ......১, 1 মেথী মোদক হু রর 

রসাঞ্জনাদি চূর্ণ ১৮৮1 বুহৎমেধী মোদক ৩৩৬ 
শহ্যাদি চর্প ১.৮. | অগ্রিকুমাব মোদক ২ ৮ 
রাঙ্গাদি চূর্ণ টি » | প্রহণীকপাট রস রর রি 
পিক্ললীমূলাদি চূর্ণ ১১:০১ সংগ্রহগ্রহণীকপাট ১৩৩৭ 
সুষ্যাদি গুড়িকা ... ৮ | গ্রহণীশার্দুল বটিকা 
কপুরাদি চ্র্ণ ০০৩৩১ গ্রহণীগজেন্ত ব্টিক। টা 
তালীশাদি বটা *":০১ ] অগ্রিকুমার রস রি 
ুঁনিস্বাদা চূর্ণ ১৮59 1 জাতীফলাদ্য বটী রর 

পাঠাদা চণ ১৮:৯১ 1 মহাগন্ধক ১ ৩৩৮ 
খর গল্াধর চূর্ণ ,১..১১ 1 মহাত্রবটা রঃ 
বৃহৎ গল্গাধর চূর্ণ ০] পীষৃষবন্গী রস রর 


স্বম লব্গাদি চূর্ণ ০৭১) প্রীনূপতিবল্নভ ৪: 





রা 
বৃঙৎ হৃপবল্লভ 
গ্রহণী বন্তফপাট 
ঝ্াজবলভ রস 
চাঙ্গেরী ঘ্বত 
মরিচাদ্য ত্বত 
মহাবট্‌পলক ত্বৃত 
বিধতৈল 
গ্রহণীমিহির তৈল 


বৃহৎ গ্রহ্ণীমিহির তৈল ... 


দাড়িমাদা তৈল 
ছুগ্ধবটা 
লৌহুপর্মটী 
স্বর্ণ পর্গটা 
পঞ্চামৃত পর্প 
রসংপর্পটা 
বিজয় পর্লটা 


মরিচাদি চূর্ণ 
সমশর্কর চূর্ণ 


বিজয় চূর্ণ 
বরঞজাদি চূর্ণ 


ঈশনুল গুড় 





মাগরাদ্য মোদক ১৩৪৪ 
স্বর শূরণ মোদক ২২৪ 
বৃহৎ শূরণ মোদক রর 
কুটজলেহ ৫ টা 
প্রাণদা গুড়িকা ০৮৩৪৫ 
চন্দ্রপ্রভা গুড়িকা তত ্ 
রসগুড়িকা তত, ্ 
জাতীফলা্দ বটী রা 
পঞ্চানন বটা তত 5৮ 
নিত্যোদিত বুল ১৩৪৬ 
দন্ত্যরিই ৯5৪ 
অভয়ারিই *" % 
চব্যা্ি ত্বত ঃ ৮ 
কুটজাদ্য ঘ্বত ? 5১ 
কা্ীস তৈল তত রগ 
বৃহৎ কাসীসাদ্য তৈল *.. ৩৪৭ 
অগ্রিমান্দ্য ও অজীর্ণ।. 

বড়বানল চূর্ণ ১০ ৩৪৭ 
সৈদ্ধবাঙ্ছি, চ্্ণ না 5 
সৈম্ধবাঘ্য চূর্ণ -* 
হি ক & ১ ২ 
স্বল্প অগ্রিমুখ চূর্ণ ১. 
বৃহৎ অগ্িষু্খ চর্ণ 8 রি 
ভাস্কর লবণ 2 রি 
অগ্মুখ ল্ব্প 4৪ র্‌ 
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নক 





বিষয় পত্রান্থ বিষয় 
বড়ষানল বস ৩৪৯ | বিড়ঙ্গ লৌহ ক” শীট 
হুতাশন রস ***::৮৮ ক্রিমিঘাতিনী বটিকা "৮ ৯ 
অপ্িহৃপ্ভী বটা ও ১ ত্রিফলাদা স্বত , ৪8 ৩৫৩ 
লবঙ্গাদি মোদক 2৮ | বিড়ঙ্ষতৈল ৭4:8৪ 
স্কুমার মোদক টে র্‌ ধূস্তরতৈল নী 
ত্রিবৃতাদি মোদক ০ ৮ ক 
মুস্তকারিষ্ট ৩৫০ 
ক্ষধাসাগর রস (০:47 পাও ও কামলা । 
টক্গনাদি বট » | ফলত্রিকাদি কষার ২ ৩৫৩ 
শঙ্খবটী ৯১) বাসাদি কষায় 9 
মহাশঙ্খবটা ৯1 মবায়স লৌহ এ 
ভাঙ্কর রস ই | ত্রিকত্রয়াদ্য লৌহ 5 ৩৫৪ 
অনিঘ্বত ২৩৫১ ূ ধারী লৌহ তত 
385 ! অষ্বাদশাঙ্গ লৌহ ৩৫৪ 
| পুনর্নবাদি মুর -** 
বিসুচিকা। ূ পাতুপঞ্চানন রস সি 
অহিফেনাসৰ 1” ৩৫১ | হরিদ্রাদ্য ঘ্বত 7 
সুস্তাদ্য বট রি * | ব্যোষাদ্য ত্বত টে ্ 
কপূর.রস নং ৬ . ; পুনর্নবা! তৈল যা ্ 


শশী 
সপ শি 


,. ক্রিমিরোগ | রক্তপিত্ত। 
.পারসীয়্াদি চূর্ণ **.. ৩৫২ | ধান্তকাদি হিম ১৮৩৫৫ 
গাঁড়িঘাদি কবায় ২ শর | ভ্রীবেরাদি কাথ 98 
মুক্কতকাদি কষার ৪৪: » | অটরষকাদি ক্কাথ তত ৩৫৬ 
' কিমিযুদ্গর রস - » | এলাদি গুড়িক। এ 
ক্িমিক্স রস. তত %: কুম্বাগ খণ্ড টি ২8 
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বাসাকুম্মাও্ড খণ্ড 
খণ্ডকাদ্য লৌহ 
রক্তপিত্তাস্তক লৌহ 


সপ্তপরস্ স্বত 
স্বীবেরাদাতৈল 


রাজধন্ষ্মা | 


লবঙ্গাদি চূর্ণ 
দিতোপলাদিলেহ 
বুহুৎ বাসাবলেহ 
চাবন প্রাশ 
দ্রাক্ষারিষ্ট 

বৃহৎ চন্দ্রামৃত 
ক্ষয়কেশরী 

মুগাঙ্ক রস 
মহামৃগাক্ক রস 
কাজমৃগান্থ রস 
কাঞ্চনাত্র রস 

বৃহৎ কাঞ্চনাত্র রদ 
রসেন্্র গুড়িকা 

হুহৎ রসেজ্্ গুড়িক! 
হেষগর্ভ পোষ্টলী রস 
বত্বগর্ড পোট্লী রস 
সর্বা্ ুন্দর় রস 
অজাপককত্বত 


গত্রাস্ক বিষয় 
৩৫% | বশপির্ভ ঘ্বত 
». | জীবস্ত্যাদ্য ঘৃত 
৩৫৭ | মহাচন্দনা্দি তৈল 
ূ কাসরোগ। 
ৰ কটুফলাণ্দ পাচন 
মরিচাদি চূর্ণ 
| দমশর্কর চূর্ণ 
৮ | বাসাবলেহ 
্ তালীশাদি মোদক 
রর ূ চন্ত্রামৃত রস 
, | কাসকুঠার রস 
৩৫৭৯ শৃঙ্গারাত্র 
বৃহৎ শৃঙ্ষারাত্র 
রঃ সার্বভৌম রস 
৩৩৪ কাসলক্কীবিলাস 
সমশর্কর লৌহ 
বসন্ত তিলক'রস 
বৃহৎ কণ্ট কারী ঘৃত 
৬ | দশমূলাদ্যদ্বত 
৩৬১ | দশসুলফট্পলক ঘৃত 
চন্দনাদ্য তৈল 


১৯ 


ত৬হ পপ 


বৃহৎ চন্দনাদ্য তৈল *-. 


চি 
বিয় 


হিক্কাও শ্বাস। 


ভার্গী গুড় 
ভার্গীশর্করা 
গুড় হত 
পিপ্ললাদ্য লৌহ 
মহথাগ্থাসারি লৌহ 
শ্বাস কুঠার বস 
শ্বামভৈরব রস 
শ্বাস চিন্তামণি 
কনকানৰ 
হিংআদা ঘৃত 


স্বরভঙ্গ | 
মগনাত্যাদি অবলেহ 
চব্যাদি চূর্ণ 
নির্দিক্ষিকাবলেহ 
ত্রান্থকাত্র 
, সরিশ্বত ঘূত 
ভুক্গরাজাদ্য ঘৃত 


অরোচক| 
ধঙ্গানী যাড়ব 
কলহ্‌ংস 
তিস্তিড়ী পানক 
রসাল 


ৰ আলোচনার 
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বমন। 
৩৬৮  এলাদি চূর্ণ ১০ ৩৭৩ 
রী বসেন ৯ 5, 
» | বুধধ্ব্জ রস তত 
৩৬৯ | পদ্মকাদ্য তত ৯.১ ॥ 
ঠা - 
রঃ তৃষ্জারোগ । 
্ : কুমুদেশ্বর রস *** ৩৭৩ 


৩৭* | 


এগ মুচ্ছণ, ভ্রম ও সন্ান | 


স্থধানিধি রস রঃ ৩৭৪ 
।মৃষ্তান্থক রস 9: এ 
৩৭+ | অস্বগন্থারিষ্ 5, ৭ 
৪ শাপশীশীশীিশি 
৩৭১ ৰ 
মাদাত্যয়। 


» | ফলাব্রিকাদ্য চূর্ণ ০৩৭৪ 
১» | এলাদ্য যোদক তত ৩৭৫ 


মহাকল্যণ বটা ১ রে 
পুনর্নবাদা.ঘ্বত *** রী 
৩৭২ | বৃহৎ ধাত্রী তৈল ১, রী 
শ্রীধ্ডাসব ৯ 





. বিধয় 


'দাহরোগ | 


চন্নাদি পাঁচন 
ত্রিফলাদ্য পাচন 
প্র্ধটাদি পান 
খধাকর রদ 
কাঞ্ছিকতৈল 


সপ 


উন্মাদ । 


সারন্বত চুর 
উন্মাদগজান্কুশ 
উন্মাদ হঞ্জন 'রস 
তাহ তম 
চতুতূ্জ রন 
পানীক্বকল্যান ও 
ক্সীরকল্যাণ স্বত 
চৈভল দ্বৃত 
শ্দিবাতৃত 
মহাটপশাচিক ত্বত 


অপন্মার | 


কল্যাণ চূর্ণ * 
বাতকুলাস্তক 
চণ্উৈকৰ 

স্বল্প পঞ্জগব্য্বত 
সবুৎ পক্ষগব্যতবত 


চক খত 


শ৭৬ 


৩৭৭ 


৯2 


৩৭৯ 


৩৭৯ 


ঠ্ঃ 


্ঙ্গীত্বত 
পলহযাদ্যাতৈল 


বাতব্যাধি। 


বাহগাদি পাচন 
মাধবলাদি পাচন 
কল্যাণ লেহ 
শ্ব্নরসোন পিও 
ত্রয়োদশাঙ্গ গুগৃগুল 
দশমূলাদ্যঘ্বত 
স্াথলাদ্যত্বত 

বৃহং ছাঁগলাদ্য ত্বৃত 
চতুক্থুথ রস 
চিন্তামণি চতুন্ধু খ 
বাতগঞ্জান্ুশ 

বৃহৎ বাতগঞ্জাস্ুশ 
যোগেন্দ্র রস 
রসয়াজ রস. 
চিন্তামণি ক্ধস 

বুহৎ বাতচিস্তামশি 
ত্বলবিষুতৈল 

বৃহৎ বিষ্ুুতৈল 
নারায়ণ তৈল 
মধ্যম নারারণতৈল 
মহানারারণ তৈজ 
সিষ্কার্থকতৈল 


্ 





* বির 
হিমসাগরতৈগ 


বাস্ুচ্ছায়া স্বরেশ্রুতৈল .. 


মাবলাদিতৈল 
সৈম্ধবাদ্যতৈল 


পুষ্পরাজপ্রসারনী তৈল ... 


কুজপ্রসারণী তৈল 
মহানাধতৈণ 


বাতরক্ত। 


অযৃতাদি পাঁচন 
বাসাদি পাচন 
নবকার্ষিক 
পটোলাদি 
নিগ্বাদি চূর্ণ 
কৈশোর গুগ গুল 
রঙা গুগ গুলু 
বাতরক্ান্তক রদ 
'ুড়চ্যাদিলৌহ 
মহাতালেশ্বর রন 
বিশ্বেশ্বর রস 
গুড়চীদ্বত 
জন্াদ্যঘুত 
বৃহৎ গুড়টীতৈল 
ধা গুড়ুচিতৈগ 
রুদ্রতৈল 


ডরুত্তস্ত | 


ভল্লাতকাদি পাচন 
পিপ্লল্যাদি 
গুঞ্জাভগ্র রম 
অষ্টকটুরতৈল 
কুষ্ঠাদ্যতৈল 

মহা সৈদ্ধবাদ)তৈল 


শি 


আমবাত | 
রাঙ্গীপঞ্চক 
রাস্নাসপ্তক 
রসোনাদি কষায় 
মহারানাদি কাথ 
হিগাদা চূর্ণ 
অলঘুষাদ্য চূর্ণ 
বৈশ্বীনর চৃর্দ 
আন্ধমোদাদি ঝটক 
যোগরাজ গুগৃগনু 
বৃহৎ ফোগরাজগুগ্গুলু 
সিংহনাদ গুগ্‌গুলু 
রসোন পি; 
মহারসোনপিওড ভর 
আমবাতারি বটি! 





০০০০ চা 
বিষয় পত্তাঙ্ক | বিষয় 
বাতগঞজেক্র নিংহ ৩৯৪ | বৈদ্যনাথ বট 
বৃহৎ দৈদ্ধবাদ তৈল ৪.) খুহুৎ ইচ্ছাতেমী রস 
প্রসারণী.তৈল % | গুধমূলকাদ্য ঘ্বৃত 
বিজয় ভৈরবতৈগ এ স্থিরাদ্য দ্বত 
পুলরোগ । 
সামুদরাদা চর্ণ ১.১. ৩৯ গুলরোগ | 
শখকাদি গুড়িকা হিঙ্গাদি চূর্ণ 
নারিকেল ক্ষার ৮. ] বচাদি চূর্ণ 
তার়ামণ্ডক গুড় » | বন্রক্ষার 
শতাবরী মুর », | দৃ্তী হরীতকী. 
বৃহৎ শতাবরী মত্র ৩৯৬ | কাঙ্কারন গুড়িক! 
ধাত্রীলৌহ ৮.1 পান রস 
পাঁকের ধাত্রীলৌহ » | খুনকালানল রস 
আমলকী খণ্ড » |খ্বহত্গুল্ কালানল রস 
নারিকেল খও ৩৯৭ | হ্াষণাদ্য খ্বত 
বৃহৎ নারিকেল খণ্ড ». 1 মাঝ ত্বত 
নারিকেলামৃত », | ত্বা়মাণাদা স্বত 
হ্রীতকী খণ্ড ৪ 
শুগজ কেশরী রর 
শৃলব্ধিনী বটিকা ৩৯৮ হৃড্রোগ। 
শুলগঞেন্র তৈণ *  বকুভাদি চর রঃ 
রে কল্যাণসুন্বয় রস রঃ 
উদাবর্ত ও আনাহ। | চিন্তাষশি রস চাটি 
নায়াচ চুণ ৩৯৯ ন হদয়ার্ণৰ রস 
গুড়াউটক 1 বিশ্বেখয়রস ৯৯ 
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বিষন্ন পত্রাঙ্ক] বিষয় পত্রা্ক 
 খদংঘ্্াদ্য স্বত ছি জ্রখাা হিট 
অঞ্জন ঘৃত »: 1 বরুণ ঘৃত রঙ 
শা বরুণাদ্য তৈল 55 
সুত্রকৃচ্ছ, ও মুত্রাথাত । 
এলাধি পাঁচন ৪০৩ নি 
ধাত্র্যাদি পান রর এলাদি র্ণ রড 
বৃহৎ ধাত্র্যাদি ১ | মেহকুলাস্তক রস 5 
মুত্রচ্ছাস্তক রস ৪০৪ | মেহমুদ্গরবটিক] ৮? 
তারকেস্র ৮.1 বঙ্গের রি 
.বরুণাদ্য লৌহ ৮ | বৃহৎ বলেন টা 
- কুশীবল্েহ , | সোমনাথ রদ গু 
কুমার কুমারক দ্বত হা রি 
ত্রিকণ্টকাদ্য ঘৃত ৪০৫. ্বরণবঙ্ পর 
চিত্রকাদা ঘৃত ,% | বসস্তকুহ্মাকর রস ৮ 
ধান্গোক্ষুরক ঘ্বৃত , | প্রমেহমিহির তৈল ৮ 
বিদারী ঘুত যা নি 
শিলোস্তিদাদি তৈল রঃ * 
উশীরাদ্য হৈল ৪০৬ গি। 
নি তারকেস্বর রস ৪১৬ 
হেমনাথ রস ঠ৪ 
... অশ্বরী। বৃহৎ ধাত্রী ঘৃত ৮ 
শঠাদিপাচন ৫০৬] কানন হৃত ” 
বৃহৎ বরুণাি রী এ 
পাযাপব্ রস রি শুক্রুতারল্য ও ধ্বজভঙ্গ । 
পাযাপতি ত::৮1 শুক্ষ'তৃকাবটী ৪১১ 
[নিখিকষ রম ৪*৭ | চক্রোদয মকরধ্বজ ... :, 
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আর্ধ্যশাস্ত্র মাত্রেই বে অনাদি ও নিত্য বলিয়া অভিহিত। আধ্ুকেরজি 
লেই বেদচতুষটয়ান্তর্গত অথর্বধেদের উপা, খগ্বেদেও ইহার যথেষ্ট উল্লেখ 
দেখিতে পাওয়া যায় । সুতরাং আফুর্বেদকে ও অনাদি বলিয়া নিঃসব্দেছরপে 
স্বীকার করা যায়। আমূর্ধেদ প্রথমতঃ ব্রহ্মার ম্মরণপগে আবির্ভ'ত হক, 
তৎপরে তিনি তাহা প্রজ্বাপতিকে উপদেশ দেন, প্রজাপতি অস্থিনীকষুমার-* 
খবরে উপদেশ প্রদান করেন, অশ্বিনী কুমারবয়ের নিকট হইতে দেবরাজ ইঞ্ী” 
ইহা অধ্যয়ন করেন এবং ইন্ছ্রের নিকট হইতে ভরদ্বাজ ও ধর্বস্তরি প্রভৃতি 
খাবিগণ অধ্যক্নন. করিয্বা। ক্রমে শিষ্যপরম্পরাকে উপদেশ প্রদান করেন, 
তাহাহইতেই ক্রমশঃ ইহা! প্রচারিত হইয়! জরাব্যাধি-প্রপীড়িত যানবগণের 
অসীম উপকার সাধন করিয়া আসিতেছে। * 

.ঘে শাস্বত্বারা সামুর স্বরূপ, পরিমাণ, হিতাহিত ও জুখছ্‌ঃঘ গ্রনৃতি আঁফু$' 
সম্ধীয় যাবতীয় বিধয় বিশেষরূপে অবগত হইতে পারা যায়, তাহাকে আবু 
বেদ কছে। 

ছআঘুর্বেদ সংক্ষেপতঃ অনু অঙ্গে বিত্ত, __লা, শালাক্য, কারিচিকিৎসা 
ভূতবিদ্যা, কৌমারতৃত্য, অফ তত, রসায়ন তন্ত্র ও বানীকরণ তন্ত্র। শঙ্য-. 
তপ্ত ও শালাকা তন্্রে যাবতীয় অস্ত্র ও শন্ত্র চিকিৎসা, কারচিকিৎসায় অবাছি 
পীড়ার বিবরণ, সৃতবিদ্যান়্ বিবিধ গ্রহাবেশ জনিত পীড়ার চিকিৎনা, কৌমাক 
ভূত্যে শিশুপালন, শিশুচিকিৎসাঁ, ধাত্রী পরীক্ষা) ও স্ন্তহুতি চিকিৎসা) অঞ- 
তস্ত্রে বিষচিকিৎসা, রসার়ূন তন্ত্রে জরা ও ব্যাধির আক্রমণনিবারক পার 
এবং বাঁধীকর ভন্তে ক্ষীণ্ডক্রের চিকিৎসা) ও শুক্রবর্থীক উপায় সমূহ বর্দিত, 
আছে । ততিত্ ভ্রব্যণ, শারীযুর তব, স্বাস্থ্যবিধি প্রতৃতি অন্তান্ত বিবির, 
খী সমব্ অঙ্গ মধ্যেই কিশেষরূপে বর্ণিত আছে । 
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এএই কষুতগ্রন্থে সমুদায় আমুর্কেদাঙ্গের বিষয় বিস্তৃতরূপে বর্ণিত করা৷ অসম্ভব, 
এই জন্য সাধারণের সর্বদা প্রয়োজনীয় কেবলমাত্র কায়চিকিৎসার বিষয় 
বিপেষরূগে বর্ণিত করিয়া, প্রপঙ্গত: তৎসহ স্বাস্থাবিধি, কৌমার ভূতা, রসায়ন 
ভন্ত্রও বাজীকরণ তন্ত্ের সংক্ষেপে আলোচন! করা হইয়াছে । চিকিৎসা- 
কার্ধের প্রধান অঙ্গ শরীর, শারীরতত্ব না জানিলে, প্রকৃত চিকিৎসা! হইতে 
পারে না; সতর]ং এই অধ্যায়ে শারীরতত্ব এবং তদানুষঙ্গিক কতকগ্চলি অবস্তা 
জ্ঞাতব্য বিষয়ের আলোচনা করিতে প্রবৃত্ত হইলাম । 
আকাশ, বায়,, তেজঃ, জল ও পৃথিবী এই পঞ্চ মহাতৃত; শব্দ, স্পর্শ, রূপ, 
রস ও গন্ধ এই পঞ্চ ইঞ্জিয়ার্থ; চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা ও ত্বক এই পঞ্চ 
জ্ঞানেজিয় ; হস্ত, পর, গুহা, উপস্থ ও বাগিন্রিয় এই পঞ্চ কশ্বেন্দিয়; এবং 
যন, বুদ্ধি, অহঙ্কার ও জীবাম্মা এই চতুর্সিংশতি তথ্ের সমষ্টাতৃভ স্থল পুরুষ 
চিকিৎসা কার্য্যের অরিষ্ঠান, সুতরাং সে স্ুল পুরুষের উতৎপত্তিবিষয়ণ ও 
প্রত্যেক অঙ্গ প্রতাঙ্গ বিবরণাপি বিষয় বথাক্রমে বর্ণিত হইতেছে | 
_ অব্যাপরশুক্র পুক্ষ যে পীর শোণিত* ও গর্ভাশয় অব্যাপ্ন্ন তাহার সহিত 
শ্বতৃকালে সহবাদ করিলে সহবামজনিত হর্মবেগে পুরুষের »শুত ্থলিত হইব 
“স্ত্রীর গর্ভাশর মধ্যে প্রবিষ্ট হয় এবং উভরের স্ুকশোণিত একত্র লংমিশিত হইয়া 
গর্ভরূপে পরিণত হয় । দ্বাদশ বৎসর বয়স হইছে পঞ্চাশংবর্ধ পথান্ত স্ত্রীণিগের 
যোনিদ্বার দিয়! প্রতিমানে যে রহ্গঃ নির্গত হয়, সেই রজ-ক্রতিকালকে গড়ুকাল 
কহে। খতুর প্রথম দিন হইতে বোড়শ দিবন পর্বান্ত গতুকাল। তন্মধ্যে প্রথম 
তিন দিন সহবাস কলা কদাচ উচিত নহে, তাহাতে স্্া পুরুষ উত্তয়েরই বিবিধ 
অনিষ্টের আশঙ্কা এবং যদি দৈবাৎ তাহাতে গভ উৎপন্ন হপ তবে তাহাও নষ্ট বা 
বিকৃত হইয়া থাকে । তৃতীয় রাধির পর চতুর্থ প্রন্থতি সুগ্ষ রারিতে সহবাস 
করিলে পুর এবং পঞ্চনাদি অধম রাবিতে সহবাস করলে কন্তা উৎপর হয়। 
শুক্তভাগের আপিক্যে পুত্র এবং শোণিত ভাগের আধিকো কল্তা জস্ে, ইহাই 
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+ যে শুক্র স্কর্টিকের স্যায় স্বচ্ছ ও শ্বেতবর্ণ, জব, রি মধুর রস, মধূগন্ধি ও মধুবৎ ভাহা- 
অব্যাপন্ন শুদ্ধ শক কহে) আরবে আনব শোপিত শশরঞ্জের ভার কিনা লাক্ারসের 
কা রবর্দ এবং বন্ত্ে লাগার পর ধৌত করিলেই বদি তাগা উরিয়া নিয় বনে দাগ নাছ 
স্ধবে তাহাকে অব্যাপন্র শুদ্ধশোপিত কছে। 
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পুর কন্তা উৎপত্তি বিষয়ে গ্রশন্ত কারণ। গুক্ষশোশিত উয়ের অংশ লঙঈগীন 
হইলে নপুংলক জগ্মেয়। থাকে। স্্ী পুরুষের বিপরিচসহবাস-ছনিত গর্ভ হইলে) 
সেই গর্ভে যদি পুত্র হয় তবে সে স্থীপ্রক্কৃতি এবং কন্ঠ! হইলে,সে পৃকুষ প্রকৃতি 
প্রাপ্ত হয়। শুক্র, শোণিত ও গর্ভাশক্ের বাপত্তি থাকিলে, 'দথব! গঞ্চিষ্টর 
গর্ভকালীন মনোবাঞ! পুর্ন না হইলে কিন্বা গর্ত কোন কারণে জাহত হইলে, 
পুত্র কন্ত! বিকৃতাঙ্গ হইরা! থাকে । 
লক্বালের পর যদি স্ত্রীর যোনিথার দিয়! শুক্রাদি নি:স্যতি, না হয়) বং 
তাহ'র শ্রাস্তিবোধ, উরদ্ধষের অবসন্নচা, পিপাসা, গ্লানি ওকফোনিম্পননন 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়, তবে সেই স্ত্রী গর্ভ গ্রহণ করিয়াছে বুঝিতে হইবে। 
গর্ভোৎপত্তি হইলে ক্রমশঃ খতুরোধ, মুখত্রাব, অক্চি, নর্বদা আকায়ণে বধন- 
বেগ, অল্নভোঞজনে অভিলাব, নানা বিষয়ে অভিলাষ, রোমরাজির ঈষৎ উদ 
অক্ষিপক্ষে্র সম্মীলন, শব্মীরের অবসন্নতা, সুখের পাগুবর্ণতা, স্তনাগ্র ও ওঠ 
দ্বপ্নের কৃষ্ণবর্ণতা, পদদ্ধয়ে শোথ এবং যোশিস্বারের বিস্তৃতি প্রকৃতি লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। দ্বিতীর মাপে মিশ্রিত শুক্তপোণিত কিঞিৎ ধন হইয়া, পিওা- 
কার, পেশীর সায়, অথবা অর্ধ,দাকৃতি হয়। পিগাকার হইলে পুরুষ, পেশী 
হইলে স্ত্রী এবং অর্,দাকার হইলে নপুংসক জন্বিরা থাকে । তৃতীয় মান্ধে 
অতিহ্থঙ্ছবপে সনুদার ইন্দ্রির ও সনস্ত কাঙ্গাবরব উৎপন্ন হইয়। হস্তদ্বয়, পদ. 
ছয় ও মস্তক এই পাঁচটি অবস্ূবের পচটি পিগ উৎপন্ন হয়। চতুর্থষামে এ সমস্ত 
অবয়ব অনেকটা! পরিস্ফট হদ্ন এব" গণ্ভও অপেক্ষা্কত কঠিন হইর1 থাকে 
খজন্ত গর্ডিণী অধিক হর শরীরের ভারবোধ করে । পঞ্চম মাথে গ্র্তের ম্ন্ঃ 
মাংস ও রক্ত জন্মে, তজ্জন্ত গভিশী কৃশ হইতে থাকে । বষ্ মানে গর্ডের বুড়ি, 
বল ও বর্ণ উৎপপ্ণ ছয়, সেইজন্ত গরভিপীর বলবর্ণ ক্ষয় হইতে থাকে । সম মাসে 
গর্ভের যাবতীহ অঙ্গ প্রত্ঙ্গ ম্পষ্টর্ূপে প্রকাশিত হয়, গরভিশীও তৎকাবে 
অতান্ত ক্লান্ত হুইপ যায়। অষ্টম মাসেগঞখরার হইতে গরতিন্টপরীরে এবং 
প্র্ডিণীশরীত হইতে গডখরীরে ওক্:পদার্থ সর্বদা যাতায়াত করিস খানকে, 
শর্ভিনীও সুতরাং ক্ষণে ক্ষণে হট ও মানিষুক্ত হইরা উঠে | এই স্সইসে মাস, গর্ভ 
শ্রদব হইলে, গর্ভ ৰা গর্ভিণী.একের মৃত্যু খটিবার নিতান্ত অন্তাধদ। ) ,গাক্ধিনীর 
স্ৰজঃ গভশিরীরে প্রবিষ্ট হইলে বদি প্রম্ব হয়, তাহাহইলে গর্ভিপীর খারা গে 
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গজ গর্ভিণীশরীয়ে প্রবিষ্ট হওয়ার পর প্রসব হইলে গর্ভের সৃত্যু খটগা 
থাকে । নবম মান হইজৌছাদশ মাস পর্য্যন্ত গ্রসবকাল। *গর্ড গর্ভাশয়মধে 
জরা অর্থাৎ এক্‌ প্রকার পালা আবরক চর্মঘারা আবৃত হইয়া গর্ডিমী় 
পৃষ্ঠের দিকে সম্মুখ করিয়া, উর্ধশিরাঃ ও সন্কৃচিত-অবয়ব হইয়া অবস্থিত থাকে 1 
'আময়া নামক গর্ভের নাভিনাড়ী গর্ভিণীর হদয়স্থ রসবাহ নাড়ীয় সহিত 
সংযুক্ত ধাকায় গর্ভিণীর আহারজ রস  নাড়ীঘ্বারা গর্ভশরীরে সঞ্চারিত হয় । 
ভাহাতেই জীবন রক্ষা ও ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইয়া থাকে । জরারুর আচ্ছা" 
দনে গর্ভের মুখ আচ্ছর থাকায় এবং কফদ্বার তাহার ক লিপ্ত থাকায় 
গর্ভস্থ শিশু হাস্ত রোদনাদি করিতে পারে না। গতস্ক শিশুর মলমৃত্রা্দ 
ও পক্কাশয়স্থ বায়ু অল্প থাকে বলিয়া তাহার মল, মুত্র এবং অধোবাসু গ্রভৃতি 
নির্গত হয় ন|। গর্ভিনীর নিশ্বাস, প্রশ্বাস এবং নিদ্রাও জাগরণাঁদিকার্য্য তাহারও 
& সমস্ত ক্রিয়া! সম্পন্ন হইয়! যায়। প্রসবের পুর্বে ধখন প্রসববেদন! উপস্থিত 
হয়, সেই সময়ে গর্ভস্থ শিশু উল্টাইয়! যায়, স্থতরাং তাহার মস্তক যোনিতারে 
উপনীত হয়। ধ্ূপ না হইলে প্রসবে ব্যাাত ঘটিয়া থাকে 

যাবতীর অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদি-পরিপূর্ণ চেতনাযুক্ত দেহকেই আমরা শরীর নাষে, 
অভিহিত করিয়াছি। শরীর-রক্ষণোপযোগী দ্রব্য আহার করিলে ক্রমশঃ 
তাহা পরিপাক পাব রস, রক্ত, যাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা ও শুক্র ধাতুরূপে 
পর্ধিপত হয় সুুতকাঁং তাহা হইতেই শরীরের রক্ষণ, বৃদ্ধি, পি ও স্থায়িত্ব রক্ষিত 
হইন্কা থাকে। তৃকপদার্থের প্রথম পরিণতি রস, তাহ! হইতে রক্ত, রক 
হইতে মাংয়, মাংস হইতে দেদঃ, মেদঃ হইতে আসি, অস্থি হইতে মক্জ| ও মজ্জ। 
হইতে শুক্র উৎপন হয়। রস হইতে শুক্র পর্য্স্ত এক একটি ধাতু পরবর্তী 
অপর গ্জাতুন্ধপে পরিণত হইতে সাত দিন সময় আবহাক হয়। স্ত্রীদিগের 
'আর্তব রক ধাতুরক্ত হইতে পৃথক্‌, তাহা রসেরই , বিকৃতি মাত্র। এক মাসে 
এই দ্বক্ত সঞ্চিত হুইন্সা! মাসান্তে যোনিদ্বার দিয়া নির্গত হয় । গভ'সময়ে এই 
রক্ত সংরুদ্ধ থাকিয়া স্তনঘ্বয়ে উপনীত হয় এবং তথায় হৃপ্ধরূপে পরিণত হইয়া! 
থাকে? এই জন্তই গর্ভকালে স্তনম্বয় পীন ও দুগ্ধযুকত হয়। 

প্র্জাশযপ্রবিষ্ট শুক্রশোণিত যখন ক্রমশঃ পরিপক হইতে খাঞ্চে, মেই 
লগযে খের বর উৎপর্তির ভার শনীরস্থ ত্বকের উৎপদ্ধি হয়। বহির্দেশ 
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হইতে মালয় উপরিভাগ পর্য্যন্ত ক্রমশ: .লাতখানি কু আঁছে। বাহিরের 
প্রথম স্বক একটি ধানোস্ অষ্টাদশ ভাগের একভাগের সায় পাতলা, তাহাই 
শরীরবর্ণেন্থ আশ্রয় এবং সেই ত্বকে লিখব ও পদ্ধিনীকপ্টক প্রভৃতি রোগ জন্মে 
ছিস্তীয় ত্বকের পরিমাণ ধাণ্ঠের যোড়শাংশের একাংশ, তাহা ভিলকাঁলক, 
ভাঙ্ছ ও ব্যঙ্গ প্রভৃতি পীড়ার অধিষ্ঠান। তৃতীয় ত্বক্‌ ধান্যেক ছাদশাংশেক 
একাংশ ) চর্শদল, অজগতিকা ও মশক প্রভৃতি রোগ তাহাকেই আশ্রয় করিয়া 
উৎপক্গ হয়। চতুর্থ ত্বক্‌ ধান্যের অষ্টমাংশের একাংশ, কিলাস কুষ্ট' প্রভৃতি 
পীড়ার তাহাই অধিষ্ঠান । পঞ্চম ত্বকের পরিমাণ ধানোর পাঁচনাগের এক 
ভাগ, তাহাতেও কুষ্ঠ শ্বং বিসর্প রোগ উৎপর হয়। ষ্ঠ ত্বক একটি ধান্যের 
সায় স্থূল; গ্রন্থি, অপচী, অর্ব,দ, ল্লীপদ ও গলগণ্ড পীড়া তাহাকেই আশ্রয় 
করে। সপ্তম ত্বক্‌ ছইটি ধান্যের তায় স্কুল; ভগন্দর, বিদ্রধি ও অর্শ; প্রভৃতি 
পীড়া এই ত্বকৃকে আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয়। সাধারণতঃ ত্বকের পরিমাণ 
এইক্ধপ হইলেও, ললাট ও অঙ্গুলি প্রতৃতি স্থানের দ্বকৃ ইহ! অপেক্ষা অধিকতর 
তুক্মে হইয়া! থাকে । 

' একটি ধার পর অপর ধাতু যেখানে আর্ত হয়, সেই উভয় ধাতুয় পন্ধি- 
স্থলে অতি হুক এক প্রকার আবরণ শাকে, আমূর্বেদে তাহাকে কলা এবং 
সাধারণ্যে তাহাকে বিল্লি কছে। 

ত্বক্‌, রক্ক ও মাংস শরীরের সর্বত্র অবস্থিত থাকে । তথাপি যুকুৎ ও 
ল্লীহা এই ছইটি রক্কের প্রধান স্থান! মেদোধাতু অন্যান্য স্থানে খাকিজেন্ত 
উদ্দরে এবং হুম্ষ অস্থিমধ্যেই কেবল তাহা! লক্ষিত হইয়া থাকে'।' মন্জা হুল 
অস্থির মধ্যে অবস্থিত থাকে । শুক্রও সর্বশরীর ব্যাপী, কোন স্থানেই তাহা 
সত্তা উপলব্ধি করাযায় না। কাঁমবেগে যখন সর্বশরীর হইতে নিংহ্ন্ত ছাই 
লিঙ্গত্বার দিয়া ক্ষরিত হয়, তখনই তাহা লক্ষিত হইয়া থাকে । তৃক্র গ্রাখমঞ্তঃ 
সর্ধশরীর হইতে নিঃস্ত হইয়াই বস্তিধারের নিয়ভাগে হই অঙ্গুলি অন্তরে 
ঘক্ষিপভাগে অবস্থিত হইয়! পরে নির্গত হইয়! থাকে । ২. ১1৭ 

শরীরস্থ অস্থিসংখ্যা চরক খবির মতে, ৩৬০, সুরত মতে ৩৯০ পথ 
আধুনিক পাশ্চাত্য টিকিৎসকদিগের যতে ২৪৯। অুক্রতার্ধ্যের ঘতে এতো 
ঠপতপধাছুলিতে ভিদ ভিন খানি, পদতল বা হস্ত তল, কৃর্চ, গুল্ফ হানি) 
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প্রত্যেক হ্ত ও পদের এই কয়েকটি স্থানে দশ দশ খানি, পাঁদপান্ি ও ছ্ 
পৃষ্ঠে এক এক থানি, ছ্বানুতে ২ খাঁনি, জঙ্ঘায় ২ খানি, উ্লদেশে এক এব 
খানি,কনুয়ের নিয় হইছে মণিবন্ধ পর্য্যন্ত হপ্তে ২ থানি, কলুয়ে ১ খানি, বাহে 
১ খানি, গুহাদেশে ১ খানি, যোনি রালিঙ্গ দেশে ১ খানি, নিতদ্বে ২ খানি, ভি 
প্রবেশে ১ খানি, প্রত্যেক পার্থ ৩৬ থানি করিয়া ৭২ খানি, পৃষ্ঠে ৩*) বঙ্গঃস্থছে 
৮ উভয় চক্ষুগোলকে এক খানি করিয়া ২ খানি, শ্রীবায় ৯, কণ্ঠদেশে ৫8, 
হনুতবয়ে ২ দস্তে ৩২, নাঁসিকাঠ ৩, তালুদেশে ১, ললাট, কর্ণ ও শঙ্খ প্রত্যেকে 
এক এক খাবি এবং মন্তকে ৬ খানি অস্থি আছে। অবয়ব ও অবস্থান 
বিশেষাছসারে অস্থির নানাপ্রকার বিভিন্নতা আছে, তাহা ভগ্নচিকিংসাধাস়ে 
বিশেষরূপে বর্ণিত হইয়াছে । 
+ জঙ্গুলি, মণিবন্ধ, গুল্ফ, জানু, কুর্পব, কক্ষ, বঙ্জণ, দত্ত, স্বন্ধ, গুহা, যোনি, 
নিদ্বস্থ, গ্রীবা, পৃষ্ঠ, মস্তক, লঘাট, হচ্ু, উরু, ক$, হৃদয়, নাসা ও কর্ণ গরন্থৃতি 
যে সকল স্থানে অস্থি পরস্পর মিলিত হইরা থাকে, সেই সমস্ত মিলনকে 
* অন্থিসন্ধি কহে। সন্ধিস্থলে পিচ্ছিল পদার্থ শ্্েস্সা মিশ্রিত থাকে বলিয়া, 

তাছ! ইচ্ছানুসারে সন্ছুচিত ও বিস্তৃত করিতে পারা যায়: 

অস্থিসন্ধি সমুদায়ে ২১০টি; তন্সধ্যে -বৃদ্ধাঙ্থুলিতে ২টি, অন্তান্ত প্রত্যেক 
অন্গুলিতে ওটি করিয়া! ৪৮টি, গুর্ফে ১টি, জানতে ১টি, বঙ্ক্ষণে ১টি, মশিবন্চে 
৯টি, কণুয়ে »ট স্বন্ধদেশে ৯টি, কটাদেশে ৩টি, পৃষ্টদণ্ডে ২৪টি, পার্থদধয়ে ২৪টি। 
বক্ষস্থলে ৮টি, গ্ীবায় ৯টি, গলনালীতে ৩টি, হৃদয়, ফুগ্কুস ও কোমস্থানে 
লিবদ্ধ নাড়ীছে ১৮টি, দন্তমূলে ৩২টি, ক্চদেশে ১টি, নানিকার ১টি, নেত্রবর্ত্য 
দ্বয়ে ঘটি, প্রত্যেক গণ্ড, কর্ণ ও শঙ্ঘদেশে এক একটি কবিষ্ন! ৬টি, হস্ু্বয়ে 
২টি, -জ্রর উপরিভাগে ২টি, শঙ্খের উপরিভাগে ২টি, মস্তকের কপালাস্থিস্ে 
ঘটি এবং মধ্যস্থলে ১টি অস্থিসন্ধি আছে। 

স্থত্রের ন্যায় ক্ষ সু্পস যে সকল পদার্থ লমন্ত শরীরে বিসৃতি আছে, 
তাছায় নাম নায়, তদপেক্ষ। স্থল লতভাবৎ পদার্থের নাষ শিরা) ইহার মধ্য 
পরিক্/ রলর়ভবদি ধাতু প্রবাহিত হয়। এই সমস্ত বায়ু ও শিরা মূল শিরার 
শাখা প্রশাখ।। এতত্তিন্ ৪টি মূল শি আছে। তন্মধ্যে দশটি শির! দায় 
স্লহগ কয়ে এবং দ্শ্সি পিত, দশটি কফ ও দশটি রক্ত বহুন করিয়া গা 


্‌ | ছ । 
ঈমুদায় শিরারই মৃলস্থান নাভি । শিরার ভায় আর কতকগ্লি আোতঃ আছে, 
তাহাদিগের লাম ধমনী । এই সমস্ত ধষনীমধ্ে প্রাণবহ ধমনী ২টি, বাতবহ 
ঘটি, পিত্তবহ ২, শ্লেক্সবহ ২, রক্তবহ ২, রসবহ ২, শব্জচ্ঞানবছ ২ দর্শনজ্ঞানবহ 
২, রস্গাম্বাদবহ ২, গন্ধজ্ঞানবহ ২, নিদ্রাকারক ২, জাগরণকারক ২, আক্রবহ ২, 
স্্ীদিগের আর্তববহ ২) স্তন্তবহ ২, পুরুষের শুক্রবহ ২, অন্নব্, জলব্হ্‌ ২, মুরূবহ 
৭, মলুবৃহ ২, এবং কতকগুলি অপরিসংখ্যেয় ধমনী স্বেদ বহন করিয়া! থাকে। 
শরীরের যাবতীয় লোমকুপ সেই স্মস্ত স্বেদবহ ধমনীর বহিমু্খে। প্রাপবহ ও 
সব ধমনীর মূলভাগ হৃদয়, অননবহের মূলভাগ আমাশয়. জলবহেয় মূলভাগ 
ভানু ও ক্লোম,- রক্তবহ্থের মূলভাগ যকৎ ও ল্লীহা। মুত্রবহের মূলভাগ বস্তি ও 
লিঙ্গ, মলবহের মূলভাগ পক্কাশয় ও গুহ, শুক্রবহের মূলভাগ স্তন ও অণ্ডকোষ 
এবং আর্তববহেধ মূলভাগ গর্ভাশয় । 
নানু, শিরা ও ধমনীর সংখ্যা নির্দিষ্ট করিতে পার! যায়না ) কাধ্যান্ুদারে 
.ঘে কয়েকটির সংখ্য! উপলদ্ধি করা যার, কেবলমাত্র তাহারই সংখ্য। নির্দেশ 
ফর হইল। ফিতার স্টায় যে একরূপ পদা্থদ্বার! অস্থি, সন্ধি, শির! ও ম্বাু 
প্রকৃতি আচ্ছাদিত 'থাকে, তাহাকে পেশী কহে। স্থান ভেদ্বানুমারে ঘন, 
পাতলা, সুক্ষ, বিস্তৃত, ক্ষুদ্র, দীর্ঘ, কঠিন, কোমল, মুছু ও কর্কশ প্রস্তি নান! 
প্রকার হইয়া! থাকে । ইহাঁও অপরিসংখোয় । 
স্থল ন্নাধুমৃষ্টের নাম কগুবা, ইহ্থাবই দ্বারা আকুঞ্চন প্রসারণাদ্দি কার্ধ্য 
নিম্পাদিত হয়। এই কগুরা সমুদায়ে ১৬টি, তন্মধ্যে হস্তদ্বয়ে ৪, পরদ্ঘয়ে ৪ 
শ্রীবার় ৪, এবং পৃষ্ঠে ৪টি । ্ 
শিরা) স্বাযু, মাংস ও অস্থি এই চারিটি পদার্থের একজাতীয় পদার্থ কতক-* 
খুলি একত্র জালের সায় ছিদ্রযুক্ত 'হইয় অবস্তিত থাকিলে তাহাকে জাল 
ফষহে। প্রত্যেক মণিবন্ধ ও গুল্ফ দেশে এ্রন্দপ প্রত্যেকের জ্বাল অধ্াৎ 
শিক্পাজাল, মাতুজাল, মাংস জাল ও অস্থিজাল অবস্থিত আছে। 
»মেকদ্ডের উভয়দিকে ছুই ছুইটি করিয়া থে চারি মাংসমন্ধ রজুবৎ 
পদদার্ঘঘার৷ মেক্দও আবদ্ধ আছে তাহাকে রজ্জুকহে। পু 
'অস্তকে পাঁচটি, লিঙ্গ ও অণ্ডকোষে ১টি এবং জিহ্বার একটি ললাই রা 
, স্থীরের স্তীয় যাহা অন্ধুড়ূত হয়, তাহার নাম সেবনী। 
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পিরা, জায়।. মাংস, অস্থি ও সন্ধি ইহারা যে স্কানে পরম্পর মিলিত হয়, 
তাহাকে মর্শস্থান কহে। মর্শন্থান সমুদায়ে ১০৭টি) তমধ্যে শিরা ৪১টি, 
সায় ২৭টি, মাংসমর্্র ১১টি, অস্থির ৮টি, ও সন্ধিমর্্র ২৯টি। 
যে সমস্ত শিরাদ্ধারা নাসিকা, কর্ণ, চক্ষুঃ ও জিহ্বা আপ্যাকিত হয, 
মন্তকের অত্যস্তরে যেখানে সেই সকল শিরামুখ মিলিত হইয়াছে, তথার 
একটি শিরামর্্ধ আছে, তাহার পরিমাণ ৪ অঙ্কুলি। মন্তকের মধ্াগে 
যেখানে কেশের আবর্ত আছে, তাহারই অভান্তরে শির! ও সন্ধির সংযোগ 
স্থলে একটি সন্ধিমর্্দ আছে, তাহার পরিমাণ অর্দান্থুল। ক্রছয়ের প্রান্তভাগে 
কর্ণ ও ললাটের মধ্যদেশে দেড় অস্ুলি পরিমিত একটি অস্িমর্্ম আছে। 
সহাত্বারের অভ্যন্তরে গুহৃনাড়ীর "চারি অন্ুলি স্থানে একটি মর্শস্থান, ইহ! 
যাংসমর্শ। স্তনদ্য়ের মধ্যদেশে হৃদয়ে চারি অস্গুল পরিমিত একটি শিরামর্্ব। 
নাতি, পৃষ্ঠ, কটা, গুহা, বজ্ষণ ও লিঙ্গ এই কয়েকটি অঙ্গের মধাস্থলে বস্তি 
অবস্থিত, তাহাতে একটি দ্ার,মর্শ আছে। নাভির চতুর্দিকে চারি অঙ্গুলি, 
পরিমিত একটি শিরামদ্্। এই কয়েকটি মর্ধ্র বিদ্ধ বাঁ বিশেষন্ধপে আহত 
হইলে সদ্যঃ প্রাণ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
বক্ষস্থলে স্তনদ্বয়ের নিষ্মভাগে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত দুইটি শিরামর্খ, 
স্তনদ্বয়ের উপরিভাগে ছই অঙ্ুলি পরিমিত দৃষ্টি মাংসমর্খ,স্দ্াবুটস্বয়ের নিয়ে 
ও পার্দ্বয়ের উপরিভাগে অদ্দাঙ্গ'লি পরিমিত ছুইটি শিরীষর্শ, বক্ষ-স্থলের 
উভয়পার্খস্থ বাতবহ নাড়ীদ্ধয়ের অর্ধাঙ্থৃলি পরিমিত স্থানে হইটি শিরামশ্্ ; 
, এই কয়েকটিকে বক্ষোমন্্ম কহে! এই সকল মন্্ম আহত হলে কালাকয়ে 
মৃত্যু ঘটিয়৷ থাকে । ইহাদের মধ্যে, শেষোক্ত মর্শ আহত হইলে, কোষ্ঠ বায় - 
পুর্ণ' হওয়ায় শ্বাস কাস রোগে মৃতু ঘটিয় থাকে । মন্তকে যে পাচাট অস্বিসন্ধ 
'আছে, তাহার প্রত্যেকটাই এক একটি সন্ধিমর্, সকল মন্ধিমর্্ম আহত 
হুইলে, উন্মাদ, ভয় ও চিত্তবিভ্রম উপস্থিত হইয়া প্রাণনাশ করে। মধ্যমানধুলিয় 
সঙ্ষহুত্রে হস্ততল ও পদতলের মধ্যস্থলে এক একটি মর্খম মাছে, তাহাতে আত্তাত 
পাইলে অত্যন্ত ঘাতন! উপস্থিত হয় এবং তঙ্জন্ত কালাস্তরে মৃত্য ঘটীয়া 
থাকে । বৃদধানুষ্ঠের মূলদেঠর পারে যেখানে তননিকটবর্তী অপর অনুলির়ও 
সুলভাগ, সেই স্থানে এক একটি পিবামর্্ম আছে, তাহ! আহত হইলে কানসা- 
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সয়ে আক্ষেপ অর্থাৎ খিচুনি রোগ উপস্থিত হইন্বা প্রাপনাশ করে, নেক 
স্থলে ইহাতে সদ্যঃ প্রীপনাশ হইতেও দেখা যার়। প্রত্যেক প্রকোষ্ঠ 
জত্ঘায় মধ্যস্থলে দুই অঙ্গুলি পরিমিত এক একটি মাংসমর্্ব আছে, তাহ! 
আহত হইলে শোপিত ক্ষয় হইয়! কালাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। স্তনসূল হইতে 
মমত্রে মেরুদণ্ডের উভয় পার্থ অর্দাঙ্গ,ল পরিমিত ছুইটি পিরামর্দ আছে, 
ভাহ& বিদ্ধ হইলে, খত্ন্ত রক্তত্রাব হওয়ায় কালান্তরে মৃত্যু ঘটে। উতর 
জব্বন ও উন্চয় পার্খের সন্ধি্তলে ছইটি শিরামর্্ম আছে, তাহা আহত হইলে 
কোষ্ঠ রক্কপূর্ণ হট উঠে এবং তজ্জন্ত কালাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। যেরুদ্জের 
নিশ্লেশে নিতষের সনধি্লে উ্য়পার্থে অর্ধাুল পরিদ্তিত ছইটি অস্থি 
আছে, তাহা আহত হলে রূক্তক্ষয় হইয়া রোগীকে পাখুবর্ণ বা! বিবর্ণ করে 
এবং কালাস্তরে তাহার প্রাণবিনাশ করিয়া! থাকে । নিতম্বের উতভয়পাঙ্থে 
অর্ধাঙ্গুল পরিমিত আর ছইটি অস্থিষর্্ম আছে, তাহাতে আঘাত পাইলে 
কটা হতে পদতল পর্য্যন্ত এই অর্ধাঙ্গের শোষ ও দৌর্বলায উপস্থিত হইস্ক! 
খাকে। 
ক্ষণ দেশের নিয়ভাগে অর্দীসল পরিমিত যে এক একটি শিলা 
মাছে, তাহা আত হইলে পক্ষাঘাত রোগ জন্মে) জানুত্বয়ের ভিন অক্কুষি 
০ পরিমিত যে এক একটি ন্গায়,বর্্ম আছে, তাহা আহত হইলে 
অতান্ত শোথ ও পদদ্থয়ের শত! হইয়া থাকে । জঙ্ঘা ও উরুর সন্ধিশ্থগে 
ছুই অঙ্গলি পরিমিত যে সন্ধিমন্্র আছে, তাচাতে আঘাত পাইলে মনুষ্য খ্জ 
হইয়া থাকে । উরুদ্বয়ের মধ্যে এবং কণুই হইতে বগল পর্য্যস্ত বাহুর বধা- 
ভাগে এক অঙ্গ,লি পরিমিত এক একটি শিরামর্্দ আছে, ভাহা আহত হইলে 
বক্রক্ষয় হইয়া পদগয় বা বাহৃত্বয গু হইয়া যার । পদদধরের অঙ্ু্ঠ ও তরিকা. , 
বর্ী অঙ্গলির মূলভাগের মধ্যদেশে অর্থাৎ পূর্বোক্ত শির মর্শের ফিছিৎ 
উর্ধে এক একটি এবং তাহারই নিষ্নবর্তী স্থানে পদতলের দিকে এক একটি 
্বায়মর্্ম আছে, তাহা হত হইলে পা ঘুরিয়া যায় এবং পা কাপিতে বাঁকে । 
বঙ্ষণ ও অণ্ডকোশেয় মধ্যবর্তী স্থানে উভয়পার্থে এক অন্বলি পরিহিক্ 
এক একটি পীরমর্থ আছে, তাহাতে আঘাত পয়ল মনুষ্য ্রীর হইয়া খাঁর 
বধধা তাহার শ্ন্থীণ হইয়। থাকে । ছই বখুয়ে হাইট ছই অন দি শরিয়ত 
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বান্ধিমর্শী আছে, তাহা আহত হইলে বাহু সম্ুচিত হইযা থাকে । বূকুদ্দাবে 
অর্থাৎ নিতন্বকৃপে অদ্ধাঙ্গল পরিমিত ছইটি সন্ধিমর্্ম আছে, তাহা আহত হইলে 
ক্পূর্শশক্তিবৰ নাশ এবং অধঃকায়ের ক্রিয়হানি ঘটিয়। থাকে । বক্ষঃ ও কক্ষ 
(বগল) এই উভযনেব মধ্যস্থলে এক অঙ্গ,পি পরিমিত এক একটি গায় ্ধ, 
ভাহাঁতে আঘাত পাইলে পক্ষাঘাত জন্মে। কর্ণদ্বপ্নের পশ্চাৎদিকে নিম়দিকে 
অদ্ধাঙ্গলি পরিমিত এক একটি স্নায়মন্, তাহা আহত হইলে মনুষ্য ভ্রধির 
হয়। মস্তক ও গ্রীবার সন্ধিস্থলে উভয়পার্খে অর্দাঙ্গ,ল পরিমিত দ্থইটি সন্ধি" 
মর্, তাহা আহত হইলে শিরঃকম্প "উপস্থিত হয়। স্বন্ধদ্ধয়ে অধ্দীঙ্গ,লি 
পারিমি৬ হইটি গ্গাযুমপ্দ, তাহা আহত হইলে বাহদয়ের ক্রিয়া লোপ হইয়া 
যায়। পষ্টের উপরিভাগে যেখানে গ্রীবা ও মেরুদণ্ডের সঙ্গি, তাহার উভক় 
পার্থেএক একটি অদ্ধাঙ্গল পরিমিত অন্থিমর্্ম, তাহা আহত হঈলে বাহদ্বয়ের 
খ্ন্যতা ও শোষ হইয়া থাকে। নেরছয়ের প্রান্তভাগে অপাঞ্গে অর্ধাঙ্থুল 
প্ররিমিত ছুইটি শিরামর্শ, তাহা আঘাত পাইলে মন্্ষ্য ক্ষীণদৃষ্টি বা অন্ধ হয়! 
যায়। কণনালীর উভয়দিকে চারিটি ধমনী থাকে, তাহাব ছইটির নাঁম নীলা 
ও দুহটির নাম মন্যা, কঠলালীর দিকে ছুই পার্খে ছুইটি নীল! এবং প্রীবার দিকে 
ছুই পার্থে দ্ইটি মন্যা অবস্থিত! এই চারিটি ধ্মনীতে চারিটি শিরামন্ম 
আছে, তাহার গ্রত্যেকের পরিমাণ ছুই অঙ্গ,লি। এই মর্ম আহত হইলে 
মহা বোব! ও বিকৃতস্বর হয় এব* তাহার রসাস্বাদনের শক্তি থাকে না) 
নাসিকারন্,ঘয়ের অন্যন্তরে অদ্ধাঙ্গ,ল পরিমিত দুইটি শিরামন্্ব আছে, 
সাহা আঘাত পাইলে ভ্রাণশক্তি ন& হইয়া যা । ত্র উপরে ও নিয়ে অধ্ধা- 
স্থল পরিমিত হুইটি সন্ধিমন্্ব আছে, তাহা আহত হইলে দৃষ্টিক্ষীণতা বা আন্ধ্য 
উৎপর হহয়! থাকে । গুদ্ফদ্ধয়ে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত ছুছটি সন্ধিমন্্ আছে, 
তাহাতে আঘাত পাইলে অতিশয় যন্ত্রণা ও খঞ্জত| জন্মে। মণিবন্ধেও ধদ্দপ 
এক একটি যন্ধিমন্্র আছে, তাহা আহত হইলে হস্তদয়ের ক্রিয়ালোপ হয়। 
সন্ফ দ্ধির নীচে উভয়পার্খে এক একটি নঙ্গ,লি পরিমিত গায় আছে, 
তাহাতে আঘাত পাইলে অতাস্ত যন্ত্রণা ও শোথ হইয়া থাকে। 
.. শহব্য়ের উপরে কেশস্থান পর্যন্ত স্থানে অদ্ধাঙ্থল পরিমিত ছুইটি কষা 
তথ এবং ্য়ের মধ্যে অর্দাঙুল পরিমিত এক একটি "শিরা এই” বন্ধ 
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কয়েকটিতে ফোনরূপ শলা বিদ্ধ হলে, যতক্ষণ সেই শলা উদ্ধৃত করা না হয়, 
ততক্ষণ মন্ুধয জীবিত থাকে, উদ্ধ'ত করিলেই তাহার প্রাণরিযোগ হা । 

এই সমস্ত অর্দমবো যেগুলি আহত হইল দদাঃ প্রাণনাশের উল্লেখ করা 
হুইয়াছে, তাহ! যদি ঠিক মধ্যস্থলে আহত ন1 হইয়। গ্রাস্তভাগে আহত হয়, 
তবে তাহাতে কালান্তরে ও *প্রাপনাশ হইতে পারে । আর যে মর্খখলি 
আগ্লীত পাইলে কালাস্তরে প্রাণনাশের সম্ভাবনা, তাহারাও ঠিক মধ্যস্থলে 
আহত ন! হইলে, হয়ত গ্রাণনাশক না হইয়া কেবল যন্ত্রণাপ্রদ হইয়া থাকে । 
মর্শন্থানজ ঘাবতীয় পীড়াই কষ্টসাধ্য, এজন্য মর্ধস্থান গুলি বিশেষন্ধপে জাত 
থাকা আবশ্তক। 

সংক্ষেপতঃ শরীর ৬ ভাগে বিভক্ত ;--মন্তক, মধ্যশরীর, হস্তত্বয় ও পদন্বস্ব 
ধ্ক্ষঃ হইতে নিতম্ব পর্য্যস্ত অবয্ধবকে মধ্য শরীর কহে। এই অবয়বের মধ্যেই 
শারীরিক প্রধান যন্তসমৃহ অবস্থিত। স্তনদ্বয়ের মধাবর্তী স্থানে তিন অন্কুজি 
পরিমিজ হৃদয় নামক চেতনাস্থান। হৃদয়ের বামপার্থে ফুপফুস্‌ ( শ্বাসযন্থ ), 
ক্ষিণপার্খ্ে ক্লোম (পিপাসাস্থান ), হৃদয়ের নিদেশে বুক ( এই স্থানে 
আগ্রমাংস পীড়া জন্মে)। কণ হইতে গুহ্ত্বার পর্যাস্ত সাড়ে তিন ব্যাম দীর্ঘ 
একটি অস্ত্না়ী কোথায়ও বিস্তৃত কোধায়্ও বা সঙ্ষ,চিত ভাবে অবস্থিত 
স্বাছে। শ্রীলোকদিগের অস্ত্র তিনবাম পরিমিত। তাহারই কণ্ঠের দিক 
হইতে প্রথমভাগ আমাশয়, তংপরভাগ পিশ্তাশর় বাঁ গ্রহণী, তৎপর ভাগ পক্কাশয়্, 
ইহার অপরনাম ঘলাশয় বা! উতুক। তাহার নিম্মভাগে গুহ্নাড়ী। উদছের 
ঘক্ষিপপার্থে যক্ৎ ও প্লীহা, এই ছুইটি রক্তাশয়। লিঙ্গের উপরিভাগে বস্তি ব! 
মৃজাশয় । স্ত্রীদিগের যোনির্তে শঙ্খাবর্তের স্তায় তিনটি আবর্ত আছ্ছে, তাহারই 
ভূতায় আবর্তে গর্ভাশর় অবস্থিত। গর্ভাশয়ের আরতি কোছিত বংক্ষের 
* সুখের স্বারঃ অর্থাৎ ছারদেশ সুক্ষ কিন্তু অভাস্তরে বিস্তৃত । রত 

এই সমস্ত আাশয়ের মধ্যে আমাশয় শ্নেশ্বার, পিতাশয় পিত্ের ও পক্ষাশয 
বার অবস্থিতিষ্থান। তগাপি এই তিন দোষ শরীরের সর্কাজই ভীম? 
উপস্থিত থাকে! এই ভ্রিদোষমধ্যে বায়, শরীরস্থ যাবতীয় ধাতু ও মলা 
শর্ধার্থকে চালিত করে এবং বাত্ুদবারাই উৎসাহ, শ্বাস, প্রশ্থীয, চেষ্টা) বে- 
৷ ধুতি ও ইন্জি্বসমূহের কার্য গ্রত্থতি সম্পাদিত হইর। থাকে। বাহ দব্ 
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বয় কক্ষ, দক্ষ, শীতল, লঘু, গতিশীল, আগুকারী, খর, ঘৃছ ও যোগবার্ী ॥ 
সন্ধিজ'শ্, অক্গপ্রত্যঙ্গাদির বিক্ষেপ, মুছ্ুগরাদির আঘাতের ন্যায় বা শব 
নিখাতের ন্যান্থ অথবা ুচীবেধের স্তায় কিনা বিদারণের ন্যায় অখব! রঙ্জুারা 
বন্ধনের ন্যায় বেদনা, স্পর্শাজতা অঙ্গের অবসন্গতা, মলসুত্রাদির অনির্গ্ষ 
, খোষণ, অঙ্গতক্জ, শিরাদির সঙ্কোচ, রোমাঞ্চ; কম্প, কর্কশতা, অস্থিরতাঃ 
দচ্ছিত্রতা, রসাদিয় শোষণ, স্পন্দন, স্তত্ত, কযাদসাস্বাদ এবং স্তাব বা অরুণ বর্ণৃতা 
বান্গুর কার্য । বাঁর, প্রকৃপিত হইন্বা! এই সমস্ত ক্ষণ প্রকাশ করিয়া থাকে । 

পিত্ব শ্বভাবসতঃ স্ব, তীক্ষ, পৃতি, অপকাবস্থায় নীলবর্ণ, পককাবস্থায় পীতবর্ণ, 
উধ্ণ ও কট্বস, কিন্তু বিদগ্ধ হইলে অন্নরস।, সম্তাপ, দাহ, রক্ত পাও বা পীত-* 
বর্ঘভা, উষ্ণতা, পাক্ধ, হ্হেদ, ক্লেদ, পচন, শ্রাব, অবসাদ, মৃচ্ছা ও মদবোগ' 
শ্রভৃতি পিত্তের কার্ধ্য । "ইহা! প্রকুপিত হইয়া! রোগবিশেষান্ুসারে এই সমস্ক 
লক্ষণ প্রকাশ করিয়। থাকে । 

পেশ! স্বভাবতঃ খ্বেতবর্ণ, শীতল, গরু, লিঞ্, পিচ্ছিল, বিলম্বে ক্যধ্যকারী 
ও ধুর রস কিন্ত বিকৃত হইলে লবণাস্বাদ হয়। স্িস্কতা, কঠিনতা, শৈত্য, 
খ্বনতবর্ণতা, গৌরব, কু, শ্রোতঃ সমু্গের নীরোধ, লিপ্ততা, ব্ৈিষিত্য, শোথ, 
খপরিপাক, অপ্নিষান্দ্য ও অতিনিত্রা, প্রভৃতি শ্লেক্সার কাধ্য। প্রকুপিত হইয়া 
রোগবিশেষাহদারে এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ করিয়া থাকে । 

ধলবান জীবের লহ্ছিত মল্লযুদ্ধ, অতিরিক্ত ব্যায়াম, অধিক মৈথুন, অত্যন্ত 
ক্মধ্যয়ন, উচ্চস্থান হইতে পতন, বেগে গমন, পীড়ন ব! আঘাত প্রাপ্তি, লঙ্ঘন, 
ীন্তরণ, রাত্রিজাগরণ, ভারবহুল, পর্যটন বা অশ্বাদিখানে অতির্িক গমন ; 
খল, সূত্র, অধোবাঙ্গং শুক্র, বমি, উদ্‌গার, হাচি ও অশ্রুর বেগধারণ) কই, 
তিত্, ক্ষার, রক্ষ, লঘু ও শীতল দ্রবা, শু্ষশাক, গুফমাংস, বোরো, কোধ, 
উদ্দালক, শ্তা্ষাক ও নীবার ধান্য, মুগ, মকর, অডৃহর, হুরেণু, মটর 3 শি 
গ্রভৃতি দ্রব্য ভোজন ; উপবাস, বিষমাশন, অভীর্ণসন্ধে ভোগুন এবং বর্যাখাু, 
দৈরাটিম কাল, তৃক্ষায়ের পরিপাককাল, অপরাহ্নকাল ও বার,প্রবাহের সময় 
শ্রই বমন্ত বায় প্রকোপের কারণ। স্বত তৈলাদি মেহপাৰ, শবে প্রয়োগ, 
সর বমম বিরেচন, জন্বাসন (গ্সেহ পিচকারী) ; মধুর, অন্প, লবণ ও উষ্ণক্রর্য 
পান? তৈঙাত্যঙ্গ, বস্মাদিঘারা বেষটন, ভত্মপ্রদর্শন, দশদুল কষাখাদির প্রযেক, 
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গৈরটিক ও গৌড়িক মদ্যপান, পরিপু্ট ফাধসের রস ভোজন এবং গুখ গুছছাত। 
প্রভৃতি কারণে বার শাস্তি হইয়! থাকে । ও 

ক্রোধ, শোক, ভর, শ্রমনক কার্য, উপবাদ, মৈথুন ) কটু, অয়, অরগ, 
তীক্ষ, গু ও বিদাহী দ্রব্য, ছিলতৈল, তিলক, ফুলখ কলি, সর্ধগ। মহসিন 
শাক, অংন্ত, ছাগমাংস, দেবষাংস, দধি, দধির মাত, তক্রকৃর্ষিকা, লৌবীর, 
সুরা, অন্রফল ও দাখনযুক্ত দির খোল প্রভৃতি দ্রব্য ভোজন এবং শরওকাহ। 
মধ্যাকি, অর্তধরাতজ ও ভৃক্ুপদার্থের পরিপাক সঙগয়ে পিত্ত প্রনুপিদ্ধ হয়? 
স্বতপান, মধুর ও লীতল ্রব্য স্বার| বিরেচন ; মধুর), তিক্ত ও কবায় বুসযু্ত 
"ভোদা ও উষধ সেবন সুগন্ধ, সুশীতল ও অনোহরগন্ধ আক্মাগ ; কপূর, 
চন্দন ও বেপামূলের অন্থলেপ, চন্দ্রকিরণ সেবন, বুধাধরলিত গৃহে বান, শীত, 
ধায়, লেবন, মধুর গীতবাদ্য ও বাক্যশ্রবণ, প্রিয়তম স্ত্ীপুত্রের সহিত্ত ফখোপ- 
ক্ষখন ও তাহাদের আরলিঙ্চন, উপবন ও পদ্ম কুমুদাদি শোভিত নরোবনভীরে 
ভ্রমণ প্রভৃতি ছার! পিত্বের শাস্তি হইব! থাকে । এই সমস্ত কারণেই রকেরও 
প্রকোপ এবং প্রশসন হইয়া থাকে । 

'দিৰানিত্ী, পরিশ্রমশূন্যতা, আলন্ত, অধিক ভোগ্ধান ন্জীর্ণসহে কোল? 
মধুব, অন্্, লবণ, শীতল, ন্িগ্চ, গুরু, পিচ্ছিল, রেদজনক, বর, গোষুষ, হার 
€ নৈষধ ধান্য, ওকড়া, মাধকলাই, বরবটী, তিগপিষ্টক, দি, ছু পারল, 
খিচুড়ি, .গুড়াদি ইক্ষুবিকার, আনৃপ ও জলচর জীবের মাংল, হলা, 'হৃগা, 
শন্মমূল, পাণিফল, তাল, মধুরফল, লাউ, অপর কুষড়, ও পক কদসী -প্রস্কতি 
স্্ব্য ভোজন এবং শীতল ভ্রব্য মেবন, শীতকাল, বসন্তকাল, পুর্ববা, প্রহযাহগ 
খহাশ্সের অব্যবহিত পরক্ষণ প্রভৃতি প্লেম্স প্রকোপের কারণ। ততীক্ষ যন দঃ 
গু হিরেচন, মৈথুন, রাত্রিপাগরণ, ধূমপান, গঙ্যধারণ, চিন্তা, পরিজ, ব্যায়ানে, 
পুয়াতনঙগদ্যপান এবং কক, তীক্ষ, উষ্ণ, মধু, কটু, ভিক্ষু ও কহারস্থব সুর 
জ্রধা ভোজন প্রভৃতি কাকণন্বার! গ্েস্সার শান্তি হইয়া! থাকে। 

জন্মকালে পিতামাতার শুক্ত শোশিত প্রনৃতি'ব কারণে মা খাডকি 
তিনদোষের ছধো যে দোষের অহ্বদ্ধ অধিক থাকে, অহৃষ্য ব্বভাবতঃ €লই 
প্রন্কাতি হইয়া থাকে । তিদ দোষ সমান 'ধাকিলে ষমপ্রক্কতি হয় বাপ 
প্রতি মন্থযাগণ, রুজ, রশ, ভ্গাবরব, অবাক্তাবযব, অগস্ভীবদ্বর, আগর, 
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টঞ্চঙগতি, শীঘ্র কার্ধ্যকারী, বহুপ্রলাপী, বহুশিরাবৃত, শী্রই অকারণে শুদ্ধ 
ভীত, অগ্রাঁগী ব1 বিরার্গী, শীত সহনে অসমর্থ, স্ব, কর্কশকেশ, কর্কশশ্মশ্রু, 
কর্কশলোমা, কর্কশনখ, কর্বশধন্ত ও কর্কশাঙ্ক হয় এবং গমন কালে তাহা 
দের সন্ধিসমূহে মট্মট করিয়া শব্ধ হয় ও শীঘু শীঘু ভাহারা চক্ষুর নিমেষ 
ফেলে। পিত্তপ্রক্কতিগণ উষ্ণ সহ করিতে অসমর্থ; শুষ্ক ও স্বৃকুঘার গান্র। 
গৌরবর্ণ, মৃছ ও কপিলবর্ণ কেশ শ্মশ্র লোমধুক্ত তাত্রনথ, রুকনেত্র, তীক্ষ- 
পরাক্রম, তীক্ষাি, অধিক ভোজনশীপ, ক্লেপসহনে অক্ষম, স্বেবী, অল্প শুক্র, 
অল্প মৈধুন ও অল্প সন্তানজনক হয় এবং তাহাদের মুখ, কক্ষ, মন্তক ও 
অন্তান্ত অবয়বে গন্ধ হয়) সর্বগাত্রে সর্বদাই তাহাদের শ্িল, মেচেতা, চুল- 
ফানি প্রভৃতি জন্মে; বলি, পালিত্য ও টাক প্রতৃতি দোষও তাহাদের শী 
ঘটিয়। থাকে । শ্লেম্স প্রকৃতিগণ ্গিগ্ধাঙ্গ, স্থকুমারশরীর, উজ্জল শ্াম ব 
গোৌরবর্ণ, স্থিরশরী ব, পুষ্টাঙ্গ, বিলম্বে কার্ধ্যকাবক, প্রসরমুখ, প্রসমদৃষ্টি, হ্িগবন্বর) 
ধলবান্‌, ওজস্বী, দীর্ঘজীবী ও অন্ন ক্ষুধাতৃষণ যুক হয় এবং অল্প কারণে তাহার! 
ক্ষৃভিত হয় না, শুক্র, মৈথুনশক্তি ও সন্ততি তাহাদেব অধিক জন্মিয়। থাকে । 
ঈষবা্ী বাক্তিগণ ও সমস্ত মিলিত লক্ষণ যুক হয়। এই সমশ্জ্যহ্যা মধো 
লমধাতু মনুষ্যুই প্রশংসিত | 

এই বায়ু, পিত্ত ও শ্লেম্মা শারীবিক যাবতীয় স্থথ ছুঃখের কারণ বলিয়া)। 
আযুর্ক্রেঘে বর্ণিত আছে। ঘত্ততঃ এই ভ্রিদোষের অচিস্তনীয় কার্যোর বিষ 
ঘতই আলোচন| করা বাক্স, ততই বিস্মিত হইতে হয়। 

এই কত্ত পুস্তকের ক্ষুদ্রতম উপক্রমণিকা। অধ্যায়ে বছুবিস্তৃত্ণ শরীরতত্বের 
'বিধয় আলোচনা কর! বিড়স্বন! যাত্র । তথাপি সাধারণ জ্ঞানের জন্ত যে সকল 
বিষয়ঃনিতান্ক প্রয়োজনীয় বোধ করিয়াছি, সংক্ষেপে তাহার সমুদায় গুলিরহ 
শ্মালোচন। করিয়াছি । শারীরবিজ্ঞানে জ্ঞানবান্‌ না হইলে, প্রস্কৃত চিকিৎ- 
নক হইতে পারাধায় ন) সুতরাং চিকিৎসক নামাভিলাষা প্রত্যেক বাকিরৰ্‌ 

' শরীয়তত্বের আলোচন! করা নিতান্ত আবস্তক। 
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প্রথম খণ্ড । 
স্বান্থ্য-বিধি | 
শশ্বস্থবৃতং যণো্িষ্টং য. সমাগশঠিষ্তি । 
স সমা, শতমবা।ধিবাধুষা ন বিঘুঙ্জাতে ॥"" 
চরকস"হিত।। 

স্বাস্থাসম্পাদনই চিকিৎদাশাস্্রের মুখ্য উদ্দেশ্া । রোগ উৎপন্ন হইলে 
চিকিৎসা দ্বারা তাহা নিথারণ করা যেনূপ আবস্তক, রোগাক্রমণের পুর্বে 
'ধে সকল উপায় অবলম্বন কবিলে রোগ উৎপন্ন হইতে না পারে, তাহার 
প্রতিপানন করা তদপেক্ষা অধিক আবশ্ঠক। স্থাস্থ্যরক্ষাই রোগোৎপন্তি 
নিবারণের একমাত্র উপায়। যথোপযুক্ত বলবর্ণাদিম্পন্ন নীরোগ-শরীরে 
নির্দিষ্ট আমুঃকাল উপভোগের নাম স্বাস্থ্য। যেপ আহারবিহারাদির বিধান- 
বারা স্বাস্থ্য সংরক্ষণ করিতে পাটা যায, তাহাকেই ম্বাস্থাবিধি কে! শরীদ্ছি-' 
মাজেরই স্বাস্থ্য একান্ত প্রার্থনীয়, যেহেতু উহিক পারত্বিক যাবতীয় অন্ুষ্ঠানই 
স্বাস্থাসাপেক্ষ্য । শরীর সুস্থ না থাকিলে এছিকস্থখজনক বিদ্যা, ধন, ষ্শঃ 
প্রভৃতি অভীষ্টলাভ, অথবা! ব্রতযজ্ঞাদি পারলৌকিক ধর্শমূলক কার্য সম্পীদ্ধন, 
এতভুতয়ের কোন কার্ধ্যই সম্পন্ন করিতে গারা যায় না। বস্ততঃ একজন 
সমুদায়সদ্‌গুপসমন্থিত অনুকুলপুত্রকলত্রাদি-পরিবারপরিবৃত ব্যক্তি নষইশ্বাস্থা 


হইলে যে পরিষাণে অন্ধ ভোগ করেন, অপর একজন সম্পূর্ণ স্বাস্থ্ৰান্‌ বাক্চি 
এ সকল সুখের উপাদানে একবারে বঞ্চিত হইঙ্গেও কখনই ভীহাকে ভামৃশ 
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অঁন্গুখ ভোগ করিতে হয় না। এই সমস্ত কারণ বিবেচনা করিস্নাই আখ্য- 
মনীষিগণ যে সকল উপায় অবলদ্বন করিলে, মানবগণ জরাব্ধি প্রভৃতি অন্ুখ- 
নিচয় হইতে অব্যাহতি লাভ করিতে পারে, সেই সমস্ত উপদেশই চিকিৎসা- 
শাস্ত্রের প্রথমে উল্লেখ করিয়াছেন । "আমরাও তদন্থসারে এই পুস্তকের প্রথ- 
মেই স্বাস্থ্যরক্ষাবিষয়ক কতকগুলি সংক্ষিপ্ত নিয়ম সন্নিবেশিত করিতেছি । 

্বস্থ ব্যক্তি অর্থাৎ যাহাদের শরীরে বাত, পিত্ত ও কফ এই ভ্রিদোষ ; রস, 
রক্ত, মাংস, যেদঃ:, অস্থি, মন্জা, শুক্র ও ওজঃ এই অষ্ট ধাতু এবং মুত্র, 
পুরীষ, স্বেদাদি-মলসমুহ উপযুক্ত মাত্রায় অবস্থিত, সেই সকল বাক্তি ত্রাহ্- 
মুহুর্তে অর্থাৎ চারিদও রাত্রি থাকিতে শয্যা ত্যাগ কত্বিয়া, মল মৃত্রাদি পরিত্যাগ 
এবং দস্তধাবনাদিদ্বারা মুখ প্রক্ষালন করিবেন । পূর্ব বা উত্তর মুখে উপবেশন 
পূর্বক করঞ্জ, করবীর, আকন্দ, মালতী, অর্জুন, পীতসাল, খদির, অথবা কটু, 
তিক্ত ও কষায় রসযুক্ত ষে কোন কান্ঠ (কাটা) চর্বিত করিয়া, তাহাদ্বারা দস্ত- 
মাংসে যেন কোনরূপ আঘাত না লাগে এরূপ ভাবে দস্তধাবন; এবং স্বর্ণ, 
রৌপ্য তাত্র, সীসা ঝা পিতলনির্টিত সরল ও ধারশূন্য “জীবছোলা” দ্বারা জিহ্বা 
পরিষ্কার করা আবশ্তক। এইরূপ মুখপগ্রক্ষালন দ্বারা জিহ্বা ও দক্ত প্রভৃতি 
পরিষ্ত এবং মুখের ছ্র্গন্ধ নাশ হওয়ায় অন্নাদিতে সম্ক্‌ রুচি হইয়া পাকে । 
অজীর্ণ, বমন, স্বার, কাস, জর, তৃষ্ণ1, মুখপাক এবং হৃব্রোগ, নেত্ররোগ,শিরো 
রোগ ও কর্ণরোগে পীড়িত ব্যক্তিগণের দস্তকাষ্ঠ দ্বারা দন্তধাবন করা উচিত 
নছে। চাঁথড়ি, কয়লাচুর্ণ, ঘু'টের ছাই প্রভৃতি দ্রব্য দ্বারা তাহার! দস্তমার্মন 
করিবেন। প্রাতঃকালের স্তায় বৈকালেও একবার দন্তধাবনাদি দ্বার! সুখ 
প্রক্ষালন কর! আবশ্যক । 

ইহার পর যথামাত্রার ব্যায়াম করা উচিত, অর্দশ্রান্তিবোধ ব্যায়াষের 
নির্দিষ্ট মাতা ; অর্থাৎ ললাটের ঘন্্র নির্গমন এবং ঈষৎ দীর্ঘ নিঃস্বাসাদি লক্ষণ 
দ্বার অর্দশ্রান্তি অস্ুভব করিয়া ব্যায়াম কর! বন্ধ করিতে হয়। শীত ও বসন্ত 
ব্যতীত সন্ত খহুতে ইহা! অপেক্ষাও অন্পমাত্রায় ব্যায়াম করা বিধেয়। যেহেছু 
অধিক মাত্রার ব্যায়াম করিলে, তৃষা, ক্ষয়, প্রতমক (শ্বাসবিশেষ ), গক্ত- 
পিত্ব, কাস, জর ও বমন প্রভৃতি উৎকট রোগ জন্মসিতে পারে। বধামাতায় 
ব্যায়াম করিলে, শয়ীরের লতুতা, ক্সহিফুতা। অগ্গির দীপ্ডি,মেদ:কয় ও আগের 
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সুগঠন প্রভৃতি উপকার হইয়া থাকে । বালক, বৃদ্ধ এবং বাতপিস্ত ও অলীর্ল 
রোগীর ব্যায়াম কর্তব্য নছে। 

ব্যায়ামের পর সমুদায় শরীর কিছুক্ষণ মর্দন করা আবশ্ঠক, তাহাতে ব্যায়াম 
জন্ত শ্রান্তি দূরীভূত হইয়া শরীর সুস্থ হইয়া থাকে। সম্পূর্ণরূপে শ্রান্তিশৃন্ত 
হওয়ার পর সর্বাঙ্গে বিশেষতঃ মন্তকে, পদতলে ও কর্ণরন্ধে, উত্তমরূপে তৈল 
মদন করিয়া গ্গান করিবে । শরীরে তৈল মর্দন করিলে শরীর দৃঢ়, পু, 
ক্লেশসহ, সথম্পর্শ ও সুন্দর-খক্যুক্ত হয়; আরও ইহা! দ্বারা জরা শ্রান্তি ও 
বাছুবিক্কতি নিবারিত এবং আমুর্দ্ধি হইয়। থাকে। মস্তকে তৈল মর্দন 
করিলে, খাঁলিত্য (টাক্‌), কেশের অকালপকত1 ও কেশপতন (চুল উঠিয়! 
যাওয়া) প্রভৃতি পীড়াসমূহ দূরীভূত হইরা, মস্তক ও কপালের বলবৃদ্ধি, 
কেশের দৃটমুলতা, দীর্ঘত্ব ও কৃষ্ণ, ইন্জ্রিরসমূহের প্রসন্ধতা এবং সনির হইয়! 
গাঁকে। পদতলে তৈল্মর্দনদ্বারা পদছ্বয়ের কর্কশতা, শু ত, রুক্ষতা ও স্পর্ণা- 
নভিজ্ঞত্ব প্রভৃতি দোষ নিবারিত হইয়া, স্থৈধ্য ও বলবৃদ্ধি, সুকুমারতা এবং দৃষ্টির 
প্রসক্নতা সম্পািত হয়; আরও পদস্ফ,টন (পা ফাটা), গৃএসীবাত ও হ্বাুসক্কো 
চের আশঙ্কা থাকে না। কর্ণরন্ধে, তৈল নিষেক করিলে উচ্ৈ:ক্রুতি ও ৰাধির্ঘয 
প্রভৃতি বাযুজনিত কর্ণরোগ এবং মন্তাগ্রহ ও হকুগ্রহ প্রভৃতি বাত পীড়া 
উৎপন্ন হইতে পানে না । বস্ততঃ তৈলাত্যঙ্গ সর্ধতোভাবে কর্তব্য ; চর, কলন 
ও গাড়ীর অক্ষ ঘেমন তৈলনিষেকদ্বারা বহুকাল স্থায়ী হয়, মন্্যাশরীহও সেই- 
জপ তৈলাভ্যঙ্গ জন্য বহুদিন সবল ও কর্মক্ষম থাকিতে পারে । বদন হ্িবে- 
চনাদ্ি শুদ্ধিকর্্বের পর এবং কফরোগী ও অলীর্দরোগীর তৈলাত্ান্ক কর্তব্য নছছে। 

তৈলমর্দনের পর নির্মল স্রোতোজলে স্নান কর! বিষে, তদভাবে পরিিষ্ক্ত 
উষ্ণজল শীতল করিয়া স্গান করা উচিত। উঞ্ণজলে দ্দান করিতে হইলে, বস্তক্ষে 
পেই গ্রল না দিয়া শীতল জল দেওয়া আবশ্ুক , যেহেতু উ্জলে স্থান শান 
রিক্ষ বলপ্রদ হইলেও তাহা! মস্তকে দিলে কেশ ও চক্ষুর বল নই হইয়/দরহ। 
থান করিলে শরীরের ছুর্গন্ধ, ময়লা, দাহ, স্বেদ, বীভৎদতা, গুরুত্ব, তঙজ। ও 
কু প্রভৃতি হিনই হয় এবং শায়ীরিক বলবৃদ্ধি, আমুবৃদ্ধি ও অস্বিদ্ব বীথি 
হইয়া খাকে। ম্বানের পর প্রথমতঃ ভিজাগামছ। ছারা গা সার্জন, খয়ে ক 
“বস্ত্র বাশ “তোয়ালে” হাক গা মার্জন করিয়া, সিশ্ল গুহ বহ গরিষানখধং 
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চন্দনাদি গন্ধদ্রবোর অন্থলেপন করা আবশ্তক। অক্দিতয়োগে, নেত্র কর্ণ ও 
সুখ রোগে, অতিপাররোগে, পীনসরোগে, অজীর্ণবোগে, এবং আহারের পর 
স্বান করা অনিষ্টজনক । 

মানের পর পরিষ্কৃত স্থানে খাজুভাবে উপবেশন করিয়! উপযুক্ত মাত্রায় ঈষ- 
হুষ্ক, সিগ্ধ, মধুরাদি ৬ ছয়রস সম্পন্ন, বলকর, কুচিজ্জনক ও বিশ্বস্ত প্রিয়জন প্রদত্ত 
ভোজ্য নাভিঞ্ত নাতিবিলম্বিত ভাবে নীরবে মনোযোগপূর্ধক ভোজন 
করিবে । যে পরিমাণে ভোজন করিলে কুক্ষি, জদয় বা পার্দ্ধয়ে যাতনাবোধ 
এবং শরীরের গুরুত্ব বোধ হুয় না, অথচ উদর ও ইন্দ্রিয়মুদায় এসনতা লাভ 
করে, ক্ষুধ। পিপাসার শাস্তি হয় এবং শয়ন, উপবেশন, গমন, নিশ্বাস প্রশ্বাস 
ও কথোপকথনে কষ্টবৌধ হয় না, তাহাই আহারের মাত্রা । কিন্তু ভোজা- 
ভ্বব্যের গুরুত্ব ও লঘৃত্ব অনুসারে অন্যবিধ মাত্রীও বিবেচনা কর! আব- 
শক ;-গুরুপাক দ্রব্যের মাত্র! অর্ধতৃপ্ডি অর্থাৎ “আধপেটা” পধ্য্ত এবং লু 
পাক দ্রব্যের মাত্রা অনতিতৃপ্তি। উপযুক্ত মাত্রায় আহার না করিয়া অল্প 
মাত্রায় বা অধিক মাত্রায় আহার করিলে তাহা হুইতে বিশেষ অনিষ্ট 
ঘটিয়া থাকে । অল্লাহার দ্বান্না তৃপ্িলাভ হয় না, উদাবর্ত রোগ জন্মে, 
বল, বর্ণ, আঃ রসরক্তাদি ধাতুসমূহ এবং ওজঃ ক্ষীণ হয়; মন$, বুদ্ধি ও 
ইন্ট্রিযসমুদায় উপতপ্ত হয় এবং যাবতীয় বায়ুবোগ উৎপন্ন হইতে পারে 
অধিক মাত্রায় আহার করিলে যুগপৎ সমুদায় দোষ কুপিত হয়া! অজীর্ণ, অশ্রি- 
স্বান্দ্া, বিস্চিক1, অলসক প্রভৃতি দ্রাঁরোগা রোগসমূহ উৎপাদন করিয়া! 
থাঁকে। অপরিসষ্কৃত স্থানে, শক্রগৃহে, নীচক্গাতির গৃহে, প্রাতঃসন্ধ্যা ও সায়ং- 
সন্ধ্যা প্রভৃতি অসময়ে, উত্তরমুথে উপবেশন করিয়া, পূর্বের আহার সমাক্‌ 
জীর্ণ না হইলে, অন্যমনস্ক ভাবে অথবা জরাদি আহারনিষিদ্ধ রোগে পীড়িত 
হইলে আঁহার কর! উচিত নহে। এতসব শীতল দ্রবা, পূ তধিত ও শুষ্ক ভ্রব্য 
শিল্ধুবীর্ঘয এবং ক্ষীরমতভাদির ভ্তার় সংযোগবিরুদ্ধ দ্রব্যও আহার করা 
'আকুচিত 

আহারের পর জাতীফল, লতাকম্তরীর ফল, কক্কোণফল, লবঙ্গ, ছোট- 
এফাচ, কপূর ও নুপারি প্রভৃতি মশলা সংযুক্ত পান থাওয়! উচিত, তাহাতে 
দু এবাদসূহ উপযুক্ত লাল! প্রাপ্ত হইয়া! সথথে পবিপাক পায়; এবং দুখের 
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খিয়সত্া বিন হইয়া, মুখ সুগন্ধযুক্ত হইয়| থাকে 1 ইহার পর কিঞ্িং কা 
বাষপার্থে শয়ন করিয়া বিশ্রাম করা আবশ্তক 1 দিবাভাগে আহারের পর 
নিদ্রা যাওয়া কদাচ কর্তব্য নে । যেহেতু দিবানিত্র! দ্বারা! গ্লেম্া ও পিত্ত 
প্রকুপিত হুইস়) হলীমক, শিরংশেল, স্ডৈমিত্য, গাত্রগৌরব, অজমর্দ, অপ্রিমান্দা, 
হৃদয়ের উপলেপ, শোখ, অরোচক, হ্ৃল্লাস, পীনস, অর্ধাবভেদক, কোঠ, রণ, 
পিড়কা, কু, তন্দ্রা, কাস, গলরোগ, স্থৃতি ও বুদ্ধিনাশ, মোতোরোঁধ, অর, 
ইচ্ছিয়সমূহের  বলছানি প্রভৃতি অনিষ্ট উৎপাদন করিতে পারে । ভবে 
বাহার! সঙ্গীত, অধ্যয়ন, মদ্যপান, ্াব্রিজাগরণ, মৈথুন, ভারবহন, পথপধ্যটন 
প্রভৃতি কার্ধাদারা ক্লান্ত, বাহার! অঙীর্ণ, ক্ষত, ভূফা, অতিসার, শুল, শ্বাস, 
হিকা, উন্মাদ, পতন বাঁ আখাতাদি দ্বারা পীড়িত এবং ধাহারা ক্রোধী, 
শোকার্ড, ভীরু, বৃদ্ধ, বালক, রশ বা ছুর্ধল, তাহাদের পক্ষে দিবাশিত্র 
বিশেষ উপকারী । সাধারণতঃ দিবানিদ্রা নিষিদ্ধ হইলেও, প্রীন্বকালে অক্স- 
পন্নিমাণে দিবানিপ্রা! করিতে পারা ধায়, যেহেতু শ্রীম্মকালে স্বভাবভঃ কক্ষ এবং 
এ কালে হুূর্যাকিরণ প্রথরতর ও রাত্রি্গাণ অতি অল্লপরিমিত হওয়ার জন্ত 
দিবানিত্র। অনিষ্টজনক নহে। কিন্তু ধাহার1 মেদশ্বী, খাহারা। প্লেন প্রন্কৃভি ব 
ল্লেখ্রোগপীড়িত, এবং যাহার! দুবিবিষাদি দ্বারা! পীড়িত,ভাহাদের প্রীস্বকালেও 
দিবানিদ্র! অনিষ্টকারক । 

আহারের অব্যবহিত পরে শারীরিক-পরিশ্রমজনক কার্য, জ্ুতযাদাদ্িতে 
গ্রষন এবং অঙ্নিসস্তাপ বা আতপ সেবন করিবে না। বেল! ছুই প্রহবের 
পূর্বে বা তাহার অধিককাল পরে আহার করা অস্থচিত | 

বৈকালে হৃুর্ধ্যকিরণ প্রশান্ত হইলে কিছুক্ষণ উদ্যানাদি স্থানে ভ্রমণ কর! 
উচিত, তাহাম্বার! অগ্নির দীপ্ডি, শারীরিক স্ফর্তি এবং মনঃ প্রফৃজ হইয়া 
থাকে । ব্রষণকালে জুতা পায়ে দেওয়। আবস্তক, ত্তাহাতে পদে কোনরূপ 
আখাত লাঁগিতে পায় না এবং চক্ষুর উপকার হইয়া থাকে | রোৌজ, বি 
বা! শিশির পতনসনয়ে কোখ্াও যাইতে হুইলে মন্তকে ছজ দির জন 
কল্িবে | 

রাত্রি একপ্রহছরের মধ্যে পুনর্ধার পূর্বোক্ত উপযুক তোব্বাধব্য আহার 
কর! বিধেয় । বাত্রিকালে দধি ভোজন কর কাচ উচিত নহে । আহারের 
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প্র গুপ্ধ, পরিদ্বভ এবং যাহাতে উত্তমরূপে বাছু আসিতে পারে, এইরূপ গৃছে 
অবস্থানুসারে পাঁলঙ্ক, চৌকী ব! মাচার উপর সুকোমল, খতুভেদাহুসায়ে 
স্খম্পর্শ শধ্যা প্রস্তুত করিয়! শয়ন কর! উচিত | রাত্রিকালে ৬ ঘণ্টা হইতে 
৮ ঘণ্টা পর্যন্ত নিদ্রা যাওয়া আবশ্তক, তাহার নান বা অধিক কাল নিত্রা 
যাওয়া অনিষ্টকর। উপযুক্ত পরিমাণে নিদ্রা হইলে শারীরিক পুষ্টি, বল, 
জ্ঞান, স্থখ ও আয়ুর বৃদ্ধি হয়। আর অল্প বা অধিক পরিমাণে নিদ্রা! 
সেবিত হইলে শারীরিক ক্লশত। দৌর্বল্য এবং অসুখ, অজ্ঞান ও মৃত্যু 
পর্ধান্তও অনিষ্ট হইতে পারে । অতএব শরীরিগণের স্বাস্থ্যরক্ষা বিষয়ে 
আহ্ারাদ্দির স্কাস্ব উপযুক্ত পরিমাণে নিন্রাসেবাও 'একাস্ত আবশ্তক । 

শতীর-রক্ষাবিষয়ে উপযুক্ত পরিমাণে মৈথুলাচরণও নিতান্ত উপযোগী । 
খতুভেদে উপযুক্ক কাল বিবেচনা! ক্রিয়া, অন্ুরাগিণী অভিলধিতা, এবং 
অনুকূল স্ত্রীতে উপগত হইবে । রজ:স্বলা, কুষ্ঠাদি-রোগপীড়িতা, স্বকীয় 
অনভিয়ত রূপ বা আচার বিশিষ্,অনা সন্ত বা অন্যাসকা। স্ত্রী, পরস্্রী,হইঘোনি, 
পশ্থাদিযোনি, ঘোনিভিক্স গুহ্দবারাদি অন্তছিদ্রে, অথবা! হস্তাদি দ্বারা ষৈথুন 
করিবে নাঁ। এতত্ি্ন প্রাতঃসন্ধ্যা বা সাক়ংসন্ধ্যাকালে ) পূর্ণিষা, অষ্টমী, 
চতুর্দশী, অমাবস্তা, সংক্রান্তি ও শ্রান্ধদিন প্রভৃতি নিবদ্ধ দিবসে; দেবালর 
চতুষ্পথ, শ্মশান, জলাশয়তার, গুরুত্রাঙ্গণাদির 'আলয়, মদ্যবিপণি প্রত্ৃৃতি 
স্থানে, অথব। লোকসমাগমযুক্তস্থানে মৈথুন করা উচিত নছে। জ্বরাদি 
বাৰ্তীয়রোগ-পীড়িত ব্যক্তিই মৈথুন হইতে সতত বিরত থাকিবেন । অতি- 
মৈথুন দকল দময়ে সকলের পক্ষেই নিধিঞ্জ । 

এই সমস্ত নিদ্দিষ্ নিত্য কর্ম ব্যতীত খ্তুভেদানুসারে কতকগুলি বিশেষ 
নিয়ম প্রতিপালন করিতে হয় | হেমন্ত ও শীত খতুতে শ্তল বাযুম্পর্শাদি 
ৰশছ্ধঃ অন্তরগ্ষি রুদ্ধ হইয়! থাকে, সুতরাং অগ্লিবলও তখন বৃদ্ধি পাইয়া! 
উপযুক্ত পরিমাণে আহার না পাইলে রসাদি ধাতুসমূহও পরিপাক করিস 
ফেলে । এজন্ত এই ছুই খতুতে অধিক পরিমাণে গোধৃমাদি নির্শিত, জন 
ও লবণ রসধুক্ত, স্গিগ্পিষ্টকাদিভোা, জলজ ও আনুগ প্রতি মেহুর মাংস, 
অত্যন্ত থাকিলে মদ্য, হুগ্ধ ও ভুপ্ধ হইতে প্রস্তত বাবতীয় ভ্রব্য এবং ঝিষ্টাক 
গহৃতি ভক্ষণ কর! উচিত । স্গান, পান, জাচমন ও শৌচাদি কার্যে উকজল 
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ব্যবছায় ফাঁরিবে । রেশম, তুল ও পণ্ডলোমাদি বারা নির্টিত বস্ত্রে গার 
আবরণ কন্সিয়া রাখিৰে | উঞ্ণগৃহে এবং উষ্ণ শধ্যায় শয়ন করিৰে । এই 
সমগ্রে প্রত্যহ মৈধুন করিলেও শরীরের কোন হানি হয়না, কটু তির ও 
কথায় রূসযুক্ত জরব্য, লঘুদ্রব্য ও বাহুবর্ধক দ্রব্য ভোরন, বাঁযুসেবন এবং 
দ্রিবানিত্র। গ্রভৃতি হেমন্ত ও শীতকালে সর্বথা পরিত্যাগ করিবে । হেস্ক 
ও শীতকালের আচরণীয় প্রায়ই একরূপ; এজন্ঠ উভয় খ্বতুচর্য্যা একত্র লিখিত 
হইজ | তবে শীতের ন্যুনাধিক্য বশত; পূর্বোক্ত অচরণ সনূৃহও কিঝিৎ, 
ন্যনাধিক কক্িয়া লওয়া আবস্তক | 

হেমস্তকালের সঞ্চিত শ্লেন্া বসস্তকালে হুর্য্যের প্রথর কিরণম্পর্শে কুপিত হই! 
পাচকাগ্রিকে দূষিত করে, তঙ্জন্ত বহুবিধ রোগ জন্মিবার নিতাব্ সম্ভাবনা । 
অতএব এই সময়ে বমনাদি দ্বার: শ্লেম্বার নির্থরণ করা উচিত । এই কালে 
লঘুপাক, কুক্ষবী্ধ্য এবং কটু, তিক্ক, কষায় ও লবণরস ঘুর অন্নাদি; হরিণ, 
শশ, লাব ও চটক প্রভৃতি লঘু মাংদ ; ভভ্স্ত হইলে দ্রাক্ষাজাত পুরাতন মধ্য 
প্রভৃতি আহার এবং ক্নান, পান, আচমন ও শৌচাদি কার্ষো ঈবদুফ জল ব্যব- 
হার করিবে । পরিচ্ছদ ও শধ্যাদি হেমন্ত কালের গ্তার বাবহাধ্য । যুবতী- 
স্্ীসক্ষম এইকালে প্রশস্ত | গুরু ও ন্গিগ্ঠ দ্রব্য এবং অর ও মধুর রম ভোজন 
ও দিবানিদ্র! প্রস্তুতি বসস্তকালে অনিষ্টজনক । 

শ্রীক্ষকালে মধূর রবযৃক্ত, শীতল ও দ্গিগ্ধব্রব্য আহার এবং পাঁদ করিতে ? 
এই কালে জাঙ্গল-পশুপনক্ষীর মাংস, ঘ্বত, ছুগ্ধ, শালিধান্ঠের অন্ন প্রভৃতি তোজ্জন, 
শীতল গৃহে অন্ন দিবানিত্রা, রাত্রিকালে সুুশীতল গৃহে ও শীতলশব্যাস্ব শয়ন, 
এবং স্ুশীতল উপবন ও জলাশয়ের তীর প্রভৃতি স্থানে বিচরণ এই কালে ছিত়- 
কর। ক্কার্পানির্টিত হুম্জ্ ঘন্ত্রাদির পরিচ্ছদ এই সময়ে ব্যবহার করিবে! অবণ, 
ঝন্প ও কটু রস যুক্তত্রব্য এবং উষ্ণবীর্ধয ভ্রব্য ভোজন, মৈথুন ও বঙ্যপান 
শ্রীন্ঘকালে নিষিদ্ধ । মদ্যপান করা নিতান্ত অভ্যন্ত হইলে, নিট 
করিয়। অল্প পরিমাণে পান করা উচিত । 

বর্ষাফালে শ্রীন্মসঞ্চিত বায়, প্রকৃপিত হইয়! উঠে, এজস্ বঅন্থধাসন রথ 
(ক্বেছ পিচকারী ) দ্বারা বার, প্রশমিত করিবে। এই কালে আছিবন সটীণ 
হওয়ার জন্তা নিতাস্ত লঘৃপাক্ক দ্রব্য ভোজন করা উচিত | ব্র্যাকাগে কাছ 


৮ কবিরাজি-শিক্ষ। | 


দ্বরা কোন সময় শীতকালের ন্তায়, কোন সময় বা বৃষ্ট্যাদি না! হওয়ার জন্ত 
স্্ীত্ঘকালের স্তায় অবস্থা প্রাপ্ত হয়, এজন্য এইকালে পান, আহার, শঘ্য ও 
পরিচ্ছন্গ প্রভৃতি সমুদায় বিষয়ই বিবেচনা করিয। শীত, গ্রীগ্ম, বসন্ত প্রভৃতির 
সভায় সময়ে সময়ে পরিবর্তন করা আবশ্তক 1 সমুদায় পানীয় ও ভোজ্য দ্রব্য 
কিঞ্চিৎ মধূ মিশ্রিত করিয়া আহার করা উচিত। জাঙ্গল মাংস, পুরাতন 
যব, গোধৃম বা ধান্তাদির অন্ন, এবং অধিক পরিমাণে অল্প লবণ ও স্লিপ্ধ দ্রব্য 
ভোজন করিবে | বৃষ্টির জল বা কূপ ও সরোবরের জল উষ্ণ করিয়! শীতল 
হইলে তাহাই পান এবং তাহাথারা ম্লান করিবে | মদ্যপান করিতে হইলে 
শ্রীক্মকালের নায় পুরাতন মদ্য অধিকপরিমিত জল ও কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত 
করি পান করিবে। এসময়ে নির্ঁল কার্পাস বন্ত্রই পরিধানাদি করা উচিত । 
বৃষ্টি ও বৃষ্টিজাত তুবাম্প (মাটী হইতে যে এক প্রকার গ্যাস উত্িত হয়) 
কদাচ গানে লাগাইবে না । দ্দিবানিদ্রা, শিশির, রৌদ্রাদিআতপ, নদীজলে 
গ্বানাদি, ব্যায়াম ও মৈথুন এইকালে নিতান্ত অনিষ্টজনক | 

শরৎকালে বর্ধাকালসঞ্চিত পিত্ত সহসা অধিকতর হৃ্ধ্যকিরণ প্রাপ্ত হুইয়া 
কুপিত হুইয়া উঠে, এজন্য এই সময়ে বিরেচন দ্বার! পিত্তনির্থরণ এবং জলো- 
কাদি দ্বার! রক্তমোক্ষণ করিতে হয় | লঘুপাক, শীতল, মধুর ও তিক্তরসযুক্ত 
অন্পপান এইকালে হিতকর | ফুব গোধূম ও ধান্তাদির অন্ন; লাব, চটক, 
হরিণ, খশ ও মেষ প্রভৃতির মাংস; নদীজলে ন্নান ও সেই জল পান; নির্দল 
ও লুঙ্ষ বস্ত্র পরিধান; স্থকোমল ও স্পশম্থথকর শয্যা এবং চন্দ্রকিরণ সেবা 
কর! উচিত ! ক্ষারদ্রব্য, দধি, জলজ ও আনৃপ মাংদ ভোজন ; তৈলমর্জন, 
শিশির ও পূর্বদিকে বাযুম্পর্শ শরৎকালে অনিষ্উজনক । 

সাধারণতঃ বসস্তকালে বমন, শরৎকালে বিরেচন এবং বর্ধাকালে অন্ধু- 
রাসনের বিধি কথিত হইলেও, মাসভেদে ইহার বিশেষ বিধি বিহিত আছে; 
ষথা চৈত্রমাসে বমন, শ্রাবণ মাসে অন্ুবাসন এবং অগ্রহায়ণ মাসে বিরেচন 
করা উচিত। 

: "শ্বতৃভেদে যে সকল বিডি 

পর়াংশ তাহার পরিবর্তন করা আবশ্যক | বারুপ্রকৃতি ব্যক্তি বানাতে তাহার 
রাঁযু প্রশমিত থাকে, নকল তুতেই তছপযুক্ত আহার বিছবারাদির আচরণ 
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ফরিষেন। এইবনপ পিত্বপ্রকূতি ব্যক্তি পিত্বনাশক ও গ্লেন্সগ্রকৃতি ব্যক্তি 
গ্নেশ্মনাশক আহার বিহারাদি বিষদ্ষে সতত যত্ববান থাঁকিবেন। সগিপ্ধ, উফ 
গবং অধুর, অন্ন ও লবণ রসঘুক্ত দ্রব্য ভোজন, শীতল জলে অবগাহন, শীতল 
জল সেচন, লন্বাহছন (হুভ্ত পদাদি টেপন ), সর্বদা সুখজনক কার্দ্যাদি, ত্বত্ত 
তৈলাদি দ্েকপ্রবা বাবহার, অনুবাসন ( স্নেহপিচকারী ) এবং অগ্রি্দীপক ও 
পাচক ওধধাদি সেবন দ্বারা বাত প্রকুতি ব্যক্তির বায়ু প্রশমিত হয় । মধুর, 
তিক্ত ও কবাঁয় রদ সংযুক্ত শীতল দ্রবা পান ভোজন, প্বত পনি, স্ুগদ্ধি দ্রব্যের 
স্বাণ গ্রহণ ; মুক্তা, মণি ও পুম্পাদি মাল্য ধারণ, গীত বাদ্যা্দির শ্রতিস্থকর 
শব শ্রবণ, প্রিয়জনের সহিত কথোপকথন, শীতল বাষু ও চক্ত্রকিরণ স্পর্শ ; 
মনোরম উপৰন, নদীতীর বা পর্বতশিখর প্রভৃতি মনোহর স্থানে বিচরণ এবং 
'বিরেচন ও তিক্ত ঘ্বতাদি ওষধ সেবনদ্বার! পিত্তপ্রকৃতির পিত্ত প্রশান্ত থাকে । 
কটু, তিক্ত ও কষায় রসযুক এবং তীক্ষ ও উষ্ণ বীর্যা দ্রব্য পান ভোজন, সন্ত- 
রণ, অশ্বারোহণ, ব্যায়াম, রাত্রিজাগরণ, রুক্ষ দ্রবা সমূহ ছারা গাত্রমদ্দন, ধূম- 
পান, উপবাস, উষ্ণবন্ত্ত পরিধান এবং বমনাদি কার্ধ্য দ্বার! শ্লেছ্প্রকতি বাক্তির 
েলেশ্ম। প্রশমিত হইয়া খাকে। অতএব স্ব স্ব প্রকৃতি বিবেচনা করিয়া], এই 
সকল কারের মধ্যে যথাসাধ্য সম্পাদন কর! বিধেয়। 

এই সমস্ত প্রাত্যহিক কার্য্য ও খতুচর্ধ্যা ব্যতীত আরও কতকগুলি 
সদাচার স্থাস্থ্যান্বেধী ব্যক্তিগণের সর্মতোভাবে প্রতিপালন করা উচিত । 
এজক্স সংক্ষেপে তাহাও এস্থানে সন্নিবেশিত করা হইতেছে। প্রাতঃকালে, 
স্নানের পর ও সন্ধাঁকালে জশ্বরচিন্ত। প্রভৃতি ধর্ম-কার্ধোর অনুষ্ঠান কৰিবে। 
দেবতী, ব্রাহ্মণ, গুরু ও পৃজ্য ব্যক্তিগণকে সর্বদা ভক্তি করিবে। য্থাসাধ্য 
বিপন্নের সাহাধা এবং অতিথিসৎকার করিবে । জিতেজ্জিয়, নিশ্চিন্ত, 
অনুদ্ধত, নির্ভীক, লঙ্জাশীল, ক্ষমাশীল, প্রিঘ্ুভাষী, ধার্ডিক, অধাবলারী ও 
বিনম্বী হইবে। সর্বদা পরিষ্কার বস্ত্রাদি পরিধান এবং ভদ্রজনোচিত বেশতৃষা 
করিবে। সমুদয় জীবের প্রতি আত্মীয়তা প্রকাশ করিবে। পরস্ত্রী বা পর- 
সম্পন্বিতে লোভ করিবে না। কখনও কোন পাপ কার্ষের অনুষ্ঠান ব! 
পাপীর সংশ্রব করিবে না। অন্তের দোষ বা অন্তের গোপনীয় কখ। কাহারও 
নিকট প্রকাশ করিবে না। বড় লোক বা ভাল লোকের মহিত বিরোধ 
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"করিবে না। কোনরূপ ছৃষ্টযান, বৃক্ষ বা পর্বত-শিখরে আরোহণ, উচ্চৈ:ম্বরে 
হাস্য, উৎকটভাবে উপবেশন, অসমস্থানে ব1 সন্বীর্ণ শয্যায় শয়ন) মুখ 
আবরিত না করিয়া জ্স্তা, হাস্য বা হাচি? অকারণ নাপিকামর্দন, দস্তে দক্তে 
ঘর্ষণ, নথে নথে বাদ্য, অস্থিতে অস্থিতে আঘাত, জ্যোতিষ্কপদার্থ দর্শন, 
একাকী শূন্ত গৃহে বাস) বনমধ্যে প্রবেশ, ন্নানকালে পরিধান-বস্ত্রদ্ধারা 
মন্তকমার্জন, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, সন্ধ্াকালে আহার, নিজ্রা ও মৈথুন $ 
রাত্রিকালে অপরিচিত স্থানে গমন প্রভৃতি কার্য্যসমুদায় হইতে দর্ববতো- 
ভাবে বিরত থাকিবে । রাত্রিকালে কোন স্থানে যাইবার আবশ্তক হইলে 
মন্তকে উ্ধীষ, পায়ে জুতা, হাতে যষ্টি এব সঙ্গে লৌক ও আলৌক লইয়া 
যাওয়া আবশ্যক । রাত্রিকালে কোনও অপরিচিত স্থানে গমন কর! উচিত 
নহে। স্থাস্থাবিধি সম্বন্ধে সংক্ষেপতঃ এই এক কথ! বলিলেই যথেষ্ট হয় যে,--- 
যে সমস্ত কার্ধ্য দ্বারা শারীরিক বা! মানসিক কোন প্রকার অনিষ্টের সম্ভাবনা, 
কদাচ সেই সমস্ত কাধ্যের অনুষ্ঠান করিবে ন1। 
যথাযথরূপে এই সমস্ত স্বাস্থ্যবিধি প্রতিপালন করিলে নিয়ত নীরোগী 
থাকিয়া নিদ্দি্ই আরুঃকাল উপভোগ করিতে পার। যায়, স্থতরাং এীহিক ব| 
পারত্রিক কাধ্য সমুদায়ও নির্ধিঘ্রে সম্পাদন করিয়া, ইহকালে সুখী এবং 
পরকালে সদগতি লাভ করিতে সমথ হওয়! যায় । অতএব মানবমাত্রই 
সর্ধদ! স্বাস্থ্যরক্ষ1! বিষয়ে যত্ত্বান থাকিবেন। 
স্বাস্থ্যবিধি সম্যক্‌ প্রতিপালিত না হইলেই শরীরে বিব্ধি পীড়ার প্রাছ্‌ 
ভাব হইয়া থাকে । কখন কখন সম্পূর্ণরূপে স্বাস্থারক্ষ। করিয়াও অভিঘাতাদি 
আকশ্মিক কারণদ্বারা পীড়িত হইতে হয়। যে কারণেই হউক, রোগ উপস্থিত 
হইব! মাত্র তাহার উপশম বিষয়ে সর্বদা সাবধান হইবে। কোন রোগ্মই 
সামান্ত ভাবিয়া উপেক্ষা কর! উচিত নহে, যেহেতু সামান্ট রোগও প্রথমা 
বস্থায় উপেক্ষিত হইলে ক্রমে তাহাই ছুঃসাধা হইয়। জবন পর্য্যন্ত নষ্ট করিতে 
পারে। অতএব রোগ হুইবামাত্রই চিকিৎসকের নিকট পরামর্শ লইয়া তাহার 
প্রতীকার করিবে। কোন রোগ অসাধ্য হইলেও, তাহ! “ভাল হইবে না” 
ভাবিক্া চিকিৎসা করিতে বিরত হইবে না, কারণ অনেক অসাধ্য রোগও 
সময়ে সমক্ষে 'লারোগ্য হইতে দেখ! ঘায়। রোগ হইলে ভয় নাঁপাইয়! তাহার 
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আমূল বৃত্বাস্ত চিকিৎমকের নিকট প্রকাশ করিবে, এবং চিকিৎসকের পরাঁ-' 
মর্শীনুারে সমুদায় কাধ্য সম্পাদন করিবে । রোগ অসাধা বা উৎ্কট হইলে, 
চিকিৎসক বা আস্মীয়গণ রোগীর নিকট তাহ! প্রকাশ না করিয়া, রোগীকে 
সর্বদা নাষাগ্গ রোগ বলিয়া আশ্বস্ত রাখিবেন ; যেহেতু রোগী হতাশ ব! অস- 
সষ্ট হলে অনেক সাধ্য রোগ অসাধ্য হইয়া উঠে। রোগীর অন্গগত, 
বিশ্বস্ত ও প্রিয় ব্যক্তি ২। ১ জন সর্বদা নিকটে থাকিয়া আশ্বাসপূর্ণ প্রিয় 
বাক্য দ্বারা তাহাকে সন্তষ্ট রাখিবেন। রোগীর নিকট অধিক লোক থাকাও 
উচিত নহে, তাহাতে বহু লোকের নিশ্বাসাদি দ্বার! গৃভস্থ বাছু ছুবিত হয়া 
রোগীর অনিষ্ট করিতে পারে। যে গৃহ শুষ্ষ, পরিস্কৃত এবং প্রবাত অর্থাৎ 
যাহাতে উত্তমরূপে বাযু প্রবাহিত হইতে পারে, সেইরূপ সুনার গৃহে রোগীর 
বাসস্থান নির্দিষ্ট করিবে। রোগীর পরিধান বস্ত্র শুক এবং নির্মল হওয| 
উচিত, দিনের মধ্যে অন্ততঃ দুইবার পরন্থিধান বস্ত্র পরিবর্তন করিয়া দিবে। 
তাহার শঘ্যাও শুক্ক, স্বকোমল এবং নির্মল হওয়া আবশ্যক । কোন কারণে 
শয্যা দুষিত হইলেই অথবা সাধারণতঃ ছুই তিন দিন পরে শয্যা পরিবগ্ন 
করা উচিত। শুশ্রষাকারিগণ সর্বদা সতর্কভাবে থাকিয়া, চিকিৎসকের 
আদেশানুসারে কার্য করিবেন, এবং আহার বিহাবাদি কার্যে রোগী কোন 
রূপে যাহাতে কুনিয়ম করিতে ন1 পারে, তদ্ধিষয়ে বিশেষ সাবধান থাঁকিবেন। 
চিকিৎসার জন্য উপযুক্ত চিকিৎসক নির্বাচন করিবেন । ধাহারা চিকিৎসাশাস্ত্ে 
বুৎপন্ন, দৃষ্টকর্ধ্া ও কৃতকর্পা, গধধাদি সমস্ত উপকরণবিশিষ্ট এবং রোগীর প্রতি 
দয়াবান্‌, সেই সকল চিকিৎসকই চিকিৎসা কাধ্যে নিযুক্ত কর! উচিত অজ্ঞ 
চিকিৎসক দ্বারা ক্দাচ চিকিৎসিত হইবে না। উপযুক্ত চিকিৎসকের চিকিৎসায় 
মৃতা হইলে তাহাও বরং প্রার্থনীয়, তথাপি অজ্ঞ চিকিৎসকের চিকিৎসাহ্থার! 
আরোগ্য লাভের প্রত্যাশা করা উচিত নহে । আহুর্কেদের প্রধান গ্রন্থ 
চরকসংহিতায় এই বিষয়ের বহুবিধ দৌষ উল্লেধ করিয়া লিখিত আছে ;-- 
“কুধ্যান্নিপতিতো মৃষ্ধি, সশেষং বাসবাশনিঃ 
সশেষমাতৃয়ং কুা স্বত্বজ্ষতমৌবধম্‌ ৪” 
মণ্তড়ে বগ্্াঘাত হইলেও কদাচিৎ জীবনের আশা কর! যায়, তথাপি 
অজ্ঞ-চিক্িৎসক প্রদত্ত ওষধদ্ধার! জীবন রক্ষার আশা করিতে পারা! যাহ না! । 
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যে সকল স্বাস্থ্যবিধি নিয়ত আবশ্তক, তাহাই এ স্থলে কথিত হইল। 
অতংপর রোগপরীক্ষাবিষয়ক কতিপয় নিয়ম বলিবার আবশ্যক হুইতেছে। 
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“রোগম।দে পরীক্ষেত ভতো ইনস্তরমৌষধম । 
ততঃ কর্ম ভিষক পশ্চাৎ জ্ঞানপূর্ব* সমাচরেৎ ॥" 
চরকসংহিষ। 1 
প্রথমতঃ বোঁগ পরীক্ষা করিয়া, তৎপরে তাহার ওঁধধ করন। পূর্বক 
চিকিৎসা করিবে ; ইহাই সমুদাঁ় চিকিৎসাশাস্ত্রের উপদেশ । 
বন্ততঃ চিকিৎসার প্রধান অঙ্গ রোগ-পরীক্ষা। যথাষখপ্ষপে রোগ নিশ্চয় 
না হইলে তাহার উষধ নিশ্চয় করাও হইয়া উঠে না। যাহার যে নাম তাহার 
সেই নাম ধরিয়া না ডাকিলে যেমন তাহার উত্তর পাওয়া যায় না, অথচ 
অনেক সময়ে সেই অযথা আহত বাক্তি জুদ্ধ হইয়া উঠে, সেইন্বপ অনিশ্চিত 
রোগের কোন রূপ ওঁষধ দ্বারা প্রতীকারের আশ করা যায় না, পরস্ত তাহ- 
দ্বারা অধিকাংশ স্থঙ্েই রোগ বৃদ্ধি বাঁ জীবননাশরূপ অনিষ্ট ঘটিয়। থাকে । 
অতএব প্রথমতঃ রোগ পরীক্ষা কর! নিতান্ত আবশাক । 
সংক্ষেপত; রোগপরীক্ষার তিনটি উপায় ;--শাস্ক্রোপদেশ, প্রত্যক্ষ ও 
অন্গুমান। প্রথমতঃ রোগীর নিকট সমুদায় অবস্থা! অবগত হইয়।, শাস্ত্রোপডিই 
লক্ষণের সহিত মিলাইতে হইবে ; তাহার পর অন্থমান দ্বার! রোগের আরম্ভ 
দোষ ও তাহার বলাবল নিশ্চয় করিস! লইতে হইবে। রোগীর নিকট অবস্থা! 
অবগত হইবার সমস সমুদাক ইন্দরিযন্বারাই প্রত্যক্ষ করা আবশ্যক । রোগীর 
বর্ণ, আকুতি, পরিমাণ (ক্ষীণতা৷ বা পুষ্টি )ও কান্তি, এবং মল, মূত্র, নে 
প্রভৃতি যাবতীয় দর্শনযোগ্য বিষয় দর্শনদ্বারা ) রোগিমুধ হইতে তাহার নষস্ত 
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অবস্থা শ্রবণ, অস্ত্রকুজন, মন্ধিস্থান বা অঙ্গুলীপর্বসমূহের শ্কটন প্রভৃতি 
শরীরগত যে সমস্ত লক্ষণ শ্রবণ করা আবশ্তক, তাহ! শ্রবণ দ্বারা ; শারীরিক 
গন্ধ প্র্কত আছে কি বিকৃত হইয়াছে তাহা পরীক্ষার জন্ত সর্বশরীরগত গন্ধ 
এবং মল, মৃত্ব, শুক্র ও বাস্ত পদার্থ প্রভৃতির গন্ধ ক্রাণছ্বারা এবং সম্তাপ ও 
নাড়ীগতি প্রভৃতি স্পর্শ দ্বারা প্রত্যক্ষ করিতে হয় । কেবল স্বকীয় রসনেক্জিয় 
স্বারা কোন বিষয় প্রত্যক্ষ করা অসম্ভব) এজন্য মধুমেহাদিতে মুত্রাদির 
মিষ্টতা, রোগবিশেষে সর্ব শরীরের বিরসতা ও রক্তপিত্তে রক্ের আশ্বাদ 
জাঁনিবার আবশ্যক হইলে তাহ! অন্ত প্রাণিপ্বারা পরীক্ষা করিবে । শরীরে 
উুনাদি কীটের উৎপত্তি হইলে সর্কশবীরের বিরসতা৷ এবং বহুল পরিমাণে 
মক্ষিকা উপবেশন দ্বার! সর্বাশরীরের মিষ্টতা অনুমান করিতে হয়। সূত্র 
মিষ্টান্বাদ হইলে, তাহাতে পিপীলিক। লাগিয়া থাকে । রক্তপিত্ে প্রাণরঞ্ 
বমন হইয়াছে কিন সন্দেহ হইলে, কাককুকুরাদি জন্তকে খাইতে দিবে, 
তাহারা তাহা খাইলে প্রাণরক্ এবং না খাইলে রক্তপিতের রক্ত বলির! 
নিশ্চয় করিবে। অগ্নিবল, শারীরিক বল, জ্ঞান ও স্বভাব প্রতৃতি বিষয় গুলি 
কার্ধযবিশেষ ছ্বারা অনুমান করিয়া লইতে হয়। ক্ষুধা, পিপাস1, রুচি, 
অরুচি, সখ, গ্লানি, নিদ্রা! ও স্বপ্রদর্শন প্রভৃতি বিষয় রোগীকে জিজ্ঞাসা করির! 
জানিতে হয়। 'অতি সামান্ত বিভিন্ন ছুই ভিনটি রোগের মধ্যে কোন্‌ রোগ 
হইয়াছে তাহা নিশ্চয় করিতে না পারিলে, সামান্ত ওষধ প্রয়োগে উপকার 
বা অন্থপকার দ্বারা তাহা। নিশ্চয় করিয়া লইতে হয়। লক্ষণবিশেষ দ্বার! 
পোগের সাধ্যতা, ঘাপ্যত। এবং অসাধ্যতা নিশ্চয় করিবে । অবিষ্ট লক্ষণ 
দ্বার! রোগীর মৃত্যু বিষয় অবগত হুইবে। 

এই সমস্ত বিষয়ের মধো নাড়ীপরীক্ষা, মৃত্রপরীক্ষা, নেত্রপরীক্ষা, জিহ্বা 
পরীক্ষা প্রভৃতি এবং অরিষ্ট লক্ষণ সহজে নিশ্চয় করা যায় না, এজন বথাঞুষে 
ইহার প্রত্যেকের বিশেষ নিয়ম লিখিত হইতেছে । 


নাড়ী-পরীক্ষা । 


হাস্তের মণিবন্ধস্থলে অনুষ্ঠাঙ্গুলির মূলভাগে যে একটি গ্রন্থি আছে, তাহার 
নিয্নদেশে অঙ্গুলী-্পর্শদ্বার৷ নাড়ীর স্পন্দন-বিশেষ বিবেচনা করিয়া, রোগ 
পরীক্ষা করার নাম নাড়ীপরীক্ষা ৷ নাড়ীপরীক্ষাকালে পুরুষের দক্ষিণ হস্তের 
এবং স্ত্রীলোকের বাম হস্তের নাড়ী পরীক্ষা করিতে হয়) যেহেতু স্ত্রীপুরুষ- 
শরীরভেদে নাড়ীসমূহের মূলভাগ বিপরীতভাবে বিন্ন্ত, সুতরাং পুরুষের 
দক্ষিণ হস্তে ঘে পাড়ীর স্পন্দন অনুভূত হয়, তাহাই স্ত্রীলোকের বাম হস্তে 
অন্থৃভৃত হইয়া থাকে | এতত্্তীত পদদ্বয়ের গুল্ফগ্রস্থির নিম্নভাগে এবং কণ্ঠ, 
নাসিকা ও উপস্থদেশে নাড়ীম্পন্দন অনুতব কর! যায়। মুমূ্ু অবস্থায় 
যখন হস্তনাড়ী স্পষ্ট অনুভব করিতে পারা যায়না, তখনই এ সকল স্থানে 
নাড়ীপরীক্ষা! করিবার নিয়ম প্রচলিত আছে । 

রোগীর হস্তের পরীক্ষণীয় নাড়ীর উপর পরীক্ষকের'দক্ষিণ হস্তের তর্জনী, 
মধ্যম! ও অনামিকা! এই অঙ্গুলিত্রয় স্থাপন পূর্বক, বাম হস্ত দ্বারা রোগীর 
সেই হস্তটী ঈষৎ সম্কৃচিত করিয়া, কণুয়ের (কুর্পর ) মধ্যে যে নাড়ীর 
স্পন্দন অনুভূত হয় সেই নাড়ীটি অল্প পীড়িত করিয়া তাহার পরক্ষণে 
রোগীর মণিবন্বস্থানে তর্জনী অঙ্গুলির নীচে নাড়ীর যে প্রথম স্পন্দন হইবে, 
তাহা দ্বার! বাষু, দ্বিতীয় স্পন্দন ছার! পিত্ত এবং তৃতীয় স্পন্দন দ্বার! গ্লেশ্মার 
গতিভ্েদ্দ প্রভৃতি নিশ্চয় করিতে হয়। কেহ কেহ বলেন, তর্জনীর নীচে 
ষে স্পন্দন হয় তাহা দ্বারা বায়, মধ্যমার নিষ্নবর্তী স্পন্দন দ্বারা পিত্ত এবং 
অনামিকার নির়বর্তী স্পন্দন দ্বারা কফ অনুমান করিবে । 

তৈল মর্দনের পর, নিত্রিত অবস্থায়, ভোজনসময়ে বা ভোজন য়ায় 
পরেই, ক্ষুধার্ত বা তৃষ্ণার্ত হইলে, অগ্নি বা রৌন্্র সন্তাপে সন্তপ্ত হইলে গুধং 
ব্যায়ামাদি শ্রমঞ্জনক কার্য্ের পর নাড়ী পরীক্ষা করা উচিত নহে) যেহেতু 
সকল সময়ে নাড়ীর গতি বিকৃত হইস্গ! উঠে, এজন্য পরীক্ষমীয় বিষয় 
লমাক্‌ অস্কভব কর! যায় না। | 


নাড়ী-পরীক্ষা! | ১৫ 


স্বগ্ববাক্তির নাড়ী কেঁচোর গতির স্তাঁয়, অর্থাৎ ধীরে ধীরে স্পন্দিত হয়ঃ 
অথচ তাহাতে কোণরূপ জড়ত! লক্ষিত হয় না। কিন্ত সময়বিশেষে স্বস্থ 
ব্যক্তির নাড়ীও অন্তরূপ হইয়। থাকে, বথা)-প্রাতঃকালে নাড়ী মিগ্ধ, মধ্যাত- 
কালে উঞ্ণ এবং অপরারু সময়ে ক্রুতগতি অস্ৃভৃত হয়। 
অনুস্থ অবস্থায় বামুর আধিক্য থাকিলে বক্রভাবে, পিত্তের আধিক্যে 
চঞ্চলভাবে এবং কফের আধিক্যে স্থিরভাবে নাড়ী স্পন্দিত হইয়া থাকে । 
সাধারণতঃ এইক্ধপ গতি হইতেই, আরও কয়েক প্রকার বিশেষ গতি কর্ন! 
করা আবশ্যক । যথ। ;বারুজন্ত বক্রগতি হইতে সর্প জলৌকা প্রস্ৃৃতির 
গতির স্তায় গতি; পিত্বজন্ত £চঞ্চলগতি হইতে কাক, লাবপক্ষী ও ভেকগতিত্ন 
ন্যায় গতি এবং কফজন্ত স্থিরগতি হইতে রাজহংস, মুর, পারাবত, ঘুঘু 
ও কুক্কুট গ্রভৃতির ন্যায় গতি অনুমান করিতে হয়। ছুইটি দোষের আধিক্য 
অবস্থায়, বায়, ও পিত্ত এই ছই দোষ প্রবল থাকিলে, নাড়ীর গতি কখন 
সর্পের স্তায় কখন বা তেকের স্কা় লক্ষিত হয়) বায়, ও শ্লেস্সা এই ছুই দোষ 
প্রবল থাকিলে, নাড়ীর গতি কখন সর্পের সভায় কখন ব! রাজহংস প্রভৃতির 
স্কায় অনুমিত হয় এবং পিত্ত ও শ্লেম্মা এই ছই দোষ প্রবল থাকিলে নাড়ীর 
গতি কখন তেক প্রভৃতির ন্যায়, কখন বা ময়ূর প্রভৃতির ন্তার অস্থভূত হইয়! 
থাকে। তিন ফোঁষের আধিক্য অবস্থায়, পৃথক পৃথক দোষতেছে সর্প, 
লাব, হংস প্রভৃতি যে সকল জীবের গতি নিট হইয়াছে, ক্ষণে ক্ষণে ভাহাঁ- 
দেরই অন্যতর জীবের গতির ন্যায় নাড়ীগতি লক্ষিত হয় । এই ত্রিবিধ গতি 
অন্কৃতব বিষয়ে বদি প্রথমেই বাধুলক্ষণ সপাদি গতি, তৎপরে পিত্তলক্ষণ লাৰ 
প্রভৃতির গতি এবং তাহার পর কফলক্ষণ হংস গ্রভাতর গতি অঙ্গভূত হয়, 
তৰেই পীড়৷ সুখসাধ্য বলিয়া জানিবে। আর তাহার বিপরীত হইলে অর্থাৎ 
সর্পগতির পৰে হংসগতি অথব! হংসগতির প্র লাবগতি, এইরূপ অন্তুভব 
হইলে রোগ অসাধ্য বলিয়! নিশ্চয় করিতে হয়। 
সাধারণ জরের পূর্ব বস্থা অর্থাৎ জরবেগ হুইবার পূর্বসমক্ধে নাড়ীর গতি 
ছই তিনবার ভেকাদি জীবের গতির ন্যায় মন্থর হইয়া থাকে । কিন্ত উপ 
গতি ধারাবাহিক রূপে অবস্থিত থাঁকিলে, দ্রাহজর প্রকাশ পান়। সন্ধিগাত- 
অরের পূর্ব্ব অবস্থায় নাড়ী প্রথমে লাব পক্ষীর ন্যাঙ্গ বক্রভাবে, তৎপৰে 


১৬ কবিরাজি-শিক্ষা। ! 


তিত্তিরি পক্ষীর ন্যায় উর্ধঘভাবে এবং অবশেষে বার্তাক পক্ষীন ন্যায় ষন্থরভাবে 
স্পন্দিত ছয়। 
জ্বরবেগ হইলে নাড়ী উষ্ণম্পর্শ এবং অধিক বেগগামী হয়। অতিশক্ন 
অস্নদ্রব্য ভোজন করিলে, মৈথুনের পর অর্থাৎ যে রাত্রিতে টমথুন কর যায় 
সেই রাত্রিতে অখব! তাহার পরদিন প্রাতঃকালেও নাড়ী উষ্ণস্পর্শ হইয়! 
থাকে, কিন্তু তাহা! বেগগামী হয় না) এই লক্ষণ দ্বারাই জরকালীন নাড়ী- 
গতির মছিত ইহার বিভিন্লত! অস্ুমান করিতে হয়। 
সাধারণতঃ বাত্জজরে বাষুর আধিক্য অবস্থায় যে সকল নাড়ীগতির 
লক্ষণ কথিও ২ইস্াছে, ভাহাই প্রাকাশ পাইয়া খাকে। বায়ু সঞ্চিত হইবার 
সময়ে অর্থাৎ গ্রীত্ম খতুতে, আছার-পরিপাককালে এবং মধ্যাহ্ন ও মধ্যরান্ধি 
সময়ে বাতজ জ্বর হইলে নাড়ীর মৃদ্ুগমন, কৃশতা ও বিলম্বে স্পন্দন হুয়। 
বায়ুর শ্রকোপকালে অর্থাৎ বর্ধাঠতে, আহার পরিপাকের গর এবং 
অপরাহ্ণ ও শেষরাত্রি সময়ে বাতজ জবর হইলে, নাড়ীর স্থুলতা, কঠিনতা৷ এবং 
শীপ্রগতি হইয়া থাকে । 
পিতজ জরে নাড়ীর গ্রস্থিলত ( গাটু গা বোধ ) ও জড়ত1 বোধ হয় না, 
অথচ তর্জনী, মধ্যম! ও অনামিকা এই তিন অঙ্কুলির নীচেই স্পষ্টর্ূপে 
স্পন্দিত হয়, এবং গতিবেগ অধিক হইয়া থাকে । পিত্ের সঞ্চয়কালে 
অর্থাৎ বর্ষাখ্তৃতে, আহারের পরেই এবং প্রাতঃকাল ও সায়ংকাল্রে পিস্তজর 
হইলেও ও সমস্ত লক্ষণ বাতীত স্বতন্ত্র কোন লক্ষণ অনুভব হয় না। পিত্বের 
প্রকোপকালে অর্থাৎ শরৎখতুতে, আহারের পরিপাক অবস্থায় এবং মধ্যা 
ও মধ্যরাত্রি সময়ে পিত্ৃক্গর হইলে, নাড়ী কঠিন হইয়া এত অধিক ক্রুতবেগে 
গমন করে যে, বোধ হয় যেন মাংসাদি তেদ করিয়া নাড়ী উপরে 
উঠিতেছে। 
* শ্লেম্ার আধিক্য অবস্থায় যেরূপ নাড়ীগতি নির্দিষ্ঠ হইয়াছে, সাধারণ 
শ্নেক্সজরেন এরূপ গতি ভিন্ধ অন্য কোন লক্ষণ অনুভব করা যায় না। 
,ক্লেঙার সঞ্চয়কালে অর্থাৎ হেমন্ত ও শীত খতুতে, আহার কালে এবং সন্ধ্যা- 
সময়ে ও শেষ রাত্রিতে ; অথবা শ্লেম্ার প্রকোপকালে অর্থাৎ বসস্ত খহুতে, 
আহারের পরে এবং প্রাতঃকালে ও সন্ধ্যার পর শ্লেম্মজর হইলে, নাড়ী 
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তত্তর স্তাক্স ₹শ এবং তণ্জল-সিক্ত রজ্ছুতে যেরূপ শীতলতা অনুভূত হব, 
সেইক্সপ শীতলম্পর্শ হইরা! থাকে । গ্লেম্বার সঞ্চয় ও প্রকোপ-কালতেদে 
শ্নেশ্মজন্য-নাড়ীগতির কোনই বিভিন্নতা অনুমান কর! যায় না। 

বাস্ধু ও পিত্ত এই দ্বিদৌধজন্য জরে নাড়ী চঞ্চল, স্থূল ও কঠিন হয় এবং 
যেন ছুলিতে ছুলিতে গষন করিতেছে বলিয়া বোধ হয়। 

বাতঙ্নেম্মজরে নাড়ী মন্দ মন্দ গমন করে এবং ঈষৎ উঞ্ বলিয়া বোধ 
হয়। এই জরে ক্নেম্সার ভাগ অল্প ও বায়ুর ভাগ কিছু অধিক থাকিলে নাড়ী 
রুক্ষ হয় এবং ধারাবাহিকরূপে প্রতখরভাবে গমন করিয়া থাকে । 

পিতশ্নেন্জরে নাড়ী কৃশ, কখন অধিক শীতল, কখন বা অল্প মাত্র শীতল 
এবং মৃগামী হইয়। থাকে । 

ব্রিদোষের আধিক্য অবস্থায় নাড়ীগতি যেরূপ কথিত হইয়াছে, ভ্রিদোষ- 
সন্নিপাত জরেও সাধারণতঃ সেইরূপ গতি লক্ষিত হইয়া থাকে । তিক 
ইহার আরও কতকগুলি বিশেষ নিয়ম নির্দিষ্ট আছে, সেই সকল নিম্বম 
অনুসারে এই জরের সাঁধ্যতা ও অসাধ্যত৷ প্রভৃতি বিবেচনা করিতে হস্ব ) 

জিদোষজন্য প্রায় সমুদায় রোগই ভয়ানক, বিশেষতঃ জর কোগ ভ্রিষোষ- 
জন্য হইলে, অতি অল্পকাল মধ্যেই তাহাতে অরিষ্ই ( মৃত্যু ) লক্ষণ প্রকাশিত 
হয়। এইজন্যই সর্নিপাতজরে আরও অনেক প্রকার নাড়ীপরীক্ষা-বিষয়ক 
উপদেশ জানা আবশ্যক । ত্রিদোষজ জরে নাড়ীতে তিনদোষের লক্ষণ সফ্যক্‌ 
প্রকাশ পাইলেও, যদি অপরাডুকালে নাড়ী পরীক্ষা করিলে প্রথষে বায়ুর 
গ্বাভাবিক বক্রগতি, তৎপন্ধে পিত্রেব স্বাভাবিক চঞ্চলগতি এবং তাহান্ব 
পর শ্নেম্সার স্বাভাবিক স্থির্গতির উপলব্ধি হয়, তাহা হইলেই রোগ 
ছুখসাধ্য ; ইহার বিপরীতভাবে অনুভূত হইলে রোগ কষ্টসাধ্য বা অনা 
বিবেচনা করিবে । এতস্তিঙ্ন সন্নিপাতজ্জরের অসাধাত৷ অনুভব জন্য আখ 
ফতকগুলি বিশেষ লক্ষণ নিদিষ্ট আছে; বখা,_নাড়ীর গতি কখৰ বীর, 
কখন শিথিল, কখন শ্ঘলিত, কখন ব্যাকুল অর্থাৎ স্তব্যক্তির ন্যায় ইভা 
প্রধাবিত, কখন শুক, কখন বাঁ একেবারেই বিলীন হইলে, অথবা কখন 
গভৃষ্ঠসূল হইতে বিচ্যুত হইলে অর্থাৎ অছুষ্ের মিরতাগে নাত়ীম্পন্বন 
চনুভূত ঝা! হইলে, আবার পরক্ষণেই স্পন্দন অনুভূত হইলে অবাধ্য 
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বুধিতে হইবে। কিন্তু ভারবহন,' মৃচ্ছ1, ভয় ও শোঁক প্রতৃতি কারণে 
নাঁড়ীগতির এইরূপ যে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে, তাহা অসাধ্য- 
লক্ষণ নহে। ফলতঃ যাবতীয় অসাধ্য লক্ষণ প্রকাশ পাইলেও যতক্ষণ পর্যাস্ত 
নাড়ী অস্ুষ্ঠমূল হইতে বিচ্যুত না হয়, ততক্ষণ তাহা 'অসাধ্যের পরিচায়ক 
নহে। এইরূপ সমুদ্রায় রৌগেই অঙ্গুষ্ঠমূল হইতে নাড়ী বিচ্যুত না হওয়া 
পর্য্যন্ত তাহা একবারে অসাধ্য বলিবে না । 

বায়ু, পিত্ত ও কফ এই দোষত্রয় ছুষ্টরক্তের সহিত মিশ্রিত হইলে, 
মধ্যমান্ুলি-নিবেশস্থলে নাড়ীর সস্তাপ অন্থভব হইয়! থাকে । 

ত্রফাহিক বিষমজরে নাড়ী কোন সময়ে অনুষ্ঠমূক্রে পার্থ বর্তী, আবার 
কোন সময়ে অঙ্গুষ্ঠমূলে অবস্থিত হয়। তৃতীয়ক ও চতুর্থক জরে নাড়ী উষ্ণম্পর্শ 
হয় এবং ঘূর্ণিত জলের ন্যায় গতি অবলম্বন করিয়! ক্রমে ক্রমে দূরবর্ভী হইতে 
থাকে । অন্যান্য পীড়ার অসাধ্য অবস্থাতেও নাড়ীর গতি এইব্ধপ রত 
হয় বটে, কিন্ত তাহাতে সম্তাপ থাকে না। 

ভৃতজ জরে নাড়ী অধিকতর বেগগামী ও উ্ম্পর্শ হইয়া থাকে । 
ক্রোধজ অরে নাঁড়ী যেন অন্য নাড়ীকে অবলগ্ধন করিস! কিঞ্চিৎ বক্রভাবে 
গমন করে। কামজ জরে নাড়ী যেন অন্য নাড়ীর সহিত জড়িত হইয়া 
গমন করে; কিন্তু ইহাতে অরের প্রকোপ অধিক হইলে নাড়ী উ্ণম্পর্শ 
এবং ভ্রুতগতি হইয়া থাকে । 

লোকে অভিলধিত বিষয় না পাইলে, যেমন ইততস্ততঃ চঞ্চলভাবে 
গষন করে; জরকালে কামাতুর হইলে নাড়ীগতিও সেইরূপ অবস্থা প্রাপ্ত 
হক্স। অর থাকিতে স্ত্রীসংসর্গ করিলে, নাড়ী ক্ষীণ এবং মৃদুগামী হয়। 
জ্রকালে দধি ভোজন করিলে, জরের বেগ অপেক্ষা নাড়ীর বেগ অধিক হন্ন 
এবং তাহার উ্ণতাঁও অধিক হইয়া থাকে । 

অতিশয় অশ্নভোজন দ্বার! অর কিন্বা অন্য রোগ উৎপন্ন হইলে, তাহাতে 
নাড়ী অধিকতর সন্তপ্ত হয়। কাজি ভোজন জন্য জরাদি পীড়ায় নাড়ীগতি 
মৃছ হুইয়! থাকে । 

'সজীর্ঘরোগে নাঁড়ী কঠিন হয় এবং উভয় পার্থ জড়িতভাষে যন্দ- হচ্ছ 
গন করে। তগ্মধ্যে আমাজীর্ণ অবস্থায় নাড়ী গুল, ভার ও অন্ন কঠিন ? পঙ্কা- 
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জীর্ধে নাড়ী পুষ্টিহীন ও মন্দগামী এবং বাতাজীর্ণে নাড়ী অধিক - কঠিন 
হইয়া থাকে। 

বিশ্ছচিক! রোগে নাড়ীর গতি ভেকগতির স্তায় হয়, এবং অনেক সময়ে 
এই রোগে নাড়ীম্পন্দন স্পষ্ট অন্ুতব কর! যাঁয় না, তখাপি অঙ্গুষ্টমূল হইতে 
নাড়ী বিচ্যুত না হওয়। পর্যযস্ত এই রোগ অসাধ্য বলিয়া বিবেচনা করিবে নাঁ। 
বিলস্বিক। রোগেও নাড়ীগৃতি ভেকগতির স্ঠায় হইয়া থাকে ৷ অশ্রিষান্দ্য 
ও ধাতুক্ষীণ রোগে নাঁড়ী ক্ষীণ, শীতল ও অতিশয় মৃদুগতি হইয়া থাকে। 
অগ্নি প্রদীপ্ত থাকিলে, নাড়ী লঘু ও বলবতী হয় 

অতিসাররোগে ভেদের পর নাড়ী নিতান্ত নিব্বীর্ধ্য হইয়। পড়ে । আমা 
তিসারে নাড়ী স্থল ও জড়বৎ হইয়া! থাকে । 

গ্রহণীরোগে হন্তস্থিতনাড়ীর গতি ভেকের গতির স্কায় এবং পদস্থিত নাড়ী 
হংসগতির ন্যায় স্পন্দিত হয়। 

মল মৃত্র উভয়ের একসঙ্গে নীরোধ অথবা মল ওমৃত্র উভয্বের পৃথক 
ভাবে নীরোধ হইলে, মলমৃত্রের বেগ ধারণ করিলে এবং বিস্কচিক', অস্মরী, 
মত্ররুচ্ছ, ও জর প্রভৃতি রোগে মল মূত্র বন্ধ হইয়া গেলে নাড়া সুক্ষ ও ভেক- 
গতির ন্যায় স্পন্দিত হইয়া থাকে । সাধারণতঃ আনাহ এবং মৃত্রকৃচ্ছ, রোগে 
নাড়ী কঠিন ও গুক হইয়া থাকে । 

শুলরোগসমূহের মধো বাযুজন্য শূলরোগে নাড়ী সর্বদা বক্রগতি, পিতজন্য 
শুলরোগে নাড়ী অতিশয় উষ্ণ এবং আমশূলে অথবা ক্রিমিশূলে নাড়া পুষ্ট 
বলিয়া অনুমিত হয়। 

প্রমেহকোগে নাড়ী মধ্যে মধ্যে যেন গ্রন্থি বিশিষ্ট বলিয্বা বোধ হয়। 
ইহান্স সহিত আমদোষ মিশ্রিত থাকিলে নাড়ী ঈষৎ উণও হইয়া! থাকে। 

বিষ্স্ত ও গুন্মরোগে নাড়ীর গতি বক্র হয়। কিন্ত এই রোগ সম্পূর্ণক্ধপে 
প্রকাশ পাইবার পূর্বে নাড়ী লতার ন্যায় বেগে উর্ধগামী হইয়া খাকে। 
বিশেষতঃ গত্কোগে লাড়ী চঞ্চল এৰং পারাবতের ন্যায় প্রবববেঙ্ে ঘূর্ণিত 
হুইতেছে বলিয়! অন্গমিত হয়। উন্মাদ প্রভৃতি রোগেও নাড়ীকষ গতি ঈঞ্জপ 
হুইয় থাকে । 
, ব্রপাদি রোগে রণেক অপক অবস্থায় নাড়ীগি পিভ্গ্রকোপগানদাকী- 
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গৃতিয় ন্যার লক্ষণযু্ত হয় । তগনর ও নাড়ীত্রণ রোগে নাড়ী বাকুপ্রকোপ- 
জনা নাড়ীগতিন ন্যায় লক্ষণবিশিষ্ট এবং অতিশয় উষ্ণ হইয়া থাকো। 

বিষ তক্ষণ করিলে, অথবা সর্পাদি-বিষাক্তপ্রাশিকর্তৃক দষ্ট হইলে, শরীর- 
মধ্যে যখন বিষ ব্যাপ্ত হইতে থাকে, সেই সময়ে নাড়ী ন্সত্যত্ত অস্থিরভাষে 
প্রচলিত হয় । 

অপরাপর রোগসমূছে নাড়ীগতির ভেদজ্ঞান তাদৃশ অস্ছভব করা বাঁয় না, 
এজন্য অনর্থক তা! লিখিক্সাগ্রস্থকলেবর বর্ধিত করা অনাবশ্যক বিবেচনাক়্ 
সে সমুদয় অংশ পরিত্যক্ত হইল । 

রোগপরীক্ষা! ব্যতীত নাড়ীর গতিবিশেষ দ্বার! রোগীর মৃত্যুকালও অস্কমান 
করা যায়; তাহাও নাড়ীপরীক্ষার অন্তর্গত, সুতরাং সেই সমস্ত উপদেশও 
এইস্থানে সন্গিৰেশিত হইতেছে । 

যেরোসীর নাড়ী কিছুক্ষণ বেগে গমন করিয়া, পুনর্বার শান্ত হইন্া ঘায়, 
অথচ তাহার শরীরে শোথ ন! থাকে, তবে দেই রোগীর সপ্তম বা অষ্টম দিনে 
মৃত্যু হইয়া থাকে। 

যাহার নাড়ী কখন কেঁচোর ন্যায় কৃশ ও মস্যণ হয় এবং কেঁচোর মত 
বক্রভাবে গমন করে ; কখন সর্পের ন্যায় পুষ্ট হইয়া প্রবলভাবে বন্তগতি 
অবলন্ধবন করে; কখন বা অতিষ্কশ কিন্বা একবারে অদৃশ্য হইয়! যায়; 
অথব! শারীরিক ক₹শত! ও শোথাদি জন্য স্থুলতা অনুসারে নাড়ীও কৃশ কিবা 
স্থল অন্থভূত হর, তাহার একমাস পরে মৃত্যু ঘটিয়া! থাকে । 

যাহার নাড়ী স্বস্থান ( অনুষ্ঠমূল ) হইতে অদ্ধযব-পরিমিত স্থান শ্ঘলিত 
হয়, তাহার তিন দিনের মধ্যে মৃত্যু নিশ্চয় । 

যি কাহারও মধ্যঘ। ও অনামিকা! অঙ্গুলির নীচে নাড়ীম্পদন অন্তত 
না হইয়া, কেবল -তর্জনীর নীচে অনুভূত হয়, তবে তাহার চারি দিন মাক 
জায়ুকোল. বুঝিতে হইবে। | 
;. সরিপাতন্বরে যাহার শারীরিক সম্তাপ অধিক, কিন্ত নাড়ী অত্যন্ত শীতল 
থাকে, তাহার তিন দিন পরে মৃত্যু হয়। 
“ জ্রমরের স্তাক্জ লাড়ীগতি হইলে অর্থাৎ অতিক্রতগতিতে হুই এক বাব 
মাঁর.স্পনিত হইব কিছুক্ষণ একবারে অদৃশ্য এবং পরক্ষণে পুরর্ধীয় এয়প. 
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তাবে স্পন্দন ফরিয়। জাবার অদৃশ্য, আশে ক্ষণে এইরূপ স্পন্দন অনুসৃত 
হইলে, এক দিনের মধ্যে মৃত্যু অস্থ্মান করিবে। কাহারও যদি তর্জনী 
অঙ্গুলীয় নীচে নাড়ীম্পবন প্রায়ই অস্থৃতৃত মা হয়, ্থচ কখন খন 
অনুন্তর করা! বাক্স, তবে তাহার দ্বাদশ প্রহর মধ্যে মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 

ধাহার নাড়ী তর্জনীনিবেশস্থলের উর্ধভাগে বিহ্যৎস্ক,রণের ভার আবে 
ক্ষণে স্প্গিত হয়, তাঁহায়্ জীবন একদিদ যাত্র অবস্থিত থাকে) অর্থাৎ মেই 
রূপ প্ছরণেয় আরগ্ত ফাল হইতে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে তাহার প্রাণ বিনষ্ট হয ঃ 

যাছার নাড়ী শ্বস্থান ( অস্ুষ্ঠমূল ) হইতে গলিত হইয়া, এক একবার 
স্পন্দিত হয়, অথচ তাহার হৃদয়ে বদি অত্যন্ত জ্বাল! থাকে, তাহা! হইলে সেই 
জালার শাস্তি না হওয়া পর্য্যন্ত তাহার জীবন অবস্থিত থাকে, অর্থাৎ হ্থালা- 
শান্তির সঙ্গে সঙ্গেই তাহার প্রাণবাষু বহির্গত হয়। 

মাড়ীম্পন্দন অন্ুতব করিয়! তাহার ভেদজ্ঞান করা, অথব1 তাহান্বায! 
রোগ নিশ্চয় করা এবং রোগের সাধ্যাসাধ্যু-অবস্থা পরিজ্ঞাত হওয়া নিতান্তই 
কষ্টদাধা । কেবল শাস্ত্রোপদেশ দ্বার! তাহা কোনক্রমেই অন্ততব কয়া যাস ন! 
প্রতিনিয়ত বহুসংখ্যক রোগীর নাড়ীম্পব্ষন বিশেববিবেচনার অহিদ্ধ লক্ষ্য 
করিতে করিতে ক্রমশঃ এই জ্ঞান জন্মিয়া থাকে । এই জন্ত আধুনিক 
পাশ্চাত্য চিকিংসকগণ ঘড়ীর মিনিটের সহিত মিলাইয়া! একরূপ সাধারণ নাড়ী- 
জ্ঞানের আবিষ্কার করিয়াছেল ) স্থলবুদ্ধি ব! সাধারণ চিকিৎসকগণের পক্ষে 
সে উপদেশ জ্ঞাত হওয়া বিশেষ আবশ্যক বিবেচনায়, এ শ্রন্থে তাহাঁও সন্কি 
বেশিত করা হইল। 

অধিকাংশ স্বস্থব্যক্কির নাড়ী প্রতিষিনিটে ৬ বাব হইতে ৭৫ বায পর্ধাত্ত 
স্পন্দিত হম়্। কোন কোন স্বস্থ ব্যক্তির নাড়ী ন্যুনসংখ্যায় মিনিটে ৫* বার 
এবং উর্ধ সংখ্যায় ৯* বার পর্ধন্ত স্পন্দিত হ্ইন্াথাকে। বদ্সের তাক 
অনুসারেও নাড়ীগভি বিভিন্ন হয়। জরাযূস্থ ভ্রণের নাকী প্রতিজিনিটে 
৮৬৯ খার, তৃমিষ্ট হইলে ১৪০ হইতে ১৩৯ বার, এক বসন বয়স পর্যান্ ্ষখঃ 
৯৩* হইতে ১১৫ ঘর, ছই বৎসর বয়সের সময় ১১৫ হইতে ১৯৯ যার, ভিজ 
বংলর বয়সে ১৬* হইতে ৯* বার, তাহার পর নাত বৎসন্ধ বয়স পর্যন্ত ৯৮হ্ইন্ডে 
*৫ বায, সাত বৎদবেত পর চৌদ্দ বংসর পর্যা্ ৮৫ হইতে ৮* বা, মৌজা 
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€প্রীচকালে ৮৫ বার এবং বৃদ্ধ বয়সে ৬৫ হইতে ৫* বার পর্য্যন্ত স্পদ্দিত 
হুইয়। থাকে । 

পানাহারকালে হৃৎপিণ্ডের কাধ্যের বৃদ্ধি হয়, এজন্য নাড়ীম্পন্দনও এ 
সময়ে বৃদ্ধি পাইক্স! থাকে । ন্বভাবতঃ স্ত্রীজাতির নাড়ী পুরুষের অপেক্ষা 
৯*। ১৫ বার অধিক স্পন্দিত হুয়। নাড়ী স্বাভাবিক গতি অপেক্ষা মন্দগতি 
হইলে, ছুর্বালতা বা মস্তিষ্কে রক্তাধিক্যের উপক্রম হইয়াছে বুঝিতে হুইবে। 
জরকালে নাড়ী স্বাভাবিক গতি অপেক্ষা অধিক দ্রুতগতি এবং উ্কম্পর্শ হইয়া 
থাকে $ স্নায়বিক তৌর্ধলা হইলে, নাড়ী মৃদুগতি ও পুষ্ট বোধ হয়। জর- 
সংযুক্ত অমুদ্দাধ রোগেই নাড়ীর গতি দ্রুত হয় এবং জরের হ্রাস বৃদ্ধি অনুসারে 
নাড়ীগতিরও ন্যুনাধিক্য হইয়া থাকে । পূর্ণবয়সে এবং প্রদাহজনিত রোগে 
মিনিটে ১২* বারের অধিক নাড়ী স্পন্দিত হয় না। তাহার আঁধক হইলেই 
ক্রমশঃ রোগের কঠিনতা। এবং ১৫০ বারের অধিক স্পন্দিত হইলে, সেই রোগে 
রোগীর মৃত্যু হইতে পারে। 

পাশ্চাত্যচিকিৎসা-শাস্ত্রে নাড়ীপরীক্ষা! বিষয়ক এইরূপ সংক্ষিপ্ত উপদেশ 
ব্যতীত অন্য কোন বিশেষ উপদেশ জানিতে পারা যায় না। 





তাপমান যন্ত্র। 


(থাশ্মোমিটার )। 

. মাড়ীজ্ঞান দ্বারা রোগপরীক্ষা সাধারণ চিকিৎসকগণের নিতাস্ত ছুঃসাধ্য ; 
এইজন্য পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ শারীরিক সন্তাপ পরীক্ষা করিয়া রোগ নির্ণর 
করিবার উপযোগী একটি যন্ত্রের আবিষ্কার করিয়াছেন । এই যন্ত্রের ইংরাজি 
নাষ “থার্দোমিটার” | ইহ! হার! শারীরিক তাপের পরিমাণ স্থির করা যায় 
বধির, বাঙ্গাল! ভাষায় ইহারে “তাপমান বস্ত্র” কছে। এই যন্ত্র দ্বার! সম্তাপ 
গর্নীক্ষা কক্ধিতে হইলে, রোগীকে “কাইত* ভাবে শয়ন করাইতে হয়, এবং 
বে-পার্খ তাহার নিয় দিকে থাকে নেই পাঙ্থের কক্ষদেশে অর্থাৎ বগলেদ্ নীচে 
ভাগঙানযন্ত্রের মূলতাগ অর্থাৎ যে ভাগে পারদ পাঁকে সেই তাগটি ভাপিযা 
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ধরিতে হপ্ব। কক্ষদেশ ধর্াক্ত থাকিলে ও বন্ত দ্বারা তাহা মুছাইয়। দেওয়া 
আবশ্যক । চাপিয়া ধরিবার সময় রী ষন্তুটি যেন উত্তমরূপে আবৃত হয়। শারী- 
রিক সন্তাপম্পর্পে এ বস্ত্রের পারদ ক্রমশঃ উপরদিকে উঠিতে থাকে । এই 
উচ্ভাংশে কতকগুলি অঙ্ক ও দাগ চিহ্ন আছে; সেই সমস্ত দাগ ও অন্ক-চি্কের 
প্রত্যেকটিকে এক এক “ডিশ্রি” কছে। পারদ যত ডিগ্রি প্য্যস্ত উ্িত হয়, 
শরীরের লম্বীপও সেই পরিমিত বলিয়া নিশ্চয় করিতে হয়। তাপমানযন্ত 
বক্ষদেশে স্থাপন করিয়া পরীক্ষা করাই সাধারণ নিরম। তত্তিক্ন উরু, 
মুখমধ্যে ও সরল অন্ত্রের যধ্যেও তাঁপমান যন্ত্র দিয় সন্তাপ পরীক্ষার নিয়ম 
আছে। সরলান্ত্র মধ্যে তাপ নির্ণয় করিতে হইলে রোগীকে বামপার্থ্ে শক্গন 
করাইয়া যন্ত্র ব্যবহার করিবে এবং মুখমধ্যে ব্যবহার করিতে হুইলে জিহ্বার 
নীচে এ যন্ত্র দিয়! মুখ বন্ধ করিয্া| থাকিতে হয়। অত্যন্ত শীর্ণ, অচৈতন্য 
ব! অস্থির-শিশু' রোগিগণের তাপনির্ণয় কালে স্ুবিধ। মত "এই নকল স্থানে 
তাপমান যন্ত্র ব্যবহৃত হুইক্সা। থাকে  ঘে কোন স্থানে ব্যবহার কাজে ৫ হইতে 
৯০ মিনিট পর্যাস্ত এপ আবৃত করিয়! রাখিতে হয়। পারদ উত্থিত 
হইবার সময়ে কিন্ধপভাবে অর্থাৎ দ্রুতগতি বা মৃছগতিতে উশ্খিত হুই- 
তেছে, তাহাও লক্ষ্য রাখা আবশ্যক। অধিকাংশ রোগেই প্রাতঃকাল ব1 
সন্ধ্যাকালে তাপ নির্ণর করিতে হয়। তাপনিণক়কালের ১ ঘণ্ট! কাল পূর্ব 
হইতে রোগীর নুস্থির ভাবে থাকা উচিত। কঠিন রোগসমূহে সর্বদাই ছুই 
এক ঘণ্টা অস্তরে তাপ নির্ণয় কর! আবশ্যক । 

নুস্থশরীরে স্বাভাবিক সন্তাপ ৯1৮ ডিগ্রি দশমিক ৪ ফারন্‌ হিট্‌, ২৫ বখ- 
সরের ন্যুন বরস্ক ব্যক্তিদিগের স্বাভাবিক সন্তাপ ৯৯ ডিগ্রি দশমিক ৪ ফারন্‌ 
হিট এবং ৪০ বৎসরের অধিক বয়স্ক ব্যক্তিদিগের স্বাভাবিক সপ্তাপ ৯৮ ভিঞ্জি . 
দশমিক ৮ ফারন্‌ হিট হইয়া থাকে। ব্যায়ামাদি কার্ধ্যহারা অঙ্গচাল্ন 
করিলে, অক্মি বা রৌত্রের বাহক উত্তাপ লাগিলে, শ্ীন্বপ্রধান- কেশে বাষ 
কন্সিকে এবং আহারের পরে সম্থাপপরিমাণ ইহা অপেক্ষা অবিচ্কও হইয়া 
থাকে । দিবানিজ্রার পর, বিশ্রামসময়ে, কোনরূপ পরিশ্রম না কন্ধিযা'শৈজ . 
লাগাইলে, উপবাস করিলে এবং অতিরিক্ত মানসিক পরিশ্রষ করিলে, সা. 
বি্ছ সম্ভাপ অপেক্ষা ছেড় ফারন্‌ ডিত্রি কম সন্বাপ হইয়া খারক। নুক্ছ শানীরে 
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স্বাাবিক অস্তাপ রাত্রি ছবি-গ্রহরের সমঙ্গ সর্বাপেক্ষা অল্প এবং প্রাতঃক্ণল 
হইতে ক্রমশ: বৃদ্ধি পাইয়! দিবা দবি-প্রহরের সমস সর্বাপেক্ষা অধিক হয়। 

সামান্তরূপ জরে শরীরের সন্তাপ ১০১। ডিশ্রি ফারন্‌ ছিটের অধিক 
হর না। প্রবল জরে ১০৪ ডিগ্রির অধিক সম্তাপ হন না। ১৯৬ ডিগ্রি সম্তাপ 
হইলে, সেই জর দাংঘাতিক এবং ১০৮॥ ডিগ্রি হইলে দেই জনে নিশ্চয়ই 
রোগীর মৃত্যু হইয়া থাকে । হুর বাজন্ত কোন প্রদাহযুক্ত পীড়ার কোন 
উপসর্থ উপস্থিত হইলে, নির্দিষ্ট উত্তাপপরিমাণ অপেক্ষা উত্তাপ অধিক হইয়া 
থাফে। মুখমগুলের বিসর্প, মস্তিষষআবরফ বিল্পির প্রথর প্রদাহ, ফুস্ফুস্‌ 
প্রদাহ, অভিন্তাস জর এবং বসস্ত রোগের সম্তাপ ১০৬ বা ১০৭ ডিগ্রি 
ফারন্‌ হিট্‌ পর্য্যস্ত হইয়া থাকে। ইহাব্যতীত অপরাপর জরযুক্ত রোগ 
কদাচিৎ ১৯৪ ডিগ্রির অধিক সম্ভাপ দেখা যায়। অভিন্তাস জর, সন্গিপাত 
জর, ব্লত্ত, নূতন ধাতরোগ, দুষ্টব্রণ ও ফুস্ফুস্প্রদাহ প্রত্ৃৃতি রোগে শরীয়ের 
সন্তাপ ১০* বা ১*১ ডিশ্রি হইলে রোগ সাযান্ঠ বলিয়া বুঝিবে, কিন্তু যদ 
১*৪ বা ১০৫ ডিগ্রি হয় এবং সেইকপ সম্ভাপ সর্বদা থাকে, তবে রোগ কষ্ট 
সাধ্য হইয়াছে বুঝিতে হইবে। ১০৬ বা ১৯৭ ডিশ্রি পর্য্যস্ত সম্তাপ তয়জনক ; 
১০৯ বা ১১০ ভিশ্রি সম্তাপ হইলে নিশ্চয়ই মৃত্যু হইয়া! থকে । উরঃক্ষত ক 
গ্বাঁজবন্মা রোগে ফুস্ফুস্‌ বা শরীরের অভ্যন্তরস্থ অন্য কোন হস্ত্রে স্ফোটক 
হইলে, শরীরের লত্তাপ ১৭২। ১০৩ ভিশ্রি এবং কখন কথন ইহার অধিক 
হইয়। থাকে । যে পরিমাণে স্কোটকের বৃদ্ধি হয়, সঙ্গে সঙ্গে সম্তাপও সেই 
পরিষ্াণে বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । স্ফোটক পাকিরা তাহাতে সামান্যরূপ পৃ 
হইলে, শান্ীন্িক সন্তাপ ১*১ ডিগ্রি হত্ম।, আভ্যন্তরিক শ্কোটকের অন্যান্য 
লক্ষণ প্রকাশ পাইবার নেক পূর্ব হইতেই শারীরিক সন্তাপ করষশঃ বৃদ্ধি 
শাইিতে থকে । 

তান বঞ্ষচজাহ, অনাহার, পুরাতন রোগ, মন্তিক ও মজ্জায় খআখাত 
গাখব! হয়ে, ফুস্ফুসে বা! মৃত্রবন্ত্রে কোন পুরাতন রোগ থাকিলে শানীরিক্ক 
সন্ভাপ দিবাভাগে বে পরিমাণে থাকে, রাব্রিকালে তাহা খপেক্ষা! কম হইক্কে 
দেখা বার। 

ঝাকতীয় যোতগই শানীসিক সন্তাপ ১৯৪ হইতে ১৫ ভিত্রি হই! জঙগা- 
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গত এক অবস্থায় থাকিলে, তাহা হইতে কোন উপপর্দ প্রকাশ পাইব।র সস্তা- 
বনা। রোগ উপশম হইবার সময়ে শরীরের সম্থাপ বথাক্রমে অন্ন হইয়া 
আসিলে, রোগের পুনরাক্রমণের আশঙ্কা থাকে লা বিষমহ্বর, পুরাতন 
ক্ষপকারক রোগ এবং তক্ুণ জরে মৃত্যু নিকটবন্ধী হইলে, শরীরের সন্তাপ 
স্বাভাবিক সন্তাপ অপেক্ষা কম হইয়া থাকে । বিস্ৃচিক! রোগে মৃত্যু উপস্থিত 
হুইলে সন্ভাপ ৭৭ হইঙে ৭৯ ডিগ্রী ফারন হিট পর্য্যন্ত কম হওয়া দেখিতে 
পাওয়া যায়। 
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রোগসমুহের বা বাতাদি-দোষের নিন্নপণবিষয়ে মুত্র পরীক্ষা ও বিশেষ উপ- 
যোগী । নি্দিষ্ট লক্ষণান্ুসারে মৃত্রের বর্ণ ও অন্তান্ত বিকৃতিবিশেষ দ্বারা দোষ- 
ভেদ নিশ্চয় করাকে মুত্রপরীক্ষ) কহে। রাত্রি চারি দণ্ড থাকিতে নিদ্র! ত্যাগ 
করিয়া, মৃত্রত্যাগ করিবার দনন্স প্রথম মুত্র ধারা পরিত্যাগ পূর্বক মধ্যে মূত্র 
ধারা একটি কাচ পাত্রে ধরিরা রাখিতে হয়, এইরূপ মৃত্রই পরীক্ষার উপযুক । 
মূত্র পরীক্ষাকালে, বারবার তাহা আলোড়ন করিয়া, তাহাতে বিন্দু বিন্দু 
তৈল নিক্ষেপ করিয়া পরীক্ষা কর! আবশ্যক । 

বাতপ্রক্কতি ব্যক্তির স্বাভাবিক মূত্র শ্বেতবর্ণ, পিত্তপ্রকৃতি ও পিত্তশ্নেম্- 
প্রকৃতির তৈলের স্তায়, কফপ্রক্ৃতিন্ব আবিল অধাৎ “ঘোলা”, বাতশ্নেম্সপ্রক্কতির 
ঘন ও শ্বেতবর্ণ, রক্তবাত প্রকৃতির রক্তবর্ণ এবং রক্পিত্তপ্রক্কৃতির মৃত্র কুস্থম- 
ফুলের স্তায় বর্ণবিশিষ্ট হইয়া থাকে । রোগবিশেষের অন্যান্য লক্ষণ প্রকাশ ন1 
পাইলে, কেবল এইরূপ মুত্রপরীক্ষা দ্বারা কোনরূপ পীড়ার আশঙ্কা কর! 
উচিত নহে। 

বা তছু্ মূত্র সলগ্ধ, পাুরবর্ণ, কিনব শ্যাববর্ণ অথাৎ কৃষ্ণপীতবর্ণ অথবা অকুণ 
বর্ণ হয়) এই মৃত্রে তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে তৈলমিশ্রিত বিন্দু বিন্দু মৃত্র- 
বিশ্ব উপরে উঠিতে থাকে । পিত্বহ্‌ষ্ট মুত্র রক্তবর্ণ) তাহাতে তৈল-বিন্দু 
নিক্ষেপ করিলে, তাহা হইতে বুদ বুদ, উৎপন্ন হয়। গ্্েনছ্‌ সূত্র ফেনযুক্ত 
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এবং ক্ষুত্র জলাশয়ের € ডোবার ) জলের ন্যায় আবিল অর্থাৎ ঘোল! হইয়া 
থাকে । আমপিত্বদূষিত মৃত্র শ্বেত সর্ষপতৈলের ন্যায় বোধ হয়। বাঁতপিত্ত 
স্বারা দূষিত মৃত্রে তৈল নিঃক্ষেপ করিলে, তাহা হইতে শ্যাববর্ণ বুদবুদূ 
উৎপন্ন হয়। বাধু ও শ্লেম্সা এই উভয়দোষ দ্বারা দূষিত মত্রে তৈল নিক্ষেপ 
করিলে, ধর মূত্র তৈলের সহিত মিশ্রিত হইয়া কাজির ন্যায় লক্ষিত 
হয়। শ্রেম্মা ও পিত্ত এই উভয়দোঁষ ছার! দূষিত মূত্র পাওুরবর্ণ হয়। সান্সি- 
পাতিক দোষ অর্থাৎ বাত, পিন ও শ্রেম্মা এই তিন দোষ দ্বারা মূত্র দুষিত 
হইলে, তাহা রক্ত ব কৃষ্ণবর্ণ হইয়া থাকে । পিত্তপ্রধান-সরিপাতরোগীর মূত্র 
ধরিয়া রাখিলে, তাহার উদ্ধভাগ পীতবর্ণ এবং অধোভাগ রক্তবর্ণ কোধ হয়। 
এইরূপ বাতপ্রধান-সন্সিপাতে মধ্যভাগ কৃষ্ণবর্ণ ও কফাধিক-সন্নিপাতে মধ্যভাঁগ 
শুরুবর্ণ বোধ হইয়! থাকে | 

প্রায় সমুদায় রোগেই এইন্ধপ লক্ষণ বিবেচনা করিয়া, রোগের দোষভেদ 
অনুমান করা আবশ্যক | কয্সেকটিমাত্র রোগে মৃত্রলক্ষণের কিঞ্চিৎ বিশেষ 
লক্ষণ নির্দিষ্ট আছে। যথা, --জরাদি রোগে রসের আধিক্য থাকিলে মূত্র 
ইক্ষুরসের ন্যায় হয়। জীর্ণ জরে মৃত্র ছাগমৃত্রের ন্যায় হয়। জলোদর রোগে 
মুত্রে ঘ্বতকণার ন্যায় পদার্থ দেখিতে পাওয়া যায়। মৃত্রাতিসার রোগে মুত্র 
অধিকপরিমি তহয় এবং তাহা ধরিয়া রাখিলে তাহার নিম্নভাগ রক্তবর্ণ 
বলিয়া বোধহয় । আহার জীর্ণ হইলে মুত্র শ্িপ্ধ এবং তৈলের ন্যায় আভাযুক্ত 
হয়, সুতরাং অজীর্ঘরোগে মুত্র ইহার বিপরীত লক্ষণঘুক্ত হইয়া থাকে। 
ক্ষয় রোগে মূত্র কষ্ণবর্ণ হয়) এবং এই রোগে মুত্র শ্বেতবর্ণ হইলে, তাহা! 
অসাধ্য বলিয়! বুঝিতে হইবে । 

এতত্িন্ন প্রমেহ রোগে যেরূপ মৃত্রভেদ হইয়। থাকে, তাহ! প্রমেহ রোগে 
বিস্তৃতদ্ধপে লিখিত হইবে। 


নেত্র-পরীক্ষা | 


বায়ু কুপিত থাকিলে চক্দ্বয় তীব্র, কক্ষ, ধোয়ার ন্যায় আভাযুক্ত, মধ্যভাগ 
পীতবর্ণ বাঁ অরুণবর্ণ এবং চঞ্চলতারকাযুক্ত হইয়। থাকে, অর্থাৎ তারকাদ্বম্ 
সর্বদাই যেন ঘুরিতেছে বলিয়া বোধ হয়। পিত্তপ্রকোপে চক্ষু: উ্ণ এবং 
পীতবর্ণ, রক্কবর্ণ ব হরিত্বর্ণ হইয়া থাকে । ইহাতে চক্ষুদ্ঘয়ে দাহ হয় এবং 
রোগী প্রদীপের আলো স্থ করিতে পারে না। কফপ্রকোপে নয়নছর় সিদ্ধ, 
অশ্রপূর্ণ শ্বেতবর্ণ, জ্যোতিঃশূন্য, গুরু ও স্থিরদৃষ্টিঘুক্ত হইয়া থাকে | কোনও ছুই 
দৌষের আধিক্যে সেই সেই দোষের মিশ্রি তলক্ষণ প্রকাশ পাত্ব । ব্রিদোষ- 
প্রকোপে অর্থাৎ সন্নিপাত রোগে চক্ষদ্বত্ত কৃষ্ণ ব! রক্তবর্ণ, বক্রদৃষ্টি, কোটরগত 
(বসিয়া যাওয়া, ) বিরত ও তীব্র তারকাযুক্ত, তন্থাচ্ছন্গ এবং ক্ষণে ক্ষণে 
উন্মীলিত ও নিমীলিত হইতে থাকে । আরও এই রোগে চক্ষুর তারিকাদয় 
কথন অৃশ্ঠ হইয়া যায়, কখন বা চক্ষুতে নানাবিধ বর্ণ প্রকাশিত হয়। 
রোগ নিবারিত হইতে আরম্ত হইলে, ক্রমশঃ চক্ষুর স্বাভাবিক সৌন্দর্য, 
প্রসন্নতা ও শাস্তদৃষটি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইতে থাকে । 


জিহ্বা-পরীক্ষা । 

বায়ুর আধিক্য থাকিলে জিহবা! শাকপত্রের ন্াঁয় বর্ণযুক্ত ব৷ পীতবর্ণ, রুক্ষ, 
গোজিহ্বার ন্যায় কর্কশম্পশ এবং স্ক.টিত (ফাটা ফটো) হইয়া থাকে । পিত্ত" 
ধিক্যে জিহব! রক্ত বা শ্তাববর্ণ; শ্রেপ্সাধিক্যে শুক্লবর্ণ, শ্রাবধুক্ক, ঘন ও লিখ; 
ছই দোষের আধিক্যে সেই সেই ছই দোষের মিশ্রলক্ষণযুক্ত এবং নন্নিপাতে 
অর্থাৎ তিন দোষের আধিক্য অবস্থায় কৃষ্ণবর্ণ, কর্কশম্পশ, শুষ্ক, ক্ফোটকবুক্ত 
ও দগ্ধবৎ হইয়া! থাকে । 

রক্তের আধিক্য ও দাহ থাকিলে, জিহ্বা উষ্ণম্পর্শ ও রক্রবর্ণ হয়। অর 
ও দাহ রোগে জিহ্ব। নীরস্‌ হয়। নবজরে, প্রবল দাহরোগে, আমাজীর্পে এবং 


২৮ কবিরাজি-শিক্ষা | 


আমবাতের প্রথমাবস্থায় জিহ্বা যেন শুরুবর্ণলেপ দ্বারা আবৃত বলিয়া-বোধ 
হয়। সান্নিপাতিক জরে জিহ্বা স্থূল, শুষ্ক লেপদ্বার৷ আবৃত, রুক্ষ এবং নির্বা- 
পিত অঙ্গারের স্তার কৃষ্ণবর্ণ হয়। যক্ৃং ক্রিয়ার বৈষম্য হইলে এবং মল ব! 
পিত্ত অবরুদ্ধ হইলে, জিহ্বা! পাঁও্বর্ণ মল দ্বার! লিপ্ত হইয়া থাকে । যকৃত প্লীহা 
প্রভৃতি পীডার শেষাবস্থায় এবং ক্ষয়রোগের পর জিহ্বায় ক্ষত হইয়া থাকে । 
বিস্থচিকা, মুচ্ছ? ও শ্বাস রোগে ক্তিহ্বা শীতলম্পর্শ হয়। অত্যন্ত দৌর্বল্য বা 
দাহ হইল, জিহ্বার বৃদ্ধি হইয়া থাকে । সুস্থ ব্যক্তির জিহবা সর্বদা আর্ 
ধাঁকে। মধ।পায়িগণের জিহ্বা বিদীর্ণ অর্থাৎ ফাটা! ফাটা হইয়া যায়। 


যুখরস-পরীক্ষা | 


বাঘুপ্রকোপে মুখ লবণ রসপক্ত, পিন্প্রকোপে তিক্ত, কফপ্রকোপে মধুর, 
কোলও ঢই দোবপ্রকোপে এরূপ ছুই রসযুক্ত এবং সপ্নিপাত দোষে অর্থাৎ 
ত্রিদোষ প্রকোপে ইন্ধপ তিন রসঘুক্ত হইয়া থাকে । 





ক্রিয়াপথমতিকাপ্তাঃ কেবল? দেহমপি, তা; । 
দোষা বত কুন্দতে চিহ্ং তদরিঞ&' নিরুচততে ৪” 
চরকস"স্কিত]। 
রোগোৎপাদক দোষ সর্বশরীরে পরিব্যাপ্ত হইয়া ঘে সমস্ত মৃত্্যুলক্ষণ 
প্রকাশ করে, তাহাকে অরিষ্টলক্ষণ কহে। বস্ততঃ যে কোন লক্ষণ দ্বারা ভাবী 
মৃত্যু অনুভব করিতে পার! যায়, তাহারই নাম “অরিষ্ট চি” । চিকিৎসা" 
কার্যে অবি্লক্ষণের প্রতি লক্ষ্য রাখা নিতাস্ত আবশ্বাক ) নহুব! হয় ত 
কোন অরিইলক্ষণাক্রাস্ত রোগীর চিকিৎসা করিতে গিয়া চিকিৎমকফে অপ- 
দন্থ হইতে হয়, অথবা! রোগীর হঠাৎ মুত জন্য তাহার আত্মীয় শ্বজনদিগকে 
নিতাস্ত বিপত্র হইয়া পড়িতে হয়। যেকোন কারণেই মুঠা হউক, মৃত্যুর পূর্বে 


অরিষ্ট-লক্ষণ ২৯ 


অবিষ্টপক্ষণ নিশ্চই প্রকাশ পাইয়া থাকে, তবে কোন কোন স্থলে সমাক্‌ 
বিবেচনা করিতে ন! পারায়, অরিষ্টগক্ষণ স্পঠ্রূপে অনুভব করিতে পারা 
যায় না। পৃথক্‌ পৃথক্‌ রোগডেদে ষে সমস্ত অরিষ্টলক্ষণ প্রকাশিত হয়, তাহ! 
প্রত্যেক রোগনির্দেশ সময়ে লিখিত হইবে । এই স্থলে কেবল কতকগুলি 
সাধারণ অরিষ্টলক্ষণ সংক্ষেপে উল্লিখিত হইতেছে । 

বেকোন স্বাভাবিক ব্বিয়ের সহদা অস্বাভাবিক পরিবর্তনকে দাধারশ 
অরিষ্টলক্ষণ বলা বায়; যেমন শারীরিক কোন শুরুবর্ণের রু্ণতা, কৃষবর্ণের 
শুরুতা, রক্কবর্ণের অন্য বর্ণতা, কঠিনাবরবের কোম্লত্ব, কোমল স্থানের মৃছতাঃ 
চঞ্চপ স্থানের নিশ্চলতা, অঞ্চল স্থানের চঞ্চলতা, বিশ্বৃচ স্থানের সনীর্ণতা, 
সঙ্কীর্ণ স্থানের বিস্তৃতি, দীর্ঘের সৃষ্ত্রতা, শৃক্ষ্ের দীর্ঘত্ব, পতনশীলের অপতন, 
অপ্তনশীলের পতন, উঞ্চের শীতলহ্, শাভলের উষ্ণতা এবং নিগ্কের কক্ষতা! 
ও রুক্ষের ক্গিগ্বত্ব প্রভৃতি । এইরূপ ক্র প্রভৃতি স্তান ঝুলিয়া পড়! বা উপর 
দিকে উথ্থিত হওয়া, চঙ্ষুঃ প্রত্থৃতির ঘূর্ণন, মস্তক ও গ্রীবা প্রভৃতি অঙ্গের 
ধারণাসামর্থা অর্থাৎ লুটাইয়! পড়া, স্বরপরিবর্ডন, মস্তক হইতে গোময়চূর্ণের 
তায় চুর্ণপতন, প্রাঃকালে ললাট হইতে ধর্মনির্গম, ললাটে শিরা প্রকাশ, 
নাসাবংশে রক্তবর্ণ পিড়কারর উৎপত্তি অথবা সর্ধশরীরে শিড়কা ও 
তিল্লকালক প্রভৃতির উৎপস্তি সহসা প্রকাশ পাইলে তাহাও অরিষ্টলক্ষণ 
বুঝিতে হইবে । যাহার সর্ধশরীরের অর্ধভাগে অথবা কেবল মুপমণ্ডলের 
অর্ধভাগে একরূপ বর্ণ এবং অপরার্ধ ভাগে অন্যবর্ণ দেখিতে পাওয়া যায়, 
তাহা তাহার অরিষ্টলক্ষণ। ক্লোগীর ওষ্দ্ধ পাক! জামের ন্যায় কৃফবর্ণ হইঝে, 
তাহা! তাহার মৃত্যাজ্ঞাপক। দন্ত সকল কৃষ্ণ, রক্ত বা স্কাববর্ণ হইলেন খসখব! 
মললিপ্ত হইলে সে রোগীর মৃত্যু হইয়া থাকে । জিহ্বা শোঘযুক্ত, অবলিপ্ত, 
কৃষ্ণবর্ণ ও কর্কশ হওয়া অরিষ্রলক্ষণ। চক্ষুর্ধর সন্তুচিত, পরম্পর অসমান, 
স্ব, শিথিল, রক্তবর্ণ ও অনবরত শ্রাবযুক্ত হওয়া! মৃত্যালক্ষণ ; তবে কোন 
নেতরোগ জনা শ্রাব হইলে তাহাকে অরিষ্টলক্ষণ বলিবে না। কেশ সমূহ বা ক্র 
আপনা আপনি সীমন্তযুক্ত হইলে, অর্থাৎ সিতি কাটার ন্যায় হইলে, অথবা 
তৈঙগাভ্যঙ্গ না করিয়াও কেশসকল উৈলঘুক্ষের ন্যায় চকুচকে বোধ হইলে) 
চকতুষ্বয়ের পক্সমূহ বরিয়া পড়িলে, অথবা জড়িত হইলে অর্থাৎ জটা 


৩০ কবিরাজি-শিক্ষ1। 


বান্ধিম্না গেলে; নাসাবংশ স্থল, শোথ রোগ ব্যতীত শোথযুক্তের ন্যায়, গ্লীন, 
বক্র, শু, ফাটাফাটা এবং বিস্তৃত ছিত্রযুক্ত হইলে, তাহাও অরিষ্টলক্ষণ 
বুঝিবে। যে রোগীর হস্ত পর্দ ও নিশ্বাস শীতল হয় এবং যে রোগী মুখ ব্যাদন 
করিয়া নিশ্বাস ত্যাগ করে, অথবা ছিন্নশ্বাস ত্যাগ করে, কোন কথা বলিতে 
গিষ্বা মচ্ছিত হইয়া পড়ে এবং অধিকাংশসময়ে উত্তানভাবে অর্থাৎ চিত 
হইয়া শরন করিয়া পদদ্য় ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত করে, তাহার সদ্যঃ মৃত 
হইয়া থাকে । 

এতগ্িন্ন আরও বহুসংখ্যক অবিষ্টলক্ষণ আমুর্কেদশান্ত্রে কথিত আছে, 
এই গ্রন্থে তাহার সকল গুলির উল্লেখ অনাবশ্যক বিবেচনায় পরিত্যক্ত হইল। 


রোগ-বিজ্ঞান। 


“নিদানং পূর্বরূপাণি রূপাণাপশয়ন্ত্রথা । 
সম্প্রাপ্তিশ্েভি বিজ্ঞানং রোগাশীং পঞ্চধা স্বৃতম্‌ 1৮ 
নিদান, পূর্কর্ূপ, রূপ, উপশয় ও সম্প্রাপ্তি এই পাঁচটি রোগঙ্জানের 
উপায় । যাহাদ্বারা দোষ কুপিত হইয়া রোগোৎপাদ্ন করিতে পারে তাহাকে 
নিদ্দান কছে। বিপ্রকষ্ট ও সন্নিক্ট ভেদে নিদান ছুই প্রকার? বিরুদ্ধ 
আহার বিহারাদিকে বিপ্রকুষ্ট অর্থাৎ দূরবর্তী নিদান, এবং কুপিত বাতাদি 
দোষকে সন্রিকুষ্ট অথাৎ নিকটবর্তী নিদান বলা যায় । রোগবিশেষ প্রকাশিত 
হইবার পুর্বে ঘে সমস্ত লক্ষণ দ্বারা ভাবী রোগ অন্মান করা যায়, তাহার নাম 
পুর্বরূপ। পুর্ননরূপও ছুই ভাগে বিভক্ত, সামান্য ও বিশেষ | যে পূর্বারূপ দ্বার! 
বায়ু, পিত্ত বা! শ্লেক্সা এই তিন দোষের কোনও বিশেষলক্ষণ প্রকাশ না 
হইয়া, কেবল ভাবী রোগমাত্র অনুমান করা যায়, তাহাকে সামান্য পূর্বারূপ 
কহে ; আর যে পূর্বরূপ গ্বারা ভাবী রোগের দোষভেদ পর্ম্যস্ত অনুমান করিতে 
পারা ঘায়, তাহাকে বিশিষ্ট পূর্বরূপ বলা যায়। এই বিশিষ্ট পূর্বরূপ সুস্পষ্ট 
রূপে প্রকাশিত হইলে, তাহাকে রূপ কছে, বস্তবতঃ যে সমস্ত লক্ষণ ছানা 
উৎপন্ন রোগ অবগত হুইতে পার! যায় ভাহার নাম রূপ । নিক্লানবিপরীত বা 
রোর্গবিপরীত অথব। এতছ্ভয়ের বিপরীত-কার্ধ্যকারক উধধবিশেষ মেবন 
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এবং তদ্রপ আঁারবিহারাদি দ্বার রোগের উপশম হইলে, তাহাকে উপশক 
কছে? ইহার বিপরীতের নাম অঙ্পশয় । এই উপশয় ও অনুপশয় দ্বার! 
গুঢ়লক্ষণ রোগের নিশ্চন্স করিতে হয়। দোষসমূহ যেরূপে কুপিত হইয়া! 
শারীরিক অবয়ববিশেষে অবস্থান বা বিচরণপূর্বক রোগোতৎপাদন করে, 
তাহাকে সম্প্রাপ্তি বলা যায়। সংখ্যা, বিকল্প, প্রাধান্য, বল, অবল ও কালা- 
হ্থদারে এই সম্প্রাপ্তি ভিন্ন ভিন্ন হইয়া থাকে! আট প্রকার জর, পাঁচপ্রকার 
গুল এবং আঠার প্রকার কুষ্ঠ প্রভৃতি বিভেদের নাম সংখ্যা । দ্বিদোষজ বা 
ব্রিদোষজ রোগের কুপিত দোৌষসমূহ মধ্যে কোন্‌ দোষ কি পরিমাণে কুপিত 
হইয়াছে জানিবার জন্য প্রতোক দোষের লক্ষণ বিবেচনাপূর্বক যে অংশাংশে 
বিভাগ কর! হয়, তাহার নাম বিকল্প । এরূপ রোগে মিলিতদোষসমূহ মধ্যে 
যে দোষ ম্বকীয় নিদান দ্বার! দূষিত হয় তাহাই প্রধান এবং এ কুপিত দোষ- 
সংসগে অন্য দোষদ্বয় কুপিত হইলে তাহা অপ্রধান নামে অতিহিত হয়। 
যে রোগ সমুদরায়নিদানদ্বাধা উৎপন্ন হয় এব* যাহার পূর্বরূপ ও রূপ সম্পূর্ণ 
রূপে প্রকাশিত হয়, সেই রোগ বলবান্; আর যাহা অন্পনিদান দ্বার! 
উৎপন্ন হইয়া, অন্পমাত্র পূর্বরূপ ও রূপ প্রকাশ করে, তাহ! হীনবল বলিয়া! 
বুঝিতে হইবে । নাড়ীপরীক্ষা প্রসঙ্গে কফাদি দোষত্রয়ের প্রাতঃকালাদি 
যে সকল প্রকোঁপকাঁল কথিত হইয়াছে; সেই সেই প্রকোপকফালে সেই সেই 
দোষজন্য রোগের আক্রমণ বা প্রকোপ হইয়া থাকে । 
সমুদায় রোগই সাধারণতঃ ছুই ভাগে বিভক্ত ; দোষজ ও আগন্ত। ষে 
সকল রোগ বাত, পিত্ত ও কফ এই তিন দোষের মধ্যে পৃথক্‌ এক একটি ব! 
মিলিত ছুইটি অথব। তিনটি দোষ হইতে উৎপক্ন হয়, তাহাকে দোষর্জ কৃহে। 
একটি দোষ কুপিত হইলেই অপর ছই দোষকেও কুপিত করিয়া তুলে, এজন 
কোন রোগই একদোষজ হয় না, ইহা সাধারণ নিয়ম । তবে যে একটি, 
ছইটা বা তিনটি দোষ রোগের প্রথম উৎপাদক হয়, তদনুসারে ব্োগুও 
একদোষজ, দ্বিদোষজ বাত্রিদোষজ নাম পাইয়া! থাকে । যে যকল রোগ 
অভিধাত, অভিচার অভিশাপ ও তৃতাবেশ প্রস্থৃতি কারণবশতঃ . যহ্‌স! 
উৎপন্ধ হ্য়, তাহার নাম আগন্ত। স্ব শ্ব নিঘানামুসারে দোষবিশেষ কুপিত 
না! হইলে দোষ রোগের উৎপত্তি হয় না; কিন্ত আগস্ধ রোগ্নেরএগ , 
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মেই যাতনা প্রকাশ পাইয়া, পরে দোষবিশেষকে কুপিত করে ; ইহাই 
উভয় রোগের বিভিন্নতা । 

প্রকুপিত বায়ু, পিত্ত ও ক্ষ এই ত্রিদোষ দোষজবোগোৎ্পত্তি বিষয়ে 
সন্বিক্ নিদান; বিবিধ অহিতঙ্জনক আহারবিহারাদি-রপ নিদান দ্বারা 
ধু তিন দোষ প্রকুপিত হইয়া রোগোৎপাদন করিয়া থাকে । এতদৃভির 
কতিপয় উতৎপর রোগও রোগবিশ্ষের নিদান হয়। যেমন জরসস্তাপ 
হইতে রক্তপিত্ত, রক্তপিত্ত হইতে জর, জবর ও রক্তপিত্ত এই উভয় রোগ 
হইতে রাজধক্ষা, প্রীহবৃদ্ধি হইতে উদররোগ, উদররোগ হইতে শোখ, 
অর্শ: হইতে উদ্ররোগ বা গুন্স, প্রতীশ্তায় হইতে কাস, কাস হইতে ক্ষয় 
রোগ এবং ক্ষযরোগ হইতে ধাতুশোধ প্রভৃতি উৎপন্ন হইতে দেখিভে পাওয়া 
যার়। এই সমস্ত রোগোৎপাদক রোগের মধ্যে কোন কোন রোগ অন্ভরোগ 
উৎ্পাদম করিয়াও স্বয়ং বর্তমান থাকে । 

এই নিদানাদি পাঁচটি বিষয়ই সমুদয় রোগজ্ঞানের উপারস্বরূপ। 
এস্থলে কেবল তাছার সাধারণ লক্ষণমাত্র কথিত হইঙগ। অতঃপর এক 
একটি ক্বোগ পৃথকৃভাবে অবলগ্বন করিয়া তাহাদের নিদানাদির বিশেষ লক্ষণ 
নির্দিষ্ট হইবে । 


স্পস্ট 


স্বর। 


জীবগণেছ জন্ম ও মৃত্যুকালে জরসংস্ৃষ্ট হওয়া নিয়ত নিয়ম । শরীরের 
প্রথম উৎপত্তিকালেই জর তাহাকে আক্রমণ করে বলিম্না সমুদায় রোগ. 
ষধ্যে জরেরই প্রথম উল্লেখ করা উচিত। আরও অন্ঠান্ত রোগ অপেক্ 
জরই অধিক ভরঙ্কর এবং জর হইতে যাবতীয় রোগেরই উৎপত্তিসস্তা- 
বস প্রভৃতি বিবেচনা করিলেও সমুদায় রোগমধ্যে ভ্বরেরই প্রাধান্ত 
রক্ষিত হয়। সুতরাং অতি প্রাচীন কাল হইতেই রোগাধ্যায়ের প্রথমে 
জয়র়োগেয় বিষয় উন্নিধিত হইয়! আসিতেছে । আমরাও তদমুসারে জর- 
রোথের বিষয় প্রথমে সন্নিবেশিত করিলাম । 


স্বর! ৩ 


জরের . সাধারণ লক্ষণ শারীরিক ও মানসিক সম্াপ; যেহেতু সন্তাপ- 
লক্ষণশৃন্ত জর গ্রেখিতে পাওয়! যায় না। এতত্তি্ন একবারে বন্ম-নিরোধ 
এবং সর্ধাঙ্গে বেদন! প্রভৃতি আরও কয়েকটি জরের সাধারণ লক্ষণ আছে । 
বন্ততঃ যে রোগে সন্তাপ, ঘর্মনিরোধ ও সর্বাঙ্গে বেদনা এক সময়ে লক্ষিত হয়, 
তাহারই নাম জর। ইহার মধ্যে ঘর্দমনিরোধটি নিয়ত লক্ষণ নহে, পিত্ৃজধ়ে 
কখন কখন ধর্ম হইতেও দেখিতে পাওয়া যায়। যদিও লক্ষণভেছে জর অপরি- 
দংখ্োয় ভাগে বিভক্ক, তথাপি চিকিৎসাকার্ধ্যের সুবিধাজন্ত শাস্ত্রবিশেষে 
কতকগুলি পরিমিতিসংখ্যামধ্যে ছরের যে আট প্রকার বিভাগ কথিত হই- 
স্াছে, আমরা তাহারই উল্লেখ করিব । সেই আট প্রকার যথা:বাতজ, পিত্ত, 
শ্নেশ্সজ, বাতপিত্তজ, বাতশ্লেশজ, পিতঙ্লেম্সজ, দন্নিপাতজ ও আগন্ধ। যথাক্রমে 
ইহাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণাদি নির্দিষ্ট হইবে। 
সমুদায় অরেরই সাধারণ পূর্বরূপ এক প্রকার ; যখা,_-মুখের বিয়দতা, 
শরীরের ভারবোধ, পানভোজ্নে অনিচ্ছা, চক্ষদ্ব য়ের আকুলতা। ও অশ্রপূর্ণতা, 
অধিক নিদ্রা, অনবস্থিতচিত্ততা, জৃত্তা অর্থাৎ ঘন ঘন হাই উঠা, শরীর 
সঙ্কুচিত করিবার ইচ্ছা, কম্প, শ্রাস্তিবোধ, ভ্রান্তি, (প্রলাপ, রাত্রে অনিস্তরা, 
লোমহর্ষ, দন্তহূর্য অর্থাৎ দাত শির্‌ শির্‌ কর!, বানু প্রন্থতি শীতল প্রব্যে ও 
আতপাদি উষ্চন্রব্যে ক্ষণে ক্ষণে ইচ্ছা ও দ্বেষ, অরুচি, অজীর্ণ, ছূর্ব্বলতা, শরী- 
র়ের বেদনা, শারীরিক অবসন্নতা, দীর্ঘস্থরতা অর্থাৎ প্রত্যেক কার্ধোই বিগ 
করা, আলস্য, হিতবাকোও বিরক্তিবোধ এবং উষ্ণ, লবণ কটু ও অন্ন বস্ততে 
অভিলাষ। এই সমস্ত পূর্বরূপেব নাম সামান্য পূর্বরূপ । এতন্তিক্ন বাতা 
দোষভেদে আরও কতকগুলি বিশেষ পূর্ববদ্ীপ লক্ষিত হুইয়! থাকে ; ঘখা-_ 
বাতজ অরের পূর্বে অতিরিক্ত পরিমাণে ভুস্তা, পিত্তজরের পূর্বে চক্ষু্বযের 
অত্যন্ত দাহ এবং কফজজরের পূর্বে অতিশয় অরুচি হইয়া থাকে । ছিদোষন- 
জরে পূর্বোক্ত সামান্য পূর্বরূপের সহিত কোনও ছুইটি দোষের বিশিষ্ট 
পুর্বব্ূপ এবং ব্রিদোষজ জরে এরূপ তিনটি দোষের বিশিষ্ট পূর্বকূপ ঝ্কাশ 
পাক়। এই সমস্ত পৃর্ববরূপ সমুদারজরেই যে প্রকাশিত হইবে এপ নির্দিষ্ট 
নিকষ নহে। দৌধপ্রকোপের ন্যুনাধিক্য অন্ধুসান্ধে িরনেলার নল 
অন্ন, কখন বা! অধিক গরকাশ পাইয়া খাকে । 
৫ 
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অনিয়মিত আহারবিহারাদি দ্বার! বাস প্রভৃতি দৌষ কুপিত হইয়া আমা 
শয়ে প্রবেশ পুর্বক আমরসকে ছুধিত করে এবং তৎপরে কোষ্ঠস্থ সন্তাপ 
বাহিরে আনিয়া জর উৎপাদন করিয়া থাকে । এইরূপে সন্তাপ বাহিরে নিক্ষিপ্ত 
হওয়ার জন্তই সমুদ্বায় জরে ত্বকৃ উষ্ণ হয়। ইহাই জর রোগের সাধারণ 
সম্প্রাপ্ডি। 

বাতজ অর,_-এই জরে কম্প, বিষম বেগ অর্থাৎ জরাগমন বা জরবৃদ্ধির 
কালের বিষমতা, ওঁষ্চাদির বৈষম্য অর্থাৎ ত্বগাদির কখন অধিক উষ্ণতা, কখন 
বা অল্প উষ্ণতা প্রভৃতি, ক ও ওঠের শুষ্কতা, অনিদ্রা, ক্ষবস্তস্ত (হাচি না 
হওয়া), শরীরের রুক্ষতা, মলের কঠিনতা।, সমুদায় অঙ্গেই বিশেষতঃ মন্তকে 
ও হৃদয়ে বেদনা, সুখের বিরসতা1, উদ্রে শুলবেদনার ভ্তায় বেদনা, আধ্মান 
অর্থাৎ পেট ফাঁপা, এবং জুস্তণ অর্থাৎ হাই উঠ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

পিতক্ধ অর,_ইছাতে জরের তীক্ষবেগ, অতিসার রোগের ন্যায় তরল মল- 
ভেদ, অল্প নিদ্রা, বমন, ঘর্ম্নির্গম, প্রলাপবাক্য, মুখের তিক্ততা, মৃচ্ছণার 
স্তায় ভ্ঞানশৃন্ততা, দাহ, মত্ততা, পিপাসা, গাত্রঘূর্ন 7) কঠ, ওঠ, নাসিক! 
প্রত্থতি স্থানের পাক অর্থাৎ এ সকল স্থলে ঘ! হওয়া এবং মল, মুত্র ও নেত্রা- 
দির পীতবর্ণতা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

কফজ অর ইহাতে জরের মন্দবেগ, আলস্য, মুখের মধুরতা, শরীরের 
স্তব্ধতা ও ভারবোধ, পান ভোজনে অনিচ্ছা, শীতবোধ, হৃল্লাস অর্থাৎ গ। বমি 
ৰমি করা, রোমাঞ্চ, অতিনিদ্রা, প্রতিশ্ঠায় অর্থাৎ মুখ ও নাসিক হইতে জল- 
আব, অরুচি, কাস; মল, মূত্র ও নেত্রের শুর্লবর্ণতা এবং স্তৈষিত্য অর্থাৎ 
শরীরে আর্দরবস্ত্র আচ্ছাদনের ন্তার় অন্থভব প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয়। 

বাতপিত্ত জর এই জরে তৃষ্ণা, মৃচ্ছ, গাত্রঘূ্ণন, দাহ, অনিপ্রা, মস্তক 
বেদনা, কণ্ঠ ও সুখের গুতা, বমন, অরুচি, রোমাঞ্চ, ভুস্তা, সন্ধিস্থলে বেন! 
এবং অন্ধকার দর্শন প্রভৃতি লক্ষণ দেখা যায়। 

বাতশ্লেম্মজবর,_-এই জরে স্তৈমিত্য অর্থাৎ শরীরে আর্দরবস্্ আচ্দাদনের 
সায় অন্তুতব, সন্ধিস্থলে বেদনা, অধিক নিজ, মন্তফে বেদন।, প্রতিন্তায় অর্থাৎ 
মুখ ও নাসিক! হইতে জলম্রাব, কাল, সর্বাজে ধর্ম এবং সন্তাপ প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়? ইহাতে অরবেগ অধিক তীগ্ষ বা অধিক মৃছ হয় ন। 
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পিত্নেশ জয় ;--এই জরে মুখমধ্য শ্ল্লেম্দ্বারা লিগ ও পিতৃদ্বারা' তিক্ত 
হইক্! থাকে; আরও ইহাতে তন্তা, মূচ্ছ', কাস, অরুচি, তৃষ্ক1! এবং বারশ্বার 
দাহ ও বারস্বার শীত প্রভৃতি লক্ষণ গ্রীকাশ পাইয়া থাকে । 

ত্রিদোষজ ব1 সরিপাত জর ;--চলিত কথায় ইহাকে জরবিকাঁর কছে। 
এই জরে ক্ষণে ক্ষণে দাহ, আবার পরক্ষণেই শীত; অন্থিসমূহে, সন্ধিস্থলে ও 
মন্তকে বেদনা; চক্ষুদ্বয় অশ্রপূর্ণ (ছলছল ), আবিল (ঘোলাটে), রক্তবর্ণ, 
বিস্তারিত বা অতি কুটিল; কর্ণরন্ধ মধ্যে নান! প্রকার শবের অন্থৃভব ; কণ্ঠ 
যেন শৃক (ধান্তাদির ৭য়!) দ্বারা আরৃত, অর্থাৎ শুঙ্গ শুঙ্গে ; অন্তরা, মৃচ্ছণ, 
প্রলাপবাক্য, কাস, শ্বাস, অরুচি, দ্রম, তৃষ্ণা, নিদ্রানাশ, জিহ্বা! অঙ্গারের ত্যাক় 
কৃষ্ণবর্ণ এবং গরুর জিহ্বার স্তায় কর্কশম্পর্শ,সর্বাঙ্গের শিথিল ভাব, কফমিশ্রিত 
রক্ত বা পিত্তের নিঠীবন, ইতস্ততঃ শিরশ্চালন ( মাথ! লুঠান ); মল, মৃত্র ও 
ঘর্দের কদাচিৎ নির্গমন, দোষপূর্ণত্ব জন্ট শরীরের অনতিরুশতা, কণ্ঠ হইতে 
নিরস্তর অবাক শব নির্গম ; যুখ ও নাসিকা প্রভৃতি স্বানে পাক অর্থাৎ 
ক্ষত, উদ্রে ভারবোঁধ, রসপূর্ণতা জন্ত বাতাদি দোষদমূহের বিলম্বে পরিপাঁক 
এবং শরীরে শ্াব বা রক্তবর্ণ কোঠ অর্থাৎ বোলতাদষ্টস্থানের ন্তায় শোখেক 
উৎপত্তি; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

এই সন্গিপাত জরের অবস্থাবিশেষকে ডাক্তারগণ “নিউমোনিক়্া” বলেন। 
সন্লিপাত অরের সাধারণ লক্ষণ ব্যতীত আরও কতকগুলি বিশেষ লক্ষণ 
তাহাতে প্রকাশ পাইয়া! থাকে। এই পীড়া প্রকাশের পূর্বে অতান্ত হর্বলতা৷ 
ও ক্ষুধামান্দা অগ্ভব হয়। পীড়ার প্রথম অবস্থায় কম্পজ্বর, বমন, বক্ষোবেদনা, 
শিরংগীড়া, প্রলাপ, অস্থিরতা ও আক্ষেপ অর্থাৎ হাত পা ছোড়। প্রভৃতি লক্ষণ 
দেখিতে পাওয়! যায়; সম্পূর্ণরূপে পীড়া প্রকাশ পাওয়ার পরেও ধর সমস্ত 
লক্ষণ অধিক পরিমাণে বর্তমান থাকে এবং আরও কতকগুলি অধিক লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। যথা,--বক্ষস্থল স্পর্শ করিতেও বেদনাবোধ, নিংশ্বাস শ্রশ্থামে 
কষ্টবোপ, অতাস্ত কাস, লোহার মরিচার ক্কায় মলিন এবং গাড় আটা-আটা! 
শ্নেম্বমির্গম, এ প্লেম্বা কোন পাত্রে নিক্ষি্ড হইলে তাহা হইতে ছাড়ান যাস 
না। কখন কখন সেই শ্লেক্সার সহিত মিশ্রিতভাবে অল্প রক্তনির্গম । সপ্তষ বা 
অষ্টম দিবসে মৃত্র ও ঘর্ঘঘ নির্গমের আধিকা, প্রতি মিনিটে ম* হইতে ১২৭ স্বান 
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পর্যন্ত নাড়ীম্পন্দন) শারীরিক উত্তাপ খার্দ্দোফিটারের ১*৩ হইতে ১৯৪ ডিগ্রী; 
কোহার্ও কাহারও ১০৭ ডিগ্রী পর্যাস্ত উত্তাপ হইলেও তাহাকে আরোগ্য লাভ 
করিতে দেখা গিয়াছে ।) মুখমণ্ডল যলিন ও চিস্তাযুদ্ত; গণস্থল লাল ও 
ককষ্ণবর্ণ, ওঠ ফাটা, জিহুব। শুষ্ক ও মলাবৃত, ক্ষুধামান্দা, আহারে ক্র, উদরাময়, 
অনিদ্রা, আলে! দেখিতে কষ্টবোধ এবং পীড়াপ্রকাশের স্বিতীয় তৃত্বীয় দিবসে 
মুখমণ্ডলে পিড়কার উৎপত্তি । ফুস্ফুস্‌ দুষিত হওয়া এই পীড়ার একটি 
প্রধান লক্ষণ, অনেক স্থলে ভাহা পচিয়াও গিয়া থাকে । ফুস্ফুস্‌ দুষিত হইলে, 
গুফ কুলগোলার জলের ন্যায় একপ্রকার তরল শ্্েম্মা নিষ্ঠীব7ন হইতে থাকে! 
পচিরা গেলে হূর্ণন্ধযুক্ত, হুপ্ধের সরের হ্যায় অথবা পুয়ের ন্যায় শ্লেন্া নিংস্যত 
হুয়। এইরূপ ফুস্ফুদ্‌ ছুধিত হইলে, পীড়া নিতান্ত কষ্টসাধ্য হইয়া উঠে। 
ফুদ্ফুসে দাহ থাকিলে, তাহ্াও একটি কষ্টসাধোর লক্ষণ । শিশু, বৃদ্ধ, স্ত্রীলোক, 
বিশেষতঃ গর্ভিনী এবং মদ্যপায্িব্যক্তিগণের এই পীড়া হইলে সাধারণতঃই 
তাহা ছুঃসাধ্য । 

মন্গিপাত অর কখনই সুখসাধা হয় লা । যদি স্তন ও বাতাদি দোষ বিবন্ধ 
থাকে, অগ্থি ন্ট হয়া যার এবং সমুদায় লক্ষণ সম্পূর্ণরূপে প্রকাশ পায়, তাহ! 
হইলে ইহ! অনাধ্য হয়। ইহার বিপরীত হইলে কষ্টসাধ্য হইয়া খাকে। 
৭ দিন, ৯ দিন, ১* দিন, ১১ দিন, ১১ দিন, ১৪ দিন, ১৮ দিন, ২২ দিন, ব! 
২৪ দিন পর্য্যন্ত এই জব হইতে মুক্তিলাভ বা মুতালাভের সীমাকাল নির্দি 
আছে; অর্থাৎ এই জরে যদি ক্রমশঃ জরের ও বাতাদি দোষত্রয়ের লতা, 
ইন্দরিয়সসূছের প্রসন্নতা, সনির, ছদয় পরিষ্কার, উদরের ও শরীয়ের লঘুতা, 
মনের স্থিরত1 ও বললাভ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া, এ সমস্ত নির্দিষ্ট 
সীমাকাল অতিবাহিত হইয়া যার; তাহা হইলে সেই রোগী আরো লাভ 
করে। আম্ব যদি দিন দিন নিদ্রানাশ, হৃদয়ের স্তব্ধতা, উদবের বিষ্টন্ধত!, 
দেহের ভারবোধ, অকুচি, মনের অস্থিরতা ও বলহানি প্রস্ততি লক্ষণ প্রকাশিত 
হয়, তাহা হইলে এ নির্দিষ্ট কালমধোই রোগীর মৃত ঘটিয়! থাকে । সন্গিপাত 
জরের শেষ অবস্থায় কর্ণমূলে কষ্টদায়ক শোথ হইলে রোগী কদাচিৎ বক্ষ! 
পায়; কিন্ত উ শোথ প্রথমাবস্থায় হইগে সাধা এবং অধা অবস্থার হইলে 
কষ্টসাধ্য হইক্ষা থাকে । 
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অভিন্াস জর ;--বাতাদি দোত্রক্স অতিমাত্র কুপিত হইয়1, বদি বক্ষ-স্থেলস্থ 

ন্বোতঃসমূহে প্রবিষ্ট হয় এবং আমরসের সহিত মিলিত হস, জ্ঞানেন্দিয় ও 
ষনকে বিক্কৃত করিয়! তূলে, তাহা! হইলে অতি ভয়ঙ্কর কষ্টসাধ্য অভিন্তাস 
নামক জর উৎপন্ন হয় । এই জরে রোগী নিশ্টেষ্ট এবং দর্শন, তাহার স্পর্শন, 
শ্রবণ ও স্রাণশক্কি বহিত হয়; পার্স্থ ব্যক্তিকে চিনিতে পারে না,কাহারও কোন 
কথা বা শব্াদি বুঝিতে পারে না; কিছুই থাইতে চাছে না; নিরন্তর 
স্থচিকাবিদ্ধঘৎ (ছু'চ ফোটার মত) যাতনা অন্থভব করে; প্রায়ই কোন 
কথ। কহে না); আরও সর্বদ। মন্তক সঞ্চালন, কুস্থন ও পার্থ পরিবর্তন করিতে 
থাকে । এই জর সর্বথ! অসাধা, তবে কদাচিৎ কেহ দৈৰাসুগ্রহে মুক্তিলাভ 
করিয়া থাকে ) ইছাও সক্লিপাতজরের ভেদ মাত্র। 

আগন্ত জর;--শস্ত্র, লোষ্র, মুষ্টি বা লগুড়াদি দ্বারা আঘাত, অভিচার 
অর্থাৎ নিরপরাধ ব্যক্তিকে মারিবার জন্য অগ্ত্রাদি উচ্চারণ পূর্বক ক্রিয়া বিশেষ, 
অভিষঙ্গ অর্থাৎ ভূতগ্রহাদি বা কামাদি রিপুর স্ষন্ধ এবং ব্রাঙ্মণাদির অভি- 
শাপ এই দকল কারণে আগন্ধ অর হইয়া থাকে । অভিষাতাদি কারণ 
বিশেষে বাতাদি যে দোষের প্রকোপ সম্ভাবনা, সেই কারণ হইতে আগন্ত 
জর উৎপর হইলে, তাহাতে সেই দোষ অন্ুবন্ধ থাকে । 

বিষজ জবে মুখের শ্যাববর্ণতা, অভিসার, অরুচি, পিপাসা, সুচীবেধবৎ 
বেদন। ও মূচ্। হইয়া পাকে । ॥ 

ওঁষধি বিশেষের আত্রাণজন্ত অর হইলে, মুচ্ছ7, শিরোবেদনা ও বমি 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

অভিলধিত রমণীর অপ্রাপ্তি বশত: কামজ জর হইয়! থাকে, তাহাতে যনে 
অস্থিরতা, তন্ত্া, আগরস্য ও অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। ভয়, শৌক ব1 
ক্রোধ হইতে জর উৎপন্ন হইলে, তাহাতে প্রলাপ ও কস্প হুইয়। থাকে । 

অভিচার ও অভিশাপ ভ্রনিত জরে মোহ ও তৃষ্ণা এবং ভৃতাভিষক্ জরে 
চিত্তের উদ্বেগ, হাসা, রোদন ও কম্প প্রভৃতি হক্ষণ লক্ষিন্ত হয়? 

কামজ, শোকজ, ও তয়জ জরে বান্ুর প্রকোপ, কোষ জরে শিল্তেকস 
প্রক্ষোপ এবং ভূতাভিবঙ্গৰ জরে বাঁত পিত্ত ও কফ এই ভিন মোযেরই 
অকফোপ হইয়। থাঞ্চে। আরও এই জর যে তৃত্তবিশেহের সংসর্গ ভবনুসাকে 
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উৎপন্ন হয়, সেই ভৃতবিশেষের হাসা রোদনাদি অন্গসারে রোগীরও হাস্য 
রোছনাদি বিভি্নরূপ হইয়া থাকে । 

বিষষজবর,__যে জরের আগমন বা বৃদ্ধির সময়ের নির্দিষ্ট নিয়ম নাই এবং 
থে জরে উষ্ণতা! বা অরবেগেরও সমতা! নাই, তাহার নাম বিষমজ্বর। এই 
ক্ধরের প্রধান লক্ষণ মুক্তানুবন্ধিত্ব অর্থাৎ ছাড়িয়্। ছাড়িয়া! জরাগমন হওয়1। 

নবজরের ষখাবিধি চিকিৎসা না| করিয়া, যদি কোন উগ্রবীর্ধ্য ওষধাদি 
দ্বারা সহসা! তাহ! নিবৃত্ত করা হয়; তাহা হইলে জরোৎপাদক কুপিত 
বাতাদি দোষ সম্পূর্ণরূপে প্রশান্ত না হইযা হীনবল হইয়া থাকে, পরে আহার- 
বিহারাদির অনিয়ম বশহঃ সেই হীনবল দোষ পুনর্বার বলবান হত্স এবং 
রসরক্তাদি কোন ধাতুকে আশ্রয় করিয়া বিষমজর উৎপাদন করে। এতস্তিন্ 
একবারে প্রথম হইতেও বিষমহ্বর উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

এই বিষমজরে লক্ষণানুসারে সম্তত, সতত, অন্যেছাক্ষ, তৃতীয়ক ও 
চতুর্ঘকাঁদি নামে অভিহিত হয়। দোষ রসস্থ হইলে সন্তত, রক্তস্থ হইলে সতত, 
মাংসাশ্রিত হইলে অন্তেছান্চ, মেদোগত হইলে তৃতীয়ক এবং অস্থি-মজ্জগত 
হইলে চাতুর্থক জর উৎপন্ন হয় ।'এই কয়েক প্রকার জরের নধ্যে চতুর্থক জরই 
অধিক ভয়ঙ্কর । 

সম্ভত জর একাধিক্রমে সাতদিন, দশদিন ব! দ্বাদশদিন পর্য্যস্ত নিয়ত 
ভোগ করিয়া ছাড়িয়। যায়। 

বজ্র দিবারাত্রের মধ্যে ছইবার অর্থাৎ দ্রিনে একবার ও রাত্রিতে 
একবার, অখবা দিনের মধ্যেই ছইবার কিনব! রাত্রির মধ্যেই হইবার হুইয়। 
থাকে, তাহার নাম সততক বা দ্বৌকালীন জর। 

দিৰারাত্রের মধো একবার মাত্র যে জর হয়, তাহাকে অন্তেছৃক্ষ কছে। 
বে ধর প্রতি তৃতীয়দিনে অর্থাৎ একদিন অন্তর হয় তাহার নাম তৃতীযক 
এবং যাহা প্রতি চতুর্থাদিনে অর্থাৎ ছুই দিন অন্তর হইয়! থাকে তাহার নাষ 
চাতুর্থক জর। তৃতীয়ক জরে পিত্ত ও গ্লেম্বার আধিকা থাকিলে, এই জর 
আস হইবার সময়ে ত্রিকস্থানে অর্থাৎ কটী ও মেরুদণ্ডের সন্ধিদেশে বেদন1) 
সায় ও গ্নে্ার আধিক্য থাকিলে পৃষ্ঠে এবং বায়ু ও পিত্তের আধিক্য থাকিলে 
'ত্তকে বেধন! হইয়া! পাকে । চাতুর্ধক অরে প্লেম্মার আাধিকা থাকবে 
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প্রথমে জঙ্ঘাদ্বয়ে এবং বায়ুর আধিক্য থাকিলে প্রথমে মন্তকে বেদন] ভয় ; 
তৎপরে সমুদায় শরীরে জর ব্যাপ্ত হইয়া থাকে ! যেজর মধ্যে ছুই দিন 
নিম্নত ভোগ করিয়া, আদি ও অন্ত এই ছুই দ্দিন বিরত থাকে, তাহাকে 
চাতৃর্থকবিপর্যযয় কহে । ইহাও এক প্রকার বিষমজ্র । কেহ কেহ ভূতাভি- 
ষঙ্গজ জরকেও বিষমজ্ঞর কহিয়! থাকেন ' 

যে জরে শ্লেম্সার আধিকা দেখিতে পাওয়া যায়; রোগী রুক্ষদেহ, শোঁথ- 
বিশিষ্ট, অবসন্ন ও জড়পদার্থের মত হয়; এবং যে জর নিত্যই মন্ষ মন্দ ভাবে 
হইয়া থাকে, তাহাকে বাতবলাসক জব কহে। আর যে জরে শরীয়ে তার- 
বোধ, এবং সর্বদা ঘর্্ম জন্য শরীব লিপ্টবৎ বোধ হয়, তাহার নাম প্রলেপক 
জর; এই জরও মন্দ মন্দ ভাবে হইয়া থাকে । যস্মরোগে প্রায়ই এইক্প 
জর দেখিতে পাওয়া যায় । 

যদি আহার রস পরিপাক ন! পাইয়া ছষিত হয় এবং যদি ছুষ্ট পিত্ত ও 
ছুষ্ট শ্লেম্া শরীরের উর্ধ অধঃ অথব! বাম দক্ষিশবিভাগান্সারে অর্ধার্ধভাগে 
অবস্থিত হয়; তাহা হইলে শরীরের ষে ভাগে পিত্ত, সেই ভাগ উষ্ণ ও যে 
ভাগে স্্রেন্বা অবস্থিত থাকে, সেই ভাগ শীতল হইয়! থাকে । আর বদি কোষ্ঠে 
হুষ্ট পিত ও হস্ত পদে হুষ্ট শ্লেম্মা অবস্থিত হয়; তাহা! হইলে রোগীর শরীর 
উষ্ণ এবং হস্ত পদ শীতল হইয়া থাকে। ইহার বিপরীত হুইলে অর্থাৎ 
কোষে শ্লেম্বা ও হস্ত পদে পিত্ত অবস্থিত হইলে, শরীর শীতল এবং হস্ত পদ 
উষ্ণ হইয়া! থাকে । 

বদি হুষ্ শ্লেম্মা ও দুষ্ট বাু ত্বকে অথবা ত্বক্গত রসে অবস্থান করে, তাহা! 
হইলে গ্রথমে শীত জন্মাইয়৷ জর হয়; তৎপরে বাষু ও শ্লেশ্বার বেগ কমিয! 
আসিলে পিত্ত দাহ উৎপাদন করে। ইহা? নাম শীতপূর্বা অর ) আর বমি 
ছষ্ট পিত্ত ত্বক্গত হয়, তাহা হইলে প্রথমে দাহ হইয়া! অরাগম হয় 7 পরে 
পিত্ববেগ কমিয়। আসিলে প্ররেম্সা ও বাছু শীত উৎপাদন করে, ইহাকে 
দাহপূর্যা জর কছে। এই উভয় জরই বাতাদি ছুই দোষের ব! তিন দোষে, 
সংসর্গে উৎপন্ন হয়। ইহার মধো দাহপূর্ব নর কষ্টসাধা ও কষ্টগ্রহ। 

জর বিশেষরূণে রানি সপ্ুধাতৃ মধ্যে যে কোন ধাতৃকে বিন বি 

তাহাকে হাতুগত অর কছে। | 
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রূসধাতুগত জরে শরীরে ভারবোধ, বধনেচ্ছা, বদল, শারীরিক অবলন্নতা, 
অক্ুচি ও চিত্তের ক্লান্তি প্রভৃতি লক্ষ প্রকাশিত হয়। রক্তগত জরে অর 
রকতবমন, দাহ, মোহ, বমন, ভ্রান্তি, প্রলাপ, পিড়ক! অর্থাৎ ব্রণবিশেষেক্র 
উৎপত্তি ও তৃষ্ণা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। মাংসগত জরে জঙ্ঘামাংস- 
পিওে অর্থাৎ পায়ের ডিমে দণ্ডাদি দ্বারা আঘাতের গ্ভায় বেদনা, তৃষ্ষা, অধিক 
পরিমাণে মলমৃত্র নির্গম, বাহিরে সন্তাপ অভ্যন্তরে দাহ, হত্ত পদ্দার্দর সঞ্চালন 
ও শারীরিক গ্লানি প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয়। মেদোগন্তঙ্জররে অতিশয় ধর্শা, 
পিপাসা, শৃচ্ছ?, প্রলাপ, বমন, শরীরে হুর্ন্ধ, অরুচি, মানি ও অনহিষু্কা 
প্রদৃতি লক্ষণ দেখা বার । অস্কিগত হরে আ.স্থলমূছে ভগবত বেদনা, কুস্ন, 
স্বাস, অধিক পত্রিমাণে মলপ্রবৃত্তি, বমন ও হন্তপদের বিক্ষেপ প্রতৃতি লক্ষণ 
দষ্ট হয়। মজ্জগত জরে অন্ধকারদর্শন, হিন্তা, কাস, শীত, বমি, অত্)গরে 
দাহ, মহাশ্বাস ও হৃদয়ে কর্তনবৎ বেদনা প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়া! যায় । 
সুক্রগত জরে লিঙ্গ জড়বৎ ত্তন্ধ হইর1 থাকে তথাচ তাহা হইতে নিরন্তর 
সতক্র ক্ষরিত হয়; এই জরে রোগীর মৃত্যুই নিশ্চিত। 

বে জরে অধিক অন্তর্দাহ, অধিক তৃষ্ণা, প্রলাপ, শ্বাস, ভ্রষ, সন্ধিস্থানে ও 
আস্থিসমূহে শূলবত বেদন।, ঘশ্বরোধ এবং বাতাদি দোষের ও মলের বদ্ধতা 
প্রস্ৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়, তাহার নাম অন্তর্বেগ জর। আর যে জয়ে 
ৰাহিবের সন্তাপ অধিক, কিন্ত তৃষ্চাদি উপদ্রব সমূহ অল্প হয়, তাহাকে 
বছির্কেগ জর কহে। 

বর্ষা, শরৎ ও বসন্তকাপে, ক্রমান্থয়ে বাতাদি দোষয় গ্বারা যে জর উৎপন্ন 
হয়, তাহণকে প্রাকৃত হর কছে; অর্থাৎ বর্ষাকালে বাতিক, শরৎকালে 
পৈত্তিক, ও বসম্তকালে ন্লৈথ্িক জর হইলে তাহার নাম প্রাকৃত ভর । ইহার 
জরথ! হইলে, অর্থাৎ বর্ষাকালে প্ৈম্সিক বা পৈতিক, শরৎকাগে বাতিক হা 
ঈ্ৈস্থিক, বসন্তকাল বাতিক ব! পৈত্িক জর হইলে তাহার নাম বৈরুত জয় । 
প্রান্চ জয়ের মধ্যে বাতিক জর ব্যতীত অন্তান্ত জর সুখসাধ্য । বৈষ্কঙ জনন 
গঁফলগুলিই ছুঃসাধ্য । প্রান্ত জরে খতুবিশেবান্গমারে এক একটি দোষ আনেক 
আরাফ হইলেও অপর হই দোষ তাহাতে অধ্বন্ধ থাকে । 

. " কপক্ষ ৰা তরুণ জর,-_যে জরে লালাআাব, বমনেচ্ছা, হাদয়ের অশ্থনধি, 
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অরুচি, তন্ত্র, আলন্ক, অপরিপাক্, সুখের বিরসতা, শরীরে ভারবোধ, স্তব্ধতা, 
ক্ষুধানাশ, অধিক প্রশ্রাৰ ও অরের প্রবলতা লক্ষণ দেখিছে গাওয়! যাক ? 
তাহাকে অপক বা! আমজর কছে। 

পচ্ামা জর ;--জরবেগের আধিক্য, ভৃষ্ত! প্রলাপ, শ্বাস, ত্রষ, মূল- 
প্রবৃত্তি ও বমনেচ্ছা প্রন্থৃতি লক্ষণসমূহ পচ্যমান জরে অর্থাৎ জ্ররের পরিপাক 
অবস্থায় গ্রকার্শিত ভূয় । 

পকজর /-_ক্ষুধাবোধ, দেহের লঘুতা, জরের ন্যুনতা, বায়ু, পিত্ত ক্ষ ও 
মলের নিঃসরণ, এবং আটদিন অতিবাহিত হওয়1, এই কয়েকটি পরকজরের লক্ষণ। 

জরের উপদ্রব,--কাস, মুচ্ছ?, অরুচি, বমি, তৃষা, অভিসার, মলবদ্ধতা, 
হিকা, শ্বাস ও অঙ্গবেদনা ; এই কশটি ছরের উপজব । 

সাধ্যজর,যে জর অল্পদোষজাত, উপদ্রবশূন্ত এবং দেই অরে বদি বলের 
হানি না হয়, তবে তাহ! স্ুখসাধ্য হইয়া থাকে । 

অপাধ্যক্বর,_যে জর অন্তর্ধাতুন্থ, দীর্ঘকালস্থাক্বী, অথবা অতি বলবান ; 
গবং যে জরে রোগী ক্ষীণ হইয়! যার ও শোথযুক্ত ছয়; আর যেজ্বরে রোখীর 
কেশ সীমন্তযুক্তের স্তায় হয় অর্থাৎ আপনা আপনি চুলে শিঁখি কাটার জ্ঞায় 
হয়) তাহা! অসাধ্য অর। বহুবিধ প্রবল কারণে যে জর উৎপর হইয়া! বু 
লক্ষণযুক্ত হয় এবং থে জরে উন্দ্িয়শক্তি বিনষ্ট হইয়! যায়, সে অর মারাত্মক ॥ 
অন্তর্দাহ, তৃষা, যলবন্ধতা, কাস ও শ্বাসযুকু প্রবল জ্বরকে গম্ভীরন্ধর কছে ॥ 
এই জরও অসাধ্য; বিশেষতঃ গম্ভীরজর হইয়া রোগী ক্সীপ ব| কক্ষদেছ 
হইলে, তাহা প্রাণনাশক হইয়া থাকে । যে জ্বর গ্রথম হইতেই বিষম রা 
অতি দীর্ঘকালস্থায়ী হয়, তাহাও অসাধ্য । যেজ্বরে রোগী একবারে শধ্যাশাস্থী, 
আআথব বিছ্বল ও মৃচ্ছাপন্ন হয় তাহা অসাধ্য । বাহিরে শীত এবং অন্তরে জা 
যুক্ত জর যারাত্মক। যে জরে শরীর রোমাঞ্চিত, চক্ষুঃ রক্তবর্ণ ব! চঞ্চল, মৃচ্ছ% 
ভূষণ, হিকা, শ্বাস, হদয়ে সাজ্বাতিক শৃলনিখাতৃৰৎ বেছন। এবং কেব্ধ ছু 
্বাক্াাই শ্বাস প্রর্থাস নির্গত হয়, ভাহাতেও তোগীর মৃত্যু টিয়া থাকে ॥ 
হেজরে রোগীর কাস্তি ও ইঞ্জ্িয়সমূহের শি নই হইয়া হাক, বল ও হত 
ক্ষীণ হয় এবং অক্কচি ও জয়বেগের গা্ভীর্ধ্য জখবা তীক্ষত! দৃট হর হাক্াও 
জনাধ্য। টু 
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সাক্িপাতিষ্ষ জব, অন্তর্বেগজর ও ধাতুগত জর পরিত্যাগ হইবার পুর্বে 
জবা, ঘর্শ, ভ্রাস্তি, তৃষ্ণা, কম্প, মলভেদ, সংজ্ঞানাশ, কুস্থন ও মুখের ছূর্ন্ধ 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

জর সম্পূর্ণনূপে নিবারিত হইলে, ঘর, শরীরের লঘুতা, মন্তক চুলকান, 
মুখে ক্ষত, হাচি ও অন্ন ভোজনে অভিলাষ হইয়! থাকে । 

চিকিৎস1,-নবজরে প্রথমতঃ লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাস দেওয়া আবশ্বাক, 
তাহান্বারা বাত-পিত্ব-কফের পরিপাক, অগ্নির দীপ্তি, শরীরের লঘুতা, জরের 
উপশম এবং ভোঞনে ইচ্ছা! জন্মিক্া| থাকে । বাতজ জরে ; ভয়, ক্রোধ, শোক, 
কাম ও পরিশ্রম জনিত জরে; ধাতুক্ষয়জন্ত জরে এবং রাজংস্ত্রককৃত জরে 
উপবাস দেওয়া কর্তব্য নহে । আরও যে সকল ব্যক্তি বাধুপ্রধান, যাহারা! 
কার্ড, তৃষ্ণার্ত, মুখশোষযুক্ত, বা ভ্রমযুক্ত এবং যাহারা বালক, বৃদ্ধ, গর্ভিণী বা 
ছুর্বাল, তাহাদেরও উপবাস বিহিত নছে। উপবাসবিহিত করেও অধিক 
উপবাস দিয়া রোগীকে ছূর্বল করা অন্ুচিত। অধিক উপবাসন্থারা আরও 
অনেক অনিষ্ট ঘটিক্বা থাকে ) যথা,-_সমুদাক্গ অস্থিসদ্ধিতে বা সমস্ত শরীরাবয়বে 
বেছনা, কাস, সুখশোষ, ক্ুধানাশ, অরুচি, তৃষ্ণা শ্রবণেন্ত্রিয় ও দর্শণেক্রিয়ের 
ছুর্ধলতা, মনের চঞ্চলতা বা ভ্রান্তি, অধিক উদগার, মোহ ও অগ্রিমান্দ্য । 
উপযুক্ক পরিমাণে যথারীতি উপবাস দেওয়া হইলে, সম্যক্দ্দপে মল, মৃত্র ও 
বাষুর নিঃসরণ, শরীরের লুতা,ঘর্্ননির্গম, মুখ ও ক পরিষ্কার, তক্ত্রা ও ক্লান্তির 
'ঝাঁশ, আহারে রুচি, এক সমদ্ষে ক্ষুধাতৃষ্ণার উদয়, অন্ত:করণের প্রসঙ্গত, এবং 
বিশুদ্ধ উদগার প্রভৃতি উপকার প্রাপ্ত হওয়। যায়। 

জর হওয়ার প্রথম দিন হইতে ৮ দিন পর্যাস্ত অপকাবস্থা, এই সময়ে জ্বর- 
নাশক কোন পাচন বা ওবধ প্রয়োগ কর! উচিত নহে । তবে বড়ঙ্জপানশীক্গ 
সা দোষপরিপাকের জন্ত ধনে ১ তোলা ও পটোলপত্র ১ তোলার কাখ, 
অথবা ৩, দেবদারু, ধনে, বুহৃতী ও কণ্টকারী এই সকল ভ্রবোর কা 
থেওয়! যাইতে পারে। ৮ দিনের পর জরনাশক পাচন ও ওষধ প্রয়োগ কর! 
উচিত। কিন্ত বর্তমানসময়ে যেরূপ জন হইয়! হঠাৎ ভয়ানক হইয়া উঠে, 
ভাঙাতে এরূপ ৮ দিন সময় প্রতীক্ষ! ন/ করিয়া, :বিবেচনা! পূর্বাক এ সময়ের 
যধ্যেই পাচনাদি প্রয়োগ কয়] আবন্ঠক। 
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অবিচ্ছেদঘরে ইন্জ্ঘব, পটোলপত্র ও কটুকী এই তিন ভ্রব্যের কাঁখ সেবন 
করাইলে ২। ৩ বার ভেদ হইয়া জর ছাড়িয়া যার । পিত্তের আধিক্য থাকিলে 
ইন্্রযবের পরিবর্তে ধনে বা ক্ষেৎপাপড়া দেওয়! উচিত । রোগী ছুর্ধাল হইলে 
এই ভেদক পাঁচন ন! দেওয়াই ভাল। এতত্ডি্ন জরাঙ্কুশ, শ্বচ্ছদাতৈরব, হিস্কু- 
লেশ্বর, অন্নিকুমার ও ক্রীমৃত্যুগ্জয় (লাল ) প্রস্থৃতি গুষধ মধুতে মাড়িয়! তুলসী- 
পত্রের রস অথবা পানের রসসহ প্রয়োগ করিবে । জর বিচ্ছেদের পরেও এই 
সকল ওধধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

বাতজ জরে শতমুূলী ও গুলঞ্চের রস একত্র গুড় মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করাইতে হয় এবং পিপুলঘুল, গুলঞ্চ ও শুট, এই তিন দ্রব্যের কাথ, অথব! 
বিব্বাদ্দিপঞ্চমূল, কিরাতাদি, রাক্গাদি, পিপ্লল্যাদি, গুড়চ্যাদি ও ড্রাক্ষাদি 
প্রতৃতি পাচন প্রয়োগ করিবে । 

পিত্তজ জরে ক্ষেখপাপডার অথবা ক্ষেৎপাপড়া, বালা ও রক্তচন্দন এই 
তিন দ্রব্যের কাথ সেবন করাইবে। তত্িন্ন কণিঙ্গাদি, লোধাদি, পটোলাছি, 
ছুরালভাদি, ও ত্রায়মাণাদি প্রভৃতি পাচন প্রয়োগ কব! আবশ্যক । 

শ্লেশ্ম্ জরে নিনিন্দাপত্রের কাথে পিপুলমূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া দেবন কয়া” 
ইবে। দশমূল এবং বাসকমুলের কাথও এই জরে বিশেষ উপকারী । অথবা 
পিপ্নল্যাদি গণের কাথ, কটুকাদি পাচন ও নিম্বাদি পাচন প্রয়োগ করিবে। 

ছবিদোষজ্ জরে যে দুইটি দোষ জরের আরম্তক, তাহাদের উপশমকারক 
ভ্রবা বিবেচনা করিয়া পাচন করনা করা উচিত। তত্তিন্ন বাতপিত্জরে 
নবাঙ্গ, পঞ্চভদ্র, ত্রিফলাদি, নিদিদ্ধিকাদি ও মধুকাদি পাচন প্রস্োগ করিবে। 
বাতঙ্লেক্স ছরে বাসকের পর ও পুণ্পের স্বরস মধু ও চিনি যিশ্রিত করিয়! 
সেবন করিতে দিবে; রক্তপিত্রজ্ঞরে এবং কামলা অরেও ইহা বিশেষ উপ. 
কারী । গুড়চ্যাদি, মুস্তাদি, দার্ববাদি, চাতুর্ভত্রক, পাঠাসপ্তক ও বপ্টকাব্যাদি 
পান বাতশেখজর ব্যবস্থের। এই জরে বালুকাস্থেদ বিশেষ উপকান্থীট ॥ 
একখানি মাটির খোলায় বালুক1 উত্তপ্ত করিবে; পরে একখও বসে এর 
পত্র, আকন্দপত্র বা পান পাতিয়। তাহার উপরে এ উত্তধ বালক চালিরব 
তৎপর তাহাতে অঙ্ক কাজ দেচন ফরিদা, & সমস্ত ভ্রবোর একটি পৃষ্টনি, 
বাস্ধিবে। এ পুটলি ছারা সর্বাজে ( বক্ষঃসথল বাধ দির) খেদ ছিন্ন. 


৪৪ .  কবিরাজি-শিক্ষণ | 


ইহাকেই বালুকান্থেদ কহে। এই বানুকান্দেদদ্বায! বাতর্সেম্স অয় এবং তজ্জন্য 
শিল্পঃশু্ধ ও অঙ্গবেদন প্রভৃতি প্রশযিত হয় । 

পিতশ্লেম্ব জরে পটোলাদি, অসৃতাষ্টক ও পঞ্চতিক্ত প্রভৃতি পাচন প্রয়োগ 
করিতে হয় । 

, এই সমস্ত নবজরে, জরের মগ্নাবন্থায় সর্বজ্ঞরাস্থৃশ বট, চণ্ডেশ্বর, চত্ত্রশেখর 
রস, বৈদ্যনাথ বটা, নবজরেভনিংহ, মৃত্যাঞ্জয় রস ( কাল ), প্রচণ্ডেশ্বর, জিপুর- 
ভৈরব রস, শীতারি রস, কফকেতু ও প্রভাপমার্তগু রস প্রভৃতি ওষধ 
ফোষাহ্থসারে অঙ্টপান বিবেচনা কবিক্! তাহার সহিত প্রয়োগ করিবে। 
আতইচ চূর্ণ ৬ রতি মাত্রায় ২৩ ঘণ্টা অন্তরে ৩৪ বার দেবন করাইলে, অথবা 
২ রত্তি পিপুল ছূর্ণের মছিত ৪ রূতি নাটাব বীন্জর শত্যচূর্ণ সেবন করাইলেও 
বিশেষ উপকার হয়। 

সন্নিপাত জরে প্রথমতঃ আমদ্দোষ ও কফের চিকিৎসা কর1 আবশ্তক, 
তৎপরে পিত্ত ও বায়ুর উপশম করিতে হয়। আমদোষশাস্তির জন্ত পঞ্চকোল 
ও আরশ্বধাদি পাচন মেবন করাইবে। এ্নেম্মশ্স্তর জন্য সৈদ্ধবলবণ, শুট, 
পিপুল ও মরিচ চূর্ণ আদার রমেন সহিত মিশ্রিত করিষা আকণ্ঠ মুখে ধারণ 
করিবে এবং পুনঃপুনঃ নিঠীবন অর্থাৎ থুথু ফেলিব। সমস্ত দিবসের মধ্যে 
এইরূপ ৩।৪ বার নিষ্ঠীবন ত্যাগ করাইলে হৃদয়, পার, মন্তক এবং গলদেশের 
শুফ ও গাড় শ্লেক্স! নিঃস্যত হুইয়! যার়। টাবা নেবুর রস ও আদার রসের 
সহিত সৈন্ধৰ, বিট ও সচল লবণ একত্র মিশ্রিত করিয়া বারম্বার নন্ত দিলেও 
শ্লম্বা তরল হুইস্স৷ উঠিয়া! যায়। রোগী অচেতন হইয়া! থাকিলে পিপুলমূল, 
সৈন্ধব, পিপুল ও মউল ফুল সমভাগে চূর্ণ করিয়া, তানাতে সমষ্টির সমভাগ মরিচ 
চু মিত্রিত করিবে) এই চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিহ মিশাইয়া নম্ত দিলে 
রোগীর চেতনা লাভ হয় এবং তন্দ্রা প্রলাপ, মস্তকভার প্রভৃতি ও নিবারিত হস! 
তঞ্জানিবারণ জন্ত সৈদ্ধব লবণ, সজিনার বীজ, স্বেতসর্যপ ও কুড়; সমপরি- 
ফিত, এই সকল ভ্রব্য ছাগমৃত্রের মহিত পেষণ করিয়া নম্ত দিবে । শিক্ষীবের 
ৰীক্গ, পিপুল, মরীচ, সৈম্ধব, রগুন, মনঃশিলা ও বচ; সম পরিমিত এই লকল 
'কব্য গোসুছে বাটিয়। চক্ষুত্চে অগ্রন দিলেও রোগীর চেতন! হটয়! থাকে । 
সন্তক অন্ত: উষ, চঙ্ছুঃ রক্তবণ' ও প্রবল শিয়োবেদনা হইলে, অর্থতোল! 


স্বর । 8৫ 


সোঁর! ও অর্ধতোল! নিহাদ্ /১ সের জঙ্গে ভিজাইয়া রাঁখিবে ) গলিয়া গেলে 
সে্ট জলে প্রকখণ্ড ঘস্ত্র ভিজাইয়।'রগে ও ব্রহ্মতালুতে পটি বসাইয়া দিবে; 
শিরোবেধনাদি শান্তি ন! হওয়া পর্যন্ত এ জল দ্বারাই বস্ত্রথও বারশ্বার ভিজা- 
ইতে হইবে । পরে তাহার শাস্তি হইলে বস্ত্রধণ্ড তুলিয়া ফেলিবে। এই জয়ে 
কষুদ্রাি, চাতুরদ্রক, পঞ্চমূল, দশমূল, নাগরাদি, চতুর্দশাঙ্গ, তিবিধ অক্টাদরশাঙ্গ, 
ভার্গ্যাদি, শট্যাদি, যুহত্যাদি, ব্যোষাদি ও ভিবৃচাদি প্রভৃতি পাচন এবং শব ও 
বৃহৎ কন্তরীতৈরব, প্রেম্কালানল রস, কালানল রস, সন্গিপাত- তৈরৰ ও 
বেভাল রস 'প্রভৃতি উুষধ প্রয়োগ করিতে হয়। 
সন্নিপাত জরে দেহ শীতল ও নাড়ী ক্ষীণ হইয়া আসিলে মকরধ্বজ ১ রতি 
মৃগনাভি ১ রতি ও কপূর ১রতি একত্র কিঞ্িতি মধুতে মাড়িয়া ২ তোল! 
পানের রস বা আদার রস সহ মিশ্রিত করিয়া উপর্যযপলি ৩। ৪ বার সেবন 
ঝরাইবে । মৃগমদাসব, মৃতসজীবনী স্থুরা ও আমাদের “কন্ধরীকল্প রসায়ন” 
এই অবস্থায় বিবেচন! করিয়া প্রয়োগ করা যাইতে পারে । জার বখন দর্শন, 
শ্রবণ ও বাক্‌শক্তি প্রত্ৃৃতি ক্রমশঃ লোপ পাইতে থাকে, নাভী বসিয়া হায় 
এবং সংজ্ঞা নাশ হইতে থাকে ; সেই সময়ে হুণিকাভরণ, ধোরনৃসিংহ, চর্জী 
(চাকী ) এবং ্রহ্মকন্ধ, বস প্রভৃতি উৎকট ওষধ প্রয়োগ করা আবন্তক | 
সন্নিপাত জরের যে অবস্থাকে ডাক্কারগণ “নিমোনিয়া” বলেন, তাহাতে 
সন্নিপাত জরোক্ত পাচন, লক্ষমীবিলাস, কম্তরীভৈরব, কককেতু এবং ফাপ- 
রৌগোক্ত কতিপয় ওঁঘধ দোষার্দি বিবেচনা করিয়া প্রয়োগ করিতে হুয়। 
অভিন্তানল জরে কারব্যাদি ও শৃঙ্গাদি পাচন এবং স্বচ্ছন্দনারক প্ 
পূর্যোক্ত সঙ্গিপাত জরের ষধনমূহ বিৰেচনা করিয়া প্রয়োগ করা আবন্কক। 
নবজ্রে বিশেষতঃ সঙ্গিপাতজরে দোষসমূহের আধিক্য ও হঠকারিতায় 
জন্য প্রারই নানা প্রকার উপত্রব গ্রাকাশ পাইয়া খাকে। মূলরোগ অপেক্ষা 
উ সমস্ত উপভ্রব অধিক তয়ঙ্কর, যেহেতু তাহাতে হঠাৎ প্রাণনাশের সন্ভাবলা । 
গ্রজন্ক সেই সময়ে উপত্রবের চিকিৎসাবিষয়েই বিশেষ যলোযোগ দেশর 
খআধহীক। ' পু 
সান্লিপাতিক জরের পর কাহারও কাহারও কর্ণমূলে শোখ উৎপর হই 
্াকফে; এই শোখ অধিকাংশ স্থলেই প্রাপনাশক হইতে বেস বাস 'ই .. তবে 


৪৬ কবিরাজি-শিক্ষা! ৷ 


নপ্্লিপাত অরের প্রথমাবস্থায় উ শোথ হইলে তাহা সাধা এবং মধ্য অবস্থায় 
হইলে তাহা কষ্টে নিবারিত হইয়া থাকে। এই শোথের প্রথম অবস্থায় 
জোক দ্বাবা রক্তমোক্ষণ ; গিরিমাটা, পাঙ্গালবণ, শুট, বচ ও রাঁইসর্ষপ সম- 
পরিষাণে কাজির সহিত বাঁটিয়া ; অথবা কুলথকলাই, কট্ফল, শুট ও কৃষ- 
জীরা সমপরিমাণে জলের সহিত বীটিয়! গরম করিয়া প্রলেপ দিলে উপশমিত 
হইয়া থাকে । আর যদি উপশাস্ত না হইয়া ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতে থাকে, তাহা 
হুঈলে তাহা পাকানই উচিত । জলের সহিত মসিন! বাটিয়া ঘ্বৃতাক্ত করিয়া 
অগ্মিতে উত্তপ্ব করিতে হইবে ; সেই উত্তপ্ত মসিনার পুল্টিস্‌ বারস্বার দিলেই 
ধী শোধ পাকিয়া উঠিবে, তাহার পর শস্ত্র প্রয়োগ করিতে হইবে । ক্ষত- 
স্থান গুষ্কের জন্ত লস্থন তৈল বা আমাদের “ক্ষতারি তৈল” বাবহার কর! 
আবন্তক। 

জরের উপদ্রব চিকিৎসা, _শ্রেন্বযুক্ত জরে অতিরিক্ত পিপাসা থাকিলে, 
বারম্বার জলপান করিতে দেওয়া উচিত নহে । উষ্ণ জল শীতল করিয়! তাহার 
সহিত ঘষ! স্বেতচন্দন মিশ্রিত করিবে এবং সেই জলে একটি মৌরীর পু্টুলি 
ভিজাইয়! সেই পুটুলিটি মধ্যে মধো চুষিতে দিবে । তাহাতে ক্রযশঃ পিপাসার 
শান্তি হইয়া যায় । অথব। মধ্যে মধ্যে বরফ জলও দেওয়া যাইতে পারে 
ষড়ঙপালীয় পান করানই একট অবস্থায় সদ্বাবস্থা!। 

অত্যন্ত দাহ হইলে কুকৃসিমার রস গাত্রে মাথাইবে, অথবা মনস! 
সিজের পাতার রসের সহিত যমানী বাটিয়৷ সর্বাঙ্গে তাহা মদ্দন করাইবে। 
কাজিতে বস্ত্র ভি্রাইয়! নিঙ্ডাইয়! সেই বস্থ দ্বার! সর্বাঙ্গ কিছুক্ষণ আচ্ছাদন 
করিস্বা রাখিবে। কুলের পল্লব অল্প কাজ্জির সহিত বাটিয়৷ পরে অধিক কাজির 
সহিত মিশাইয়! কাঠদওয্ধারা বুলাইবে ; ঘুলাইতে ঘুলাইতে যে ফেন উধ্থিত 
হইবে, তাহা সর্ধাঙ্গে মর্দন করিবে । এইন্ধপ নিয়মে নিমের পল্লব হইতে 
ফেন ভুলিয়া, তাহাও মর্দন করান যাইতে পারে । কালিয়াকা্ঠ, রক্তচন্দন, 
অনবামূল, যঠিমধু ও কুলের আঁটির শীস; সমপরিমিত এই সফল ত্রবা 
কাজির সহিত বাটিয়া মত্ত কের তালুতে প্রলেপ দিলেও দাহ তৃষা উতয়ই 
লিরিক হয় । 

অতিরিক্ ধরব হইলে কূলথ কলাই ভাজিয়া তাঠার ূর্দ, অথথৰ! আবীর 
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সর্বান্ে ধর্ষণ করিবে। চুল্লী অর্থাৎ উহ্ছনের ভিতরের পোড়া মাটা চূর্ণ করিয়! 
সর্বাঙ্গে ঘর্ষণ করিলেও ঘর্্ম নিবারিত হয়। 

জরের বমন উপদ্রব নিবারণ জন্য গুলঞের কাথ স্থশীতল করিয়া, তাহাতে 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইবে। বেপামূল ১ তোলা উত্তমরূপে বাটিয়া এবং 
শ্বেতচন্দন অর্দতোল! ঘষিয়া, একত্র /৮%০ অদ্ধপোয়৷ বাতাসার সরবতের সহিত্ত 
মিশাইয়া, ১ তোলা মাত্রায় বারস্বার সেবন করাইবে। অথব1 ক্ষেৎপাপড়া 
২ তোলা অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়! অদ্ধপোয়। থাকিতে ছাকিয়! ২৩ বার 
অল্প অল্প করিয়া সেই কাথ সেবন করাইবে | মধু, চন্দন, অথব| চিনির সহিত 
মক্ষিকার বিষ লেহন করিলে, কিন্ব। আশুলা অর্থাৎ তেলাপোকার বিষ্ঠা ৩৪ 
দানা শীতল জলে ভিজ্ঞাইয়া সেই জল সেবন করিলে বমন নিবারিত হয় । বর- 
ফের টুকৃরা মুখে রাখিলেও বমন হিকা! উভয়ই নিবারিত হইয়। থাকে । ছ্দি- 
রোগোক্ত এলাদি চুর্ণও এই বমনে প্রয়োগ করা যায়। অতিসার উপদ্রব 
থাকিলে জরাতিসারের স্ায় চিকিৎসা করিতে হুইবে। 

মলবনদ্ধ হইলে এরওটৈল ২ তোল! বা ২॥ আড়াই তোলা যাত্রায় গরমজল 
বা গরমছুগ্ধ সহ সেবন করাইবে ; অথব পূর্বোক্ত ইন্দ্রযব, পটোলপত্জ ও 
কটুকী এই তিন ড্রধোর কাথ সেবন করাইবে। তত্ভিকর জরকেশরী, জর: 
মুরারি, ইচ্ছাভেদী রূসও প্রয়োগ করা ঘাইতে পারে । আমাদের নবাবিষ্বত 
“সরলভেদী বটিকা” সেবন করাইলে স্থন্মর্মপে মৃছবিরেচন হুইয়! থাকে । 

মৃত্ররোধ হইলে বজুক্ষার ২ রতি হইতে ৬ রতি মাত্রায় শীঙল জলের 
সহিত ২ ঘণ্টা অন্তরে সেবন করাইবে। বজ্ক্ষারের অভাবে এ পরিষাণে 
সোরাচূর্ণ সেবন করাইলেও চলিতে পারে । বেণার মূল, গোসক্ষুরবীজ, সরা 
লভা, সসার বীজ, কাকুড়বীজ, কাবাবচিনি ও বরুণছাল; প্রত্যেক চাকি- 
আন! ওজনে অর্ধপোর! জলের সহিত ২ ছুই ঘণ্টাক্গাল ভিজাইর়৷ সেই জল 
কিঞ্চিং কিঞিং করিয়! প্রত অর্ধণ্টা অন্তরে পান করিতে দিবে, ইহান্বারা 
সৃ্ররোধ এবং মৃত্রকালীন আল! নিবারিত হয় । অর্ধভোলা সোয়া একপোর! ' 
জলে ভিজ্বাইয়, তাহাতে কিঞ্চিৎ চিনি মিশ্রিত করিব, সেই জজ যধ্যে ষথ্যে: 
পান করিলে ক্রমশঃ প্রশ্রাব পরিষ্কার এবং নাড়ীর বেগ ও গায়েন ভি, 
তার ভাস হই! জর মগ হইয়া যায়। 
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হিন্কা উপত্রব শাস্তির জন্ঠ নিধূ্ম অঙ্গারাখিতে হিচ্কু, গোলমরিচ, মাধ- 
কলাই, বা শুক অশ্বপুরীধ ( ঘোড়ার নাদ ) পোড়াইয়া ভাহার ধূম নাসারদ্ধে, 
প্রবেশ করাইবে। রাইসর্ষপচূর্ণ অর্ধতোল! অর্ধসের জলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া কিছুক্ষণ রাখিয়! দিবে 7 স্থির হইলে সেইজলের স্বচ্ছাংশ অর্ধছটাক 
পরিমাণে ২৩ ঘণ্টা অস্তরে মেবন করাইবে। উপর পেটে তৈল মদন করিয়। 
তাহাতে জলের স্বেদ ধিবে। জলের সহিত দৈন্ধবচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া অথবা 
চিনির সহিত শু'টচুণ” মিতিত কৰিদ্ণা তাহার নস্ত লইবে। অস্বখগাছের 
গু ছাল পোড়াইয৷ জলে ডুবাইয়া তাহ! নির্বাপিত করিবে, পরে সেই জল 
ছাকিমা পান করিলে হিক্কা ও বমি উভয়ই নিবারিত হয়। তেলাপোকা 
বা আরুলার অস্ত্রভাগ তাহার অর্ধাংশ পরিমিত গোলমরিচের সহিত বাঁটিয়া 
সিকি রতি পরিমাশে শীতল জলের সহিত ২৩ ৰার সেবন করাইলে, অতি 
প্রবল হিকাও আশ্ত নিবারিত হয়। 

স্বাদ উপদ্রব নিবারণ জন্য বৃহতী,.কণ্ট কারী, ছরালভা, পটোলী, কাকড়া- 
শৃঙ্গী, বামুনহাটি, কুড়, কট্‌কী ও শট; এই সকল দ্রবোর কাথ সেবন করা- 
ইবে ? অথবা পিপুল, কট্‌ফল ও কীকড়াশৃক্জী ; ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত 
শ্রেহন করাইবে । অন্তরধমে ভ্ব মযুরপুচ্ছ ২ রতি ও পিপুলচুর্ণ ২ রতি; 
অথবা বহেড়ার শপ কিন্বা কুলঅণাটার শাস ২ রতি মাত্রায় মধুর সহিত লেহন 
করাইবে। বম ঘু'টের অপ্রিতে দা গরম করিয়া তাহার অগ্রভাগ দ্বারা পাঁজ- 
রায় দাগ দিলে অতি উগ্র শ্বাসও প্রশমিত হয়। 

কাস উপদ্রব থাকিলে, ২৩ ঘণ্টা! অন্তরে পিপুলমূল, বছেড়া, ক্ষেতপাপড়া 
ও শুট ; ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিতে দিবে । বাসকের রস মধুর 
দহিত পান করাইবে । বহেড়ার দ্বৃত মাথাইয়! সেই বছেড়া “গাবরের ঠুলির 
মধ্যে পুজিবে, পরে তাহ! অগ্রিসস্তাপে সিদ্ধ করিয়া মুথে ধারণ করিলেও 
আগ কাসের শাস্তি হইবাথাকে। 

ক্সফুচি হইলে সৈন্ধৰলবণের সচিত আদার রস; সৈষ্কবলবপের সহিত টার! 
হবু ফেশর ; তবু ও সৈন্ধব লবণের সহিত টাব! নেবুর রস; অথব! বআম- 
লক্ষী ও ত্রাক্ষার ফক্ক খুধে ধারণ করিবে। 

সাধারণ জীর্ঘছরে ও বিষমজরে সেফাঁলিফা! পত্রের রস মধুর লহিক্ত পান 
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করিতে দিবে। ক্ষেৎপাপড়া, সেফালিকা পত্র ও শুলঞ্চ, এই তিন দ্রব্যের 
অথবা গুলঞ্চ, ক্ষেৎপাপড়া, থানকুনী, হিলিঞ্চ1 ও পটোলপত্র ; এই € দ্রব্যের 
প্বুদড়া* প্রস্তত করিয়া সেবন কবাইবে। এ দমন্ত দ্রব্য একত্র থেঁতো 
করিয়া, কলার পত্রে জড়াইয়। তাহার উপর অল্প মাটির লেপ দিয় অগ্নিতে পুট- 
দগ্ধ করিতে হয়, পরে তাহার রস গ্রহণ করাকেই প্ৰুস্ডা” কছে। হাড় 
কাকড়ার মূল, ছা'ল, পত্র, পুষ্প ও ফল কুট্টিত করিনা, প্র রূপ পুট দ্ধ করিতে 
হইবে; তাহার রস ২ তোলা, দুই আন। গু”টচুর্ণের সহিত মিশ্রিত করি! 
সেবন করিলেও জীর্ণজ্বর প্রশমিত হয়। তৃঙ্গরাজের নূল ৭টি থণ্ড করিয়! 
একএক্টা খণ্ড এক এক থণ্ড আদার সহিত সেবন করিলে সর্বপ্রকার জীর্ণ- 
জর প্রশমিত হয়। গুগ্গুনূ, নিমপত্র, বচ, কুড়, হরীতকী, যব, শ্বেতসর্ষপ 
ও দ্বত একত্র মিশ্রিত করিয়া, এই সকল দ্রব্যের ধুপ রোগিশরীরে লাগা- 
ইলে বিষমঙ্জর প্রশমিত হয়) ইহার নাম অষ্টাঙ্গধূপ। বিড়ালেব বিষ্টার 
ঘুপ প্রয়োগ করিলে কম্পজ্বর নিবারিত হয়। গুগৃগুলু; গন্ধতৃণ অভাবে বেণা- 
মূল, বচ, ধুনা, নিমপাতা, আকন্দমূল, অগুরু, চন্দন ও দেবদারু ; এই মকল 
দ্রব্যের ধূপ প্রদান করিলে সকল প্রকার জরই নিবারিত হইয়া থাকে । ইহাকে 
অপরাজিত ধৃপ কহে। নিদিদ্ধিকাদি, ওড্‌চ্যাদি, রাক্ষাদি, মহৌষধাদি, 
পটোলাদি, বিষমজরদ্র ভার্গযাদি, বৃহৎ ভার্গযাদি, মধুকাদি, দাস্তার্দি ও দার্ব্যাদি 
প্রভৃতি পাচন সর্কববিধ জীর্ণ ও বিষমভতরে দোষ বিবেচন! করিয়া প্রয়োগ, 
করিবে। যেহেতু বিষম জরে তিন দোষই আরম্তক ; তন্মধ্যে দোষবিশেষের 
আধিক্য ও ন্যুনত্তা বিবেচন1 করিয়! গুঁধধ কল্পন কর! আবস্তক । 
তৃত্ী্নকছ্ররে মহৌষধাদি, উশীরাদি ও পটোলাদি এবং চাতুর্থকরে বাসাছি, * 
মুস্তাদি ও পথ্যাদ্দি পাচন প্রয়ৌগ করা উচিত। কাকজজ্ঘা, বেড়েলা, স্ামা- 
জতা, বামুনহাটি, লক্জীবভীপগতা, চাকুলে, আপাং ব। ভূঙ্ষরাজ; ইহাদের 
মধো কোন একটা গাছের মূল পুষ্যানক্ষত্থে তুলি লালন্তায় কাধিযা, হস্তে 
ধারণ করিলে; কিন্ধা পেচকের দক্ষিণদিকের পক্ষ সাদা সুতায় বাধ্য বাম 
কর্ণে ধারণ করিলে, ভৃতীয়ক অর্থাৎ প্রকাছিক জর নিবারিত হু্। শিরীব 
ফুলের বল, হরিজ্র। ও দাকুহরিস্ত্াঁ ৰাটিয়া, তাহার সহিত কিকিৎ স্ব মিশ্রিত 
করিয়া নস্ত লইলে ; অথব। বকছুলেব পাতার রদের নম্ত লইলে ডরীতুর্থক 
৭ 
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€ হাহিক ) জর বিনষ্ট হয়। অশ্বিনী নক্ষত্রে শ্বেত আকনদের কিন্বা করবীরের 
মুল উদ্ধৃত করিয়া ৬ রতি মাজার, আত্তপচাউলধৌত জলের সহিত 
বাটিফ্কা সেবন করিলে, অথবা আমরুলে্ এক হাজার পাতার সহিত্ত চা্ট- 
লব পেয় প্রস্তত করিয়া পান করিলে চাতুর্কজর প্রশমিত হয়। 

কাকমাচীর মূল কর্ণে বাঁধিলে রাত্রিজর. নিবারিত হইয়া! থাকে। 
নিদিঘ্িকীদ্দি পাঁচন সায়ংকালে সেবন করাইলে ব্রাত্রিরের বিশেষ 
উপকার হয়। 

শীতপূর্ব জরে ভদ্রাদি ও ঘলাদি পাচন এবং দাহপূর্বজরে বিভীত্তকাদি 
ও মহাবলাদি কধায় প্রয়োগ কবিতে হয়। 

এই জমস্ত জীর্ণ ও বিষম জরে দোষের বলাবল বিবেচনা করিয়া, অনুপান 
বিশেষের সহিত সুদর্শন চূর্ণ, হরটভরব চূর্ণ, চন্দনাদিলৌহ, সর্বজরহর লৌহ, . 
বৃহ্ৎ সর্বা্করহর লৌহ, পঞ্চানন রস, জরাশনিরস, জরকুঞ্করপা রীন্ত্রস, জয়মঙ্ষল 
রস, বিষমজরাস্তকলৌহ, পুটপাকের বিষমব্বরাস্তক লৌহ,কল্পতরুরস,ত্রাহিকারি- 
বস, চতুর্থকারি রস, মকরধ্বজ্ ও 'অমৃতারিষ্ট প্রভৃতি উষধ প্রয়োগ করিবে । 

আম'দিগের নবাবিষ্কুত “পঞ্চতিক্ক বটিকা” সর্ববিধ নূতন ও পুরাতন 
জরের অমোঘ মহৌষধ । 

জীর্ণজরে শেশ্মার সংযোগ ন। থাকিলে, অঙ্গারক তৈল, বৃহৎ অঙ্কারক 
তৈল, লাক্ষাদি তৈল, মহালাক্ষাদি তৈল, কিরাতাদি তৈল ও বৃহৎ কিরাভাদি 
তৈল সর্বাঙ্গে মর্দন করাইবে। এঁবপ জরে দশমুলষট্পলক ঘ্বত, বাঁসাদ্য 
পুত ও পিগল্যাদি দ্বত প্রত্থৃতি ঘ্বত সেবন করান যাইতে পারে। 

এইক্সপ জরে কয়েকপ্রকার সংস্কৃত হ্গ্ধও অমুতের সভায় উপকার করিয়া 
থাঁকে। কিন্ত তরুণ্গয়ে সেই সকল ছুগ্ধ বিষের হ্যায় অনিষ্টকারক | 

শালপাণি, চাঁকুলে, বৃহতী, কণ্টকা'রী ও গোক্ষুর এই স্বর পঞ্চমূল সহ 
ছগ্ধ পাক করিয়া সেবন করিলে কাস, শ্বাস, শির£শূল ও পীনস সংযুক্ত জীর্ণ অর 
নিবারিত হয়। গোক্ষুর, বেড়েলা, বেলছাল ও শট; এই সকল তবোয় 
সহিত হঞ্গাঁক করিয়া সেবন করিলে ফোষ্টিপ্দ্ধি ও মুত্র পরিষ্কার হনব এবং 
গোথসংঘুক্ত জীর্ণজর ঞরশমিত হয় । শ্বেতপুনর্নবা, বেলছাল ও রক্তপুনর্নব| 
এই নকল ভ্রব্যের সহিত ছৃগ্চ পাক করিয়া .পান করিলেও সর্বপ্রক্কার 
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জীর্ণজর, প্রশমিত হইয়। থাকে | জছররোগীর গুহদেশে কর্তনবৎ পীড়। থাকিলে, 
এরত্ুমূলের মুছিত ছুগ্ধপাক করিস! পান করিতে দিবে । 

এই সমস্ত দুগ্ধ পাক করিবার নিয়ম,_-ঘে করেকটি দ্রব্যের সহিত, হজ 
পীঁক করিতে হুইবে ; তাহার প্রত্যেক গুলি সমভাগে লইয়া মিষ্িত ২ তোলা! 
হওয়া আবন্তক, ছুদ্ধ তাহার ৮ গুণ অরধার্কটি৬ তোলা এবং বল ছুগ্ধের চাক্ি 
গুগ অর্থাৎ ৬৪ তোল! লইতে হইবে । এই সমস্ত দ্রব্য একত্র অঙ্সিতে হাল 
ঘিয়া, ধখন পমুদ্নায় জল মরিয়া হুপ্ধভাগমান্ব অবশিষ্ট থাকিবে, সেই সমস 
ছাক্রি! লইয়া, ঈবছুষ্চ মেবন কবিতে হয়। 

আধুনিক প্রান সকল রোগীরই নবছছর অপক অবস্থায় কুইনা ইনছথারা, 
আবদ্ধ করা হ্য়, এন্কন্য জীর্ণজ্বরকালেও কফের সংস্রব থাকিন! যায়; সুতরাং 
গ্বৃত বা তৈল প্রয়োগের উপযুক্ত অবসর পাওয়। যায় না) 

. আগন্ধজরে বাতাদি যে দোষের লক্ষণ প্রকাশ পাইবে, সেই ঘোষেরই 
'খচিকিৎসা করিতে হয়। তছিন্ন আবও কতকগুলি বিশেষ নিয়ম আছে 
 বথা”-অতিঘাতব্দ আগন্ত জের উঞ্ণবঞ্জিত ক্রিয়া এবং কথার, মধুর রসযুক্ত 
ও শ্সিদ্ধ দ্রবোর পান ভোঙ্গনাদি করিবে । 'অভিচার ও অভিশাপ জন্ত "শ্রন্ধ- 
জরে হোম, পুঙ্জা ও প্রায়শ্চিভাদি কর্তব্য। উৎপাত ও গ্রহবৈগুপ্য জন্য আগন্ক- 
জরে ধান, স্বস্তায়ন ও অতিথিসৎকার কব! আবশ্যক । ওষধিগন্ধ ও বিষন্বানত 
আগন্জরে, বিষ ও পিত্তেব দোষনাশক উষধ দ্বার! চিকিৎসা করিবে এবং 
দারুচিনি, 'এলাইচ, নাগকেশর, তেজপর, কর্পর, কাকলা, অগুরু, কুস্ধুমে এ 
লবঙ্গ, ইহাদিগের কাথ সেবন করাইবে; এই সমস্ত দ্রবাকে সর্বগন্ধ কছ্ছে। 
ক্রোধজজের অভিলধিত দ্রব্য প্রদান ও হিতথাক্য কর্থন $'এবং কাম, শোক ও. 
তয় জনিত জরে আঁ্বান বাকা, অতীষ্ট বস্ত প্রদান, হর্ষে/২পাঁদন ও বাবুর প্রশ্ন. 
করা আবশযক। আরও ক্রোধের উদস্ধ হইখে কাসজ জর ) এবং কা 
ক্রোধের উদয় হুইলে, ভয়জ ও শোকজ অর প্রশমিত হইয়া থাকে । তুত্বা- 
নেশজনিত অবে? ঘন্ধন তাড়নাদি এবং মানসিক জরে মনের ৮৫৯৮ 
যাহাতে হয় ত্হুপধুক্ত কার্ধ্যাদি করিতে হয়। $ 

এইকূপ বিবিধ চিকিৎলাদ্বাবা জর নিবারিত হওয়ার পর ২ ২ ।$ সহ 
পর্যন্ত জারিত লৌহব রি ও ছবীতকী চূর্ণ ২ রতি ও শুটচুর্ণ ২ বড়ি একর 
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চিরাতাভিজ! জল সহ সেবন করাইলে শরীর সবল ও রক্তের বৃদ্ধি হইয় গাকে। 
এই অবস্থায় চিরাত! ভিজা! জল সহ মকরধ্বজ সেবন করাইলেও, এরুপ উপ 
কার পাওয়া যায়। 

পথ্যাপথ্য” নুতন জরে দোষের পরিপাক ন। হওয়া পর্যাস্ত উপবাস, তৎপরে 
দোষের পরিপাক ও ক্ষুধাদির পরিমাণ -বিবেচন! করিয়া, মিছরি, বাতাস, 
দাড়ি, কেপুর, জ্রাক্ষা, পানিফল, ইক্ষু, খই, থইএর ও, জলসাগ্ু, এরারুট ও 
বালি প্রন্তি লঘুপাক দ্রবা ভোজন করিবে। পানের জন্ক গরম জল বা 
গ্ররম জল শীতল করিয়া বাবস্থা করিবে) শ্রেম্মজ জরে, বাতশ্লেশ্জ জ্বরে ও 
সন্নিপাত জরে জল শীতল না করিয়াই পান করিতে দিবে । জরত্যাগের পর 
দুই ভিন দিন অতিবাহিত করিয়া যদি মে সময শারীবিক কোন গ্লানি না 
্ঁকে, তাহা হইলে পুরাতন সুশ্ চাউলের মন মুগ বা মহ্ছরেব দাইল, কটু- 
তিক্ত রস বিশিষ্ট তরকারী, ক্ষুদ্র মত্গ্ত প্রভৃতি ভোজন কবিতে দিবে । নবজরে 
কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখা নিতাত্ত আবশ্যক । ূ 

* সন্গিপাত জরের পথ্যা্দিও ব্ব্ূপ; তবে রোগী নিতান্ত্র ছূর্বল হইয়! 

পড়িলে, এক বন্ধ! ছুগ্ধ এবং মুগ, মন্থর ব! লবুপাক মাংসরসের সহিত মৃত 
স্ধীবনী সুরা অল্প করিরা বারস্থার পান করিতে দেওয়া আবশ্যক। 

এই সমস্ত অরে জরতাগের পূর্বে অন্ন তোজন, জরত্যাগের পরেও 
দর্ধপ্রকার গুরুপাক ও কফবদ্ধক ভ্রব্য ভোজন, তৈলমঞ্ডন। ব্যায়াম, পরি- 
শ্রম, মৈথুন, স্নান, দিবানিদ্রা, অতিজোধ, শীতল জল পান ও গাজে হাওয় 
লাগান প্রভৃতি অনিষ্টদনক ; অতএব এই সমস্ত কার্ধ্য হইতে সর্বতোতাবে 
বিয়ত থাকিবে। 

. জীর্প ও বিষম জরে জ্বর অধিক থাকিলে খইএর মণ্ড, সাণগু, বালি, 
প্ররাক্ষট ও কটা প্রভৃতি বিবেচনা করিয়া, ভোজন করিবে। জরের আধিকা 
না থাকিলে, দিৰলসে পুরাতন শুক্্স চাউলের অন্ন; যুগ ও মনুরের দাইল 
পটোল, বেগুন, ডুমুর, মানকচু, কচিমূলা, ঠোটেকলা, ও শজিনায় ভাটা! 
প্রভৃতির তরকারী ; কই, ষাগুর, শিঙ্পী ও মউরোলা প্রভৃতি ক্ষুত্র মনের 
বোন ওবং অল্প বল্কা দুগ্ধ আহার করিবে । উষ্ণ জল শীতল করিষ্বা পান 
করিতে হইবে । রোগী অধিক দুর্বগ থাকিলে কপোত, কুক্কুট ও ছাগমাংদের 
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রস (পথ) খাইিতে দেওয়া! আবশ্তক | রাত্রিকালে, অধিক রাত্রি না করিয়া 
ফ্ুধার আবস্থান্ুসারে ষাগ্ড প্রভৃতি বা রুটা খাওয়া উচিত। অক্্রের মধ্যে পাতি 
বা কাগজি নেবুর রস অল্প পরিমাণে দে ওয়! যাইতে পারে। 
_. স্বৃতপঞ্ধপ্রত্থৃতি গুরুপাক দ্রব্য ভোজন, দিবানিপ্রা, রাত্রিজাগরণ, অধিক 
শ্রম, শীতল হাওয়! লাগান, মৈথুন ও স্নান প্রভৃতি অনিষ্টকারক । তবে 
.ষে সকল রোগীর বাতাধিক্য বা! পিত্তাধিকা জর, অথচ ম্নান না করিলে সাহা" 
দের বদি কষ্ট বোধ হয়, ভাহা হইলে তাহারা গরমজল শীতল করিয়া, অন্ন 
পরিমিত জলে মধ্যে মধ্যে নান করিতে পারেন ) অন্যান্ত দিন এ বাপ জলে 
গামছা! ভিজাইয়! গাত্র মুছিয়। ফেলিবেন। 





পীহা। 


জ্বররোগ অধিকদ্দিন পর্য্যস্ত শরীরে অবস্থান করিতে পাইলে, ম্যালেরিয়া 
, জর হইলে, অথবা ম্যালেরিয়াছুষিত স্থানে বাস করিলে, কিবা মধুরমিগ্নাদি 
আহার জন্ত রক্ত অতিমাত্র বন্ধিত হইলে প্লীত1 বর্ধিত হইযা! থাকে । এতন্তিত্র 
অতিরিক্ত ভোজন্র পর কোন ভ্রতযানাদিতে গমন বা ব্যাম্বামাদি পরিশ্রষ- 
জনক কার্য করিলেও প্লীহ স্বস্থানচ্যুত হইয়া বদ্ধিত হয়। উদরের বাষ- 
পার্থ উদ্ধদিকে প্লীহা অবস্থিত থাকে, অবিকৃত অবস্থায় হস্তত্বারা তাহ! 
অন্থভব কর! যায় না ;কিস্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে কুক্ষির রাষপার্থে হস্তহবাব! 
অনায়াসে অনুত্তব করিতে পারা যায়। এই রোগে সর্বদাই খ্ৃছজব এবং 
প্রত্যহ কোনও সময়ে সেই জরের বৃদ্ধি, অথবা একদিন অস্তপ্নে কম্পদিয় 
অধিক অর প্রকাশিত হয়। আরও ল্লীহার স্থানে বেদলা, .কামড়াদি ঝা 
আল!) কোঠঠবদ্ধতা, অল্প মূত্র বা রকবর্ণ মূত্র, শ্বাস, কাস, অগ্নিমান্দ্য, শুরীরের 
অবস্তা, কতা, হূর্বলতা, বিবর্ণতা, শিপাসা, বমন, মুখের বিরসত। ॥ ছন্ষু, 
হস্তা্ুণি ও ষ্ঠ গ্রতৃতি স্থানের রক্তহীনতা 7 অন্ধকার দর্শন-ও মৃচ্ছ? প্রস্থ 
দাঙ্গণ প্রকাশ পাঠ্য! থাকে। 
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শ্লীঘ অধিক বর্ধিত ছইয! গাগা জলা হইলে, দামি, ও দা 
হইতে রক্তশ্রাঘ অথব! রজরঙন) রক্্চেষ, উদরামঞ,. দৃনটতে ক্ষত, 
পদে ও চচ্ষুত্বয়ে শোধ, অথকদর্ফাক্ষে শোখ, পাও কামলা প্রতৃতি 
লক্ষণ লক্ষিত হয়।” এই নমন্ত ক্ষণ প্রকাশ পাইলে আরোগ্যের আশা 
করা যায়না। 

. ্লীহ! রোগে মলবন্ধ হা, বাছুর উর্গমন ও বেদনা অধিক থাকিলে, তাহাতে 
বায়ুর আধিকা; পিপাসা, জর ও মৃদ্ছ! থাকিলে পিত্তের আধিক্য খবং ন্লীহার 
অধিক » শরীরের গুরুত1 ও অরুচি থাকিলে শ্রেক্সার আধিক্য বুঝিতে 
. হইবে। রর আধিক্য থাকিলে পিত্তাধিক্যের লক্ষণদমূহ :এবং তন্বপে ক্ষাও 
অধিকতর তৃড় হইয়া খ্রকে। তিন দোষেশই আধিক্য থাকিলে ত্র সমস্ত 
লক্ষণ মিলিতভাঁবে লক্ষি 5 হয়। 

চিকিৎসা,্লীহারাগে যাহাতে রোগীর প্রহ্যহ কোষ্ঠ পরিধার হয়, প্রথমেই 
'ভাহার উপায় বিধান করা আবশ্বক। পুরাতন গুড় ও হবীতকী চূর্ণ সমতাগে 
অথবা! বিটু লবণ ও হরীতকী ছুণ সমভাগে বোগ ও বোগীর অবস্থান্ুসারে মাঝ! 
বিবেচনা কিয়া, গরম জলেন সহিভ সেবন কর'ইলে প্লীহা ও যকৎ উভয় 
রোগেরই শাস্তি হর। পিপুল হ্লীহবোগের একটি উত্তদ উষধ ; ২1৩টি পিপুধ 
জল সহ্‌ বাটিয়া ক্রীহাই সেবণ করিলে, অথবা পুৰাতন গুডের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে ল্লীহার বিশেষ উপকাষী হু। তালকুল'(তালজটা, একটি 
. হাড়ীতে রাখিয়া, তাহার উপর শর! আচ্ছাদন দিয়া অগ্িমাগে দগ্ধ করতে 

হইবে, দেই তশ্ম পুরাতন গুড়ের সহিত উপধুক্ত মাত্রায় সেবন করাইলেও 
ল্লীহা প্রশমিত হয়। হিঙ্থু, গুট, পিপুল, মরিচ, কুড়, যবক্ষার ও দৈন্ধব রাবণ ॥ 
ইহাদের সমর্তাগ ফুর্ণ একত্র নেবুর রসের সহিত মাড়িয়া ৮* ছুই আন হইতে 
তি আনা পর্য্যঝ মাত্রায় প্রতাহ বেখন করাইবে। ঘমারনী, চিতামূল, যব. 
ক্ষীর, পিপুলমূতুপিপুপ ও দন্তা॥ এই সকল উবোর সমভাগ, চট, আিদ্ধভোলা। 
মানার, উফজল, দধির মৃত, হুয়া বা আসব অনুপানের সহিত ষেবম কক্কা- 
ইকে। - চিতাসল প্রগ কৃিয়া ১ রডি প্রমাণ বটিকা! করিবে, উরি ওটি 
রা কুলার. মধ্যে পুরিনা সেবন ক্াইবে । চিতামূল, হিরা, পাকা! আকন 
খাড়া অপরা ফল শ্ শান গুড়ের সত সেবন করাইুরে। রঙ 


শ্লীহা । ৫৫ 


পিপুলমূল ও হরিতকী ভক্ষণ এবং গোঁমূত্র পান করিলে গ্লীহরোগ 'প্রশষিত হয়। 
শরপুণ্ বাঁটিয়! অর্ধতোল! মাত্রায় ঘোলসহ সেবন করিলে প্লীহার উপশম হয়। 
শঙ্খনাভি চূর্ণ ।* অর্ধতোল! গোঁড়া নেবুর রসের সহিত সেবন করাইলে কুর্- 
সমান ল্লীহাও প্রশমিত হয়। সমুদ্রজাত বিহ্ধক ভন্ম প্লীহরোগ-নাশক । 
দেবদারু, সৈম্ধব লবণ ও গন্ধক সমুদয় সমভাগে একত্র ভন্ম করিয়া সেবন 
করিলে গ্লীহা, যক্ৎ ও অগ্রমাংস রোগ বিনষ্ট হয় । রেহিতক ( রয়না ) ও 
হরীতকীর কাথসহ পিপুলচূর্ণ ছুই আনা মিশ্রিত করিয়া সেবন করিৰে। 
শালপাণি, চাকুলে, বৃহনী, কণ্টকারী, শোক্ষুর, হরীতকী ও রোছিতক 
(রয়না) ছাঁলের ক্াথ প্রস্বহ করিয়া সেবন করাইবে । নিদিপ্ধিকাদি পাচনও 
এই অবস্থায় ব্যবস্থেয় । এতছ্িনন মাণকাদি গুড়িকা, বৃহম্মাণকাদি গুড়িকা, 
গুড়পিপ্ললী, অভয়ালবণ, মহামৃত্রযঞ্জয় লৌহ, বুহল্লোকনাথরস, প্রস্ততি ওঁষখ 
বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করিতে হর । প্লীহার সহিত শ্লেশ্মসংস্থষ্ট জর ন! 
থাকিলে চিত্রক দ্বত প্রতি দস্বত সেবন করান বায়। রোহিতকারিক্টও 
প্লীহাদি রোগে বিশেষ উপকারী । 

জর প্রবল থাকিলে বা হঠাৎ প্রবল হইয়া উঠিলে, এই সমস্ত বধ মধ্যে 
যেসকল ওঁষধ অরেরও উপকারক, সেই উষধ ও জরের উষধ মিলিত ভাৰে 
প্রয়োগ করিবে । আবশ্তক হইলে প্লীহার উষধ বন্ধ রাখিয়া কেবল জরের 
চিকিৎসাই সেই সময়ে করা ঘাইতে পারে। আমাদের "পঞ্চতিক্ধ বটিক” 
প্লীহরের অতি উৎকৃষ্ট গঁষধধ। জ্বরচিকিংসায় জর কম হইলে পুনর্কার 
প্রীহার গুধধ প্রয়োগ করা উচিত। ৃ 

জীর্ণ প্লীহরোগে বিরেচন উষধ প্রয়োগ করিবে না. যেহেতু দৈবাৎ তাহাতে 
উদ্রাময় হইলে, তাহা! আরোগা হওয়া কঠিন, উদরাময় থাকিলে পুটপাকেক 
বিষমজরাস্তকলৌহ্‌ প্রভৃতি গ্রাহী ওষধ প্রয়োগ করিবে। রক্তাষাশয় শোখ) 
বা পাও কামলা প্রভৃতি পীড়া ইহার সহিত মিলিত হইলে সেই যেই 
রোগনাশক ওউঁষধও মিশ্রিত ভাবে ব্যবস্থা করিবে। গ্রীহরোগ গ্রহ্বীরোগেক 
সহিত মিলিত হইলে, ছুশ্চিকিত্স্ত হইয়া! উঠে। সেই অবশ্থা চি্রকাছি- 
ত্বত এবং গ্রহণীর়োগোক্ত কনকারি্ ও অতয্াাঙগিই প্রভৃতি এধধ প্রো 
খবলাহা। 
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মুখে ক্ষত হইলে খদিরাদি বটিকা জলের সহিত গুলিয়া ক্ষতস্থানে লাগা- 
ইবে। বাবলাছাল, বকুল ছাল, জাঁমছাল, গাঁবছাল ও পেয়ারার পাত! সিদ্ধ 
করিয়া তাহাঁতে কিঞ্চিৎ ফটকিরি চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া, গরম থাকিতে থাকিতে 
দেই জলঘ্বারা করল করিলে মুখক্ষতের বিশেষ উপকার হয়। 

প্রহস্থানে বেদনা থাকিলে বন আদ বাটিয়া তাহার প্রলেপ অথবা! গরম 
জলের স্বেদ দিবে। অল্প চাপ দিয়! ফানেল উদরে বাধিলেও উপকার হুইয়। 
থাকে । 

পথ্যাপথ্য.__জীর্ জরে যে সমস্ত পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে, গ্লীহরোগেও 
দেই সমস্ত প্রতিপালন কর্তবা। ইহাতে সাধারণ ছুগ্ধ না দিয়া, তাহার সহিত 
২।৪টি পিপুল সিদ্ধ করিয়া সেই ছুগ্ধ পান করিতে দিবে; তাহাতে ল্লীহারও 
শাস্তি হইয়া থাকে । সকল প্রকার ভাজা পোড়। দ্রব্য, গুরুপাক ভ্রব্য, 
তীক্ষবীর্ধ্যদ্রব্য ভোজন এবং অধিক পরিশ্রম, রাত্রিজাগরণ, দিবানিদ! ও 


ইসখুনাদি লিষিদ্ধ। 


ব্রণ । 


শ্লীহরোগের যে সমস্ত কারণ কথিত হইয়াছে, সেই সমস্ত কারণে রত 
রোগও উৎপর হইয়া খাকে। তন্তির অতিরিক্ত মদাপান ব! শুন্যোদরে মদ্যপান 
এবং অর্শঃ প্রভৃতি রোগে হঠাৎ রক্তত্রাবরুদ্ধ হওয়া প্রভৃতি কারণেও যকক়ৎ 
বর্ধিত বা সঙ্কুচিত হইলে যকৃতের বিকৃতি ঘটিয়া থাকে, উদরের দক্ষিণ পার্ে 
পঞ্জরের তভ্যন্তরে য্কৎ অবস্থিত থাকে, অবিক্কৃত অবস্থায় হস্তম্পর্শে তাহ! 
অনুভব করা যায় না, কিন্তু বর্ধিত হইলে তাহা টিপিয়! স্পর্শ করিতে পারা 
যায়। যরুতের বিকৃতি অবস্থায় এ স্থানে বেদনা, মলরোধ বা! কর্দমবৎ অল্প 
ষ্লত্রাব, সর্বশরীর বিশেষতঃ চক্ষুত্বর পীতবর্ণ, কাস, দক্ষিণদিকের পঞ্জয়ের 
নিশ্নভাগ কষিয়া ধরা, এ স্থানে হুচিবেধবত বেদনা, দক্ষিণ স্বন্ধে ব! সমুদ্বায় 
ছুক্ষিণ অবয়বে বেদনা, সুখে তিক্তত্থাদ, বমির বেগ বা! বমি, নাড়ীয় কঠিনতা। 
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সর্বদা জয়বোধ এবং প্লীহরোগোক্ত অন্তান্ত লক্ষণ স্মৃহও লক্ষিত হয়। এই 
রোগে রোগী দক্ষিণ পার্খে শয়ন করিতে পারে না। শ্লীহরোগোক্ত লক্ষণ 
চ্গনুসারেই ইহাতেও বাতাদি দোষের আধিক্য অন্ৃভব করিতে হয় । ধ্কৃৎ- 
রোগও অধিক দ্দিন অচিকিৎস্য অবস্থায় অবস্থিত থাকিলে পাও, কামলা, 
শোঁথ প্রভৃতি অনেক উৎকট রোগ উৎপাদন করিয়! থাকে । 

যরৎ অধিক বদ্ধিত হইয়া উদর পর্য্যন্ত বর্ধিত করিলে তাঁহাকে যরৃছুদর 
কহে। উদর রোগে তাহার বিস্তৃত লক্ষণাদি লিখিত হইবে। 

চিকিৎসা,_যরুত রোগের সমুদায় চিকিৎসাই দ্লীহরোগের ন্যায়। ইহাঁতেও 
সর্বদা কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখা আবশ্তক | ল্লীহরোগোক্ত সমুদয় গুঁধধই এই 
রোগে প্রয়োগ করা যায়। তত্তিন্ন যক্কদরিলৌহ, যরৎগীহারি লৌহ, যক্কৎ- 
ল্লীহোদরহরলৌহ, বজ্রক্ষার, মহাড্রাবক, শঙ্খদ্বাবক ও মহাঁশঙদ্রাবক প্রভৃতি 
ওষধও অবস্থা বিবেচন! করি! প্রয়োগ করিবে। যকৃতের বেদনা নিবারণ 
জন্য তার্পিন তৈল মর্দন করিয়া গরম জলের স্বেদ, অথবা! গোমুত্র গরম করিয়া 
বোতলে পুরিয়া কিশ্বা৷ তাহাদ্বারা ফানেল ভিজাইয়া যৃতস্থানে স্বেদ দেওযষা। 
কর্তব্য। রাইসর্ষপের গলেপ ধরুতের বিশেষ উপকারী । 

পথ)াপথ্য সমস্তই প্লীহবোগের স্তায় প্রতিপালন করিতে হয়। 


শী ্পীশ্পািটি 


জ্বরাতিসার । 


জবর ও অতিসার এই উভয় রোগ এক দময়ে উপস্থিত হইলে, তাহাঁকেই 
জরাতিসার কহে। ইহা একটা স্বতশ্ত্র রোগ নহে, কিন্তু ইহার চিকিৎসাঁবিষি 
স্বতন্ত্র খলিয়াই ইহা ম্বতন্ত্ররপে নির্দিষ্ট হইয়া থাকে । জর ও অতিসারের যে 
মকল উৎপত্িকারথ নির্দিষ্ট আছে, সেই সমস্ত কারণ যিলিতভাবে সঙ্ঘটিত 
হইলেই জরাতিসার রোগ উৎপন্ন হয়। আরও জরকাঁলে অপথ্য দেবা, 


ও 
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পিত্কারক প্রব্য ভোজন, ছধিত জল পান, হুষিত বাছু সেবন এবং তীন্ষ- 
বিরেচন প্রভৃতি কারণেও জরাতিসার উপস্থিত হইতে দেখা যায়। থে 
সকল জরে পিস্তের প্রকোপ অধিক থাকে, তাহাতেও জরাতিসার হওয়ায় 
সম্ভাবন! ৷ 

চিকিৎসা-_জরও অতিসার এই উভয় রোগের মিলিত চিকিৎসা ইহাতে 
হইবার উপায় নাই, যেহেতু অরের প্রায় সকল ওষধই বিরেচক এবং অতি- 
সারের সকল ওঁধধই মলক্বোধক ; ম্থৃতরাং জরনাশক ওঁষধ অতিসারের 
বিঝোধী ও অতিসারনিবারক ওঁষধ জরের বিরুদ্ধ । এই জন্তই ইহার চিকিৎসাঁ- 
বিধি স্বতন্ত্রূপে নির্দিষ্ট হইয়াছে । এই কোগে প্রথমতঃ মলরোধের চেষ্টা 
করা উচিত নছে, তাহাতে কোষ্ঠসধ্তি মল রুদ্ধ হুইন্া, অন্তান্ত উৎকট 
রোগ উৎপাদন করিতে পারে । কিন্তু যে সকল স্থলে অতিরিক্ত অতিসা- 
জন্ত রোগীর অন্ত অনিষ্টের আশঙ্কা বোধ হইবে, সেই সকল স্থলে মলরোধক 
উষধগ্রয়োগই সংপরামর্শ। সাধারণতঃ এই রোগের প্রথমাবস্থায় পাচক 
ও আগ্রিদীপক ওধধাদি প্রয়োগ করিতে হয়। ধনে ১ তোল! ও শুট 
১তোলা ; একত্র ৩২ তোলা! জলে নিদ্ধ করিয়া ৮ তোলা থাকিতে ছাঁকিয়া 
তাহাই দিবসে ২৩ বার সেবন করাইবে। অথবা ভ্রীবেষাদি, পাঠাদি, 
নাগরাদি, গুড় চ্যাদি, উশীবাদি, পঞ্চমূল্যাদি, কলিঙ্গাদি, মুস্তকাদি, ঘনাদি, 
বিবপঞ্চক ও কুটজাদি কা বিবেচন! পূর্বক ব্যবস্থা করিবে। ইহাতেও 
পীড়ার উপশম না লইলে, বিবেচনা! পূর্বক অনুপানবিশেষের সহিত 
ব্যোষাদি চূর্ণ, কলিঙ্গাদি গুড়িক1, মধ্যম গঙ্গাধর চূর্ণ, বৃহৎ কুটজাবলেহ ? 
এবং মৃতসঞ্জীবনী বট, সিদ্ধ প্রাণেশ্বর রস, কনক বন্দর রস, গগন বন্দর 
রস, আনন্দভৈরব ও মৃত স্গীবন রস প্রভৃতি উষধ প্রয়োগ করা আবশ্তক । 

পথ্যাপথ্য,--রোগী সবল থাকিলে প্রথমতঃ উপবাস, তৎপরে উৎপল- 
বুকের সহিত ষবাগৃ পাক করিয়া, তাহাতে কিঞ্চিং দাড়িমের রস ষিশ্রিত 
করিয়া, পান করিতে দিবে । অথব! খইএর হণ্ড, যবের মণ, পানিফলের 
পালো, এরারুট ও বালি খাইতে দেওয়া যার। এই জআবস্কন্থে আমাদের 
গজীব্ন খাদ্য" অতিশয় উপকারক পথ্য । রোপী; হুর্ধল হইলে উপবাস ন) 
বির) গ্রখঘ হইতেই এদ্ধপ লঘু পথ্য যেশুয়া দবন্তক। লীড়ার ভাস 
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ও রোগীর পরিপাঁক-শক্তির আধিক্যানুসারে, ক্রমশঃ পুরাতন হল্শালি- 
তঙুলের অন্ন; মঙ্কর দাইলের বৃষ; বেগুন, ডুমুর ও ঠোটেকল! 
প্রভৃতির তরকারী; মাগুর, শিক্গি, কই ও স্উদ্োল! প্রভৃতি ক্ষুত্র 
মৎম্যের ঝোল ; অবস্থা বিশেষে কোমল মাংসের রস ও ছাগ দুগ্ধ এবং দাড়িম 
ও কা বেল পোড়া প্রভৃতি এই পীড়ায় পথ্য প্রপ্দান করিবে । পানের 
জন্ত গরম জল শীতপ করিয়া ব্যবস্থা করিবে । 

গুরুপাক ও তীক্ষবীর্যা দ্রবা, গোধৃম, যব, মাঁষকলাই, বুট, অড়হর, 
মুগ, শাক, ইক্ষু, গুড, ভ্রাক্ষা, সারকদ্রব্যমাত্র, অধিক লবণ, লক্কার ঝাল; 
অধিক পরিমাণে জল বা অন্যান্ত তরল দ্রব্য পান ; হিম, রৌদ্র, বা! আপ্মি- 
সম্তাপ ; তৈল বর্দন, ॥ন্নান, ব্যায়াম, রাত্রিজাগরণ ও মৈথুন প্রসৃতি এই 
পীড়ায় অনিষ্টকারক। 


অতিসার। 


যে রোগে শরীরস্থ ছুধিত রস, রক্ত, জল, স্বেদ, মেদঃ, মূত্র, কফ, পিত্ত ও 
রক্ত প্রভৃতি ধাতুসমূহ অগ্নিকে মন্দীভূত করিক্া মলের সহিত ন্নিশ্রিত এবং 
বাষু কর্তৃক অধোভাগে প্রেরিত হুইয়া অতিমাত্র নিঃস্থত হয়, তাহাকে 
অতিসার কহে। 

গুরুপাক, অতি হ্গিপ্ধ, অতি কক্ষ, অতি উফ, অতি শীতল, অতি তরল 
ও অতি কঠিন দ্রব্য ভোজন, ক্ষীরমংস্যাদির ভ্াক় সংযোগবিরুদ্ধ ভোজন, 
পূর্বের আহর জীর্ণ না হইতে পুনর্বার আহার, অপক্ক অন্ন ভোজন ; ফোন 
দিন বু, কোন দিন অল্প, বা অনির্দিষ্ট সষয়ে ভোজন, যে কোন জর, 
অতিরিক্ত পরিমানে ভোজন এবং বমন, বিরেচন, অঙ্থবাসন, নিক্ষহ্খ ৰা! 
প্েহাদি ক্রিয়ার অভিযোগ, অল্প যোগ, অথব! যিখ্যাষোগ ; স্থাবর বিদ্ব- 
ভক্ষণ; ছুই মধ্য বাহ জলেয় অতিপান;) অনভ্যন্ত ও অনিষ্টকারক্ষ 

' আহার বিহারাদি; খতুব্যতিক্রম, ভয়, শোক, অধিক জলক্রীড়া, যলমৃত্ািক্ষ 
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বেগধারণ ও ক্রিমিদোষ ; এই সমস্ত কারণে অতিসাররোগ উৎপর হইনপা 
থাকে । এই রোগ ৬ ছয় ভাগে বিভক্ত ; বথা-__বাঁতজ, পিত্জ, কফ, 
ব্িদোষধজ, শোকজ ও অপক রসজাত ; দ্বিদোষ জগ্ভ অতিসারে ছই দোষের 
মিলিত লক্ষণ ব্যতীত অপর ফোঁন বিশেষ লক্ষণ প্রকাঁশ না পাওয়ায়, 
তাহা শ্বতন্ত্রূপে নির্দিষ্ট হয় নাই। 

সমুদায় অভিসারেরই বিশেষ লক্ষণ প্রকাশের পুর্বে হৃদয়ে, নাভিস্থলে, 
গুহদেশে, উদরে ও কুক্ষিদেশে সুচীবেধবৎ বেদনা, শারীরিক অবসন্নতা, 
বাছু ও মলের বিবদ্ধতা, উদরাশ্বান এবং অপরিপাক প্রন্থৃতি পুর্ববূপ লক্ষিত 
হইয়। থাকে । 

বাতজ অভিসারে রক্ত বা শ্যাববর্ণ, ফেনযুক, রুক্ষ ও অপক্ক মল বারন্বায় 
অল্প অল্প পরিমীণে শব্দের সহিত নির্গত হয়; এবং গুহ্দ্বারে বেদনা 
হইয়া থাকে! 

পিত্তজ অতিসাঁরে মল পীত, বাহরিত, বা লোহিত বর্ণ হয়; আরও 
ইহাতে তৃষা, মৃচ্ছণ, দাহ এবং গ্ুহাদ্বারে জাল। ও ক্ষত হইয়া থাকে । 

কফজ্জ অতিসারে শুক্লুবর্ণ, গা, কফমিশ্রিত, আমগন্ধযুক্ত এবং শীতল 
মগ নিত হয়। এই অতিসারে রোগীর শরীর রোমাঞ্চিত হইয়া থাকে । 

ত্রিদোষজ অর্থাৎ সন্নিপাতজ অণ্তসারে উক্ত বাত্জাদি ত্রিবিধ অতি- 
সারেরই লক্ষণ সকল প্রকাশিত হয়; বিশেষতঃ ইহাতে মল শুকরের 
চর্বি অথবা মাংসধৌত জলের স্তায় হইয়া থাকে । এই ত্রিদ্দোষজ অতিসার 
নিতান্ত কইসাধ্য 

কোন ছুর্ঘটনাবশতঃ অতিমা শোকার্ত হইয়া অল্লাঙ্াবী লটলে শোকজ 
বাম্প ও উদ্মা কোষ্ঠে প্রবেশ পূর্বক জঠরাগ্সিকে মন্দীনৃত এবং রক্ককে 
স্বস্ান হইতে চালিত বরে; তাহা হইতেই শোকজ অতিসার উৎপন্ন 
হ্য়। এই অতিণারে গুঞজাকল অর্থাৎ কুচের ন্যায় পোহিভব্ণ রক্ত মল- 
মিশ্রিহ অথবা মলরহিত হইয়া গুহছার দিয়! নির্গত হয়। মলমিশ্রিত 
ঘাফিলে এ রক্ত অতিশয় দুর্গন্ধযুক্ত এবং মলশূন্য হইলে নির্গন্ধ হইয়া! থাকে। 
শোক ত্যাগ করিতে না পারিলে, এই অতিসারও ছংসাধ্য এবং কষ্গ্রদ 
হইতে দেখা বায়। 


অভিসার । ৬১ 

ভূক্তদ্রব্যের অপরিপাঁক বশতঃ বাতাদি দোষত্রয় বিপথগামী হই, 
মল ও রক্তাদি ধাতুসমুহ দুধিত করে এবং নান! বর্ণযুজ্ঞ মল বারম্বার 
নিঃলারিত করিয়া থাকে। ইহাকেই আমাতিদার অর্থাৎ অপরূরপজাত 
অতিসার কহে; এই অতিসারে উদরের অত্যন্ত কামডানি হয়। 

সকল প্রকার অতিসারেই যে পর্যান্ত মল অত্যন্ত দুরগন্ধযুক্ত ও পিচ্ছিল 
থাকে এবং জলে নিঃক্ষিপ্ত হইলে ডুবিয়া যায়ঃ তত দিন পর্যন্ত তাহাকে 
আম অর্থাৎ অপক অতিসার কহে । আর যখন মল দূর্গন্ধশুন্য ও অপিচ্ছিল 
হয় এবং জলে নিক্ষিপ্ত হইলে ভাদ্সয়! বেড়ায় ; তখন তাহাকে পক্কাতিসার 
কছে। এই অবস্থান্ন কোষ্ঠের শু দেহের লঘুতা জন্মিয়া থাকে । 

যেকোন অতিসাররোগে মল যদি স্গিগ্ধ কুষ্ণবর্ণ, অথবা যৎ খণ্ডের 
ন্তাঁয় কৃষ্ণ লোহিত বর্ণ, স্বচ্ছ এবং স্বত, তৈল, বসা, মঙ্জা, নিরস্থিপিষ্ট মা'স, 
দুগ্ধ, দ্ধ, অথবা মাংসধোৌতি জলের ন্যায়, চাস নামক পক্ষি্র পাখার স্ভাক্ 
নীলারুণবর্ণ, অথবা ঈষৎ কৃষ্ণরুক্ষবর্ণ, চিক্কণ, নানা বর্ণ কিন্বা। ময়ূরপুচ্ছের 
স্টাক় বিবিধ বর্ণের চন্দ্র কথুক্ত, ঘন, শবগন্ধের ন্যায় দুর্গন্ধযুক, যস্তিষের নায়, 
সুগন্ধ অথব1 পচাগন্ধ বিশিষ্ট, অথবা পরিমাণে অধিক হয়, তাহা হইলে সেই 
রোগার মৃত্যু ঘটিগ। থাকে । যে অতিসাররোগে তৃষ্ণা, দ'হ, অন্ধকারদর্শন, 
শ্বাস, হিক্কা, পার্খশূল, অস্থিশূল, মৃচ্ছ1, চিত্তের অস্থিরতা, গুহ্মধ্যে বলির 
পাক ও প্রলাপ প্রভৃতি উপত্রব প্রকাশিত হয়, তাহাও অসাধ্য । অথব! 
যে অতিসার রোগের গুহদ্বার সংবৃত 'হয় না, যাহার বল ও মাংস ক্ষণ হুইস 
যায় এবং যাহার গুস্বদেশ পাঁকিলেও শরীর শীতল থাকে, তাহাদের মেই 
অতিসার রোগও অসাধ্য । এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে বালক, বৃদ্ধ, 
বা যুব! কাহারও জীবনের আশা কর! যায় না। 

এই সমস্ত অতিপার ব্যতীত ““রক্তাতিসার” নামক আরও এক প্রকার 
অতিসার আছে। পিতজ অতিপার উৎপন্ন হইলে অথবা উৎ্পর হুইবার 
অব্যবহিত পূর্বে যদি অধিক শিত্তকর দ্রব্য ভোজন করা! যাস, তাহা হইলে 
এই রক্তাতিসার জন্িয়া থকে । ইহাতে মলের সছিত মিশ্রিতভাবে স্ব 
অপ্রবা কেবল রক্তই নিঃন্হ হয়| অন্তান্য অতিসারের প্রাচীন অবস্থাও 
কখন কখন মালয় সহিত অল্প রক্ত নিঃস্থত হইতে দেখা! বার। 


৬২ কবিরাজি-শিক্ষা | 


'অতিসাঁর সম্পূর্বরূপে নিবৃন্ত হইলে মৃন্রত্যাগ বা! অধোবাযু নিঃলয়ণকালে 
মলভেদ হয় না, এবং অগ্রির দীপ্তিও কোষ্ঠের লঘুত। প্রসৃতি লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়৷ 

চিকিৎসা,_-€কাঁন 'অতিসারেরই অপকাবস্থায় ধারক উষধ প্রয়োগ করা 
উচিত নহে। অপকাবস্থাক্স ধারক ওধধ প্রযুক্ত হইলে দোষে সকল রুদ্ধক্ইা 
শোখ, পাণ্ড,, প্ীহা, কুষ্ঠ, গুল, জর, দণ্ডক, অলসক, আম্মান, গ্রহণী ও 
ব্র্শঃ প্রভৃতি বিবিধ বোগ উৎপন্ন করিতে পারে । এই জন্য আমাতিসারের 
চিকিৎসা স্বতত্ত্রদূপে নির্দিষ্ট হইম্নাছে। কিন্তু যে সকল স্থলে দোষ অতিমাত্র 
প্রবল হইয়া, অতিরিক্ত মলআ্াব করে, এবং তক্জন্য রোগীর ধাতু ও বলাদি 
ক্রষশঃ ক্ষীণ হইতে দেখা! যায়; তাহ! হইলে সেই অপকাবস্থাতেও ধারক- 
বধ প্রয়োগ করা আবশ্যক । নিতান্ত শিশু, বৃদ্ধ ব! ছুর্ধল ব্যক্তিদিগেরও 
অপকাতিসারেই ধারক ওধপ প্রয়োগ করিতে হয়। 

আমাতিলারে অর্থাৎ অতিদারের অপক্ক অবস্থায়, আমশূল ও মলের 
বিবন্ধত! নিবারণ এবং দোষপরিপাক ও অগ্নিদীপ্রির জন্ত ধনে, শুট, মুখা, 
বাল। ও বেলস্ুট ; এই ধান্যপঞ্চকের কাথ সেবন করাইবে ; কিন্তু পিত্জ 
অতিসারে & পাঁচটি দ্রব্য মধ্যে ু'ট বাদ দিয়া অপর চারিটি দ্রব্যের কাথ 
প্রয়োগ করিতে হয়। উদরে বেদন। ও ভূষণ থাকিলে, শুট, আতইচ ও 
মুপা এই তিন দ্রব্যের অথবা ধনে ও শুট, এই হই ভ্রবোর কাথ প্রয়োগ 
করিবে; ইহান্বারা অপক্‌ দোষের পরিপাক এবং অগ্রির দীস্তি বর্ধিত 
হুইয়া থাকে । এই অবস্থার অল্প অল্প গুট লে মল নির্গত হইলে এবং উদয় 
কামড়ানি থাকিলে, হরীতকী ও পিপুপ জলের সহিত বাটিয়া ঈষছু্ণ করিয়া 
কোষ্ঠাঙ্ছসারে মাত্রা] বিবেচন! পূর্বক দেবন করিতে দিবে ) ইহা বিরেচক 
ওধধ | ক্সাকলাদি, হিঙ্কু, বনযমানী, বচ, পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতামূল, 
গু'ট ও সৈন্ধব লবণ প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ একজ্র মিশ্রিত করিয়া, এক 
আনা পরিমাণে ভিঞিৎ গরম জলের সহিত সেবন করাইলে, অথব! এন্ধপ 
বানায় শুঠ্যাদি চূর্ণ ও হরীতক্যাদি চূর্ণ প্রয়োগ করিলেও আমাতিসারের 
উপশষ হয়। ২০কুড়িটি মুখা ওজনে যত হইবে, তাহার ৮গ৭ ছাগু ও ছাগ- 
ছুগ্ধের ৪৪৭ জল, একর পাক করিয়া হুগ্ধচভাগ অবশিষ্ট থাকিতে ছবি 


অভিসার । ৬ 


সেই ছুথ্ধ পান করিলে, আমদোষ শু তঙ্জন্ত উদরের বেদানাি বিনষই হয়ঃ 
পিপ্লল্যাদি, বসকাদি, পথ্যাদদি, যমান্যাদি, কলিঙ্গাদি ও আযষপাদি প্রভৃতি 
পাঁচনও এই অবস্থায় প্রযোজ্য । 

অতিষ্বারের আমদোষ নিবৃত্ত হওয়ার পর গরথমতঃ পূর্ব্বোক্ত পককাতি- 
সারের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়াছে কিনা তদ্বিষয়ে লক্ষ্য রাখিতে হুইবে। 
পককাতিনারের লক্ষণ প্রকাশিত হইলেই বাতাদি দোষান্ুসারে অতিসারের 
ভেদ কর্পন। করিয়া তদগ্ৃসারে চিকিৎস। করিবে। 

বাতজ অতিসারে পুর্6তিকাদি, পথ্যাদি ও বচাদি কধায় প্রযোজ্য। পিত্ত 
অতিসান্ে মধুকাদি, বিষ্বাদি, কট্ফলাদি, কঞ্চটাদি, কিরাততিক্কাদি ও 
অতিবিষার্দি পাঁচন প্র্মোগ করিবে। শ্লেখজ অতিসাতে পথ্যা্দি, ক্ি- 
শত্রাদি ও চব্যাদি পাচন এবং পাঠাদি চূর্ণ, হিঙ্গাদি চূর্ণ, বব্বলাদি যোগ 
ও পথ্যাদি চূর্ণ ব্যবস্থা! করিবে । ব্রিদোষজ অতিসারে দমঙ্গাদি ও পঞ্চসূলী- 
বলার্দি কষায় বাবস্থের। শোকজ ও ভয়জনিত অতিসারে বাঁতজ অতি- 
সারের স্ভাক চিকিৎসা করিতে হয়) ততিষ্ন পৃশ্রিপপ্যাদি কষায় শোকজ 
অতিনারে প্রয়োগ করা উচিত। পিগ্বশ্লেম্সাতিসারে সুস্তাদি, সনজাদি ও 
কুটজাদি পাচন; বাতগ্লেম্বাতিসারে চিত্রকার্দি পাচন এবং বাতশিতাতিসান্গে 
কলিঙ্গাদি কন্ক প্রয়োগ কর্তব্য । 

রকাতিসারে আমশুল ও মলের বিবদ্ধতা ধাকিলে, কাঁচ বেলপোড়া 
গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া ২ তোলা আন্মীজ মাত্রার খাইতে দিবে ॥ 
শল্নকীমূলের ছাল, কুলছাল, জাম ছাল, পিয়ালছাল, আমছাল অখব! অর্জন 
ছাল বীটিয়া ছঞ্জ ও ষধুর সহিত স্বেন করাইবে। ফচি দাড়িমফলের ছাল 
ও কুড়চি ছাল প্রতোক ১ তোলা, ৩২ তোলা জলে সিদ্ধ করিয়া ৮ তোল! 
থাঁকিতে ছাঁকিয়া, তাহার সহিত %* আন! মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন করা- 
ইৰে। আম, জাম ও আমলকীর কচি পাতা! একত্র থেতো! করিয়া আহা 
রস ২ তোল! মধু ও ছাগহুণ্ের সহিত সেৰন করাইবে। কাটানটের 
ফুল ২ মাষাঁ চাউলযৌত জলের সহিত বাটিয়া, তাহাতে চিনি ও মধু মিশ্রিত 
করিয়। সেবন করাইবে। কৃষ্ণ তিঙগ বাটিয়া, তাহার সহিত ভাঁহার টাকি 
্বাগের ১ ভাগ চিনি মিশ্রিত করিয়া ছাগ্হৃঞ্ধের সহিত খাইতে ছিবে । বটের 
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ঝুরি চাটলধৌত জলের সহিত পেষণ করিয়া, ঘোলের সহিত পান করা- 
ইবে। 

তিন চারিটি আত্মাপানার বা কুকৃসিমার পাতার ক্াথ প্রস্তত করিয়া সেবন 
করাইবে। কুড়চি ছালের ক্কাথ প্রস্তরত করিয়া, সেই কাঁথ পুনর্বার পাক 
কৰিতে হইবে) ঘনীভূত হইলে তাহাতে আতইচ চূর্ণ %* আন! প্রলেপ 
দিয়া সেবন করিলে প্রবল রক্তাতিসার এবং অন্তান্ত অতিনারও নিবারিত 
হয়। কুড়চি ছাল ৮ তোলা, ৬৪ তোল! জলে সিদ্ধ করিয়া ৮ তোল! থাকিতে 
ছাঁকিয়া লইবে; এইন্ধপে স্বতম্ত্রভাবে দাড়িম ফলের ছালের ও কাঁথ প্রস্তত 
করিতে হইবে । পরে উভয় কাথ একত্র পুনর্বার পাক করিবে । ঘন হইলে 
ভাহাই ১ তোল! মাত্রায় ঘোলের সহিত প্রয়োগ করিবে । মলদ্বারে অত্যন্ত 
বেদন। থাকিলে অহিফেন ৪রতি, থদির ৪রতি ও ময়দা ৮রতি একত্র ঘ্বৃতদ্বার! 
বর্তা প্রস্তুত করিয়া, এক একটি ২ ঘণ্টা অন্তরে গুহ্দ্বারে অঙ্গুলিতবারা প্রবেশ 
করাইয়া দিবে । গেঁরি অর্থাৎ গুগ্লি দ্বতে ভাজিয়। স্বেদ নিজেও বেদনার 
আশু শান্তি হইয়া থ'কে। 

সমুদায় অতীসারের জীর্ণাবস্থায় অর্থাৎ যে সময়ে আমদোষ পরিপাক হইয়া 
ষাঁয়, বেদনার শান্তি হয়, জঠরাগ্রির দীপ্তি হয়, অথচ লানাবর্ণের মল নিঃস্যত 
হইতে থাকে ; সেই সময়ে বৎসকাদি পাঁচন, কুটজপুটপাক, কুটজলেছছ, কুট- 
জাইক ও ষড়ঙ্গঘৃত প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে । এই অবস্থায় কুড়চির ছাল, 
সুথা, শুট, বেলশু'ট, গঁদ, সোহাগার খৈ, খর্দির ও মোচরস, প্রত্যেকের চূর্ণ 
১ তোলা, অহিফেন ॥* অদ্ধ ভোল! একত্র মিশ্রিত করিয়া এক আনা মাত্রায় 
আয়াপানার কাথ ব!শ্ীতল জল সহ দিবসে ৩ বার সেবন করাইলে বিশেষ 
উপকার পাওয়1 যায়। 

প্রবল অতিসারে মলভেদ রোধ করিবার জন্ঠ জলের সহিত আমলকী 
বাটিয়া তাহান্বারা নাভির চারি পার্খে আলবাল করিক্সা! অর্থাৎ আল্‌ দি! 
মধ্যস্থল নির্জল আদার রসে পূর্ণ করিবে? ইহাত্বার। প্রবল অভিসারবেগ 
উপশমিত হয় এবং বেদনারও শাস্তি হইয়া থাকে । জায়ফল বাটিয়া তাহার 
প্রলেপ দিলে অথব আমের ছাল কাকিতে কাটিয়া তাহার প্রলেপ দিলেও 
এরূপ উপকার পাও! যায়। মাছুফল চূর্ণ ৫ রতি, অহিফেন সিকি রতি 
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শু গঁদ চূর্ণ ৫ রতি একত্র মিশ্রিত করিয়া, প্রত্যেক দান্তের পর এক একবার 
জলমহ সেবন করাইবে । দান্ত বন্দ হইলে দিষসে একমাত্র যাজ সেবন 
করিতে দিবে । অতিপারের সহিত বমন উপদ্রব থাকিলে বিশ্বাদি ও পটোঁ- 
লাদি পাচন প্রয়োগ করিবে । বমন, তৃষ্ণা ও জর প্রভৃতি বিবিব উপত্রৰ 
থাকিলে, প্রিয়ঙ্গাদি, জঙ্বাদি, হীবেরাদি ও দশমূলশুগী প্রত্ৃতি ব্যবস্থা 
করিবে । গুহ্দ্ারে দাহ থাকিলে অণবা পাকিলে, পটোলপত্র ও যষ্টিমধু সিদ্ধ 
করিয়া, সেই জল দ্বার। অথবা উষ্ণ ছাগদ্দগ্ধ দ্বার! গুহাদ্বারে সেক করিবে। এবং 
পটো'ল পত্র ও ষষ্টিমধু ছাগছুপ্ধের সহিত বাটিয় গুহদ্বারে প্রলেপ দিবে । 

কথিত সর্দপ্রকানন অতিপাঁরেই দৌষের ও রোগীর বলাবল বিবেচন। 
করিয়া অন্ুপাঁন বিশেষের সহিত নারাক্পণ চর্ণ, অতিসারবারণ রস, জাতীফলাদি 
বটিকা, প্রাণেশ্বর রস, অমৃতার্ণব, ভুবনেশ্বর, জাতীফল রস, অভয় নৃসিংহ, 
আনন্দ ভৈরব, কপূ্বরস, কুটজারিষ্ট ও অহিফেনা'সব প্রভৃতি ওুঁষধ প্রয়োগ 
ক্ষরিতে হয়। ইহ! ভিন্ব গ্রহণীরোপোক্ত কতিপয় ুঁষধও বিবেচন। পূর্বক 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে? 

পথ্যাপথ্য,_-অপৰ অতিসারে লজ্ঘন অর্থাৎ উপবাসই প্রশস্ত । দূর্বল 
অতিসা'ররোগীকে উপবাস না দিয়া লবু পথ্য দেওয়া আবশ্তক। খইএর ছাতু 
জলঘরা দ্রব করিয্ন।, অথব1 জলসহ সাগু, এবারুট, বালি, পানিফলের পালে! 
কিস্বা ভাতের মণ্ড ও যবের মণ্ড প্রস্তুত করিম দিলে, তাহ! বিশেষ লব্ঘু পথ্য 
হয়। এই সমস্ত পথ্য অপেক্ষা ওষধবিশেষেব সহিত যবাগু সিদ্ধ করিয়! 
খাইতে দ্রিল্লে তাহাতে অধিক উপকার হয়। শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, . 
কণ্টকারী, বেড়েল!, গ্োক্ষুর, বেলশুট, আকনাদি, শুট ও ধনে; এই 
সকল ভ্রব্যের কাথের সহিত যবাগু প্রস্তত করিয়া, সকল অভিসার রোগেই 
পথ্য দেওয়। যাইতে পারে। ইহা ভিন্ন পিক্তপ্রেম্সাতিলারে শালপানী, 
বেড়েলা, বেলশুট ও চাকুলে, এই সকল দ্রব্যের ক্কাথ ) ।বাতশ্লেক্াতিসাতে 
ধনে, গু"ট, সুখ, বালা ও ৰেলশু'ট, এই সকল দ্রব্যের ক্কাথ, অথব! কেবল 
ধনে ও গুট, এই উভয় দ্রব্যের কাথ; বাতপিভাতিসারে বেল, শোঁখা, 
গান্তারী, পারুল ও গণিয়ারি, ইহাদের মূলের কাধ) এবং কফাভিগান্ে 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতামুল ও শু'ট, এই সকল দ্রত্বোর কাখষ্হ মাগু 
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প্রস্তত করিয়া পথা প্রদান করিবে । গরম জল ল্ীতল করিয়া সেই জল 
পান করাই উচিত। অত্যন্ত পিপাসাজন্ঠ বারবার জল পান করিতে 
হইলে, ধনে ও বাল! এই উভদ্ন প্রব্যের সহিত জল সিদ্ধ করিয়া সেই জল 
পান করিতে দিবে; তাহাতে তৃষা, দাহ ও অতিসারের শাস্তি হয়। 
পক্কাতিসারে পুরাতন সুম্্ম শালিতগুলের অন্ন, মহরদাইলের যুষ ; পটোল, 
বেগুন, ডুমুর ঠটেকলা ও গন্ধভাঁদলে প্রস্ৃৃতির তরকারী; কৈ, মাগুর, 
শিঙ্গি ও মউরোলা প্রসৃতি ক্ষুদ্র মতস্তের ঝোল; চুনের জলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়। আথবা অভিসার নাশক দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ করিয়। সেই 
ছুগ্ধ প্রভৃতি পথ্য দেওয়া উচিত। অতি জীর্ণ অতিসারে কেবল হুপ্ধও উপ- 
কারী । রক্তীতিসাবে গোঁছুপ্ধের পরিবর্তে ছাগছুগ্ধ ব্যবস্থা কণ্িবে, তাহাতে 
বিশেষ উপকার দিয়া থাকে । কাঁচা বেলপোড়া বা বেলের মোরব্ব!, 
দাড়িম, কেশুর ও পানিফল প্রভতি জীর্ণাতিসারে দেওয়া! যায়। 

জ্রাতিপারের পণা পথ্য ঘে সমস্ত আহার বিহারাদি নিষেধ করা হইয়াছে, 
অতিসার রোগেও সই সমস্ত নিষিদ্ধ। তবে রোগী বলবান্‌ থাকিলে 
২৩ দিন অস্থরে গৰম জল শীতল কনিয়া তাহাতে গান করান যাইতে 
পরে। 


প্রবাহিকা আমাশয় রোগ । 


দুষিত, শীতল ও আর্দ বাষু সেবন, আর্স্থানে বাস, অপরিষ্কৃত জল- 
পান; গুরুপাক, উগ্রবীর্ধ্য ও বায়ুজনক দ্রব্য ভোজন, অধিক পরিমাপে 
ভোজন, অতিরিক্ত পরিশ্রম এবং অধিক মদাপান প্রভৃতি কারণে প্রবাহিক। 
রোগের উৎপত্তি হয় । এই রোগে কুপিত বাধু বারস্বার অল্প অল্প পরিমাণে 
মঙগের সহিত সঞ্চিত কফ নিঃসারিত করে । প্রথমতঃ ইহাতে শ্লেম্মজড়িত 
অত্যন্য দর্গন্ধময় আঠাল মল নিঃস্থত চষ্টতে থাকে, পরে তাহার সহিত রক্তও 
নিঃসৃত হয়! তন্িল্ জর, ক্ষুধামান্দ্য, পিপাঁসাধিকা, উদ্য়ে চর্ফপধৎ 
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বেদনা, জিহ্বা মগ্লাবৃত, বমম বা বমনেচ্ছা, মূত্র অর ও লালবর্ণ, মূত্রত্যাগ- 
কালে যন্ত্রণা, মুখমণ্ডল ম্লান ও চিন্তাযুক্ত, জিহব। শু এবং লাল, পাল, 
বা কুষ্চবর্ণ ; নাড়ীগতি দ্রুত ও নাড়ীর ক্ষীণত! প্রভৃতি লক্ষণ কথন কখন 
প্রন্কাশ পাইতে দেখ! যায়। মলনিঃসরণকালে অতিমান্র প্রবাহণ অর্থাৎ 
কুম্থন করিতে হয় বলিয়া, এই রোগের নাম প্রবাহিকা। চলিত কথায় 
ইহাকে “আমাশর”' এখং রক্ত মিশ্রিত হইলে “মামরক্ত"” কছে। 

বিরুদ্ধ আহারবিহারাদ্ির পার্থক্য অনুসারে বাতাদি দোষত্রয় এবং 
রক্ত কুপিত হইয়া, এই রোগ উৎপাদন করে, স্নেহ পদার্থ সেবনে কফজ, 
রুক্ষ দ্রব্য দেবনে বাতজ এবং উঞ্ণ ও তীক্ষ দ্রবা সেবনে পিতজ ও রক্ত 
প্রবাহিক। উৎপন্ন হইয়া থাকে । বায়ুজনিত প্রবাহিকায় উদরে অত্যন্ত 
কাষড়ানি, পিত্বজনিত হইলে গাত্রে ও গুহাদেশে অতিশয় জালা, কফজনিত 
হইলে অধিক কফমিশ্রিত মলনি£দরণ এবং রক্তজনিত হইলে রক্তমিশ্রিত 
মলনির্গম লক্ষণ প্রকাশ পার । পীড়ার প্রবল অবস্থায় অতিসারের লক্ষণ 
সমূহ ও প্রকাশ পাইয়া থাকে। ইহার অপক ও পকাবস্থা অতিণারোক্ত 
লক্ষণাঙমারে নিশ্চয় করবে । 

চিকিৎসা,-সাধারণতঃ এই রোগের চিকিৎসাবিধি প্রায়ই অতিসার রোগের 
স্তায়। বিবেচন। পূর্বক সেই সমস্ত পাচন ও উষধাদি এই বোগেও বাবস্থা 
করিবে। ততিন্ন আরও কতকগুপ্গি বি“শষ উষধ ইহাতে ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে। এক বৎসরের অনধিক বয়ঙ্ক তেঁতুলচারার মূল ৮%* আনা হইতে চারি 
আন মাত্রায় ঘোলের সহিত বাঁটিযা দিবসে ৩৪ বার সেবন করাইবে। 
আমরুলের রস ২ তোঁলা মাত্রায়, অথবা কচি তেঁতুলের চারার পাতা তোলা! 
৩২ তোল! জলে সিদ্ধ করিয়া ৮ তোলা। থাকিতে ছাঁকিয়! সেই কাথ পান 
করাইবে। কচি দাঁড়িম ব। দাড়িমপাতার রস, আয়াপানার রস, কাচড়া 
দামের রস, কাল।কপূর্রের রস এবং কুড়চি ছালের রস বা কাধ এই রোগে, 
বিশেষ উপকারী । কিন্তু বোগের প্রবমাবস্থায় কুড়চি ছাল দেওয়া উচিত 
নহে। পিপুলচূর্ণ অদ্ধ তোল। অথব। মরিচ চুর্ণ চারি আনা অপ্ধপোক্া হগ্ধেন্র 
সহিত সেবন করিলে দীর্ঘকালজ।ত প্রবাহিক! বোগও বিন হয়। কচি 
পোড়াবেলের শন্ত ও খোষাতোল। তিল সমভাগে দধির সহিত সেবন করা ইবে। 
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কাচ? পোড়াবেলের শশ্ত ২ তোলা, ইক্ষুগুড় ১ তোলা, পিপুল ও শুটের 
চূর্ণ চারি আনা এবং অল্প তিলতৈল একত্র মিশ্রিত করিয়! সেবন করাইবে। 
জাঁকনমুলের ছাল, চূর্ণ ৫1৬ রতি মাত্রায় সেবন কর্াইলে বিশেষ উপকাক্ষ 
হয়। কুড়চি ছাল, ইন্দ্রযব, মুখা, বালা, মোচবস, বেলগুট, আতইচ ও 
দাড়িমফলের ছাল, প্রত্যেক চারি আন! ৩২ তোল। জলে সিদ্ধ করিয়। 
৮ তোলা থাকিতে ছীকিয়া পান করাইবে। আমাশয়ের প্রথম অবস্থায় 
এর্‌গু তৈল অর্ধ ছটাক, অহিফেনাদব ১* ফোট! ও জল ১ ছটাক একত্র 
মিশ্রিত করিস প্রতাহ ১ বার সেবন করাইয়া], পরে কিছুদিন পর্য্যন্ত শুট 
চূর্ণ ২ রতি কুচি ছাঁল চূর্ণ ৮ রতি, গঁদ চূর্ণ ৪ রতি ও আফিং অদ্ধ রতি 
একত্র মিশ্রিত করিয্॥। দিবসে ৩বার সেখন করাইলে, আমাশয়রোগ 
নিবারিত হয়। শ্বেত ধুন! চূর্ণ ও চিনি লমভাগে মিশ্রিত করিয়া %* আন। 
মাত্রায় মেবন করিলে সন্বর আমাশয়রোগ প্রশমিত হইবা থাকে । উদরের 
বেদনা নিবারণ অন্য তার্পিণ তৈল উদ্রের উপর মালিশ করিবে । অথব! 
সেওড়াপাতা! ২ তোল।, কচি কাঠালেকলা ২টী (খণ্ড খণ্ড করিয়1), আপ 
চাউল ২ তোলা ও জল এক পোয়া একত্র একটি প্রস্তর পাত্রে মর্দন করিয়। 
স্থাকিয়া লইবে | পরে সেই জলের সিকি অংশ একটি পিস্তলপাত্রে অগ্নির 
উত্তীপে জাল দিয়া তাহান অদ্ধভাগ অবশিষ্ট থাকিতে তাহাই সেবন করাইবে। 
এইক্পে ৩ ঘণ্টা অন্তর দিবসে ৪ বার সেবন করিলে উদরের বেদন? উপশমিত 
হয়। রোগ ও রোগীর অবস্থী বিবেচনা করিন। অতিসার ও গ্রহণী রোগোক্ক 
অন্ঠান্ত ওবধও এই রোগে প্রয়োগ করিবে । 

পথ্যাপথ্য অতিসার রোগের ন্যা্পই সমস্ত প্রতিপালন করিতে হুয়। 
প্রাচীন রক্তামাশয়ে জরাদির সংশ্রব না! থাকিলে মহিষের দরধি বা এ দধির 
ঘোল খাওয়ান বাইতে প'রে, তাহাতে বিশেষ উপকার পাওয়! যায়। 


অভিসার রোগ নিবৃত্ হওয়ায় পরে অগ্নিবল হালক্ধপে বৃদ্ধি না পাইতেই 
হি কোনরূপ কুপগ্য দেবন কর! হয়, তাহা হইলে অঠরামি অধিকতর হুর্বল 
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হুইয়া গ্রহ্ণী নামক নাড়ীকে ছুধিত করে। তৎপরে অপ্রিমান্দ্য প্রভৃতি কারণ 
বশতঃ বাতাদিদোষ কুপিত হইয়া! এ দুধিত গ্রহণীনাড়ীকে অধিকতর 
দুষিত করিয়া তুলে। এই অবস্থায় কখন অপক তুক্তদ্রব্য মলদ্বারদিয় 
বারশ্বার নি:স্যত হয়, কখন বা পরু হইয্াও অতিশয় ছুর্গন্ধযুক্ত মল বারশ্বার 
নি'স্ত হয়, আবার কথন একবারে মল বদ্ধ হইয়া যায়। সকল শ্এবস্থাতেই 
উদরে বেদন1 অনুভব হইয়া থাকে। এই রোগকেই গ্রহণীরোগ কছে। 
গ্রহণীনাড়ী অর্থ।ৎ পক্কাশয় দূষিত হইয়া এই রোগ উৎপন্ন হয় বলিয়া ইহার নাম 
্রহণীরোগ হইয়াছে । অতিপার রোগ থাকিতে থাকিতে অথবা অতিসার 
রোঁগ না হইয়াও একবারে গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হইতে পরেরে। 

গ্রহণীরোগ প্রকাশিত হইবার পুর্বে তৃষ্ণা, আলন্ত, হর্কলতা, শরীরে 
ভারবোধ এবং 'মগ্রিমান্দ্য জন্য আহারের অল্পপাঁক অথবা বিলম্ব পরিপাক 
প্রভৃতি পূর্বরূপ প্রকাশিত হয়। 

অতিশয় কটু, তিক্ত, কষায় ও কক্ষদ্রব্যের ভোঁজন, সংযোগাদি দ্বারা বিরুদ্ধ 
দ্রবোর ভোজন, অথবা অল্প ভোজন, উপবাস, অধিক পথ পর্যটন, মলমৃত্রাদির 
বেগধারণ ও অতিরিক্ত মৈথুন প্রভৃতি কারণে বায়ু কুপিত হইয়া পাচকামিকে 
দুষিত করে; তাহ! হইতেই বাতজ গ্রহণী উৎপন্ন ভয়। এই বাতজ 
গ্রীহণীতে তুক্ত্্ব্য অতি কষ্টে পরিপাক পাইয়া অঙ্গরসে পরিণত্ত হয় এবং 
শরীর রুক্ষ, ক ও মুখ শুক্ষ, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, দৃষ্টিশক্তির হীনতা, কর্ণমধ্যে 
তে! ভেো শব্বোধ ; পার্খ, উরু, বঙ্ষণ (কুঁচ্কি) ও গ্রীবাদেশ প্রতৃতি 
স্থানে বেদনা, বিস্থচিক! অর্থাৎ যুগপৎ ভেদ বমন, অথবা কখন তরল কখন 
বা শু অল্প অল্প ফেনযুক্ত অপক মল শব্দের সহিত অতি কষ্টে বারম্বার বা 
বিলম্বে বিলঙ্দে নির্গমন, হৃদয়ে বেদনা, শারীরিক কৃশতা। ও দুর্বলতা, সুখের 
বিরসত। গুহাদেশে কর্তীনবৎ পীড়া, মধুরাদি সকল রসযুক্ত দ্রব্য ভোঁজনে 
অভিলাষ, মনের অবসন্নতা ও কাস শ্বাস প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হইব! 
থাকে । এই রোগে ভুক্তদ্রব্যের পরিপাঁককালে অথব1 পরিপাক হইলে 
পেট ফাপে; কিন্তু আহার করিবামাত্র শান্তিবোধ হইয়া থাকে। আরও 
এই রোগ সর্বদা বাতগুন্স, হৃত্রোগ, অথবা শ্লীহারোগ হইয়াছে বলির! 
পোগীয় মনে আশঙ্কা জঙ্মে। 
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অম্ল, লবণ ও কু রসযুক্ত, অপক, বিদাছি অর্থাৎ যে সকল জত্যের 
অন শাক হয় সেই সকল দ্রবা এবং তীক্ষ ও উঞ্ণবীধ্য দ্রব্যের ভোজনদ্বারা 
পিত্ত প্রকুপিত হইস্কা! জঠরাগি নির্বাপণ পূর্বক পিত্ব শ্রহণী উৎপাদন 
করে। তাহাতে ছুর্ধ ্বধুক্ত অল্লোদ্গার, হৃদ ও কণ্জে দাহ, অরুচি, পিপাসা, 
নীল বা পীতবর্ণযুক্ত ভ্রব মলস্রাব হয় এবং রোগীর শরীর পীতবর্ণ হইয়া 
থাকে । 

অতিশন্ব গুকপাঁক, ্গিপ্ধ, শীতল, পিচ্ছিল ও মধুরা'দি রসযুক্ত দ্রব্য তোজন, 
অধিক পরিমাণে ভোজন এবং দিব] ভোজনের অব্যবহিতকল-পরেই শয়ন 
প্রস্ৃতি কারণে কফ প্রকৃপিত হইয। জঠরামি বিন করে; তাহাতে গ্মেম্মজ 
গ্রহণী বোগ উৎপন্ন হব । এই গ্রহণীরোগে ভুক্তদ্রবোর অতি কষ্টে পরিপাক, 
শ্লেক্সপধার। সুখ লিপ্ত হইয়। থাকা, মুখমধ্যে মিষ্টাম্বাদবোধ, কোনরূপ ঘন দ্রব্য 
দ্বারা! হৃদয় পূর্ণ রহিয়াছে এইরূপ অনুভব, দুর্বলতা, আলসা, বমনবেগ, বমি, 
ক্মরুচি, কাসমিষ্ঠীৰন, পীলস, উদরের ভ্তব্ধতা ও ভারবোধ, উদ্গারে মিষ্টাম্বাদ- 
বোধ, ক্সবসন্গতা, মৈথুনে অনিচ্ছা এবং আম ও ক্লেম্সযুক্ত গুরু, “ভসকা” 
মলহেদ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

এই প্রিবিধ দোষ প্রকোপকারক কারণসমূছ মিলিতভাবে সেবিত হইলে, 
যুগপৎ ছইটি দোষ ব| তিনটি দোষই প্রকুপিত হইয়া! দ্বিদোষজ বা সন্িপাতক্স 
গ্রহ্ঈরোগ উৎপাদন করে। তাহাতে এ সমস্ত লক্ষণই মিপিতভাবে প্রকা* 
শি হইন্বা থাকে। 

এই সমস্ত গ্রহণীরোগ ব্যতীত সংগ্রহ্গ্রহনী নামক আর এক প্রকার গ্রন্ছণী- 
রোগ আছে । তাহাতে কাহারও প্রত্যহ, কাহারও বা ১০ দিন, ১৫ দিন, 
আথৰ! ১ মাস কাস্তরে তরল বা ঘন, শীতল, দ্গিদ্ধ ও বুপরিমিত মল দ্রমক1 
ভেদ হয়। ভেদ হইবার সময়ে শব হুয় এবং উদরে ও কটাদেশে অন্ন অন্ন 
বেদনা হইয়। থাকে । আরও ইহাতে অন্তরকৃঞ্জন অর্থাৎ পেটে ডাক, আলম্ত, 
ছুর্ধলত! ও অঙ্জের অবসনত। গ্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। দ্িবাভাগে এই 
রোগের বৃদ্ধি এবং রান্রিকালে হ্রাস হইয়া থাকে । আম ও বায়ু এই রোগের 
আঙ্মস্তক। ইহ! অতিশয় হূর্ববোধ, ও দুঃসাধ্য । 

অতিসাব রোগের অপক ও পক্ক লক্ষণের স্কায় গ্রহণীরোগেরও অপর এবং 


গ্রহণী। ৭১: 


পক লক্ষণ বিবেচনা করিতে হয়। বৃদ্ধ বক্তির গ্রহনীকোগ হইলে, তাহার 
তাহাতেই শ্বৃতা হইয়া থাকে । 

চিকিৎসা,-অতিসার রোগের স্তায় গ্রহণীরোগেও অপকাবস্থায় মলরোধ 
ওষধ না দিয়া পাচক ওঁধধ দেওয়। উচিত। শুট, মুখা, আত্তইচ ও গুলঞ্চ, 
এই চারি দ্রবোর কথ অথবা ধনে, আগুইচ, বাল।, বমানী, সুখা, শুট, 
বেড়েলা, শালপাঁণি, চাকুলে ও বেলগু'ট) এই সকল দ্রব্যের কাঁথ সেবন 
করিলে আমদোষের পরিপাক এবং অগ্নির দীপ্তি হইয়া থাকে। চিত্রকখুড়িকা 
নামক ওঁষধ এই অপকাবন্থাঁয় প্রয়োগ করা যায় । 

অতিসারোক্ত প্কলক্ষণা নুসারে ইহার পক্কলক্ষণ বিবেচনা করিয়া, বাতা্দি 
দোষের বলাবল বিবেচনা পূর্বক রোগমাশক ওঁধধ কল্পনা করিতে হয় । 
সাধারণতঃ বাঁতজ গ্রহ ীরোগে শালপর্ণ্যাদি কঘায় ; পিত্জ গ্রহনীতে তিক্তা্দি 
কষায়, শ্রীফলার্দি কক্ছ, নাগরাদি চূর্ণ ও রসাগ্তনাদি চূর্ণ; শ্লেশ্জ গ্রহদীতে 
চাতুদ্র কষায়, শঠ্যাদি চূর্ণ, রাাদি চূর্ণ এবং পিপ্ললী সুলাগি চূর্ণ; বাতপিভজ 
গ্রহণীতে মুণ্যাদি গুড়িক! ; বাতশ্নেম্মজ গ্রহণীতে কপূরাদি চূর্ণ ও তালীশাদি 
বটা) অথবা কুটজাবলেহ ক্ষেতৎপাপড়ার রস ও মধুর সহিত লেহন করাইয়া, 
পরে হিং, জীরা, শুট, পিপুল ও মরিচচুর্ণ একত্র %* আনা প্ধিমাণ ঘোলের 
সহিত সেবন করাইবে। পিত্বপ্রেম্মজ গ্রহণীরোগে মুষল্যাদি যোগ ব্যবস্থা 
করা উচিত। এতদ্্যতীত একদোধজ, দ্বিদোষজ; ত্রিদোষজ বা সংগ্রহ গ্রহণী- 
রোগে রোগ ও রোগীর অবস্থা এবং দোষের বলাবল বিবেচনা পূর্বক শ্রীফলাদি - 
কন্ধ, পঞ্চপল্পব, নাগরাদ্য চূর্ণ, ভূনিম্বাদা চূর্ণ, পাঠাদাচুর্ণ, স্বলপগঙ্জাধর শ ঘৃহৃদ্‌- 
গ্গাধরচূর্ণ, স্বল্প ও বৃৎ লবঙ্গাদি এবং নায়িফাচুর্ণ, জাত্বীফলাদিচূর্ণ, জীবকাদি- 
চূর্ণ, কপিখাষ্টকচুর্ণ, দাড়িমাষ্টক চূর্ণ অজাজ্যাদিচ্র্ণ, কঞ্চটাবলেহ, দশমূল গুড়, 
সুস্তকাদযমোদক, কামেশ্বরমোদক, মদন মোঁদক, জীরকাছি ও বৃহ্জ্জীরকাদি 
মযোদক, মেথী ও বৃহন্েধী মোদক, অগ্িকুমার মোদক, গ্রহণীকপাটর়স, 
সংগ্রনগ্রহধী কপাঁটরস, গ্রচণী শার্দ,ল বটিককা, গ্রহ্ণীগজেন্জ বটিকা, অক্সিকুষাদ্ষ- 
রস, জাতীফলাদ্য বটী, মহাগন্ধক, মহাত্র বটিকা,পীৃবলীরস, জীবপতিবরত্, 
বৃহৎনৃপবভল্লভ, গ্রহ্ণীবজ্কপাট, রাজবলভরস প্রসৃতি ওুধধ প্রস্োগ 
কদিবে। 


২ কবিরাজি-শিক্ষা | 


পুরাতন গ্রহণীরোগে চাঙ্গেরা দ্বত, মরিচাদা বত, মহাষটপলক ত্বৃত সেবন 
এবং বিবতৈল, গ্রহণীমিহির তৈল, বৃহ্দ্‌ গ্রহণীমিহির তৈল ও দাড়িমাধ্য তৈল 
মর্দন করাইবে। 

পুরান গ্রহণীরোগে শৌখাদি উপ্রব উপস্থিত হইলে ছৃগ্তবটী, লৌহপর্প'টী 
স্বণপপ্রটী, পঞ্চানন পর্ম টা, রসপর্সসটা প্রভৃতি ওঁষধ প্রয়োগ করা আবশ্ক। 
সংগ্রহ্গ্রহ্ণী বা অপর কোঁন শ্রহণীরোগে মল্‌ বদ্ধ থাকিলে যমানী ও 
বিটলবণ সমভাগে চারি আনা মাত্রায় উঞ্ণ জলের সহিত সেবন করাইবে। 
গব্যঘ্বত সৈল্থব লবণের সহিত' মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইলে ও বদ্ধ মঙ্গ 
অনেকটা! সরল হইয়া! নিঃসৃত হয়। 

প্থাপথ্য । গ্রহণনীবৌগের অপক্ক বা পন্ধ অবস্থায় অতিসার রোগের 
ন্যায়ই সমস্ত পথ্যাপথ্য প্রতিপালন করিতে হ্য়। কদ্বেল, বেলশ্ত'ট, 
আমরুলশক ও দাড়িম ফলের ছাল প্রত্যেক ২ তোলা এবং উপযুক্ত 
পত্রিমাণে ঘোলের সহিত যবাগু গুস্তত করিয়া পান করিতে দিবে। বাত 
গ্রহণীতে স্বন্প পঞ্চমূলীর কাথসহ যবাগু পাক করিয়া পান করাইবে। সকল 
প্রকার গ্রহণীরোগেই শুক্র অর্থাৎ ঘোল বিশেষ উপকারী । 


পপ শসপশিসপ সিসি 


অর্শরোগ | 


গুশ্বদ্বায় হইতে ভিতরের দিকে ৪॥ অঙ্গুলি পরিমত স্থানে পঙ্খ। বর্তের স্থায় 
তিনটি আবর্ত আছে, এ আবর্ত তিনটির নাম বলি। ভিতরের দিকে ১াদেড় 
অক্ুলি পরিমিত প্রথম বলির নাম প্রবাহণী, তাহার নি্নভাগে ১। দেড় অঙ্গুলি 
পরিমিত দ্বিতীয় বলির নাম বিসর্নী এবং তাহার নিয়দেশে এক অঙ্গুলি 
পরিমিত তৃতীয় বলির নাম সন্বরণী। ছবশিষ্ট অর্ধাঙ্থল পরিমিত গুহথত্বায়ের 
অংশকে গুদৌষ্ঠ কহে। বায়ু, পিত্ত ও কফ এই দোঁষত্রণ ত্বক্‌, মাংস ও মেদ? 
ধাডুকে দূঘিত করিয়া পুর্বোক বলিত্রয়ে নানা প্রকার আকুতি বিশিঃ্ মাংসা- 
সুর উৎপাদন করে, এ সমস্ত মাংসান্ুরের নাম অর্শঃ মগদ্ধারের বহির্তাগে 
যে সমস্ত মাংসাস্কুর উৎপন্ন হয়, তাহাকে বাস্থার্শঃ এবং অভ্যন্তরদেশজা 


অর্শোরোগ । ৭৩ 


খাঁংসার্থুরকে অভান্তরার্ণ: কছে। গুস্থ্থার বাতীত শিক্গ, নাতি, নাসিক! 
এবং কর্ণ প্রভৃতি স্থানেও অর্শোরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

এই ক্লোগের সাধারণ লক্ষণ কোষ্ঠকঠিনতা, অজীর্ণ, কঠিন মলত্যাগ কালে 
অতান্ত যাতন। বোধ এবং রক্তপাত । রক্ত ২৪ বিন্দু হইত্বে প্রার অর্দসের 
পর্ধাস্ত আ্রাব হইতে দেখা যায়| পীড়ার প্রবলাবস্থায় প্রস্রাব ত্যাগ কারে 
বা। উৎকট ভাবে উপবেশন করিলে রক্ত নির্গত হইয়। থাকে । 

সাধারণতঃ অর্শোনোগ ছগ্স গ্রকার। যথা বাতজ, পিতজ, প্নেন্বজ, 
ভ্িঙ্গোধজ, রক্ত ও সহজ । ছুটি দোষের মিলিত লক্ষণ ও মিলিত ফ্টিকিৎনা- 
ঘাতীত দ্বিদোষজ অর্শোরোগের স্বতন্ত্র কোন লক্ষণাদি লা থাকার তাহা পৃথক 
ভাবে গণন! কর! হয় না। 

বাতজ অর্শঃ__কধায়, কটু ও ভিকতরস এবং রুক্ষ, শীতল ও লঘু ডরধ্য 
ভোলন; অতি অন্ন পরিমাণে ভোজন, তীক্ষ মদ্যপান, অতিরিক্ত মৈথুন, 
উপবাস, শীতল দেশে বাস, বাক়্াম, শৌক, প্রবল বাঘুও আতপ মেবন 
প্রভৃতি কারণে বাত জর্শ; উৎপন্ন হয়। হেমন্তাদি শীতল কাল এই আর্শো- 
রোগ উৎপন্ন হইবার সময়। এই অর্শোরোগে কোনরূপ আ্রাৰ থাকে না, চিস্‌ 
চিম্‌ বেদনা বোধ হয়, মাংসাস্থুরসমূছের মধ্যে কাহারও আকৃতি তেলাকুচার 
স্ভাব, কাহারও খর্জুরের জায়, কাহারও কুলের সভায়, কাহারও বনকাপালী 
ফলের ভায়, কাহারও কদন্ব ফুলের স্তায়, কাহারও ব৷ শ্বেত সর্ধপের ক্কাক় 
হইয়া থাকে। সকল মাংসাঙ্ক,রই ম্লান, খুতজবর্ণ, কঠিন, ধুলিম্পর্শের ভয় রু্- 
স্পর্শ এবং গোলিহ্বার ন্তায় কর্কশম্পর্শ, কাঁকরোল ফলের মত সুন্ হুন্ধ 
ফণ্টকাকীর্ণ এবং প্রত্যেকে ভিন্ন ভি আকুতি ও বক্র হয়। তাহাদের অগ্রভাগ 
হুদ্ধ ও ফাটাফাটা হইয়া থাকে । এই রোগে রোগীর মস্তক, পার, খ্বন্ধ, 
ক্ষটী, উরু ও বজ্ষন (কুঁতকি) প্র্ৃতি স্থানে অত্যান্ত বেদন] ) হাচি, উদশীর, 
উদ্নরে ভারবোধ, বক্ষোবেদলা, অরুচি, কাস, শ্বাস অগ্নির বিষষতা, কণ/যঞ্যে 
কে 2ে। শব, ভ্রম, অত্যন্ত ঘাতনা ও শবের সহিত পিচ্ছিল, ফেনমুক্জ, 
সটলে, অঙ্গ জাম মল নির্গম / এবং স্বকৃ, নখ, যল, যু, চকু: ও সুখ কফধ 
হন । এই পীড়া হইতে গুল্স, দীহা, উদর ও অঞ্ভীলা রোগ উৎপন্ন কইতে গায়ে 

পিত্ত অর্শঃ,--কটু, অগ্ন, লবণ, উষ্চম্পর্শ বা! উ্কবীর্ধা, অয়পাক গু তীক্ষ 
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ফ্বব্য ভোজন ; তীক্ষবীর্ধ্য বা! উষ্ণবীর্ধ্য গঁধ ধাদির অতিরিক্ত সেবন ? মধ্যপান, 
অগ্ি ও রৌদ্র সন্তাপ, ব্যায়াম, ক্রোধ, অহ্ুয়া, উঞ্ণদেশ এবং উষ্ককাল পিতজ 
অর্শোরোগ উৎপন্ন হইবার কারণ। এই অর্শোরোগে মাংসান্ক,রসমূহ রক্ত, 
পীত বা কৃষ্ণবর্ণ হয়, কিন্তু তাহাদের অগ্রভাগ নীলবর্ণ ছইয়! থাকে । তাহাদের 
আকৃতি শুকের জিহ্বা, যককতখণও্ বা জৌঁকের মুখের ভ্তাক়) কিন্ত বের স্যাক্স 
মধ্যভাগ স্কুল, লম্ববান এবং অল্প পরিমিত; স্পর্শ উষ্ণ ও কোমল ; আমশন্ধি 
অর্থাৎ আঁস্টে গন্ধযুক্ত। এঁ সকল মাংসাঙ্ক,র হইতে তরল রক্তত্রাব হয়, জাল! 
করে এবং সময়ে সময়ে তাহারা পাকিয়] উঠে। আরও এই রেগে জর, 
ঘর্মনিশম, তৃষা, মৃচ্ছণ, অরুচি, মোহ এবং নীল, পীন্ত বা রক্বর্ণের"অপক 
তরল মলভেদহয় । রোগীর ত্বক, নখ, মল, মূত্র, নেত্র ও মুখ হরিৎতবর্ণ, 
পীতবর্ণ অথবা হরিদ্রাবর্ণ হইয়া! থাকে । 

শ্লেক্সজ অর্শঃ,_মধুর, ন্সিদ্ধ, শীতল, লবণ, অস্ত্র ও গুরুদ্রব্য ভোজন 
শারীরিক পরিশ্রমশূন্তা, দিবানিদ্রা, স্থথকর শদ্যায় শরন, স্থজনক আসনে 
উপবেশন, পূর্বব'যু বা সন্খুখবায় সেবন শীতলদেশ, শীহলকাল এবং চিস্তা- 
শুন্যতা) এই সকল কারণে গ্লেপ্রজ অর্শ উৎপন্ন হয়। ইহাতে মাংসাঙ্কর- 
সকল মহামুল অর্থাৎ বহুদূর পর্যন্ত অবগাঢ়, ঘন, অল্প বেদনাধুক্ত, শ্বেতবণ 
দীর্ঘাকতি, স্থূল, তৈলা্যক্তবৎ অগাৎ তেলমাথানমত স্নিগ্ধ, অনস্্র (টিপিলে 
নোক্সায় না), গুরু অর্থাৎ ভারী, নিশ্চল, পিচ্ছিল, মস্ণ, অত্যন্ত কও,যুক্ত ও 
সুথস্পর্শ। ইহাদের আকুতি বংশাঙ্কুর, কাটালবীজ ও গোল্সনের চ্ভায়। এই 
নমন্ত মাংসাহ্ক,র হইতে কেদ রকাদি আব হয় না এবং মলের কঠিনতা থাকি- 
লেও মাংসাঙ্ক,র সকল বিদীর্ণ হয় না। এই অর্শোরোগে বজ্ঘণ অর্থাৎ কুঁচকি- 
দ্বপ্নে বন্ধনবৎ পীড়া এবং গুহাদেশে, বস্তিতে ও নাতিস্থ'নে আকর্ষপবৎ বেন, 
শ্বাস, কাস, বম্নবেগ, ব্মন, মুখত্রাব ও গুহ্ত্রাব, অরুচি, পীনস, মেক, 
মুরুচ্ছ, মস্তকের জড়তা, শীতজর, রতিশক্তির হীনতা, অগ্নিমান্দ্য, $অতিলার 
ও প্রহণী প্রদ্থৃতি আমবহুল পীড়ার উৎপত্তি এবং প্রবাহিকার লক্ষণযুক্ত, কফা- 
[মিশ্রিত ও বসাসদ্বশ বহুল মলনির্গম) এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হক্ব । 
'যাগীয় ত্বক্‌, নখ, মল, সুত্র ও নেত্র গভৃতি তৈলাভাজবৎ ক্গিদ্ধ ও পাঙুবর্গ 
এয ধাকে। 
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বাতজ, পিতজ ও প্লেক্সজ অর্শোরোগের যে সমস্ত নিদান লক্ষপাঁদি পৃথক 
ভাবে নির্দিষ্ট হইল; মিলিত ভাবে সেই সমস্ত নিদান সেবিত হইলে, দ্বিদোষজ 
অর্থাৎ বাতপিত্তজ, বাতগ্নেম্সজে ও পিত্তশ্রেম্মজ অর্শোরোগ উৎপন্ন হইয়। শী 
সমস্ত লক্ষণের মিলিত লক্ষণ প্রকাশ করে। 

ত্রিদোষজ অর্থাৎ সন্নিপাতজ অর্শোরোগও এ সমস্ত মিলিত নিদান হবার! 
উৎপন্ন হইয়া, তিনদোষের মিলিত লক্ষণ প্রকাশ করিয়া! থাকে । 

রক্ত্জ অর্শঃ.-পিত্জ অর্শোবোগেজ যে সমস্ত নিদান, রক্ত অর্শঃও 
সেই সকল নিদান দ্বারা উৎপন্ন হয়। ইহাতে মাংসাস্কুরসমূহ বটান্ুরের 
স্তায় এবং কুঁচ বা প্রবালের ন্যায় রক্রবর্ণ হয়। মলের কঠিনতা বশত: প্র 
সমস্ত মাংসাঙ্কুর পেষিত হইলে, তাহ! হইতে স্হস। ধিক পরিমাণে ছুষ্ট ও 
উষ্ণ নিঃক্রত হয়। রূপে রক্তেব অতিআ্াব জন্য রোগী ভেফের স্তার 
পীতবর্ণ ও রক্তক্ষয় জদিত রোগে পীড়িত এবং বিবণ? কৃুশ, উৎসাহহীন 
দূর্বল ও বিকৃতেত্ড্রিয় হইয়। উঠে । ইহাতে মল শ্ঠাববর্ণ, কঠিন ও রুক্ষ হঙ্গ 
এবং অধোবাধু নির্গত হয় না। এতদ্যতীত পিত্তর্জ অর্শোরোগের লক্ষণসসুহও 
ইহাতে বিদ্যমান থাকে । 

সহজ. অশ:,--পিতা বা মাতার অর্শোরোগ থাকিলে, অথবা জন্মকাঞ্জে 
পিতামাতা কর্তৃক অশোবোগকারক নিদান সেবিত হইলে, উৎপন্ন পুত্ের 
অর্শোরোগ জন্দিয়। থাকে) ইহাকেই সহজ অর্শ; কহে। এই রোগে মাংসাক্ক:র 
সমূহ কদাকার, কর্কশ, অরুণবর্ণ বা পাওবর্ণ এবং ভিতরদিকে সুদ্খবিশিষ্ট 
হক্স। এই রোগপীড়িত রোগী ক্ৃশ, অল্পাহারী, অল্লাপি, আীপন্যর, ক্ষীগ- 
শুক্র, ক্রোধালু, শিরাব্যাগুদেহ, অল্পগ্রজ এবং চক্ষুঃ, কর্ণ, নাসিক 
শিরোরোগে পীড়িত হয়। আরও ইহাতে উদরে গুরগুর শব্ম, অস্ত্রকৃজন, 
হৃদয়ে উপলেপ ও অরুণ্চ প্রভৃতি উপদ্রব দেখিতে পাওয়া যায় / রোথ্ি- 
শরীরস্থ বাতাদি দোষের আধিক্যানুদাবে বাতজাদি অরশোরোগোক্ক -লঙ্গণু 
ইহাতে কিন্ৎ পরিমাণে প্রকাশিত হইয়া! থাকে 1 

রক্রজ্জ অশোখোগের সহিত পিত্উজ অর্শোলক্ষণ প্রকাশিত ইন ফ্াছ! 
পিতানুবন্ধ রক্তারশঃ নামে নির্দিষ্ট হয়। বাতানুবন্ধ বক্তার; অধিক রক্ষক 
হইছে উৎপন্ন হয় এবং তাভাতে অব্ণবর্ণ ও ফেনযুস্ত তরল, রু্তআব 9 
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কটী, উদ্ন ও গুহাদেশে বেদনা ও শারীরিক দৌর্ধলা প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
শ্লেশ্মান্থবদ্ধ রক্ষার্শঃ গুফ ও শ্গিপ্ধহেতু হইতে উৎপন্ন হয় এবং তাহাতে কলি 
গুরু, শীতল এবং শ্বেত ধ1 গীতবর্ণ তরল মলভেদ, ঘনরত্তু, বা তস্কবিশিষ্ট, 
পিচ্ছিল ও পাতুবর্ণ রক্তশ্রাব, গুহাদেশে পিচ্চিলতা এবং আর্ত বস্ত্র আচ্ছাদনের 
স্তন অনুভব প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । 

অর্শোরোগ মাত্রই প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যান এই পঞ্চবিধ 
বায়; আলোচক, রঞ্জক, সাধক, পাঁচক ও ভ্রাজক এই পঞ্চবিধ পিত্বঃ 
অবগদ্ধক, ফ্রেদক, বোধক, তর্পক ও ক্লেম্বক, এই পঞ্চবিধ কফ এবং প্রবাহনী, 
বিস্ব্জনী ও সন্বরণী এই গুহদেশস্থ ক্রিবিধ বলি; এই সমস্ত যুগপৎ কুপিত 
হই! উৎপন্ন হয়) এজন্য শ্বতাবত:ই এই রোগ ছুঃসাধ্য এবং অতি কইদাদ্বক, 
ঘহরোগজ্জনক, ও সর্ব দেহের পীড়াজনক । 

তবে যে সমস্ত অর্শঃ বাহাবলিতে অর্থাৎ সম্বরণীবলিতে ভ্বাত, এক দোষ 
হইতে উৎপন্ন, এবং এক বৎসরের অনধিক কালঘ্বাত; যেই সকল জরশঃ 
সুখসাধা ছইয়। থাকে । 

তত্তিকন যে সমস্ত অর্শঃ মধ্যবলি অর্থাৎ বিসর্ভনীবলিতে উৎপঞ্জ, ছই 
ককবোষাত এবং এক বৎসরেত্র অধিককাল অবস্থিত) তাহারা ক্পাধ্য। 
আর যে সকল অর্শঃ সহজ, অথবা ত্রিদোষজাত এবং অভ্যত্তরবলি অর্থাৎ 
প্রবাহণীতঘলিতে উৎপর ; সেই সমস্ত অর্শঃ অসাধ্য বলিয়া! জানিবে। 

যে অর্শোরোগীর হস্তে, পথে, যুখে, নাভিতে, গুহদেশে ও অগুকোষে 
এক সষদ্ধে শোখ হয় এবং হৃদয়ে ও পার্খদেশে শুল হয়; অথবা যে অর্শো- 
কবৌগে রোগীর হৃদয় ও পার্খদেশে শুল, মু, বমি, সর্ধাঙ্গে বেদনা, জর, 
ভূষণ! এবং গুহপাক প্রভৃতি উপভ্রৰ উপস্থিত হয়, তাহাতে তাহার মৃত্যু 
ঘটিয়। থাকে, কেবলমাত্র ভূষণ, অরুচি, শৃল, অত্যন্ত রক্তশ্রাব, শোখ ও 
খআতিসার ; এই কয়েকটি উপজ্রব উপস্থিত হইলেও রোগীর মৃত্যু হইতে পায়ে । 

লিঙ্গ প্রভৃতি স্থানে যে সকল মাংসাঞ্থুর উৎপর হয়, তাছার় আকাম 
কেঁচোর সুখের সাক এবং ভাহ! পিচ্ছিল ও কোমল। গুহদেশজাতি জর্শো- 
স্বোগের ভান ইহারও বাতাঁদি দোষভেদে পৃথক পৃথক লক্ষণ লক্ষি 
ইইয! থাকে। 
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“আচিল” নামে অভিহিত যে এককুপ পীড়া দেখিতে পাওয়া! যায়? তাহাও 
অর্শোজাতীয় । তাহার সংস্কৃত নাম চর্দবকীল। ব্যানবাযু কফফকে আশ্রন্ব 
করিয়া, ত্বকের উপরে প্ী রোগ উৎপাদন করে। এ রোগে বাছুর আধিক্য 
থাকিলে, তাহাতে হুচীবেধবৎ বেদনা হয় এবং তাহা কর্কশম্পর্শ হছইয়! 
থাকে । পিতের আধিক্য থাকিলে, ক্কষ্বর্ণ এবং শ্লেম্বার আধিক্য থাকিলে 
্িগ্,গ্রস্থিল (গাট্‌ গাঁট) ও ত্বকের সমান বর্ণ বিশিষ্ট হয়। 

চিকিৎসা,-যে সকল কার্য দ্বারা বাযু অন্থুলোম হয় এবং অগ্রি ও বলের 
বৃদ্ধি রক, অর্শোরোগশান্তির জন্ত প্রথমতঃ দেই নকল উপায় অববস্বন কর! 
বিধেয়। প্রত্যহ প্রাতঃকালে নিম্তুঘ ( খোসাতোল। ) কৃষ্ণ তিল ১ তোলা, 
মিছরি ১ তোল। ও মাখন ১ তোল। একআ্ ভক্ষণ করিলে বায়ু অন্থলোষগ 
হইয়। অর্শোরোগের উপশম করিয়া থাকে । কেবলমাত্র 'নিম্তুষ কৃষ্ণতিল 
81৫ গোলা খাইয়া কিঞ্চিৎ শীতল জল পান করিলেও এ রূপ উপকার 
পাওয়া যায়। এই রোগে তরল মলভেদ হুইখে বাভাতিসারের স্তায় এবং 
মল বন্ধ হইলে উদাবর্তের স্তায় চিকিৎসা করিতে হয়। মল বদ্ধ থাকিলে, 
সমপরিমিত ষানীচূর্ণ ও বিটলবণ একত্র ঘোলের সহিত পান করিতে 
দিবে ॥। একটি সীমার নলে দ্বত ও সৈম্ধব হাখাইয়া, গুহ্মধ্যে প্রত্যই প্রবেশ 
ফয়াইলে মলরোধের শাস্তি হয়। চিতামূলের ছাল বাটিয়া একটি কলসীর 
মধ্যে প্রলেপ দিবে; প্রলেপ গু হইলে সেই কলসীতে দি পাতিম়া এ দববি 
ৰা তাহার খোল প্রস্তুত করিয়া পাল করিলে অর্শোরোগের শান্তি হয় । কিঞ্চিৎ 
পিপুজ হূর্ণ অথব। তেউড়ীমূল চু ও দস্তীমুল চূর্ণেক্জ সহ্ত হরীতকী চূর্ণ 
মিশ্রিত কত্িষ্া সেবন করিলেও অর্শ: প্রশমিত হয়। ক্ৃষ্ণতিল ১ তোল! 
ভেলার সু চূর্ণ ২ রতি একত্র সে বন করিলে, অগ্রিবৃদ্ধি হইয়া অর্শোরে শ্বের 
উপশম হয়। হরীতকী, খোষাশন্য কুষ্ণতিল, আমলকী, কিস্ষিস্‌ ও 
হিষধু; ইছাদিগের চূর্ণ সমভাগ ফল্শাছালের রসসহ সেবন করিতে দ্বিবে। 
১ দিন বা২ প্দিন গো:তে হরীতকশী ভিজাইয়া, সেই হরীতকী সেবন করিছে 
ক্জশ্দটোরোগের উপকার হয়। বন্য ওল অভাবে গ্রাম্য ওলের উপর যাটার 
লেপ দিয়া গুটপাঁকে দগ্ধ করিতে হইবে; সেই দগ্ধ ওল,তৈল ও জবণের হি 
সেবন করিবে। সৈদ্ধব, চিতামুল, ইজজযব, যবের চাউল, ভহরকরধনীজ 
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ও ঘেৌঁড়ানিমের ছাল ইহাদের প্রত্যেকের সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া 
+%০ বা। চারি আন! মাত্রায় প্রত্যহ শীতল জলের সহিত সেবন করিবে । 
ঘোষালতার ক্ষার প্রস্তুত করিয়া ৬ গুণ জলে গুলিয়া ২১ বার ছকিয়া লইতে 
হইবে; সেই ক্ষার জলে কতকগুণ্ল বার্তাকু পিদ্ধ করিয়া ঘ্বতে তাজিয়া কিঞ্চিৎ 
গুড়ের সহিত সেই বার্তাকু তৃপ্তি পর্য্যন্ত ভক্ষণ করিবে, তাহাব পর কিঞ্চিং 
ঘোল পান করিতে হইবে । এইরূপ সাত দিন প্রয়োগ কবিলে অতিপ্রবুদ্ধ 
অর্শঃ এবং সহজ অর্শঃও নিবারিত হয়। 

অর্শঃ হইতে রক্তত্রাব হইলে হঠাৎ তাহ1 বন্ধ করা উচিত নহে; কারণ 
ছু্টরক্ত রুদ্ধ হইয়া থাকিলে মলদ্বারে বেদনা, আনাহ ও রুক্তদুষ্টি প্রভৃতি বিবিধ 
পীড়া জন্মিবার সম্ভাবনা । তবে কোনও স্থলে অতিরিক্ত রক্তত্রাব জন্য 
রোম্ীর প্রাণনাশের আশঙ্ক' হইলে সদ্য:ই তাহা রুদ্ধ করা আবশ্তক । খোষা- 
শুন্য কৃষ্ণতিল ১ তোলা ও চিনি অদ্ধতে'লা! একত্র পেষণ করিয়া একছটাক 
ছাগহদ্ধের সহিত সেবন ' করিলে সদেয। রক্রআ্রাব বন্ধ হয়। কচি পদ্মপত্র 
বাটিয়।চিনির সহিত সেবন করিবে! প্রাতঃকালে কেবল ছাগছুদ্ধ পান 
কৰিবে। পদ্মকেশর, মধু, টটুকা যাঁথন, চিনি ও'নাগকেশর একত্র সেবন 
করিবে) আমরুলশাক, নাগকেশর ও নীলহুপদি এই তিন দ্রব্যের 
সহিত; অথবা! বেডেলা ৪ শালপাপি, এই ছুই দ্রব্যের সহত ধইএর. 
মগ্ড প্রস্থত করিরা সেবন করিবে । প্রত্যহ প্রাতঃকালে মাখন-ও থোষাশুন্য 
কৃষ্ততল প্রত্যেক ২তোলা ১ অথবা মাথন ১ তোলা নাগকেশর রা পদ্মকেশর+ 
চূর্ণ চারি আনা ৪ চিনি চারি মানা এক হ; কিম্বা দার সন মিশ্রিত বোল 
সেবন করিবে । পিষ্ট কৃষ্ণ তিল ৯ তোলা, চিনি ॥০ তোল! ও ছ্াগছুপ্ধ /* এক 
ছটঃক এক পান করি:ব। বরাহক্রান্তা, নীলঙ্কা্দ, মোঢচরস, লোধ ও 
রক্তচন্দন মিলিত ২ তোলা, ছাগতুগ্ধ ১৬ তোলা ও জল ৬৪ তোগা একঝ্র' 
পাক ক্ররিরা দুপ্ধভাগ অব.শষ্ট থাকিতে ছাকিযা পান করিবে, কচি দাড়িমের 
পত্রের, গঁ(দাফুলের পত্রের কিন্বা কুকৃশিনার পত্রের রস১ তোলা ও চিমি 
॥« অন্ধ তোল| একত্র সেবন করিবে , ইহার প্রত্যেকটিই রক্তরোধক । কুড়চি 
ছালের অপৰ! বেপগু'টের-ক'ণে শুট চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! পান কন্বিবে। কুড়চিন্ন 
ছান্স অর্ধভোল! বাটিরা ঘোলের সহিত; অথবা পতমুলীর রস ২ তোল। ছাগ- 


অর্শোরোগ। ৭ 


ছুগ্ধের সহিত পাঁন করিবে । এই সমস্ত যোগের প্রত্যেকটিই রক্তার্শ-নিবারক । 
রক্তপিত্ত রোগোঁক্ত যোগ ও ওঁধধ সমূও বিবেচনা পূর্বক রক্কার্শোরোগে 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 

এই সমস্ত যোগ ব্যতীত চন্দনাদি পাচন এবং মরিচাদি চূর্ণ, সমশর্কর- 
চরণ, 'কেপূরাদাচুণ” বিজয়চুর্ণ, করঞ্জাদিচুণ, ভল্লাতামতযোগ, দশমূল গুড়, 
নাগরাদ্যমোদ ক, সবল্নশূনণমোদক, বৃহচ্ছহরণ মোদক,কুটজলেহ, প্রাণদাগুড়িক! 
চ্রপ্রভাগুড়িকাঁ, রস গুড়িকা, জানীফলাদি বট, পঞ্চানন বটা, নিত্যোদিত 
রস, দস্ত্যরিষ্ট, অভয়ারিষ্ট, চবাঁদি ঘ্বৃত ও কুটজাদা দ্বৃত প্রতি উষধ দৌষের 
বলাবল বিবেচনা কনিয়! যাবতীয় অর্শোনোগেই প্রয়োগ করিলে আশ্চর্যজনক 
উপকার প্রাপ্ত হওয়া যায়। 

দৃশ্যমান মাংসান্থুর অর্থাৎ যে সমস্ত মাংসাস্কুর গুহদ্বারের বাহিরে 
দেখিতে পাওয়া যায়, তাহাত্তে মনসাসিজের আঠার সহিত কিঞ্চিৎ হরিজ্রা 
চুর্ণ মিশ্রিত করিয়। বিন্মাত্র লাগাইয়া দিবে । ঘোষাফলের চূর্ণ মাংসাস্কুরের 
উপবে ঘর্ষণ করিবে । আকন্দের আঠা, মনসাসিজের আঠা, তিতলাঁউএর 
পাতা ও ডহরকরঞ্রের ছাল সমভাগে ছাগমত্রে পেষণ করিয়া মাংসাস্কুরের 
উপর প্রলেপ দিবে । একটি বর্তী পিলুটতলে ভিজাইয়৷ গুহমধ্যে প্রবেশ 
করিয়া দিবে, ইহাতে মাংসাঙ্ক [র পতিত হইয়া যায় এবং তজ্জনিত বেদনারও 
অনুভব হয় না। পুরাতন গুড় কিঞ্চিৎ জলে গুলিয়া, তাহাতে ঘোষাফল 
চুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! পাক করিবে; পাকে ঘন হইলে তাহা দ্বার! বর্তী প্রস্তত 
করিয়া, সেই বর্তী গুশ্বদ্বারে প্রবেশ করাইবে । ঘোষালতার সুল বাটিয়া 
গ্রলেপ দিবে। ওল, হরিদ্রা, চিতামূল ও সোহাগার থৈ, ইহাদের চূর্ণ পত্রাতন 
গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া অথবা প সকল ভ্রব্য কাজির সহিত পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিবে । বীজ সংযুক্ত তিতলাউ কাজিতে পেষণ করিয়া! গুড় 
মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। মনসা সীজের ব। আকন্দের আঠার সহ্তি 
পিপুল, সৈদ্ব, কুড় ও শিরীষফল চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া, অথবা হরিত্র। ৪ 
ঘোধালতাচুর্ণ সর্ষপতৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়! প্রলেপ দিবে। কার্সাস- 
সুত্রে হরিদ্রা' চূর্ণ সংযুক্ত দিজের আঠা বারস্বার মাথাইয়া, দেই সুনান ' 
মাংসাছুর বধিয়া রাশিবে। এই সমস্ত উপাষে মাংসান্ুর সকল পঙ্িস্ত 
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হইয়া অর্শোনোগ নিবারিত হয়। কাসীদতৈল ও বৃহৎ কালীদতৈল মাংসাসুর 
নিবারণের জন্ত উতর উষধ। 

পথ্যাপথ্য,__পুরাতন শালি ভুলের অন্ন, মুগ, ছোল! ব1 কুলখ কলাইয়ের 
দ্বাইল) পটোল, ডুমুর, মানকচু, ওল, কচিমূলা, কীচাপেপে, মোচা ঠটেকলা, 
কাকরোল, পককুত্বাণও্ড ও শঙিনার ডাটা প্রভৃতির তরকারী? ছু্ধ, ঘ্বত, মাখন, 
স্বতপক যে কোন দ্রব্য, মিছরি, কিস্মিস্‌, আঙ্কুর, পাকাবেল, পাকাপেপে, 
ঘোঁল ও ছোটএলাইচ প্রতৃতি দ্রব্য ভোজন করা উচিত। স্োতশ্থিনী নদীরজলে 
ৰা প্রশস্ত সরোবরজলে সহামত স্নান ও বিশুদ্ধবাফুসেবন প্রতৃতি কার্যয 
হিতভকর । 

ইহা/ব্যতীত যে সঞ্চল আহারবিহারাদি দ্বারা বায়ু অস্থলোম থাকে; 
সেই ধমন্ত আহারবিহারাদি অর্শোরোগে সর্বথা প্রতিপালন করিবে। 
খর্শোরোগে অধিক রক্তত্রাব থাকিলে রক্তপিত্তরোগের ন্যায় পথ্যাপথ্য 
প্রতিপালন কর! উচিত। ও 

ভাবা পোড়া দ্রবা, গুরুপাক দ্রব্য, দি, পিষ্টক, মাষকলায়, শিম, লাউ, 
প্রন্থৃতি ত্রব্য ভোঙ্ধন; রৌদ্র বা অ্ধির সন্তাপ, পূর্বদিকের বায়ু সেবন, 
যলমৃত্রাদির বেগধারণ, মৈথুন, অস্বাদিযানে গমন, কঠিন আসনে উপবেশন 
এবং যে সমস্ত কাধ্যন্বারা বায়ু কুপিত হয়, তাহার অনুশীলন অর্শোক্োগে 
জনিইকারক। 


অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ। 


অধিক জলপান) অপন্িমিত জাহার, সর্বদা! গুরুপাক দ্রব্য ভোজন, 
'অশ্রন্ধ1! পূর্বক আহার, মলমুতআদির বেগধারপ, দিব'নিজ্রা, রাতি জাগীয়ণ 
ছশ্চিন্কা, ভালরপে চর্বণের অভাব, পরিপাক যন্ত্রের দোষ, ক্রিমিরোগ, অধিক 
শীতল বা আগ্সি রৌদ্র প্রভৃতির আতপ সেবন ধিক জলক্রীড়। ও অধিক 
ভাখুল অর্থাৎ পান ভক্ষণ প্রভৃতি কারণে অগ্নিনাকারোগ উৎপর হঙ্ন। এই 
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মলযণ্ত কাঁরপেই এবং বিযমতোজম অর্থাৎ কোনদিন কায, কোনদিন অধিক, 
কোনদিন বা অরিষ্দি্ি সময়ে ভোজন, শুফ বা পচ! অব্য তোঁজন; অনিচ্ছাক 
ধা ত্বখধীর সহিত তোজন ; আহার কালে ভয়, ক্রোধ, লোভ, শোক বা না 
কোন কারশে মানসিক যন্ত্রণা এবং আহারের অব্যবহিত প্রেই, অতিরিক্ক 
মানপিক পরিশ্রম গ্রভৃতি কারণে অজীর্ণ রোগ জন্মিয়া থাকে। সাধারণতঃ 
অজীর্শরোগ চার্িপ্রকার; আমাজীর্ণ, বিদগ্ধাজীর্ণ, বিষ্্ধাজীর্ণ ও রসশেষাীর্শ। 
কফপ্রকোপ জনা আমান্ীর্ণ, পিত্তপ্রকোপ জন্য বিদগ্ধাজীর্ণ, বামুগ্রফোপ 
ছন্য বিষ্টবধাজীর্দ এবং ভূক্ত্রব্যের প্রথম পবিণতি রস রক্জাদিরূপে সম্যক্‌? 
পরিণত হইতে না পাইলে রমশেধাজীর্ণ উৎপন্ন হয়। 
আমাজীর্ণে শরীরের ভারবোধ, বমনবেগ, গণ্ড ও অক্ষিগোলকে শোথ 
এবং ভূক দ্রবোর স্বাদগন্ধাদিবিশিষ্ট উগার প্রহথতি লক্ষণ লক্ষিত হয় € 
বিদ্ীজীর্ণে ভ্রম, তৃষ্ণ, মৃচ্ছ1, অয্লোদগার বা ধূমনির্গমবৎ উদশার এবং 
পিত্তক্ষনা অন্যান্য উপদ্রব প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। বিউন্ধাজীর্ণে উদগরা” 
ম্মান, শুল অর্থাৎ উদরে বেষনা, মল ও অধোবায়ুর অনির্গম, স্তধতা, মুচ্ছ?, 
অক্পবেদন। এবং বাযুজন্য অন্তানা যাতনাও দেখিতে পাওয়া বায়। রসশেষা- 
জীর্ণে অননতোজনে অনিচ্ছা, হদয়ের অশুদ্ধি ও শরীরের গুরুত্ব অনুভব হই! 
থাকে। 
সকল প্রকার অবীর্ণেই গ্লানি, শরীরে ও উদরে ভারবোধ, উদরে বেধনা 
ও বাযুসঞ্চয, কখন মলরোধ, কখন বা অজীর্ণ মলভেদ এবং আহারাষ্জে 
বমন এই কয়েকটি সাধারণ লক্ষণ দেখিতে পাওয়া! যায়। | 
অন্রীর্ঘরোগ হইতে মুচ্ছ, প্রলাপ, বমি, মুখশ্রাব, অবসন্নত্া ও ও 
এএই সকল উপগ্রব উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
চিকিৎদা,_নুপখ্য ভোজনই অগ্নিমান্য রোগের সাধারণ চিকিৎসা ৃ 
ম্মপরিমিত হরীতকী ও শুট চূর্ণ গুড় বা সৈম্ধব লবণের নহি ্রস্তাহ 
সেবন করিলে অস্িমান্দ্য রোগ নিবারিত হয়। প্রত্যহ প্রাত্:কালে হবার 
ও শু”টচুর্ণ সমভাৰ অথবা কেবল শু“টচুর্ণ স্বতের সহিত লেহন করিয়া ফিক 
উষ্ণল পান ক্ষরিলে ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়। প্রত্যহ ভোজনের পূর্যে আমা 
রণ সেবন করিলে দ্মগিমান্যোর শাস্তি হয় এবং ভাতা হিহ্যা ক 
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পরিষ্কার হয়। এ্রতঘ্যতীত বড়বানল চুণ', সৈষ্ধবাদিচুপা, “সদ্ধবাঁদাচুধ 
হি কচু শ্বরাতিসুখচূণ, বৃহ্প্রিমুখচুপ ভাস্করলবণ, অগ্লিসুখ লবণ, বড়বা- 
নলরস, ছতাশনরস, বৃহৎ হুতীশনরস ও অধ্নিতুত্তীবটা প্রভৃতি উষধ ঘিবেটনাঁ 
পূর্বক সেষন করিলে অগ্নিমান্য বিনষ্ট হয়। অজীর্ণ রোগোক্ত অন্যান্য উধধ- 
সমূহও অগ্রিমান্দ্য শাস্তির জন্য প্রযুক্ত হইয়া থাকে । 

আমাজীর্ধে বমন, বিদগ্ধাজীর্ণে লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাস, বিষ্টকাজীর্ে সেদ- 
কর্ণ ও রূসশেষাজীর্ণে আহারের পূর্বে দিবানিত্রা ; এই কয়েকটি অজী 
রোগের সাধারণ চিকিৎস! । 

আষাজীণে বচ ১ তোল! ও সৈম্ধবলবণ ১ তোলা /১ সের উফজলের 
.. সহিত সেবন করাইয়া বমন করাইবে। পিপুল, সৈন্ধব ও বচ, সমভাগে এই 
তিনটি অব্য শীল জলে বাটিয়া পান করাইবে। ধনে ১ তোলা ও শুট 
১ তোলা একত্র কাধ প্রস্তত করিয়া সেবন করাইবে; ইহাারা উয়ের 
বেদনা আন্ত প্রশমিত হয়। গুড়ের সহিত শুট, পিপুল, হরীতকী অখবা 
গ্াড়িম ইহার মধ্যে ষে কৌন একটি দ্রব্যের চূর্ণ সেবন করিলে আমার্জীপ্‌, 
মলবদ্ধতা ও অর্শোরৌগের শাস্তি হয়। প্রাতঃকালে অীর্ণ বোধ হইলৈ, 
হরিতকী, শুট ও দৈন্ধব প্রত্যেক ভ্রব্যের সমভাগচূর্ণ শীতঙগ জলের সহিত 
সেবন করিয়া! যথাসময়ে আহারাদি করিবে; তাহাতে কোনব্ধপ মর 
আশঙ্কা! থাকে না। 

'বিষগ্কাজীর্ণে শীতলজল পাঁন করিতে দিবে, ' তাহাম্বীরা বকা ঈগ 
পরিপাক প্রাপ্ত হয়, এবং জলের ল্ীতলতা ও দ্রবত্ব গুণ জন্য পিত্ত প্রশমিও 
হই অধোমার্গে নীত হয়। ভোজন করিবামাত্র যদি ভুকদ্রবা বিদগ্ধ হর 
এবং তজ্জন্য হৃদয়, কোঠ্ঠ ও কঠঠনালীতে জালা হর, তাহা হইলে উপযুক্ত 
মাত্রায় হুরীতকী ও কিস্মিস্‌ একত্রে পেষণ ককিয়! চিনি ও মধুর সহিত 
লেহন করিবে। হৃরীতক্ী ১ তোল! ও পিপুল ১ তোলা একত্র ৩২ তোর্গা 
কীর্সিতে সিদ্ধ করিয়া, ৮ তোল! অবশিষ্ট থাকিতে তাহার সহিত এক অদি 
পসৈশ্কব লবণ মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে ধূমনিগর্মবৎ উপগরি ও প্রবল 
খ্ীর্ণ প্রশমিত হইয়া! সদ্য: কগুধার উদ্রেক হয়। 

বিটবামীর্নেসবেদক্রিয়া ও লবণ মিশ্রিত জলপাঁন করান উচিত। বলশেধা- 
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নীর্ণে উপব!ন, দিবালিদ্র। ও প্রবলবাধুশুন্য স্থানে উপবেশনাদি সাধারণ 
চিকিৎস1। হিং শুট, পিপুল, মরিচ ও সৈহ্ধব লবণ জলমূহ বাটিয়া উদরে 
প্রলেপ দিবে, এবং সেই প্রলেপ লইয়া! ভোজনের পুর্বে কিছুক্ষণ দিবানিত্র। 
করিলে সকল প্রকার অনীর্ণ প্রশমিত হয়। হরীতকী, পিপুল ১৪. সৌবর্চল 
লবণ, ইহাদের চূর্ণ মভাগে লইয়া! দোষানুসরে দধির মাত ব! উঞ্ণজলের 
সহিত সেবন করিলে চতুর্তিধ অজীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য, অরুচি, উদক্ান্থান, বাতজ- 
সুজ এবং শূন রোগেরও আশ উপশম হুইয়া থাকে । শুট, পিপুল, মুর্িচ, 
দস্তীবীজ, তেউড়ীমূল, চিতামুল ও পিপুলমূল, ইহাদের চূর্ণ সমতাগ পুরাতন 
গুড়ের মহিত প্রাতঃকালে সেবন করিলে, সকল প্রকার অন্ধীর্ণ, অঙগ্গিমান্দ্য 
উদ্াবর্ত, শুল, প্লীহা, শোথ এবং পাঁওুরোগেরও উপকার হইতে দেখা যার। 
উদ্বরাখান নিবৃত্বির জন্য গোলমরিচ-ভিজা-জল অথবা গোল মরিচ বাঁটিয়া” 
দ্রব করিয়া পান করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 

যাবতীয় অজীর্পেই, অথিমান্দ্যনাশক উষধসমূহ এবং লবঙ্গাদ্য মোদক, 
স্থকুমারযোদক, ত্রিরৃতাদি মোদক, মুস্তকারিষ্ট, ক্ষুধাসাগর রস, টঙ্গনাদি 
বটী, শরন্থবটা, মহাশহ্ববটা, ভাস্কর রস, চিন্তামপি রম ও অধ্িদ্বত প্রতি 
'ষধ অবস্থানুষারে প্রয়োগ করিবে । গ্রহণীরোগোক্ত কয়েক প্রকার. উষধাও 
অনেক সময়ে ব্যবহৃত হইতে পারে। 

_ পথ্যাপথ্য»_-অজীর্পের প্রথম অবস্থায় লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাসই ছেওয়! 
আবন্তক। তৎপরে বালি, এরাক্রুট, যবমণ্ড, পানিফলের পুলে! প্রভৃতি 
লঘুপথ্য ভোব্ন করিবে। ক্রমশঃ অজীর্দের উপশম ও অগ্নিবলের বৃদ্ধি 
হইয়। আসিলে, দিবাভাগে অতি পুরাতন ক্স তওুলের অন্ন, মর ছাইীলের 
যুষ, মাগুর, শিঙ্গি, কঈ, ও মউরোলা প্রভৃতি ম্ন্তের ঝোল; পটোল, বেন, 
ঠোটেকল!-ও গন্ধ ভাহুলে প্রস্ৃতি তরকারী, ঘোল ও পাতি ৰ! কাগাজ্নেবু 
আহার করিবে। রাত্রিঝালে বালি প্রভৃতি লঘুপথ্য ভোজন বর্তব্য। স্বায়িক 
করা হইলে এবং ছুইবার অন্ন পরিপাক করিবার উপযুক্ত অধ্থিরল, ফুটে, 
রান্বিকালে এরূপ অন ভোজন করিতে দেওয়া যাইতে গাকে। কী 
রেল পোড়া, বেলের মোবব্বা, দাড়িম ও মিছরি প্রভৃতি জন্য উপফার়জনক। 
মনদীর্ঘ বা! অনিমান্দ্য রোগে ভোবনের ২৩ ঘণ্টা পরে জলপান করা উচিত । 
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প্রাতঃকালে শষা হইতে উঠিয়া কিঞ্চিৎ শীতল জল পান করা এই রোগে 
স্বপখ্য ; চলিত কথায় এইরূপ জল পাঁনকে “নিশাপান” বা “উত্ধাপান” বলে । 
ঘ্বতপক দ্রব্য, মাংস, পিষ্টক” প্রভৃতি গুরুপাক ভ্রব্য, তীক্ষবীর্ধ্য দ্রব্য, 
ভাঁজ পোড়ি৷ দ্রব্য, অধিক জল বা অন্য কোন তরলবস্ত পান, যব, গোধুষ, 
মাষকলায়, শাক, ইক্ষু, গুড়, হুপ্ধ, দধি, দ্বৃত, ছানা, ক্ষীর, নারিকেল, ড্রাক্ষা, 
সারক দ্রব্মাত, অধিক লবণ ও লঙ্কার ঝাল প্রভৃতি উ্রব্য ভোজন এবং 
তৈলমর্দন, বাত্রিজাগরণ, মৈথুন ও স্নান) এই রোগে বিশেষ অনিষ্টজনক । 
বস্ততঃ যে সকল দ্রব্য সহন্জ পরিপাক হয় না, অথবা যে দকল কাধ্যদ্ধারা 
পরিপাক্ক কার্যোর ব্যাঘাত জন্মে, সে সমুদান্ন সর্বথা! পরিত্যাগ কৰিবে। 
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আহর্ধেদ শাস্ত্রে বিহ্চিক1/মজীর্ণরোগেরই অন্তততি বলিয়। নির্দিষ্ট আছে। 
ইহার সংক্রামকতা শক্তি এত অধিক যে প্রথমে একটি মাত ব্যক্তির অজীর্ণ- 
বশত: বিশ্চিকা রোগ উৎপন্ন হইয়া ক্রমে সেই দেশের অধিকাংশ লৌককেই 
আক্রুষণ করে। রোগটিও মতি ভয়ঙ্কর এবং আশু প্রাণনাশক । এই 
সকল কারণে ইহাকে স্বতন্ত্র রোগ বলিয়া গণন! করাই উচিত বিবেচনায় 
পৃথক্‌ ভাবে লিখিত হইতেছে । চলিত কথায় এই রোগের নাম ণগলাউঠ]।” 
ইহার ইংরেজী নাম “কলেবা” ও এক্ষণে সাঁধারণ্যে প্রচলিত হইয়াছে। অতিবৃষ্টি, 
বাঞছুরন্মার্জত! কিন্বা স্থিরতা, অতিশদ্ব উষ্ণবায়ু, অপরিষ্কৃত জলবামু, অতিরিক্ত 
পরিশ্রম, আহারেক় অনিয়ম, তয়, শোক বাদ্রংখ প্রল্নতি মানসিক যন্ত্রণা, অধিক 
জনতাপূর্ণ স্থানে বাস, রাত্রিজাগরণ এবং শারীরিক দৌর্বল্য প্রভৃতিকে 
এই'রোগের লিদাঁন বলা যাইতে পারে। উদরাময় না হইয়া ও যে সকল ব্যক্িন 
রিশ্চিক1 রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাদের প্রথমত: শারীরিক কূর্বলতা, অঙ্গের 
কম্পন, মুখর নিবর্ণতা, উদবের উদ্ধতাগে বেদনা, কর্ণমধ্যে বিবিধ শদ্ষ- 
শরণ, শিরঃপীড়া। ও শিরতূণন প্রভৃতি পূর্বরূপ প্রকাশ পাইতে বেখাবায়। 

ইহার সাধারণ লক্ষণ যুগপৎ ভেদ বমন। প্রথমে ২১বার উদররামদের 
জায় যষলতেদ ও ভূ দ্রব্য বমন হইনা, পরে জলবৎ ও খব বাচাউগের কাখের, 
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সভায় অথবা পচা কুমড়ার জলের ন্যায় ভেদ এবং জল বমন হইতে থাকে । 
কখন কখন রক্তবর্ণ ভেদ হইতেও দেখিতে পাওয়া যায়। উদরে বেদন! 
থাকে, মলের গন্ধ প। মৎস্যের ন্যায় হয় এবং মূত্র রোধ হইয়া! যায় । ক্রমশঃ 
চক্ুঘ্ব্ন কোটরগত, ওষদ্বয় নীলবর্ণ, নাসিকা উচ্চ, হস্ত পদ শীতল ও সম্কৃচিত, 
হস্ত পদে 'খিল” ধরা, অঙ্গুলির অগ্রভাগ চুপসিয়া যাওয়া, শরীর রক্তশূক্ত 
ও ঘর্যুক্ত ; নাড়ীক্ষীণ, শীতল অথচ বেগযুক্ত এবং ক্রমে ক্রমে লুপ্ত, হিরা! ; 
অত্যন্ত পিপাসা, মোহ, ভ্রম, প্রলাপ, জ্বর, অন্তর্দাহ, স্বরভঙ্গ, অস্থিরত্বা, 
অনিদ্রা, শিরোধূর্ণন, শিরোবেদনা, কর্ণমপ্যে বিবিধ শব শ্রবণ, চ্ষুত্বারা! নান 
প্রকার মিথ্যারপ দর্শন, জিহ্বার শীতলতা, নিঃশ্বাসের শীতলতা৷ এবং দত্ত 
ৰাছির হইয়া পড়া প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয় । 

এইরোগে বাষুর প্রকোপ অধিক হইলে, ভেদ বমনের অল্লতা, উদরের 
বেদনা, অঙ্গমর্দ, মুখশোষ, মৃচ্ছ?, ভ্রম ও শিরাসক্কোচ প্রভৃতি গক্ষণ অধিক 
প্রকাশিত হয়। পিত্তের আধিক্যে অধিক পরিমাণে ভেদ, জর, অন্তর্দাহ, 
তৃষ্ণা, মোহ ও প্রলাপ প্রভৃতি লক্ষণ এবং কফের আধিক্য থাঁকিলে,.অধিক 
পরিমাণে বমন, আলস্য, শরীরে ভারবোধ, শীতজর ও অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ 
বিশেষ রূপে লক্ষিত হইয়া থাকে । 

এই অবস্থার শারীরিক সম্তাপ অতিশয় কম হইয় যায়। ভাপমান- 
যন্ত্রার! পরীক্ষা করিলে ৯৬ ডিশ্রি পর্য্যস্ত দেখিতে পাওয়া যায়। কাহারও 
বা মৃতার ছুই এক ঘণ্টা পূর্ব্বে কপাল, গণস্থল ও বক্ষোদেশে সন্তাঁপ অধিক 
হইয়া থাকে । কথিত লক্ষণসমূহ মধ্যে মৃচ্ছণ, গাত্রদাহ, নিদ্রানাশ, শান্গীরিক 
বিবর্ণতা, উদর, মস্তক ও হ্বদয়ে অতিশয় বেদনা, ভ্রান্তি, প্রলাপ, ম্বরভগ্গ, 
কম্প ও অস্থিরতা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগীর জীবনের আশা কর! 
বায় না। আর যদি ক্রমশং ভেদ বমির অল্পতা, পিত্ত মিশ্রিত মলভেদ, শানী- 
রিক সস্তাপরৃদ্ধি, উদরের বেদনা নাশ, নিয়মিত নিঃশ্বান প্রশ্বাস, তৃ্ণার অন্ত, 
নিপা, ন্মাভাবিক বর্ণ গ্রকাশ ও মুত্রশ্রাব প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যাক) 
তাহা হইলে অনেকটা আবোগ্যের আশা! হইতে পারে। এইরোগ প্রান প্রী্ঃ- 
কালে বারাত্বিকাজে আক্রমণ করে। তবে কোন কোন স্থলে অন্ত সময়েও 
ইছার আক্রমণ দেখিক্চে গাওয়া যায়। ইহার ভোগকালের কোন নিশ্চয়তা 
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নাই। কাহারও ২৪ ঘণ্টা যধ্যে বৃহ হয়, অনেকে আবার ২৪ দিনও 
কষ্ট ভোগ করিয়া দৃদথা মুখে পতিত হইতে হুয়। 

চিকিৎসা,_এই ফ্নোগ উপচ্ছিত্ত হুইবামাত্রই চিকিৎস|! রর! আবয্যর | 
কিন্ত গ্ুধমেই রলবান ধারক ওঁধধ প্রয়োগ রর! উচিত, নহে; তারাদ্বার!। 
আখাততঃ ভেদ নিবারিভ হইলেও বমন বৃদ্ধি ও উদরাশ্বান প্রত্ৃতি উপমর্থ 
উদ্পপন্ন হইতে পায়ে । আরও কিয়ক্ষণের জন্য ভেদ নিবারিত হইয়া, পঞ্রে। 
আবার গ্মধিক পরিমাণে ভেদ হইবার আশঙ্কা থাকে । এই জন্ত প্রথম, 
অবস্থায় ধাক়ক ওষধ অতি অল্প মাত্রায় বারদ্বার প্রয়োগ করা উচিত। 
'অজীণছন্ত এই পোগ উৎপন্ন হইলে প্রথমে পরিপাচক ও অন্পধারক এয়ধ 
প্রয়োগ করাই সদ্ব্যবস্থা। অজীর্ণ জন্ত বিহ্চিকায় নৃপবল্লত প্রত্ৃৃতি ওধধ বিশেষ, 
উপযোগী । অপর বিস্ৃচিকা রোগে প্রথনতঃ দারুচিনি «০ বার আনা, জাফ্‌- 
স্থান. কুস্কুম ) ৮ৎ বার আনা, লবঙ্গ ।/০ ছয় আনা! ও ছোট এবাচেয় দানা 
॥* চারি আনা পৃথক্‌ পৃথক্‌ উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়! ২৫ €তাল। রাশীর চিনির 
দিত উত্তমরূপে মিশিত করিবে  সমুদায় মিশ্রিত হইয়া! যুত ওজন হইবে, 
তাহার ভিন ভাগের এক ভাগ চা খুড়ী চর্ণ তাহার সহিত মিশ্রিত করিয়া, 
রোগ ও রোগীর বলান্ুসারে ১০ রূতি হইতে ৩০ ধ্ৃতি পর্য্যন্ত মাত্রায় বারস্বার 
লেরন করাইৰে। ২০ কুড়ি বৎসব্রের যুবক হইতে ৫০ বৎসরের বৃদ্ধ রোগীকে 
প্র ১* রতি চূর্ণের 'সহিত অদ্ধরূতি অহিক্ষেন মিশ্রিত করি! সেবন 
করান থাইতে পারে। তাহার কম বয়স্ক রোগীকে অহিষ্ষেন ন! দির] 
“কেবল এ ভূণই সেবন করাইবে। রোগ্মীর বফুংক্রমান্থপারে ওষধের মাঝ! 
জর্জ, সিকি প্রন্থতি কম পরিমাণে ব্যবস্থা করিতে হইবে। অথবা অহি- 
ফেল অর্ধ রতি মরিচ চূর্ণ দিকি রতি, হিং মিকি রতি ও কপ্ুুর ১ রতি 
একত্র ফিশ্রিতত করিয়া! এক এক মাত! প্রত্যেক দাস্তের পর সেখন কল্পাইবে। 
দাও বন্ধ হইয়া গেলে ২৩ দিন পর্য্যন্ত সমুদায় দ্িনমানে ও মাঝ! সেবন ক্বরা- 
ইতে হইবে! অহিফেন প্রভৃতি ৪টি দ্রব্য সমন্ভাগে লইয়া! ২রুতি পরিমাণ 
গছিক| করিয়াও প্রয়োগ কর। ধাইতে পারে। অথবা আমাদের “কুরারিষ্ট* 
১০১২ ধর্রন্দু মাত্রার কিফিৎ চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রতি. অর্চিগণ্ট। 
'ন্তরে সেবন করাইবে। কআহিফেনাদবও,.এই রোগের প্রত উতধ, ৫ হই 
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১০ বু পরত মারার বিবেচনা করিয়া শীতল জলবুষুেরেগি ফািষে। 
ুস্তাধ্যবটী, কপূর রস, প্রহণী-কপটি রস এবং প্রবলক্মতিসারনাশক অভিবায় 
ও শ্রীহ্বী রোগোক অন্যানা কতিপয় ওষধ এই পেগ প্রয়োগ করা খায় । 
একক সকল ওুঁষধ ব্যবহার ফালে অল্প পরিমাণে ফৃতসল্লীবনী স্থরাঁ জলমিশ্রিত 
করিয। দেখন করাইলে বিশেষ উপকার পাওয়া! ঘায়। কিন্তু বদনবেগ 
ব1 ছিকা থাকিলে স্থুরা না দিয়া সীধু অর্থাৎ দিক জলমিশ্রিত করিস 
পান করাবে, তাহাত্বীরা হিকা, বমি, পিপাসা ও উদরাম্মান নিবারিত 
হ। এক ছটাঁক ইঙ্জ্ষব এফসের জলের সহিত সিদ্ধ করিক্স! একপোয়া 
থাকিতে নামাইয়া একতোলা পরিমাণে প্রতি অর্ধ ঘণ্ট1 অস্তরে পান করাঁইবে, 
তাহাতে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 

অপাঙ্গের মুল জলসহ বাঁটিয়া! সেবন কগ্গিলে বিহৃচিকা! রোগের শাস্তি 
ছুয়। উচ্ষে করেলার পাতার কাথে পিপুল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে 
ধিহ্চিকা নিবারিত হয় এবং জঠরাগ্রি উদ্দীপিত হয়। বেলগুট ও-পট 
আই ছুই প্রবৌর কাথ; অথবা বেলশুট, শুট ও কট্‌ফল এই তিন জ্বর 
স্কাথ সেবনেও বিহ্চিকার শাস্তি হইয়া থাকে । 

এক অঞ্জলি ঘই ও ১ তোল! চিনি একত্র দেড পোয়া জলে ভিজাইয়া 
কিছুক্ষণ পরে ছীকিয়! লইবে, পরে তাহার সহিত বেণাদূল ১ তোলা, ছোট 
এলাচ ॥* অর্থ ভোলা, মৌরি অর্ধতোলা ৰাটিয় ও শ্বেত চন্দন ১ভোলা! খবিষ' 
মিশ্রিত ফরিবে। এই জল অর্ধতোলা খাত্রায় অর্ধধপ্ট! স্তরে পান কয়াইলে 
বমন নিবারিত হয়। সর্প বাটিয়া উদষে প্রলেপ দিলেও বমন দিবারিত 
হয়। বমন ফ্োগের অন্যান্য উধধও বিবেচনা করিয়া আদোগ করা হাখ। 
মুক্রনিদারণ অন্ত পাথরকুচি, হিমসাগর বা! লোহাচূর নামক পাতা 
ক্স ১ তোলা মাত্রার সেবন করাইবে। অথবা গৌক্ুরবীজ, শশাবীজ, 
ঘনফু়বীজ ও ছুরালত। ; ইছাদের ক্কাথের সহিত *%* ছুই আন! সোক্সা- 
চুদ নিশ্রিত করিয়া পান করাইবে। কিন্তা কুশ, কাশ, শর, বেণা ও স্ব 
ইচ্ষু এই তৃণ পঞ্চ মূলে কাঁধ সেবন.করাইছে। অর্ধ ছটাক ছাঙ্গাঙগ চেকদ 
পিষ্ঠ পল ৩।৪ বার সেধন ফরাইলে, অখব! স্থলগঞ্গের পাতার ঈস ১ তোল! 
[ফিঞিং চিদিয় সহিত সেবন করছিলে মৃজ্র নিঃসারিত হয়। শাখ্রকুচার 
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পাতা ও সোরা একত্র বাটিরা বস্তিতে প্রলেপ দিলেও প্রত্রাব হয়। হস্ত পদে 
খিলধরা নিবারণ জন্ত টার্পিন তৈল ও নুরা একত্র মিতিত করিক। মর্দন 
করিবে । কেবল শু-টচুর্ণ মর্দনেও উপকার পাওয়া ষায়। কুড় ও মৈন্ধব 
লবণ একত্র কাজি ও তিলতৈলের সহিত বাটিয়া ঈষৎ উঞ্ণ করিয়া মর্দন 
ফরাইবে। দ্বারুচিনি, তেজপত্র, রাক্বা, অগ্ডরু, শজিনাছাল, কুড়, বচ ও শুল্ক! 
এই সকল জ্রব্য কাজির সহিত বাটিয়া ঈষৎ উষ্ণ করিয়া মর্দন করিলেও 
খিলধর। নিবান্সিত হয় । হি নিবারণ জন্য সন্নিপাত-জরোক্ত হিক্কানাশক 
যোগ সমূহ ব্যবস্থা করিবে। অথব| কদলীমূলের রসের নস্য লইবে । রাইসরিফ! 
বাটিয়া ঘাড়ে ও মেরুদণ্ডে প্রলেপ দিবে । উদরের বেদন! শাস্তির জন্ত যবচুর্ণ 
ও ববক্ষার একত্র ঘোলের সহিত বাটিয়া অল্প গরম করিয়। উদবে প্রলেপ 
দিবে । অথবা টাপিন তৈল উদরে মাথাইয়া শ্বেদ দিবে । গ্ররম জলে কোনও 
পশষা বস্ত্র তিজাইয়া বিঙরাইয়া তাহাঘারা স্বেদ দিলেও উপকার পাওয়া 
বার। পিপাসার কাতর হইলে কপূরিমিশ্রিত জল অথব। বরফ জল পান 
করিতে দিবে। কাবাবচিনি চূর্ণ ১ তোলা, যঙ্টিমধুচুর্ণ ।০অর্ধতোলা ও কজ্জনাঁ 
।* চারি আন! মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়! অল্প অল্প লেছন করিতে দিবে, 
তাহাতেও পিপানার শাস্তি হয়। লবঙ্গ, জায়ফল বামুথার কাখ সেবন 
করিলেও পিপাসা এবং বমনবেগের শাস্তি হয়্। অধিক ঘর্খ হইলে গাত্রে 
আবির মাধাইবে; অথব| খ্রবালভম্ম মধুর সহিত লেহন করিতে দিৰে। 
শিরঃশুল নিবারশজন্ত মন্তকে শীতল জলের পি বসাইবে। সংজ্ঞানাশ 
হইলে হাতে পায়ে তাপ দিতে হইবে। 
জীবনের আশ! হাস হইরা গেলে এবং সন্িপাত বিকারের ায় চ্ষৃদ্বর রক্ত, 
বর্ণ, প্রনাপ, মৃচ্ছ, ভ্রম প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে হুচিকাতরণ রদ 
প্রয়োগ করা উচিত। ডাবের জলের সহিত ২।৩ টি করিয়া! অবস্থ। বিশেষে 
২৩ বার পর্যান্ত গেষন করান বার়। তাহাত্তেও কোন উপকার না হইলে 
গুবর্বার সেন করান বৃথা । অন্তিম কালের হিমাঙ্গ অবস্থার “আমাদের 
কন্বরীকল়রলায়দ” প্রয়োগ করাইলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 
এই রোগের চিকিৎসাবিষন্বে সর্বদাই সতর্ক থাকা আবন্তক ; যেহেতু ইহা 
হুইনডে কোন্‌ মূহর্তে কি অনিষ্ট খটিবে, তাহ) অহমান দ্বায়া জানিবার উপায় 
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মাই। রোগীর গৃহ, শষা। ও পরিধেয় বস্থাদি সর্বদা! পরিষ্কার রাখিবে। 
কপূর, ধূনা ও গন্ধকের ধূপ গৃহে প্রদান করিবে । মলাদি অতিদূরে নিক্ষেপ 
করিবে । 

পথ্যাপথ্য,__পীড়ার প্রবলাবস্থায় উপবাস ব্যতীত আঁর কিছুই পথ্য 
নছে। গীড়ার হ্রাস হইয়া রোগীর ক্ষুধা বোধ হইলে, পানিফলের পালো, 
এরাকুট ব! সাত জল সহ প্রস্তুত করিয়া! খাইতে দেওয়া ঘায়। অতিসারোক্ 
কতিপয় যবাগৃও এই অবস্থায় বিশেষ উপকারী । আমাদের “সপ্ীবন খাদ্য” 
এই সময়ের উপযুক্ত পথ্য । এই সকল খাদ্যের সহিত পাতি বা কাগজী লেবুর 
রস এ অবস্থায় উপকারী। পীড়া সম্পূর্ণরূপে নিবারিত হইয়া, অধিক ক্ষুধা হইলে 
পুরাতন চাউলের অন্নমণ্ড ; কৈ, মাগ্ডর, যউরোল। ও অনান্য ক্ষু্ব মতস্যের 
ঝোল, বা ফোমল মাংসের রস (ব্রথ্‌) সহ থাইতে দিবে । তৎপরে অন্ন- 
পরিপাকের উপঘুক্ অশ্রিবল হইলে, পুরাতন হস্ত চাউলের অন্ন, মন্থর দাইলের 
যুষ, পূর্বোক্ত মত্স্ত ও মাংদরস এবং ঠটেকলা, ডুমুর, কচি পটোল, গন্ধ- 
ডাছলে প্রভৃতি তরকারী অল্প পরিমাণে থাইতে দিবে । মিছরি ও বাতাসা 
ভিন্ন অন্ত মিষ্টদ্রব্য খাওয়া উচিত নহে। শারীরিক বলরুদ্ধি হওয়ার পর . 
৩।৪ দিন অন্তর গরম জলে ন্নান করিবে । 

সম্পূর্ণ স্বাস্থালাত না হওয়া পর্যন্ত কৌনরূপ গুরুপাক দ্রব্য, ত্বত বা স্বত- 
পক দ্রব্য, ভাজাপোড়া দ্রব্য প্রভৃতি ভোজন এবং স্নান, মৈথুন, অগ্নি ও রৌদ্র 
সস্তাপ, ব্যায়াম বা অন্থান্ শ্রমক্জনক কাধ্য কদাঁচ করিবে না। পূর্বেই বলা হুই- 
জ্াছে, সাধারণতঃ অজীর্ণই এই রোগের মূল কারণ, অতএব ষে সকল কারণে 
অজীর্ণের আশঙ্কা, সর্বথা তাহ। পরিভ্যাগ করা আবশ্ঠক । দেশে বা! গ্রামে 
'্সথবা নিজ পরিবারের মধ্যে কাহারও এই রোগ উপস্থিত হইলে, কোনব্বপ 
ভয় করা উচিত নহে, কারণ ভয় হইতে অজীর্ণ এবং অজীর্ণ হইতে এইরোগ 
জন্মিবার সম্পূর্ণ সম্ভাৰন।। 
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এই ছুই প্রকার রোগও অজীর্ণরোগের ভেদ মাত্র। যে সকল ব্যন্ধি 
হর্বল, অল্লাপ্সি বহুত্রেশ্বধুক্ত, মল-মৃত্রবাতের বেগবিধারক এবং হাহার! 
গুরু, কঠিন, বহুপরিষিত, রুক্ষ, শীতল ও শুক্ক ভোজ্যদ্রবা আহার করেন, 
তাহাদিগেরই কুপিতবাযু শ্লেশ্বদ্বারা কুদ্ধগতি হইয়া এই ছুই প্রকার রোগ 
উৎপাদন করে! অলসক রোগে অতিশয় কষ্টদায়ক উদরাঁখান হয়, রোগী 
যন্ত্রণায় আর্তনাদ করিতে থাকে, মুচ্ছাযায় ; এবং অজীর্ণবশতঃ তাহার কুক্ষি- 
দেশস্থ বাধুর অধোগতি রুদ্ধ হওয়ায়, এ বায়ু জদয় ও কণ্ঠ প্রতি উদ্ধভাগেই 
উখ্িত হইতে থাকে 7 সুতরাং হিক্ক। ও উদ্গার এই রোগে অধিক পরিদাণে 
প্রকাশ পায়। ভেদ বমন বাতীত বিহৃচিকা রোগেরও অন্তান্ত লক্ষণ এই 
রোগে দেখিতে পাওয়া যায়। ভূক্তত্রবা অধঃ বা উর্ধভাগে গমন করিতে 
না পারিয়া, অপক্কাবস্থাতেই আমাশয়ে অলসভাবে অবস্থিত থাকে বলিয়া 
এই রোগের নাম অলসক হইয়াছে। বিলম্বিকা রোগের পৃথক লক্ষণ কিছু 
নির্দিষ্ট নাই। এ সমস্ত লক্ষণই অতিমাত্র প্রকাশিত হইলে তাহাকে 
বিলম্বিকা কছে। অলসক অপেক্ষা বিলম্িক রোগ অধিক কষ্টসাধা । 

চিকিৎসা,_অলসক ও বিলম্বিকা এই উভয় রোগের চিকিৎসা একই 
প্রকার । উভয় রোগেই প্রথমতঃ লবণমিশ্রিত উঞ্জজল পান করাইক্রা বমন 
করাইবে। অঙ্বা ভহরকরঞার ফল, নিমছাল, আপাঙ্গের বীজ, গুলঞ্চ, 
স্বেততুলনী ও ইন্দ্রব, এই দকল দ্রব্যের কাধ প্রন্তত করিয়া আকণ্ঠ পান 
করাইবে। তাহাতে বমন হুইয়! অলসক ও বিলম্বিক রোগের শাস্তি হয়। 
উদরাম্মান ও উদরের বেদনা শান্তির অন্ত দেবদার, শ্বেতষব, কুড়, গুল্ফা, 
হিং ও সৈম্ববলবণ, একত্র কাজির সহিত পেষণ করিয়া উদরে প্রলেপ দিবে। 
বচূর্দ ও ববক্ষার ঘোলের সহিত উষ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলেও এক্পপ উপকায 
পদে! বায় । উত্তপ্ত কাজি বোতলে পুরিয়া অথবা তাহান্বারা কোন পশমী 
বসত গঞাইয়া নিত্রাইয়া, তাহার ম্বেদ দিলেও উপরাগান এবং উদরযেদনার 


£ক্রিমিরোগ । ৯১ 


শাস্তি হয় । হিক] নিবারণ জন্ত কদলীমুলের রসের নম্ত দিবে; অথব! র্বাই- 
সর্ধপ বাটিয়া ঘাড়ে ও মেরুদণ্ডে প্রলেপ দিবে । উদ্‌গার নিবারণ জন্য বজ্তক্ষার 
প্রভৃতি বাধুর অন্গুলোমক ওধধ প্রয়োগ করিবে। অস্মিবর্ধক অথচ অজীর্ণ- 
নাশক সমুদ্বায় উষধই এই উভয় রোগে বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করা বাইতে 
পারে। 

পথ্যাপথ্য,_-এই উভয় রোগেরই প্রথমা বস্থায় উপবাস ব্যবস্থা করিবে। 
তৎপরে ক্ষুধা ও অগ্রিবলান্থসারে ক্রমশঃ লঘুপথ্য ভোজন করিতে দিবে। 
অন্যান্য সমুদায় নিয়মই বিস্চিক1] রোগের ন্যায় প্রতিপালন করা আবশ্তক। 
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ক্রিমি ছুই প্রকার, আভ্যন্তরদোষজাত এবং বহির্মলজাত। আন্যান্তর 
ক্রিমি তিন ভাগে বিভক্ত ? পুরীষজ, কফজ ও রক্ত । অজীর্ণসত্বে ভোজন, 
সর্বদা মধুর ও অশ্নরস ভোজন, অতিমাত্র তরল দ্রব্য পান, অপরিষ্কৃত জল 
পান, গুড়, পিষ্টক, মাংস, শাক, মাষকলাই ও দধি প্রভৃতি গুরুপাক দ্রব্যের 
অতিমাত্র ভোজন, ক্ষীর মৎস্যাদি সংযোগবিকুদ্ধ দ্রব্য ভোজন, ব্যারামশূন্যতা 
ও দ্রিবানিগ্রা প্রভৃতি কারণে আত্যন্তর ক্রিমি উৎপন্ন হইয়া! থাকে । এই ক্রিমি 
উৎপন্ন হইলে জর, বিবণ তা, শূল, হৃদ্রোগ, অবসন্নতা, ভ্রম, আহারে বিদ্বেষ, 
বমনবেগ, বমি, সুখ হইতে জলত্রীব, অজীর্ণ, অরুচি, নাসিকাকওু (নাক 
চুলকান ), নিদ্রিতাবস্থায় দস্তশব্ষ (দত কড়মড়ি) ও হাচি প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। - 

পুরীষজ ক্রিমি পক্কাশয়ে জন্মে । ইহারা! প্রায়ই অধেঃদিকে বিচরণ করে, 
কিন্ত কদাচিৎ আমাশয়ের দিকেও উত্িত হইয়া থাকে । প্রক্প উর্ধদিকে 
বিচরণ করিলে রোগীর নিশ্বাসে বিষ্ঠার গন্ধ অনুভূত হয়। পুক্বী ক্রিষি 
নান প্রকার হইয়া থাকে । নুন্, স্থল, দীর্ঘ, গোলাকার এবং জ্জাব, পীত, 
শ্বেত বা কৃষ্ঃবর্ণ প্রভৃতি ইহাদের নান! প্রকার আক্ৃতিগত বিতিন্নত! দেখিতে 
পাঁওয়। যায়। কতকগুলি ধান্যাচ্ছুরের ন্যায় সুম্্, কতকগুলি কেঁচোর ন্যায় 
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দীর্ঘ ও স্কুল, কতকগুলি গোলাকার, কতকগুলি ব! চর্লতার ন্যায় আক্ুতি- 
বিশি্ ; এইরূপে নানা প্রকার পুরীষজ ক্রিমি হইয়া থাকে । তুম্বীবীভের মত 
আর এক প্রকার ক্রিমি আছে, তাহারা দৈর্ঘ্যে ১২ হাত পর্যাস্ত লম্বা হুইয়া 
থাকে । অতিরিক্ত পরিমাণে মাংস ভোক্ন অথব! অল্পসিদ্ধ মাংদ ভোজন 
এবং অধিক পরিমাণে শৃকরমাংস ভোজন করিলে প্রায়ই এইরূপ ক্রিমি 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । ইভাদ্দিগকে বাহির করিতে হইলে স্ুত্রের ন্যায় টানিয়া 
বাহির করিতে হয়। এই সমস্ত ক্রিমি বিমার্গগামী হইলে, মলভেদ, শূল, 
উদরের স্তব্ধতা; শারীরিক কৃশতা, কর্কশত। ও পাওঁবণ তা, রোমাঞ্চ, অখ্রিমান্দয 
এবং গুহদেশে কু প্রভৃতি লক্ষণ গ্রীকাশিত হয়। 
কফজ ক্রিমি আমাশয়ে উৎপন্ন হইয়া, উদরের চতুপ্দিকে বিচরণ করে। 
ইহাদের আকৃতি ও পুরীষজ ক্রিমির স্তায় নানা প্রকার । বর্ণও এরূপ বিভিন্ন 
হইতে দেখা যায়! কফজ ক্রিমি জন্মিলে, বমনা বগ, মুখ হইতে জলশ্রাব, 
'অন্বীর্ঘ, অরুচি, মৃচ্ছণ, বমি, জর, মলমুত্রকোধ, কৃশতা, ইচি ও পীনন প্রভৃতি 
লক্ষণ অধিক পরিন'ণে প্রকাশিত হর। 
রক্তজ ক্রিমি রক্তবাহিনী শিরাসমূক্কে অবস্থিত থাকে । ক্ষীরমত্ভাদি 
সংযোগবিরুদ্ধ দ্রব্য ভোজন, অজীর্পে ভোজন, ও শাকাদি দ্রব্য অধিক পরিমাণে 
ভোজন করিলে এই রক্তজ ক্রিমি উৎপন্ন হয়। এই সক্ল ক্রিমি অতিশর 
হুক, পর্শূন্, গোলাকার ও তাঅবর্ণ হয়। দগ্র, কুষ্ঠ ও পাচরা প্রভৃতি পীড়! 
এই ক্রিমি হইতে উৎপন্ন হর়। 
বাহমলজাত ক্রিমিসমূহ গাত্রমল ও স্বেদ হইতে উৎপন্ন হগ্গ। অতএব 
অপরিচ্ছন্নতাকেই ইহার কারণ বলা যাইতে পারে। ইহাদের আক্কৃতি ও 
পরিমাণ তিলের ন্যায় । বাহ্ক্রিমি যুক ও লিখ্য ভেদে ছুই প্রকার। যুক 
অর্থাৎ উকুন নামক ক্রিমি বহুপদযুক্ত, কৃষ্ণবর্ণ এবং কেশবহুলস্থানে অবস্থিত 
থাকে! লিখা সকল লুল, শ্বেতবর্দ এবং ইহার! বস্ত্রেও অবস্থান করে। 
চিকিৎসা১-_মসভ্যন্তর ক্রিমি বিনাশ জন্ত ঘেটুপাতার, অথবা! আনারসের 
, কচি পাতাররন কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করিস! সেবন করিবে । বিড়ঙ্গ চূর্ণ একআন! 
যাত্রায় জল সহ অথব| ২ ঠেলা! বিড়ঙ্গের কাথ প্রস্তত করিয়। পান করাইবে 
বিদ্ৃঙ্গ ক্রিমি বিনাশের জন্ত অতিশ্রেষ্ঠ বধ । খেছুর পাতার রস ৰাসি বি 
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খাইলে অথবা থেজুরের মেতি খাইলেও ক্রিমি বিনষ্ট হয়। পালিধা পত্রের 
রস, কেউ পত্রের রস, শালিঞ্চাশাকের রস, পলাশবীজের রস, দাড়িমমূলের 
ছালের ক্কাথ প্রভৃতি দ্রব্যও ক্রিমিবিনাশক | খোরসানী যমানী সৈম্ধবলব- 
ণের সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিলে ক্রিমি রোগ, অজীর্ণ ও আমবাত 
প্রশমিত হয় । তিতলাউ বীজের চূর্ণ ঘোল বাঁ ডাবের জলের সহিত অথব! 
কমলাগুড়ি।* চারি আনা মাত্রায় গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়! সেবন করিবে। 
সোমরাজী বীজ অর্দতোল! একছটাক জল সহ ৫1৬ ঘণ্টা কাল ভিজাইয়! সেই 
জল পান করিবে। বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, যবক্ষার, কমলাগু'ড়ি ও হরীতকী ঘোলেব্র 
সহিত পেষণ করিয়া সেবন করিবে । অদ্ধজলবিশিষ্ট ঘোলে বিড়ঙ্গ, পিপুল- 
মূল, সজিনাবীজ এবং মরিচের সহিত যবাগু প্রস্তত করিয়া তাহাতে সর্জি- 
কাক্ষার প্রক্ষেপ দিয়। পান করিবে । এই সমস্ত যোগ ক্রিমিবিনাশের উত্তম 
ষধ। ইহা! বাতীত পারসীয়াদি চূর্ণ মুস্তাদিকষায়, ক্রিমিমুদগর রস, ত্রিমিত্ব- 
রস, বিভঙ্গলৌহ, ক্রিমিঘাতিনীবটিকা, ব্রিফল্যাদাত্বত ও বিড়কঘ্বত প্রভৃতি 
ওঁষধ থামাত্রীয় প্রয়োগ করিবে । আমাদের পক্রিমিধাতিনী বটিক।” সেবন 
করিলে সকল প্রকার ক্রিমিরোগ অতি সুন্দররূপে নিবারিত হয়। 
বাহ্ক্রিমি বিনাশের জন্য ধুতরাপাতা বা পানেররসের সহিত কপূর 
মাড়িয়! প্রলেপ দিবে । নালিতার বীজ কাজির দহিত বাটিয়া মন্তকে প্রলেপ 
দিলেও সমুদায় উকুন মরিয়া যায়। বিড়ঙ্গতৈল ও ধুস্তুরতৈল বাহ্‌ক্রিমির 
উৎকৃষ্ট $ষধ। 
পথ্যাপথ্য,_ পুরাতন তলের অন্ন, ক্ুপ্র মনের ঝোল, পটোল, ' মোচা, 
উচ্ছে, করেলা, বেতের ডগী, মানকচু, ডূমুর প্রভৃতি তরকারী, কাজি, ছাগছদ্ধ) 
তিক্ত, কষায় ও কটুরস বিশিষ্ট ভ্রব্যসমূহ এবং পাতিবা কাগঝিলেবুক় রস 
এই গীড়ায় উপকারী। ছুইবেলায় অক্প ভোজন না করিয়া ব্বান্তিতে সা, 
বালি, এরারুট প্রভৃতি লঘুপধ্য ভোজন করা উচিত। ফেহেতৃ ক্রিমিরোগে 
ধাহাতে অজীর্” নাহয় তদ্বিষয়ে বিশেষ সাবধান হওয়া আবশ্তক। 
পিষ্টকাদি গুরুপাক দ্রব্য, .মিষ্টদ্রব্য, গুড়, মাধকলাই, দধি, অধিকত্বৃত, 
ধিক পরিমাণে তরল দ্রব্য ও যাংস প্রভৃতি দ্রব্য ভোজন, এবং দ্দিবানি। 
ও মলমৃত্রীদির বেগধারণ বিশেষ অনিষ্টজনক। 





পাণ্ড ও কামলা । 


অন্তিরিক্ত ব্যাক্নাম বা মৈথুন, অথব! অধিক পরিমাণে অন্ন, লবণ, মদ্য, 
লক্কামরিচ ও রাইপর্ষপ প্রভৃতি তীক্ষবীর্ধ্য দ্রব্য এবং মৃত্তিক! প্রভৃতি দ্রব্য 
ভোজন করিলে বাতাদি দোবত্রয় রক্তকে দূষিত করিয়া পাওুরোগ উৎপাদন 
করে। এইরোগ প্রকাশিত হইবার পূর্বে ত্বক্‌ ফাটাফাট।, মুখদিয়৷ জল উঠা, 
শরীরের অবসন্নতা, মৃত্তিকাভক্ষণে ইচ্ছা, অক্ষিগোলকে শোথ, মলমৃত্রের 
পীতবণতা ও অপরিপাক প্রভৃতি পূর্বরূপ প্রকাশিত হয়। পাও্রোগ 
পাচপ্রকার। যথা, -বাতজ, পিতৃজ, কফজ, সন্নিপাতজ ও মৃত্তিকাভক্ষণজাত । 

বাতজ পাওুরোগে ত্বক্‌, মূত্র, চস্ষুঃ ও নখ কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণ ও:কক্ষ হয়। 
খবং শারীরিক কম্প, সুচীবেধৰৎ বেদনা! ; আনাহ ও ভ্রম প্রভৃতি লক্ষণ 
লক্ষিতহইয়) থাকে । পিত্তক্জ পাওুরোগে সমস্ত দেহ, বিশেষতঃ মল, মূত্র ও 
নখ পীতবর্ণ হয় এবং ইহাতে দাহ, তৃষ্চা, অর :9 ভাঙ্গা যল নির্গম প্রভৃতি 
লক্ষণ গ্রকাশিত হইয়া থাকে । শ্লেন্জ পাওরোগে ত্বক, মুত্র, নয়ন ও সুখ 
শুক্লবর্ণ হয় এবং মুখ ও নাসিক! হইতে জলম্রাব, শোথ, তন্ত্র, আলহ্য, দেহের 
অত্যন্ত গুরুতা প্রত্বতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যার । সঙ্গিপাতন্দ পাওুরোগে 
উক্ত বাতজাদি পাুরোগের লক্ষণসমূহ মিশ্রিত ভাবে লক্ষিত হয়। এই 
সঙ্গিপাতজ পাুরোগে জর, অরুচি, বমির বেগ বা বমি, তৃ, ক্লান্তি ও ইক্রিয়- 
শক্ষির লাশ প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হুইলে তাহা অসাধ্য হইয়া থাকে। 
মৃত্তিকাভক্ষণজাত পাও্য়োগে ছুক্তমৃত্তিকার গুপবিশেষান্গসারে যে কোন 
একটি দোষ কুপিত হুইয়! তাহাই আরম্ভকরূপে পরিণত হয়। কযায়রসবিশি্ 
ছৃভিক| তক্ষণে বাঘু, ক্ষারবিশিষ্ট বৃদ্িকাতক্ষণে পিত্ত ও মধুররসবিশিষ্ট মৃত্তিকা 
তক্ষণে কফ কুপিত হইয়া, পূর্বে লক্ষপসমূহ মধ্ো স্ব স্ব লক্ষণ প্রকাশ 
ফরে। ছৃষ্টমৃত্তিক! তক্ষণ করিলে, সেই মৃতিকার রৌক্ষ্যগুণবশতঃ রসাদি 
ধাডুসমৃহ এবং ভূক অয়ও রুক্ষ হইয়া যায়। আর এ ভুক্ততৃটমৃত্তিক! 
জীর্ণ অবস্থাতেই রসবহাদি মোতঃসমূহকে পূর্ণ ও রুদ্ধ করিয় ইনিয়পক্ি, 


পা ও কাঁমলা। ৯৫ 


জীঘ্তি, বীর্ধ্য ও ওজঃপদার্থের বিনাশপূর্বক সহসা বল, বর্ণ ও বগি বিনষ্ট 
করিয়া পাও,রোগ উৎপাদন করে । 

পাঙুরোগীর কোষে ক্রিমি জন্মিল, অক্ষিগোলক, গণস্থল, ভ্রু, পদ, নাভি 
ও লিঙ্গে শোথ হয় এবং রক্ত ও কফ মিশ্রিত মল নি:স্ত হইয়া থাকে । 

পাঙুরোগ দীর্ঘকাল অচিকিতন্ততাবে অবশ্থিত থাকিলে অসাধ্য হয়। 
আরও যে পাঁওরোগী শোথযুক্ত হইয়া সমস্ত বস্ত পীতবর্ণ দেখে, তাহার সেই 
পাঙুরোগ অসাধ্য । অথব! পাতুরোগীর মল বন্ধ, অল্প, হরিতবর্ণ বা কফদুক্ত 
হইলে, তাহাও অসাধ্য বলিয়া বুঝিতে হইবে । 

পাওুরোগীর সর্ধাঙ্গ কোন শ্বেতপদার্থদ্বারা যদি আচ্ছন্ন বলির! বোধ হয় 
এবং শারীরিক গ্লানি, বমি, মুচ্ছ4 ও পিপাসা! প্রভৃতি উপজ্রুব লক্ষিত হক্স ; 
তাহ! হইলে তাহার মৃত ঘটিয়! থাকে । রক্ধক্ষয় বশতঃ যাহার শরীর এক- 
বারে শুরুবর্ণ হইন্স! ধায়, তাহার জীবনের আশা অতি কম। অথবা যে 
পাতুরোগীর দত্ত, নখ ও নেত্র পাওুবর্ণ হয় এবং সেই ব্যক্তি দৃশ্ঠ বস্বসসূহ 
যদি পাওুবর্ণ অনুভব করে, তবে তাহারও মৃতু নিশ্চিত। পাত্রোগীর 
হাত, গাও মুখ শোথযুক্ত হইয়া মধ্যভাগ ক্ষীণ হইলে, অখব! মধ্যভাগ 
শোথযুক্ত হইয়া হস্ত পদাদি ক্ষীণ হইলে, তাহাও মৃত্যুলক্ষণ বুঝিতে হইবে। 
যে পা্ুরোগীর গুহদেশে, লিঙ্গে ও অওকোষে শোথ এবং মুচ্ছ1, সংজ্ঞানাশ, 
অতিমার ও জর প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয়, তাহারও মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 

পাও্রোগ উৎপন্ন হওয়ার পর বাহুল্যর্ূপে পিত্তকর ভ্রধ্য সেবন করিলে 
পিত্ত অধিকতর কুপিত হইয়া! রক্ত ও মাংসকে ছুধিত করে, তাহাতেই কষলা- 
রোগ জন্মিয়া থাকে । যককৎরোগ জন্মিলেও ক্রমে এই কোগ উৎপয় হইতে 
দেখা বায়। পরঞ্ুরোগে যে সমস্ত নিদান কথিত হইয়াছে, সেই সকল নিদান 
হইতে এবং অতিরিক্ত দিবানিদ্র! প্রভৃতি কারণেও কামলাকোগ উৎপন্ন 
হইতে পারে। যন্কৎ হইতে পিত্ত ধাহির হইয়া সমস্ত পাকস্থলীতে ন1 কা 
কতক অংশ রক্তের সছিত মিশ্রিত হুম, এইরূপ ভাবে কামলারোগের জঞ্চার 
হইয়া! থাকে । 

এই রোগের প্রথমে কেবল চক্ষুদব ক পীতবর্ণ হয়, পরে দ্বক্‌, নখ, হৃখ, দল, 
সুর প্রভৃতি সমস্ত শরীয়াবয়বই পীতবর্থ হইয়া! বর্ধাকালের ভেকের ভায় 


৯৬ কবিরাজি-শিক্ষ! | 


'ীতবর্ণ বিশিষ্ট হয়। কাহারও বা! মলমুত্র রক্তবর্ণ হইতেও দেখিতে পাওয়া 
যায়। আরও এইরোগে মলের শুক্লবর্ণভ! ও কঠিনতা, গাত্রে কও, (চুলকানি), 
বমনেচ্ছা, ইন্দ্িয্শক্তির নাশ, দাহ, অপরিপাক, দুর্বলতা, অরুচি ও অবসাদ 
প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয় । এই রোগের চলিত নাম “ন্যাবা”। 

কামলারোগে অত্যন্ত শো, মুচ্ছ?, মুখ ও চক্ষুদ্বয়ের রক্তবর্ণতা, মল 
ও মৃত্রের কৃষ্ণ পীত বা লোহিতবর্ণতা এবং দাহ, অরুচি, পিপাসা, আনাঁহ, 
তক্্া, মূ' চ্ছণ, অগ্নিমান্য ও সংজ্ঞানাশ প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, সেই 
রোগীর মৃত্যু ঘটিয়। থাকে । 

কামলারোগ বহুদিন পর্যান্ত শরীরে অবস্থিত থাকিয়া পৃর্মোক্ত লক্ষণ- 
সমূহ অধিক্কতর প্রকাশ করিলে, কুম্তকামল| নামে অভিহিত হয়। এই 
অবস্থা শ্বতাবতঃ কষ্টসাধ্য । বিশেষতঃ ইহাতে অরুচি, বমনবেগ, জর, 
দোষজ গ্লানি, শ্বাস, কাস ও মলভেদ প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, রোগীর 
জীবনের আশ। থাকে না। 

পাঁতু বা কামলা রোগ উৎপন্ন হওয়ার পর ক্রমশঃ শরীরের বর্ণ হরি, 
শ্যাব বা পীতব্ণ হইলে এবং তাহার সহিত বল ও উৎসাহের হ্রাস, তন্্রা, 
অশ্রিমান্দ্য, মৃডুজর, স্ত্রীসহবাসে অনিচ্ছা, অঙ্গবেদন1, দাহ, তৃষণ, অরুচি ও ভ্রম 
প্রভৃভি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, তখন তাহা হলীমক নামে আভিহিত হইয়া 
থাকে। 

চিকিৎসা, যে সকল কার্য্যদ্বার। যরুতের ক্রিয়া সম্পূর্ণরূপে সাধিত হয়, তাহার 

অনুষ্ঠান করাই এই সকল রোগের প্রধান চিকিৎসা। আমাদের “সরলভেদী 
বাটিক” প্রত্যহ শয়নকালে কোষ্ঠান্থুসারে উপধুক্রমাত্রা় সেবন করিলে, 
দাত্ত পরিফার হইয়! যরুতের ক্রিয়া সুচাকরূপে সম্পাদিত যহ এবং পাও কামলা 
প্রতৃতি পীড়ান্ও বথে্ উপকার হইয়! থাকে। পাঞুরোগে হরিদ্রার কাথ 
ও ককের সহিত সিদ্ধ ্বত, অথব! আমলকী, হরীতকী, ও বহেড়! এই তিন 
দ্রব্যের কাথ ও কক্ষ সহ সিদ্ধ ঘৃত, কিন্বা বাতব্যাধি প্রসঙ্গে কথিত তিন্দুক 
স্বত সেবন করান উচিত । কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে, সমস্ত দ্বৃতের সহিত বিরেচক 
স্উষঘ যিশ্রিত কিয়! সেবদ করান আবশ্যক । বাতজ পাঙুরোগে দ্বত ও চিনি 
সৃহিত তিফলায় কাথ সেবন করিবে। পিত্তজ পার্ুরোগে ২ তোল! ৫ মাস! 


গাণ্ড, ও' কামিল! । ৯. 


৪ রস্থি চিনির দহিত ১* যাসা ৮ তি পরিমিত তেউড়ী চূর্ণ মিশ্রিত কিয়া 
দেবন করিবে । কফজ পাণুরোগে হরীতকী গোমূত্রে ভিজহিয়া, পরে গোসূতের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে । অথবা গোত্রের সহিত গু”টচুর্ণ 
৪ আমা ও লৌহ ভক্ম ১মাস; কিছ্বা গোষৃত্র সহ পিপুল চূর্ণ ৪ মাঁসা ও শু'টচুর্প 
& মাসা ; অথবা গোমূত্রের সহিতই শোধিত শিলাঁজতু ৩ য'স1) কিস্বা ঘ্বত 
পিষ্ট গুগ গুলু ৮ মাঁসা দেষন করিবে । লৌহচর্ণ ৭ দিন গোশছে ভাবল! দিক 
পরে চগ্ধের সহিহ সেবন করিলেও কফজ পাওুরোগের বিশেষ উপকার হঙ্গ! 
গুড়ের দহিত হুরীতকী প্রতাহ ভক্ষণ করিলে সকল প্রকাব পাুরোগই 
উপশমিত হয় । লৌহচুণ? কৃষ্ণতিল, শুট, পিপুল, মরিচ ও কুল আঁটির শশা 
প্রত্যেকের চূর্ণ মমভাগ এবং সমুদায় চূর্ণের সমভাগ স্বর্ণমাক্ষিকচূর্ণ একত্র উত্তম 
কূপ মিশ্রিত করিয়া যধূর সহিত মোদক প্রস্তত করিবে। এরই যোদক 
ধোলের লহিত সেৰন করিলে অতি কঠিন পাওরোগও প্রশমিত হুয়। পাু- 
রোগীর শোথ গাঁকিলে, মণ্ডুর অখ্রিতে ৭ বার উত্তপ্ত কবিষ্কা প্রতোক বাবেই 
গোঁমত্ধে নির্মাপিত করিবে : পরে তী শোধিত মওব চূর্ণ ঘ্বত ও মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া অন্নের সহিত সেবন করিলে পাও ও শোখ নিবাক্ষিত ছইয়। 
অগ্রির দীপ্তি য় । 
কামলারোগে গুলঞ্চের পাতা বাটিয়া ঘোলেব সহিত পান কর্িষে। 
গব্যছুগ্ধ শু'টের গুঁড়া সহিত পান কবিবে । হরিদ্রাচুর্ণ ১ তোলা ৮ তোজ। 
দধির সহিত প্রাতঃকালে সেবন কত্রিবে। ত্রিফলা, গুলঞ্চ, দাকছরিদ্রা' ও 
নিমছালের রস, মধুর সহিত প্রত প্রাতঃকাঁলে সেবন করিবে । লৌহ চূর্ণ, 
শুট, পিপুল, মরিচ ও বিড়ঙ্গ চূর্ণ ; অথবা! হুবিদ্রা, আমলকী, হরীতকী ও 
বহেড়া! চূর্ণ সেবন করিবে । সহক্রপুটত বা পণচশতত পুটিত লৌহ চুর্ঘ ষধু ও 
স্বত্তের লহিত লেষন করিবে । শরক্ধপ লৌহ চূর্ণ, হুরীতকী ও হরিকাচর্ণ স্বষ্, 
মধুর সহিত অথব1 হয়ীতকী চূর্ণ, গুড় ও মধুর সহিত বেহন করিবে। লৌহ 
চর্ণ, আমলকী, শুট, পিগুল, মরিচ ও হরিয্রা চূর্ণ, বত, ০০০০০ 
লেবন করিলেও কাজ! রোগের শাস্তি হু 
কুক কাষলায় ও ছলীষক রোগে পা এ কামলা রোগের কিংস 
বিধান কযা আবশ্তক। হিশেখতঃ কুস্তকামলায় বহেক়াকাঠের খিদে সর 
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দণ্ঠ করিয়া, ক্রমশঃ ৮ বার গোষুত্ে নির্বাপিত করিবে) পরে সেই অঙ্ডর চরণ 
অধুর সহিত লেহন করিতে দিবে । আর হুলীঘক রোগে জারিত লৌহ চুর্খ, 
খ্ধিরের কাথ ও সুখার চূর্ণের সহিত লেহন করিবে । কট্‌কী, বেড়েলা, বষ্টিমধুং 
আমলকী,হরীতকী,বহেড়া, হরির! ও দাকুহরিত্রা সমভাগে চূর্ণ করিয়া স্বত, মধু 
ও চিনির সহিত লেহন করিলেও হুলীমক রোগ নিবারিত হয্ব । ফলত্রিকাদি- 
কযায়, বাসাদিকযায়, নবায়মলৌহ, ত্রিকত্রয়াদ্যলৌহ, ধাত্রিলৌহ, অষ্টারশার্গ- 
লৌহ, পুনর্নবাদি যঞ্ডর, পাণ্ডপঞ্চাননরস, এবং হরিজ্রান্যস্থত, ব্যোষাদ্য- 
দ্বত, পুরর্নবাতৈল অবস্থা বিবেচন! পূর্ব্বক পা, কামলা, কুস্তকামলা ও 
হুলীষক রোগে প্রয়োগ করা আবশ্তক। 

চক্ষুর্থযের 'পীতবর্ণত নিবারণ জন্য দ্রৌণপুম্প অর্থাৎ গলঘবির! পাতার 
রস চক্ষু যধ্যে দিবে । অথব! হরিদ্রা, গিরিমাটী ও আমলকী চূর্ণ মধুর সহিত 
মিশ্রিত কন্বিস্ব চক্ষুতে অঞ্জন দিবে । কাকরোল মূলের রস, বা ত্বৃতকুম্ান্ীর 
রস, অখবা পীত ঘোষাফল জলে ঘষিয়! তাহার নস্য লইলেও চক্ষৃত্ব'র পরিফত 
হ্য়। 

পথ্যাপধ্য,_-এই সমস্ত রোগে*জীর্ণজর ও যকৃৎ রোগের স্যায় পথ্যাপধ্য 
প্রতিপালন করিতে হয়। কোনরূপ উত্তেজক পানাহার কদাচ সেবন করিবে ন! 


রুক্তপিতৃ | 


; আগ্মি ও রৌস্রাদির আতপসেবন, ব্যায়াম, শোক, পথ্পর্যাটন, মৈথুন এবং 
মক্সিচাদি তীক্ষবীধ্য জব্য, ক্ষার, লবণ ও ক্রস যুকু দ্রব্য বহুলরূপে তোজন 
রষর্ধিলে পিত্ত কৃপিত হুইয়! এই রোগ উৎপাদন করে । স্ত্রীলোক দিগের রজো" 
প্লোধ হইলেও এই পীন্ষা। উৎপন্ন হইবার সম্ভাবনা! । এই রোগে দুখ, নাসিকা। 
চক ও কর্ণ এই লমন্ত উত্দযার্গ এবং সত, যোনি ও লিজ এই সফল অধোার্স- 
হায় রাফআাব হই! থাকে । পীড়1 অতিষাজে বঞ্ছিত হইলে নমন্ত লোনছুী 
দারা রকআনহইন্ডে গারে। | ৬) 


রক্তপিস্ত -| ৯৯ 


রক্তপিত্তরোগ উৎপর়্ হইবার পূর্বে অবসন্নতা, লীতল প্রব্যে অভিলাষ, 
কঠ হুইতে ধৃম নির্ত হইতেছে বলিয়া! অন্ভব, বমন এবং নিঃশ্বাসে রক্ত বা 
লৌহ গন্ধের স্তা গন্ধ প্রভৃতি পূর্বরূপ প্রকাশিত হয়। রোগ উৎপন্ন হওয়ার 
পর বাতজাদি দোষের আধিক্যা্ুদারে পৃথক পৃথক লক্ষণ প্রকাশ করে। 
সবক্তপিত্ে বায়ুর আধিক্য থাকিলে রক্ধ শ্তাব বা! অরুণ বর্ণ, ফেনযুক, পাতলা 
ও কক্ষ হয়, আর এই রক্পিত্তে গুহ্ব, যোনি বা লিঙ্গ এই সকল অধোষার্স- 
দ্বারা রক্ত নিঃসৃত হয়। পিত্তের আধিক্য থাকিলে রক্ত বটাদিছালের 
কাধের ন্যায় বর্ণযুকত, কৃষ্ণবর্ণ, গোমৃত্রের ন্যায়, চিকণ কৃষ্চবর্ণ, কুলের স্কার 
বর্ণ, অথবা সৌবীরাপ্রনের ন্যায় বর্ণবিশিই হয়। শ্লেম্সার আধিক্য খাকিলে 
রক্ত ঘন, ঈষৎপাগ্,বর্ণ, অন্ন্নিগ্ধ ও পিচ্ছিল হয় এবং সুখ, নাসিকা, চক্ষ্ঃ 
ও কর্ণ এই সমস্ত উর্ধঘার্গঘার| রক্তআব হইয়া থাকে । ছুই দোষের বা তিন 
দোষের আধিক্য থাকিলে, সেই দোষদ্বয়ের বা দোষত্রন্থের মিশ্রিত লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। দ্বিদোধজ ররক্তপিত্রমধ্যে বাতঙ্লেম্বজন্য রক্তপিতে উর্ধ ও অধঃ 
উভর়মার্গঘার। রক্ত নিংস্ত হয়। 

এই সমস্ত রক্তপিত্মধ্যে যে রক্তপিত্ত উর্ধমার্গগত অর্থাৎ সুখনাসিকাদি 
স্বারা নি'স্ত্ত হয় ; অথচ তাহাধদি অল্পদিনজাত, অল্পবেগবুক্ক, উপ্রবশূন্য 
এবং হ্মস্ত্র ও শীত কালে প্রকাশিত হয়; তবে তাহা সুখসাধ্য হয়! 
যে রক্তপিত্ত অধোমার্গগত অর্থাৎ গুহ, যোনি ব! লিঙ্গ পথ ত্বারা নিঃস্থত হয় 
এবং যাহা। ছইদোষজাত, তাহ! যাপ্য। আর যে রক্তপিত্ত উদ্ধ ও অধঃ উভয়- 
মার্গন্বারা নিংস্যত হয়, অথবা তিনদোষ জাভ তাহা অসাধ্য । রোগী বৃদ্ধ, 
মন্দাি, আহারশক্তিহীন বা অন্যান্য ব্যাধিযুক্ত হইলেও রক্তপিত্ধ অসাধ্য 
হইক্জ! থাকে । 

ছর্লতী, শ্বাস, কান, জর, বমি, মত্ততা, পাও তা, দাহ, যুদ্ধ, ভূকুত্রয্টর 
পচাখন্ধ, আহারে বিদ্বেষ, অজীর্ঘ এবং রক পচাহ্‌র্ন্ধ, রক্তের বর্ণ যাংসমীদ্ষ 
জনের ন্যার বা কর্দম, মেদ:, পূ, বকত্খও, পাকাজামের ভা ফবর্ণ কিবা, 
ইঞ্জধনুর মত নানা বর্ণ হওয়।) রস্পিভরোগের উপজর্দ | এই সহন্ত উপস্ার্ি 
রুক্ক রক্তপিতে রোগীর যৃত্যু খটির! থাঁকে। বে রক্পিতে মোদী গা 
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রক্তবর্ণ হয়, এবং যে রোগী আপন উদগারে রক্তবগ দেখিতে পায় অথবা 
সমুদয় পদার্থ রক্তবর্ণ বলিয়া অনুভব করে ; কিনব! বারম্বার অধিক পরিমাণে 
রক্ত বন করে তাহারও মৃত্যু নিশ্চিত। 

চিকিৎসা,--এইরোগে রোগী বলবান থাকিলে সহস! রক্তআ্রাব বন্দ কর 
উচিত নহে। কারণ এ দূষিত রক্ত দেহে রুদ্ধ হইয়া থাকিলে পা রোগ, 
হৃদ্রোগ, গ্রহণী, শ্রীহা, গুল্স ও জ্বর প্রভৃতি নানা প্রকার পীড়া জন্মিবার সন্তা- 
বনা। কিন্ত ধীহার! ভুর্বল রোগী, অথবা! অতিরিক্ত রক্তম্রাব ভহ্য খাছাঙগের 
বিশেষ অনিষ্টের আশঙ্কা, তাহাদের রক্ত রুদ্ধ করাই সৎপরামশ। দূর্বধা- 
ঘাসের বস, পাড়িম স্ছুলের রস, গোবর বা ঘোড়ার বিষ্টার রস, চিনিলহ 
মেবদ করিলে বক্তশ্রাব আশু নিবারিত হয়। বাকসের পাতার রস, বজ্ঞ 
ডুমঘ ফলের রস, লাঙ্ষাভিজা জল ও আয়াপানার পাতার রস সেবন 
করিলে উন্ধপ সদ্যঃ রক্তমাব রুদ্ধ হইয়া থাকে । এক আনা পরিমিত 
ফট্‌কিরি চূর্ণ দুগ্ধের সহিত সেবন কবিলেও আশ্চর্যব্ূপে রক্কআব নিবারিত 
হইতে দেখা যায়। রক্তাতিসাৰ ও রক্তাশ,-নিবারক অন্ঠান্ত যোগসমৃহও 
এইরোগে বিবেচনা পুর্ববক প্রয়োগ করা ষাইতে পারে। নাসিক1 হইতে রক্ত- 
আব হইলে, আমলকী ত্বতে তাজিয়া কাজির সহিত পেষণ করিয়া মন্তকে 
প্রলেপ দ্দিবে। চিনি মিশ্রিত হুপ্ধ বা জ্রলেব নস্ত অথবা দূর্ধাঘাসের বস, 
ঘাড়িম ফুলের রস, আমকুশীর রস, পলাগুঁর বস, গোবরের ব1 ঘোড়ার বিষ্ঠার 
রস, আলতা ভিজ! জল বা হরীতকী ভিক্জ! জলের নন লইবে। কর্ণ হইতে 
রক্কআাব হইলেও এই সকল ওষধ প্রয়েনগে করিবে । মূত্রারদিয়া রক্ষার 
হইলে কাশ, শত, কৃষ্ণ ইক্ষু ও উলুখড়ের মূল ২ ভোলা, ছাগছঞ্ধ ১৩ তোপ! 
/১সের জলের সহিত পাক করিয়া, ছুপ্ধ ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামাউয়া পান 
করিবে। শতষ্লী ও গোঙ্ষুর মূলের সহিত অপবা শালপানি, চাকুলে, ষুগানি 
ও মাধানির সহিত ছুঞ্ধ পাক করিয়| পান করাইবে । যোনি হইতে অভ্িরিক্ত 
রক্ষশ্লাৰ হইলে এই সকল ওবধ এব* প্রদর রোগোক্ত অন্যান্য ধষধও বিবে- 
চানা পূর্বক প্রয়োগ করিতে হইবে 1 রক্তচন্ধান, বেলশু-ট, আশই6, কুরচির- 
ছাল ও দাবলার আটী, (গদ) বিলিত ২ তোলা, ছাগছুপ্ধ ১৬ তোলা, 
সর /১' সের একজ পাক করি! ছুগ্ধ ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নাম্াইয়। পান 
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করিলে গুহা, ঘোনি ও লিঙ্গদার দিয়! রক্ততআ্রাব আশু নিবারিত হয়। কিস্মিস্ 
রূক্চন্দন, লোধ ও প্রিয়ঙ্কু এই সকল ভ্রব্যের চূর্ণ বাক পাতার রস ও মধুসহ 
সেবন করিলে, মুখ, নাসিকা, গুহা, ঘোনি ও লিঙ্গদ্বার দিয়া নিঃস্যত রক্ত ষগ্বর 
নিবারিত হুইয়া থাকে । গ্রথিত (ডেলা ডেলা) রক্ত শ্রাব হইলে পাররার বিষ 
অতি অল্প মাত্রায় মধু সহ মাড়িয়া সেবন করাইবে। ইহা ব্যতত ধান্যকাদি হিম, 
হবীবেরাদি কাথ, অটরূষকাদি কাথ, এলাদি গুড়িক!, কুম্নাওখও, বাসাকুম্বাণড 
খণ্ড, কাদ্য লৌহ, রকপিত্বান্তক লৌহ, বাসাত্বত, সপ্তপ্রস্থ দত ও ভ্রীবেরাদ্য 
তৈল বিবেচন! পূর্বক প্রয়োগ করা! আবশ্যক । 
রক্তপিত্তের সছিত জর থাকিলে রক্তবর্ণ তেউড়া ও শ্যামবর্ণ ভেউড়ী এবং 
আমলকী, হুরীতকী, বহেড়া ও পিপুল চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমষ্টির 
দ্বিগুণ চিনি ও মধু দিয়! মোদক প্রস্তত করিতে হইবে; এই মোদক সেবনে 
রক্তপিত্ত ও হুর উতয় রোগেবই শান্তি হয়। তন্ভিশ্ন ব্রক্তপিত্তনাশক ও জর- 
নাশক, এই উভয় উষধ মিলিত ভাবে এই অবস্থায় প্রস্বোগ করিবে। শ্বাস, 
কাস, স্বরভঙ্গ প্রভৃতি অন্যান্য উপজ্রব উপস্থিত হইলে রাজধক্মরোগের ব্যায় 
চিকিৎসা করিতে হইবে। বাসকপাশ্ার রসের সহিত তালীশপত্র চূর্ণ 
ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে শ্বাস, কাস এবং স্বরতঙ্গের উপকার হইতে 
দেখ! যায়। 
পথ্যাপথ্য,__উর্ধগ রক্তপিত্তে রোগীর বল, মাংস ও অগ্সিৰন ক্ষীণ না হইলে, 
প্রথমে উপবাস দেওয়া উচিত। কিন্তু বলাদি ক্ষীণ হইলে তৃত্তিকর 
আহারাদি দেওয়া! আবশ্তক। ত্বত, মধু ও খৈ চূর্ণ দ্বারা খাদ্য প্রস্তত করিয়! 
ভোজন করিতে দিবে । অথবা পিগুখজ্জুর, কিস্মিল্‌, যহিষধু ও ফল্ন1; 
ইহাদের কাথ শীতল করিয়া, চিনির পহিত পাঁন করিতে দিবে । আধো 
রক্তপিত্তে রোগীকে তৃত্তিকর পেয়াদি পান করিতে দিবে । শালপানি, চাকুজে, 
বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর; এই স্বল্লপঞ্চ মূলের কাথ সহ পেয়া প্রস্কত 
করিশ্সা পান করিলে রক্তপ্ত্ের বিশেষ উপকার হয়। 
অতিরিক্ত রক্রত্রাব বন্দ হইলে এবং অল্নাদ্ি পরিপাকের উপৃবুক্ক ডি 
থাকিলে দিবষে পুরাতন দাউদথানি চাউলের কঙ্গ ? মুগ, মন্দুদ্ধ ও ছোলার 
ঘাইলের ঘুষ; বড়চিঙ্গকী বা বাইন মতসের ঝোল ; পটোৌল, ডুযুর, মোজা 
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পক্ককুম্বাও, মানকচু, থোড় ও উচ্ছে প্রভৃতি তরকারী; ব্রাহ্মী শাক এবং 
ছাগ, হরিণ, শশ, ঘৃতু, পাক্সরা, বটের ও বক প্রভৃতির মাংসরস; ছাগহপ্ধ, খর্জ,র, 
দাড়িম, পানিফল, কিস্যিস্‌, আমলকী, কচি ভালশাস, মিছরী, নারিকেল, 
তিলটতৈল ও দ্বতপক ব্ঞনাদি এইরোগে আহার করিতে দিবে । রাত্রিকালে 
গোধৃষ বা ঘবের ন্ধটী অথব! লুচি ও পূর্বোক্ত তরকারি প্রভৃতি । সুজি, ছোলার 
বেদম, ঘ্বৃত ও অল্পমিষ্টসংযোগ প্রস্তত যে কোন থাদ্য খাইতে দিবে। 
উঞ্ণজল শীতল করিয়া সেই জল পান কত্ধ। আবশ্যক | 

খুরুপাক, তীক্ষবীর্ধ/ ও রুক্ষ ভ্রব্যসমূহ, দধি, মৎস, অধিক সারক দ্রব্য 
সর্ষপতৈল, লঙ্কার ঝাল, অধিক লবপ, শিম, আলু, শাক, অন্নপ্রব্য, কলায়ের 
দাইল ও পান প্রভৃতি ভ্রব্য ভোজন ) মলমৃত্রাদির বেগধারণ, দস্তকাষ্ঠত্বার! 
দত্তষার্জন, ব্যায়াম, পথপর্ধ্যটন, ধূমপান, ধূলি ও আতপসেবন, হিমলাগান, 
রাজিজাগর্প, সান, সঙ্গীত বা উচ্চশব্দ উচ্চারণ, মৈথুন ও অশ্থাদি যানে 
ভ্রমণ প্রভৃভি এই রোগে বিশেষ অনিষ্টকারক | প্লান না করিয়! বিশেষ কষ্ট 
বোধ হইলে, গরমঙ্ল শীতল করিয়া কোন কোন দিন স্নান করা উচিত। 
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মল মুক্রা্দির বেগধারণ, অতি মৈথুন, অতিরিক্ উপবাস প্রভৃতি ধাতুক্ষয়- 
কারক কাধ্যসমূহ্, বলবান ব্যক্তির সহিত মল্যুদ্ধ এবং কোন দিন অল্প কোন 
দিন অধিক ব! অনির্দিষ্ট সমদ্ে ভোজন প্রভৃতি কারণে যক্স্ারোগ উৎপন্ন 
হয়! রক্তপিত্ত পীড়। বহুদিন পর্যন্ত অচিকিৎসাভাবে অবস্থান করিতে 
পাইলেও ক্রমে রাজবক্ারোগ পরিণত হইতে দেখা যায়। বাছু, পিত্ত 
ও কফ এই তিন দোষ যখন কুপিত হইয়া, রসবাহী শিরাসমূদয়কে রুদ্ধ 
করে, তখন তাহা হইতে ক্রৰশঃ রক্ত, মাংস, মেদ:, অস্থি, মজ্জা ও শুক্রধাতু 
'ীণ হইতে থাকে | কারণ রসই'সকল ধাতুর পুষ্টিকর্তা, সেই রসের গতি 
রুদ্ধ হ্যায় অন্ত কোন ধাতুর পোষণ হইতে পারে না। অথবা অভিযিক্ক 
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দৈথুনঝন্ত শুক্রক্ষয় হইলে, সেই শুক্রের ক্ষীণতাপুরণ করিতে অন্তান্ত ধাতু 
ক্রমশঃ ক্ষয় প্রাপ্ত ছয়। ইহারই নাম ক্ষয়রোগ বা রাজযশ্র! । 
এইরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে খ্বাস, অঙ্গবেদনা, কফনিীবন, তালুশোষ, 
বমি, অগ্নিমান্দ্য, মন্ততা, পীনস, কাস, নিজ্রাধিক্য, নেত্রদ্বয়ের শুরুতা, মাংস: 
তক্ষণে ও মৈথুনে অভিলাষ প্রস্থতি পূর্বরূপ প্রকাশিত হয়। আরও এই 
সময়ে রোগী স্বপ্ন দেখে, যেন তাহাকে পক্ষী, পতঙ্গ ও শ্বাপদেরা আক্রমণ 
করিতেছে ; কেশ, ভন্ম ও অস্থিস্তপের উপর সেঘেন দণ্ডায়মান রহিয়াছে 
এবং জলাশয় শুদ্ধ হইয়া গিয়াছে, পর্বত ভাঙ্গিয়া পড়িতেছে, জ্যোতি গ্রহণ 
থসিয়া পড়িতেছে। 
রোগ প্রকাশিত হওয়ার পর প্রতিষ্ঠায়, কাস, শ্বরতেদ, অরুচি, পার্খ- 
দ্বয়ের স্কৌচ ও বেদনা, শিরোবেদনা, জর, স্কন্ধদেশে অতিমাত্র সন্তাপ, অঙ্গ- 
মর্দ, রক্তবমন ও মলভেদ; এই কয়েকটি লক্ষণ লক্ষিত হয়। ইহার মধ্যে 
স্বরভঙ্গ, সন্ধে ও পার্খন্বয়ের সঙ্কোচ বা বেদন! বাতাধিক্যের ; জর, সম্তাপ, 
অতিলার ও রক্তনিষ্তঠীবন পিত্বাধিক্যের এবং শিরোবেদনা, অরুচি, কাস, 
প্রতিশ্যায় ও অঙ্গমর্দ শ্রেক্মাধিক্যের লক্ষণ। যাহারা ধে দোষের আধিক্য 
হয়, সমস্ত লক্ষণ মধো সেই দোষজ লক্ষণ তাহার অধিকতর প্রকাশিত 
হইয়া থাকে । 
স্নাজযস্মরোগ স্বভাবতঃই ছুঃসাধ্য ; রোগীর বল মাংস ক্ষীণ না হইলে, উক্ত 
একাদশ রূপ প্রকাশিত হএয়ার পরেও আরোগ্যের আশা করা যাইজে পারে। 
কিন্তু যদি বল মাংস ক্ষীণ হইয়া! যায়, অথচ এঁ একাদশ রূপ প্রকাশিত ন! 
হইয়া, কাস, অতিরার পার্্ববেদনা, স্বরতঙ্গ, অরুচি ও জর এই ছয়টি. লক্ষণ 
দেখিতে পাওয়া! যায়, অথবা শ্বাস, কাস ও রক্তনিষ্ঠীবন এই তিনটি আর 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়, তাহা হইলেও এইরোগ অসাধ্য লইয়। থাকে । 
যক্মরোগী প্রচুরপরিমাণে আহার করিয়াও যদি ক্ষীণ হইতে থকে; 
অথবা অতিনার-উপদ্রব যুক্ত হয়, কিস্বা হ্গি অণ্ডকোবে ও উদদরে শোখ যুক্ত 
হয়) তাহ! হইলে তাহাও অসাধ্য বুঝিতে কইবে। চক্ছুত্বনের অতিষাজ 
শুক্লবর্ণতা, অল্নে বিদ্বেষ, উর্ধখবাস, ও অতি যাতনার সহিত বহু গুক্রক্ষন্ণ 
ইহারমধ্যে যে কোন একটি উপদ্রব বক্রোগে উপস্থিত হইলে, তাহা দৃত্যুক্ষণ 
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:. ছ্ররুভায় হম, বলবানের সহিত অরযুদ্ধ, উদ্তস্থা হইত্তে পতন গো, 
অশ্ব প্রতি জন্তয় দৌড়িঝা গনক্ষালে তাহাধিগকে বল পূর্ধক আটুকান 9 
প্রন্ত বি পদার্থ সবলে দুরে নিঃক্ষেপ, ভ্রজ্রর়েগে বছদুর গমন, অত উচ্চৈঃ- 
স্বরে ছদধ্যয়ন, অধিকসন্তরণ ও লম্্বন, প্রস্থতি কঠোর কার্ধ্যদ্বারা এবং অতি- 
নিক ক্বীমহবাসঘার। বক্ষ-্থল ক্ষত হইতে পারে। ধাহার! সর্বদা অভিশয় রুক্ষতা 
খ্বহ অল্পপরিমিত আহার ধরেন, এীসমণ্ত ক্ষার্ধযদ্বারা ঠাহাদেরই বক্ষঃহ্থল 
গত ক্ইবার অধিক সম্ভবনা। এইরূপে বক্ষঃস্থল ক্ষত হইলে, তাহাকে 
উরক্ষন্ত রোখ কহে। এইযোগে বক্ষঃস্থল যেন বিদীর্ণ বা ভগ্ন হইয়াছে 
ঘলিন্বা বোধহয় এবং পার্খন্বয়ে বেদনা, অঙ্গশোধ ও কম্প হুইতে থাকে! 
করে বধ, বীর্ধা, বর্ণ, কচি ও অগির হীনতা, জর, ব্যথা, মনোমালিন্ত, যলভেদ, 
কাসের সহিত পচ! ছুর্গন্ধ, শ্যাব বা পী তবর্ণ, গ্রস্থিল ও রক্তমিশ্রিত কফ সর্ব! 
হাপক্িসাণে নিঃস্ত হয়। অতিরিক্ত কফ ও রক্তবষন জন্ত ক্রমশঃ গুক্র 
ও গজ: পার্থ ক্ষীণ হইক্সা গেলে, রক্রশ্রাব এবং পাস্থ? পৃষ্ঠ ও কটীতে বেদ্দন! 
হইব! থাকে । উরঃক্ষত রোগণ্ড রাজবন্্ার অন্তভ্ত। যতদিন ইহার লগগুদায 
লক্ষণ ও্রকাশিত না হয়, অথচ রোগীন বল ও বর্ণ সধাক্‌ বর্তমান থাকে এবং 
কো অধিক দিনজাত ন! হয়, তত'দনই এইবোগ সাধ্য থাকে । একবৎসর 
অতাত হইলেই রোগ যাপ্য হয়। আর সমস্তরূপ প্রকাশ পাইলেই এইরোগ 
+সাধা হইয়। থাকে । 
খই উদ্মঃক্ষতত রোগ হইতে এবং অতিরিক্ত খৈথুন, শোক, ব্যায়াম ও 
গগপব্যটঙ্ প্রভৃতি কারণে গুক্র, গজঃ ও বলবর্ণাদি ক্গীণ হইয়া গেলে ভাহাকে 
গণ পোগ ফছে। রাজঘক্মার সহিত্ত তাহার চিকিৎদাক কোন বিভিন্তা 
ম!পাকাক্স, এক সঙ্গিবেশিত কর! হইল । 
চিকিংসা,---রাজধন্সা নিতান্ত হুশ্চিকিৎস্য রোগ । বল ও মল এইযে 
পর্ণ! রক্ষ। কর! আবন্তক । এজন্ত বিরেচনাদি এ রোগে না! করানই উচিত। 
ক্ষারে একবারে. দল বন্ধ হইলে মৃদ্থরিরেচন দেওয়া যাইতে পারে । ছাগয়াংন 
। হজ, ছাগছ্ পান, চি্গির নৃহিত ছাগঘৃত পান, ছাপ বা হকিখ কেড়ে ধান্ণ 
বং পযতা পারে ছা ব! হবিণ সঝখা বগ্মরোগীয় পক্ষে বিশেখ উপক্ষারক। 
যোগী ব্বশ হইলে, ডিনি ও মধুর সহিত মাখন খাইতে দিধে। সন্ভকে, পার্কে 
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ধা স্কন্ধে বেদন! থাকিলে, গুল্ফ।, হ্টিমধু, কুড়, তগরপাঁছুক1-ও -শ্বেতচন্দন_. 
গকত্র বাঁটিয়। দ্বতমিশ্রিত করিয়। গরম করিয়া! প্রপেপ দিবে, তাহাতে, 
বেদনার বিশেষ শাস্তি হরদ। অথবা বেড়েলা, রান্না, তিল, বষ্টিমধু, নীল- 
স্ুঁদি ও ত্বত; এইসকল দ্রব্য ; কিন্বা গুগ্গুলু. দেবদারু, শ্বেতচন্দন, নাগ- 
কেশর ও ত্বৃত, এই সমস্ত ভ্রব্য ; অথব! ক্ষীরকাকোলী, বেড়েলা, ভূষিকুক্সাশু,- 
এলবানুক1 ও পুনর্ণবা ১ এই পাচট দ্রব্য; কিম্বা শতমূলী, ক্ষীরকাকোলী,. 
গন্ধতৃণ, বষ্টিমধু ও ত্বত, এই সকল দ্রবা একত্র বাঁটিয়া গরম করিয়া প্রলেপ 
দিতে হইবে । তাহা ভইলে মন্তরক, পার্খ ও স্কঙ্ধ দেশের বেদনা নিবারিত 
হন্স। রক্তবমন নিবারণজন্য আলতার জল ২ তোলা, অর্ধতোল!1 মধুর সহিত - 
কিবা আফ়্াপান্ার বা! কুকৃশিমব রস ১ তোল! পান করাইবে। রক্তপিভ্তে ফে- 
সকল যোগ ব' ওধধ রক্তবমন নিবারণের জন্য কপিত হইয়াছে, তন্মধ্যে ধে- 
সকল ক্রিয়া জরাদির অবিরোনী তাহাঁও প্ররোগ করা যাম্স। পাশ্বশুল, জর, 
শ্বাস ও পীনসাদি উপদ্রব নিবাঁরণ জন্য ধনে, পিপুন, শ্রীট, শালপানি, চাকুলে, 
কণ্টকারী, বৃহতী, গোক্ষুর, বেলছাল, শোঁনাছাল, গাস্তারী, প্রারুলছান, 
ও গণিয়ারি ছাল; এই সমুদায় দ্রবোব কাথ প্রস্তত করিয়া পান করাইবে।. 
জর, কাস, স্বরভঙ্ক ও রক্রপিন্ত প্রভৃতি রোগের ওঁষধসমূহ লক্ষণান্থুসাৰে 
বিষেচন! পূর্বক এইরোগে মিলিত ভাবে প্রয্মোগ করা যাইতে পারে। 
তত্ভিন্ন লবঙ্গাদি চূর্ণ, সিতোপলাধিলেহ, বৃহদাসাবলেহ, চাবন প্রাণ, দ্রাক্ষারিষ্ট,, 
বৃহৎ চন্দ্রামৃতরস, ক্ষয়কে পরী, মৃগাঙ্করস, মহামৃগাঙ্ক রস. রাঁজমুগাক্ক রস, কাঞ্চ-, 
নাত্র রস, বৃহৎ কাঞ্চানাত্র রদ, রসেন্্র ও বৃহৎ রসেন্দ্র গুড়ি কা, হেমগর্ভপট্রলীরস,. 
বত্বগর্ভপাট্টলীরঘ, সর্বাগ্রস্থদর রস, অজাপঞ্চক ঘ্বত, বলাগর্ড ঘ্বৃত, 
জীবন্তযাদ্য ঘ্ৃত ও মচা চন্দনাদি তৈল; যক্ষরোগের প্রশস্ত ওষধ।. 
আমাদের “বাসকারিষ্ট” সেবনে এই রোগের কাস, শ্বাস ও বক্ষোব্দন!. 
প্রভৃতি উপদ্রবসসৃহ আশু প্রশমিত হয়। বক্তবমন থাকিতে মৃগনাভি সংযুক্ত . 
কোন ওঁষধ প্রয়েগ করা উচিত নহে। জরসত্ধে ত্বত ও তৈল প্রস্কোগ, 
করিবে না। 

উরঃক্ষত রোগেও শ্ সমস্ত ওধধ বিবেচনা পুর্ববক প্রয়োগ করিবে! 
ক্ষীণ রোগে যে ধাতুর ক্ষীণতা অন্ৃব হইলে; সেই ধাড়ুর পুষ্টিকারক পন 


১৪ 


১০৬ কবির়াজি-শিক্ষ। | 


ভোজন এবং ধধ ব্যবহার করিতে ছইবে। অমুতগ্রাশ ও খদংহাদি খত 
প্রভৃতি পুষ্টিকারক ওঁধধ ক্ষীণরোগে প্রয়োগ করিতে হয়। 

পথ্যাপথ্য,_য়োগীর অশ্শিবল ক্ষীণ না হইলে দিবসে পুরাতন সুক্ষ 
চাঁউলের অন্ন; মুগের দাইল) ছাগ, হরিণ, পায়রা ও মাংসভোজী যে 
কোন জীবের মাংস ; পটোল, বে গুন, ডুমুর, মোচা, শক্জনার ডাটা ও পুষ্সা- 
তন কুমড়া প্রভৃতি তরকারী আহার করিতে দিবে) তরকারী প্রভৃতি 
স্বত ও সৈম্ধবলবণে পাঁক করা আবশ্তক | রাব্রিকালে যব বা গোমের রুটী, 
যৌহনভোগ, এ সমস্ত তরকারী, ছ্বাগছুপ্ধ অথবা অল পরিমাণে গোহুগ্ধ আহার 
করিতে দিবে। প্লেম্বার প্রকোপ অধিক থাকিলে, দিবসে অল্প না দিয়া রুণটা 
আহার করিতে দেওয়া আবশ্তক। অগ্িবল ক্ষীণ হইলে, দিবসে অক্প বা 
রু্টা এবং রাত্রিকালে অল্প-দুপ্ধমিশ্রিত সাণু, এরাকুট ও বালি প্রড়তি আহার 
করিতে দিরে। তাহাও সম্যক্‌ জীর্ণ না হইলে ছুই বেলাতেই এরূপ সাগু 
প্রভৃতি লবুপথ্য করিতে হইবে । এই অবস্থায়, যয ২ তোলা, কুলখ £কলাই 
২ভোল|, ছাগমাংস ৮তোলা, জল ৯৬তো'লা একত্র পাক করিয়া ২৪তোল। 
অবশিষ্ট থাকিতে ছীঁকিয়া লইবে ); পরে ২ তোল! উষ্ণ ঘ্বতে এ কাথ সাত. 
লাইয়া, তাহার সহি কিঞ্চিৎ হিং, পিপুল চূর্ণ ও শুট চূর্ণ মিশ্রিত করিষা 
কিছুক্ষণ পাক করিতে হইবে। পাকশেষে গল্প দাড়িম রস, তাহাতে দিদা 
পান করাইবে। এই যুষ বস্মরোগের 'বিশেষ হিতজনক এবং পুষ্টিকারক্ষ। 
গরম জল শীতল করিয়া! পান করিতে দিষে। এই রোগে সর্বদা শরীর 
আবৃত করিয়া রাখা আবশ্তক। 

হিমলাগান, আতপনেবন, রাত্রিজাগরণ, সঙ্গীত, উচ্চৈঃশ্বয়ে শষোচ্চারণ, 
অশ্বাদিষানে ভ্রমণ, মৈথুন, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, ব্যায়াম, পথপর্যাটন 
শ্রমজনক-কার্ধাসম্পাদন, ধূমপান, গ্গান। এবং মৎস্য, দধি, লক্কাঝাগ, 
অর্ধিক লবণ, শিষ, কাকরোল, মুল, আলু, মাধকলাই, শাক, অধিক ছিং, 
পণাণ্ড ও রন্থন প্রন্থৃতি দ্রব্য ভোজন এইরোগে অনিষ্টকারক। শুক্রক্ষর় 
হুইতে এই পীড়ায় বিশেষ সাবধান থাক আবশ্বাক। যেসকল কারণে 
মনোমধ্যে কামতাব উপস্থিত হইবার সম্ভাবনা, সর্কাথা তাহ! হছইতেও বিরত 
থাকিতে হইবে। 


কাসরোগ । 


সুখ ব! নাসাঁপথে ধৃষ বা ধূলি প্রবেশ, বাযুদ্বার| অপক রসের উর্ধগতি, 
জতিদ্রততোজনাদি কারণে শ্বাসনালীমধ্যে ভূক্ুদ্রব্যের প্রবেশ) মল, 
যু ও হাচির বেগধারণ প্রত্থতি কারণে বায়ু কুপিত হইর়া, পিঠ ও গ্লেম্বাকে 
কুপিত করে ) তাহা হইতে কাস রোগের উৎপত্তি হয়। কাংস্যপাত্রে আধাত 
করিলে যেরূপ শব্দ হয়, মুখ হইতে সেইপ্নপ শব্ধ নির্গমই কাসরোগের 
সাধারণ লক্ষণ। কাসরোগ উৎপন্ন হুইবার পূর্বে মুখ ও কঠনালী ববাদির 
পোশয়্াছারা ব্যাপ্ত বলিয়া বোধ হয়, এবং গ্ললমধ্যে কও, ও তুক্তপ্রব্য 
গলাধঃকরপসময়ে কঠমধ্যে ব্যথা অনুভূত হইয়া থাকে। এই রোগ পাঁচ 
প্রকীর। যথা বাতজ, শিতৃঙ্, শ্্লেশ্জ, উরঃক্ষতজ এবং ক্ষদরজীভ। জয়া 
হইতেও এক প্রকার কাস জন্মে, কিন্তু তাহা প্রকুপিত দে(ষের আধিক্যান্ধ- 
নারে কোন একটি দোষজ কাসেরই অন্তর্ভত হইয়! পড়ে। 

ধাতজ কামে স্বদগ্ন, ললাট পাঙ্খদ্ব়, উদর ও মন্তকে পুলবৎ বেদনা, 
সুখের শুষ্কতা, বলক্ষয়, সর্বদা কাসবেগ, শ্বরতঙ্গ ও শ্রেক্াদিশূন্ত গুফ কানঃ 
এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয় ৷ পিত্তজ কাসে হৃদয়ে দাহ, জর, মুখশোষ, 
মুখের তিক্ততা, পিপাসা, পীতবর্ণ ও কটুস্বাদযুক্ত বমন, দেহের পাত্বর্ণ়! 
এবং কাসক্ষালে কঠদাহ ; এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। কফজ কাদে 
রোগীর মুখ প্লেন্সলিগ্ত, দেহ অবসন্ন, শিরোবেদনা, সর্ব শরীরে কফপূর্ণজা 
আছারে অনিচ্ছা, দ্বেছে তারবোধ, কু, নিরস্তর কাদবেণ এবং কাসের সুক্িত 
অতিশয় ঘন কফনির্গম ; এই নকল লক্ষণ দেখিতে পাশুয়। বায়। 

উরঃক্ষত রোগে যে সমস্ত কারণ কথিত হইয়াছে, ক্ষত কাম নেই 
ঘকল কারণ হইতেই উংপন্ন হয়। এই কানে প্রথমে শ্রেশহীন শু্ধকান, পরে 
সেই কাসবেগজন্য ক্ষতস্থান বিদীর্ঘ হইয়। রক্তনিজীবন, খণ্ঠদেশে অত্যর 
বেন ; বক্গ-সথলে ভঙ্গের ন্যায় ব্যথা, তীক্ষ সুচীবেধবৎ যাতনা! ও আদর 
কেদে) জান তয়েও ভঙ্বৎ শূল বেদনা, সন্ধিস্থানসচূহে বোনা, ফর, খান, 
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তৃষ্ণা, স্বরভঙ্গ এবং কাপিবার সময়ে পায়রার শন্দের স্তায় কণ্ঠস্বর প্রতৃতি 
লক্ষণ প্রকাশিত হয় । 

অপথ্যভোক্জন, বিষম অর্থাৎ কোন দিন অল্প, কোন দিন অধিক অথ! 
অনির্দিষ্ট সময়ে ভোজন, অতি মৈথুন, মলমুাদির বেগধারণ এবং আহারা- 
ভাবে আপনাকে ধিকাব দেওয়া বা তজ্জন্য শোকাভিভূত হুওয়। প্রভৃতি 
কারণে পা্ঠকাগ্সি দূষিত হইলে, বাতাদি দোষত্রয় কুপিত হইয়া ক্ষয়জ 
কাস উৎপাদন করে। এইক!সে অঙ্গবেদনা, জর, দাহ, মুচ্ছ1, ক্রমশঃ 
দেহের শুষ্কতা, ছূর্বলত, বলক্ষীণ, মাংসক্ষীণ এবং কাসের সহিত পুয রক 
লিগীবন প্রভৃতি নক্ষণ লঙ্গিত হয়। 

এই সমস্ত কারণ বাতীত প্রতিগ্ায় অর্থাৎ “সন্দি” হইত্েও অনেক 
য়র়ে কাসরোগ উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। নাসারোপাধিকারে প্রতি- 
'শ্যায়ের লক্ষণ ও চিকিতসানিম্বম লিখিত হইবে। তথাপি এস্বলে বলা 
্মোবশ্যক হইতেছে যে সামান্ত অদ্দিকাসিকেও উপেক্ষা! না করিয়া তাহার 
চিকিৎসাবিষয়ে যন্ত্র করা নিতান্ত প্রয়োজন । 

ক্ষতজ ও ক্ষণ কাস স্বভাবতই আসাবা, তবে রোগীন বলমাংস ক্ষীপ 
না হইলে এবং পীড়া অল্দিনজাত হইলে আবোগোর আশা করা যায়। 
'জরাজন্ত নেকাষ উতপন় হয়, তাহ'ও সাধ্য নহে; কিন্ত উষধাদি ব্য 
ইারে যাপ্য হইয়া থাকে ) শন্াপ্ত কোন কালই স্থধমাধ্য নহে, স্থুহরাং রোগ 
উৎপন্ন ভইবামাত্র চিকিৎসা বিষয়ে মনোদ্যাগী হওষ! নিতান্ত আবগ্ভক | 

চিকিৎসা,--বাতঞ্কাসে €েলছাপ, শোণাছাল, গাস্তারীছাল, পাকল- 
শ্ছাল ও গণিয়ারী ছাল; এই কয়েকটি দ্রবোর কাথে পিপুল চুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! 
পান কয়াইবে | শর্টি, কাকড়াশৃঙ্গী, পিপুল, বাছুনহাটা, . সুধা, ভ্রাল।ও 
পুরাতন গুড় এইকয়েকটি দ্রব্য ; অথব শুট, ছুশলভ!, কাকড়াশৃঙ্গী, ভ্বাঙ্ষা, 
শটী ও চিনি এইকয়েকটি দ্রব্য ) কিন্কা বাষুনহাটা, ডাঞ্ষ!, শটী, কা কড়াশৃক্গী, 
পিপুজ, শুট ও পুরাতন গুড় এই কয়েকটি দ্রব্য; এই-তিন প্রকার যোগের 
-ফেকোন একটি যোগ তিলতৈ লের সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে 
'ধাতিঙ্র কাস প্রশমিত হয় । পিন্র্কাসে বৃহৃতী, কণ্টকারী, কিস্মিন্‌, বাসক, 
“পর, বালা, শট ও পিপুল এই নকল দ্রব্যের কাথ চিনি ও মধুর লছিত লেখর 


কাসরোগ । ১০৯ 
কষাইবে । বৃহতী, বালা, কণ্ট কারী, বাদক ও দ্রাক্ষা) ইহাদের কাণের সহিত 
ষধুচিনি মিশ্রিত করিয়া ফেবন করিলেও পিত্তঅকাসের উপশম হয়। 
পল্সবীজচূর্ণ মধুর সহিত .লেহন করিলেও পিত্ত কাসের উপশম হই! 
পাকে । কফজ কাসে পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল ও শুট, ইহাদের 
কাথের সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া সেবন করিবে ; তাহাদ্বারা কাপ, শ্বাস ও 
জরের উপশম হয় এবং বল, বর্ণ ও অগ্নি বর্ধিত হইয়া থাক । কুড়, কুফল, 
বামুনহাটা, শুট ও পিপুল এই সকল দ্রবোর কাথ পান করিলে কফজ কাস, 
খাস ও হৃদ্রোগ প্রশমিত হয়। মধুর সহিত আদার রস পান করিলেও এরূপ 
কাস, শ্বাস এবং সদ্দিকাসির উপশম হর়। দশমূলের কাথে পিপুলচুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয় পান করিলেও কফজ কাস, শ্বাস, জর ও পাশ্ববেদনার শাঝি 
হইম্ব/ থাকে | ক্ষতজ কাসে, ইক্ষু, ইক্ষুবালিক, পদ্মকাষ্ঠি, মৃণাল, নীল- 
সুদী, স্বেতচন্দন, যষ্টিমধু, পিপুল, দ্রাক্ষা, লাক্ষা, কাকড়াশৃঙ্গী ও শতমূলী, 
এই সকল দ্রব্য সমভাগ, বংশলোচন ধে কোন একটি এ্রব্যের দ্বিগুণ এবং 
চিনি সর্বসমষ্টির চতুণ্ডণ, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া ঘ্বত ও 
মধুসহ বিশ্রিত করিয়া লেহন করিবে । ক্ষয়জকাসে অর্জুনবৃক্ষের ছাল-চুর্ণ 
বাসকের রদদ্বার! ৭বার ভাবনা দিয়া, মধুত্বত ও মিছরীর সহিত লেহন করিৰে। 
ইহান্বার| ক্ষয়ন্কাস এবং রক্কনিষ্ঠীবন নিবারিত হুয়। 

পিপুবচূর্ণের সহিত কণ্টকারীর কাথ অথবা! কণ্টকারীচুর্ণ ও পিগুল রব 
সমভাগে মধুর সহিত লহন করিপে সর্ঘপ্রক্কাণ কাসরোগই প্রশমিত হয়। 
বহেড়ায় ত্বত মাখাইয়া গোবরের মধ্যে পুরিয়! পুটপাকে "দগ্ধ করিতে 
হইবে / সেই পুইদগ্ধ বছেড়া মুখে ধারণ করিলে, কাসরোগের শাস্তি হয়। 
ৰসকপত্র পুটদগ্চ করিয়া অর্থাৎ কতকগুলি বাসকপত্র একখানি কদলী- 
পত্রে জড়াইয়। তাহার উপরে ফিব্ধিৎ মাটার লেপ দিয়! অগ্রিতে দগ্ধ করিতে 
হইবে, পরে দেই বাসকপত্রের রস, পিপুলচূর্ণ ও মধুর সহিত পান 
করিবে । অথবা বাপকছালের কাথ পিপুলচুর্ণ ও মধুর সহিত পান 
করিবে । এই উত্তয় যোগই কাসনিবারক। যষ্টিমধুর কাথ সেবনে সাহাক্ক 
,কাসের বিশেষ উপকার হয়। কট্ফলাদি পাচন, মারচাদ্য চূর্ণ, সমশর্কয 
চুর, বানাবলেহ, তালীশাদয মোদক, চজাম্বত রস, কাসকুঠার রস, বৃহৎ বসে 
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গুঁড়িকা, শৃঙ্গারাত্র, বৃহৎ শৃঙ্গ রাত্ত্, সার্ফাভোম রষ্‌, কাঁললক্ীবিলাদ, সমশর্কর 
ঙ্গৌহ, বসস্ততিলক রস, বৃহৎ কণ্টকাতী দ্বত, দশমূলাঘ্য ত্বৃত, দশমূলয়ট্পলক 
দ্বত, চন্দনাদ্য তৈল ও বৃহৎ চন্দনাদ্য তৈল কাসরোগের প্রশস্ত ওধধ। অবস্থা 
হুস'রে এই সকল ওষধ প্রয়োগ করিলে অতি নুন্দর ফল লাভ কর! যায়। 
আমাদের “বাস কারিষ্ট* সেবনে ছ্ুরারোগ্য কাসও অল্পদিনে নিবারিত হুইয়! 
থাকে । 

পথ্যাপখ্য,___রস্তপিত্ত ও রাজধন্ারোগে যে মকল পখ্যাপখ্য কথিত 
হইয়াছে, কাস রোগেও সেই সকল পথ্যাপথা প্রতিপালন করা আবশ্যক । 
তবে এইরোগের প্রথম ব্যবস্থায় কৈ, মাগুর প্রভৃতি ক্ষুদ্র মতস্যের ঝোল, 
মিছরী, আদা ও কাফমাচীশাঁক ভোঙ্গন করিতে পারাযায়। 


হিন্ব। ও শ্বানরোগ । 


ষে সকল ভ্রব্য তোজনকরিলে উপযুক্তসময়ে পরিপাক ন! পাইয়া 
উন্নর়ে স্তব্ধ হইয়া থাকে, অব! ঘে সকল দ্রব্য তোজনে বক্ষঃস্থল ও 
কঠনালীতে জাল! উপস্থিত হয়, সেই সকল দ্রব্য ভোজন এবং গুরুপাক, 
কক্ষ, কফজনক ও শীতল দ্রব্য ভোজন, শীতলস্থানে বাস নাঁসিকাদি- 
পথে ধুম ও ধূলি প্রবেশ, আতপ ও প্রবলবাদু সেবন, বক্ষঃস্ছলে আআখান 
লাগিতে পারে এরূপ ব্যান্ায, অধিক ভারবহন, পথপর্ধাটন, মলমৃতআাদিক 
বেগধারণ, অনশন এবং রক্ষকারক কার্ধ্যাদিত্বারা ছিকা ও শ্বাসরোগ উৎপক্ধ হয়। 

হিকারোগের সাধারণ লক্ষণ, প্রাণ ও উদান বায়ু কুপিত হইয়া বারস্বার 
উর্চদিকে উপস্থিত হয় এবং তক্জন্ত হিকৃ হিক্‌ শব্দের সহিত বায়ু নির্গত 
হুইতে থাকে । এই রোগ প্রকাশিত হইবার পুর্বে রঠ ও বঙ্স্থেলে ভারযোর়, 
স্বুখে কষায়য়সের আদ্বাদ এবং কুক্ষিতে গুড় গুড় শব প্রভৃতি লক্ষণ জক্ষিত 
হয় । হিকারোগ পাঁচ প্রকার, অরঙ্গ, যমল, ক্ষুদ্র, গম্ভীর ও যহাহিক! | জপস্ি- 
বিত পান ভোবনাদি গ্বার! সহস! রাষু কুপিত ও উর্ধগত হুই্ন্বা যে হি! 
উৎপাদন করে, তাহার নাম অনজহিক1। যেত্ক। মন্তক ও আীবামেশ 


হি্কা! ও শ্বাসরোগ | ১১১ 


কাপাইক্বা! বিলদ্ে ধিলক্কে যোড়া ঘোড়া প্রবর্তিত হয়, তাহার নাম বফলহিক! ! 
কঠ ও বক্ষ-স্থলের সন্ধিন্থান হইতে যে হিকা। উৎপন্ন হইয়া! মন্দবেগে বিলে 
বিলশ্বে উদগত হয়, তাহার নাম ক্ষুত্রহিকা । যে হি! নাভিস্থল হইতে 
উৎপর হইয়া গন্তীরস্থয়ে গ্রবর্তিত হয়, এবং তৃষ্ণা জর প্রভৃতি নান প্রকার 
উপদ্রব উপস্থিত করে, তাহাকে গম্ভীরহিক্কা কহে। আরযে হিকা নিরস্তর 
উদশত হইতে থাকে, উদগত হইবার সময়ে সর্ধশরীর কীপাইয়া তুলে এবং 
যাহাতে বস্তি, ছদয় ও মস্তক প্রভৃতি প্রধান প্রধান মর্স্থানসমূহ বিদীর্ণ 
হইতেছে বলিয়া বোধ হয়, তাহাকে মহাহিক্কা কহে। 

গণ্ভীর ও মহাছিক! উপস্থিত হইলে রোগীর মৃতাই নিশ্চিত বুঝিতে হইবে 1 
অগ্তান্ত হিকার সময় যাহার! সমস্ত দেহ বিস্তৃতবা আকুঞ্িত হয় ও দি 
উর্ধগত হইতে থাক ; অথবা ষে হিক্কারোগী ক্ষীণ, অনবিদ্বেষী ও অতি- 
মাত্র হিক্কাযুক্ত তাহার মৃত্যু ঘটিকা থাকে । যে সকল ব্যক্তির বাতাঁদি 
দোষ অতিমাত্র সঞ্চিত থাকে, কিন্বাঁ যে সকল ব্যক্তি অনাহারে বাঁ বছুবিধ 
লীড়ায় ক্ষীপদেহ, অথবা যে সকল ব্যক্তি বৃদ্ধ বা অতিশয় মৈথুনাসক্ত ; 
তাহান্দের ঘে কোন হিক্কা উপস্থিত হইলেই তাহা প্রাণনাশক হইয়া 
পাকে । যমল হিক্কার সহত প্রলাপ, দাহ, তৃষ্ণা! ও মৃচ্ছণ প্রভৃতি উপজ্রধ 
মিলিত হুইলে, তাহা মারাত্মক হয়। কিন্ত ষদি রোগীর বল ক্ষীণ 
না হয়, মনঃ প্রসন্ন থাকে, ধাতুসমূহ স্থির থাকে এবং ইঙ্ত্রিমসমূহ্ের 
শক্তি অক্ষুপ্ন থাকে, তাহ! হইলে এ্ৰূপ অবস্থাতেও আরোগ্যের আশা 
করাধায়। 

পূর্বোক্ত কারণে কুপিত বাযু ও কফ মিলিত হুইয়া বখন প্রাণ ও উদ্দান 
বায়ুবাহী শ্রোত:সমৃহকে কুদ্ধ করে এবং কষকর্ডুূক বাঘু, অবরুদ্ধ ও 
বিমার্শগত হইয়া ইতস্তত: বিচরণ করিতে থাকে, সেই সমক্বে স্বাসক্কোগ 
উপস্থিত হয়। শ্বাসরোগ প্রকাশিত হইবার পূর্বে বক্ষস্থলে বেধনা, 
উদরাখ্ান, শুল, মলমূত্রের অল্পনির্গম বা রোধ, মুখের বিরসতা ও ধন্তকে 
বা! ললাটে বেদনা প্রভৃতি পূর্বরূপ দেখিতে পাওয়া! যায়। স্বাসয়োগ $ 
পাচ প্রকার, কষুত্রশ্থাস, তমকস্থাস, ছিননস্বাস, উর্ধস্বাস ও হহাস্বাদ। 

ক্ষক্ষরব্য ষেবন ও অধিক পরিশ্রম জন্ত কোঠস্থিত বায়ু কুপিত হইয়! 


১১২ কবিরাজি-শিক্ষা | 


উর্ধগত হইলে ক্ষুদ্রশ্বাস উৎপন় হয় । ইহা অন্যান্ত শ্বাসের ভায় কইপাধক: 
বা প্রাণনাশক নছে। - 

যখন বায়ু উর্ধাগত আোতঃসমূছে অবস্থিত হইয়া, শ্লেম্সাকে বঙ্ধিত করে 
এবং সেই শ্লেশদ্বার। নিজেও রুদ্ধগতি হয়, সেই সময়ে তমবশ্বাম উৎপগ্ন 
হয়। এই শ্বীপের প্রথমে গ্রীবা ও মস্তকে বেদনা উপস্থিত তয়) তৎপবে 
ক হইডে ঘুর ঘুর শবনি্গম, চতুদ্দিকে অন্ধকারদর্শন, তৃষ্ণা, আলন্, 
কানিতে কাঁসিতে মৃচ্ছ, শ্লেম্বা নির্গত হইলে কিঞ্চিৎ স্বাস্থ্যলাভ, গলা! 
স্থর্স্থুরি, অতিকষ্টে বাক্যনির্গম, অনিদ্রা, শয়নে অধিক শ্বাস, উপবেশন 
কর্ররে কিঞ্চিৎ আরামবোধ,পার্খদ্বয়ে বেদনা, উষ্/দ্রব্যে বা উ্ণস্পর্শে অভিলাষ, 
চক্ষুত্বয়ে শোথ, লল!টে বর্ম, অত্যন্ত যাতনাবোধ, সুখের শুষ্কতা, বারদ্বার- 
আত্তির্তীত্রবেপের নহিত শ্বাপনির্গম এবং গাত্রসঞ্চন (গা! দোল! )7 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। এই শ্বাসের সহিত অর ও মুচ্ছ| সংঘুক্ক 
হইলে, তাহাকে প্রতমক শ্বাস কহে। প্রতমকশ্বানকে কেহ কেহ অন্তমক- 
বাস নামেও অভিহিত করেন । ৃ 

অতিকষ্টে ও অত্যন্ত জোরের পহিত বিচ্ছিন্নভাবে অর্থাৎ খামিয়] 
থাকিষ| যে শ্বাস গ্রহণ করিতে হয়, প্মথবা যে শ্বাসে একবারেই নিশ্বাস 
প্রহ্ণ করিতে পারা যাক না); তাহাকে ছিন্শ্বান কহে। এইস্বামে অতীব 
ষন্ত্রণা, দয় বিচ্ছিন্ন হওয়ার ন্যায় বেদনা, আনাহ, ছর্শমনির্গব, মুচ্ছ?,. 
ৰস্তিদেশে দাছ, লেত্রদ্বয়ের চঞ্চলত ও তাহ! হইতে অশ্রম্বাব, অঙ্গের কূশচ! 
ও বিবর্ণতা, একটি চক্ষুর রক্তবর্ণ হা, চিত্তের উদ্বেগ, মুখশোধ এবং প্রলাপ; 
আ্ইসফল উপভ্রব উপস্থিত হইয়া থাকে । 

উত্ধস্বাসে রোগী যেরূপ দীর্ঘ উদ্ধস্বাস গ্রহণ করে, তদ্ধপ বেগে অধংশ্বাস 
ভাযাগ করিতে পায়ে না। রোগীর মুগ ও আোতঃসমূহ শ্লেম্তারা আবৃত 
হওয়ায় বায় কুপিত হুইয়! বিশেষ যাতনা উপস্থিত করে। আরও এইস্বাসে 
ভর্দৃষ্টি, বিত্ত ্তচক্ষুঃ, যুচ্ছ্ণ, অঙ্গবেদনা, মুখের শুক্লবর্ণতা ও চিত্তের বিক- 
লতা প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয়। 

মন্তবৃষকে সংরুজ্ধ করিয়া রাঁখিলে, সে আক্কালন পূর্বক যেরূপ শব্ধ 
করিতে পাকে, মহাঙগ।স রোগে বায়ু উর্ধগত হওয়ায় সেইরূপ শব্দের সহিত 


হিক্ক। ও শ্বাসরোগ | ১১৩ 


দীর্ঘশ্বাস নির্গত হয়। দুর হইতেও এই স্বাসের শব শুনিতে পাওয়! বা। স্যার 
এইকরোগে রোগী অত্যন্ত ক্রি হইয়া উঠে এবং তাহার জ্ঞান বিজ্ঞান, 
নষ্ট হইয়া যায়, লোচনদ্বয় চঞ্চল ও বিস্তৃত, মুখ বিকৃত, মলমৃত্রের রোধ, বারুয় 
নিষ্তেজ ও:মনঃ ক্লান্ত হইয়| যায় । 

এই পাঁচ প্রকার শ্বাসমধ্যে ছিন্ন, উদ্ধ ও মহাশ্বাস স্বভাবতংই মারান্মক! 
ইহার মধ্যে যে কোন একটি উৎপন্ন হইলে রোগীর মুত্যু ঘটিয়া থাকে! 
তমকম্থাস প্রথম অবস্থায় চিকিৎসিত হইলে আরোগ্য হয়, নতুবা তাহা. 
চিকিৎসাদ্থার একবাবে আরোগা না হইয়া যাপ্য হইয়া থাকে। ছিন্, ভউর্ধ 
এবং মহাশ্বাসেরও প্রথমাবস্থায় চিকিৎসা! করা আবশ্যক; তাহাতে রোগীর 
ভাগ্যগুণে কদাচিৎ আরোগ্যও হইতে দেখা যায় । 

চিকিৎসা,-বাযুর অনুলোমক বা বায়ুনাশক অথচ উক্কবীর্ধ্য যে কোন 
ক্রিয়া হিকা ও শ্বাসরোগের উপকারক | হিক্কা রোগে উদরে এবং স্বাসযোগে 
হৃদয়ে তৈল মর্দন করিয়া স্বেদে দিলে উপকার পাওয়! যায়। শ্বাসরোগে 
বমন করাইতে পারলে অনেকটা শাস্তি হইতে দেখ! যার । কিন্ত রোগীর 
বলাদি ক্ষীণ হইলে বমন করান কদাচ উচিত নহে। আকন্দের ষুলকূর্থ 
৮০ বা ৮১০ আড়াই আন মাত্রায় জলসহ সেবন করাইলে বমন হয়। 

হিন্কা রোগে কুল আঁটির শীস, সৌবীবাঞ্জন ও খৈ) অথবা! কট্‌কী ও 
স্বর্ণগৈরিক; কিশ্বা পিপুল, আমলকী, চিনি ও শুট; অথবা হীরাকস্‌ 
ও কয়েতবেলের শ্বীস; কিন্বা! পারুলের ফুল ও ফল এবং খেজুর যাতি £ এই 
ঙ্টা যোগের মপ্যে যে কোন একটি মধুর সহিত সেবন করিবে। বাষ্টিমধুহর্* 
মধুর সহিত) পিপুলচূর্ণ চিনির সহিত কিন্বা শুটচূর্ণ গুড়ের সহি 
মিশ্রিত করিয়া সন্ত লইবে। মক্ষিকার বিষ্ঠা স্তনছদ্ধের সহিত কিনা আল্‌- 
তার জলের সহিত গুলিয়া; অথবা স্তনহুদ্ধের সহিত রকচন্দন বিয়া! রহ 
লইবে। শুট ২ তোলা, ছাগতুপ্ধ একপোয়া, জল /১ একসের একত্র শ্বার 
ক্ষরিয়া ছুভাগ অবশিষ্ট থাকিতে ছাঁকিয়া পান করিবে। টাবাবুদ্ধ-. 
ধস, মধু ও সচল বা সৈদ্ধবলবণ একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন, করিবে 4 
শ্রবালভন্ম, শহ্খভন্ব, হরীতকী, আমলকী, বহেড়। ও গিকিমাটা চূর্ণ; 
একজ দ্বৃত ও মধুর সহিত্ত লেহন করিবে । এড়এলাইচ চূর্ণ ও চিনি একর 
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সিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে। কদলীমুলের রস চিনিপ্ষ সহিত পান' 
করিবে। অখবা! এ রসের নগ্ত লইবে। রাইসরিষা বশটিয়া জলে গুলিয়া 
তাহায় স্বচ্ছীংশ অনে অল্পে বারবার পান করিবে । চিনি শ মরিচচুর্ণ 
মধুর সহিত লেহন করিবে। হিং, মাষকলাইচূর্ণ বা গোলমরিচ নিধূ্ঘ 
অঙ্গারে ফেলিয়া তাহার ধুম নাসিকাদ্বার। টানিয়! লইবে। 

খ্বাস রোগে, কনকধুতুরার ফল, শাখা ও পত্র খণ্ড খণ্ড করিষা শুকা- 
ইয়া লইবে, পরে তাহা কলিকাদ্ সাদিয়া তাহার ধূম পান করিলে প্রবণ 
.স্বাসবেগের আশু শাস্তি হয়। কিঞিৎ সোরা জলে ভিজাইয়, সেই জলে 
একখও্ সাদা কাগজ ভিজাইয়া শুকাইয়া লইবে, পরে তাহার নল করিয়।! 
চুকুটের ন্যায় তাহার ধূম পান করিবে । অথবা দেবদাক, বেড়েলা ও জটা- 
স্বাংসী একত্র বটিয়া তাহাদ্বারা একটি সছিদ্র বর্তী প্রস্তত করিবে; শুষ্ক 
হইলে গেই বর্তীতে স্বত মাখাইয়া চুরুটের ন্যায় তাহার ধূম পান করিবে। 
এই ছইপ্রকার ধূমপানেও শ্বাসবেগের আস্ত নিবারণ হয়। ময়ুরপুচ্ছ রুদ্ধ- 
পা্জে জন্ম করিয়া তাহার সহিত পিপুলচূর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়া অব- 
লেহন করিলে শ্বাসবেগ ও প্রবলহিক্কার উপশম হয়। হরীতকী ওষ্তট; 
কিন্বা গুড়, যবক্ষার ও মরিচ একত্র বাটিরা উঞ্ণজলের সহিত পান করিলে 
শ্বাস ও হিক্কা রোগ প্রশমিত হয়। শ্বাসবেগ শান্ত হওয়ার পর ষোগ 
ধিসাশ জন্ত হরিদ্রা, মরিচ, কিস্মিস্‌, পুরাতন গুড়, রাঙ্গা, পিপুল ও শটা 
ইহাদের চূর্ণ সর্ষপটিতলের সহিত মিশ্রত্ত করিয়া অবলেনন করিবে? 
*পুরাতিন গুড় ও সর্ষপতৈল সমভার্গে মিশিত করিয়া সেবন করিবে) 
পুক্াতনকুষ্মাণ্ডের শল্তচূর্ণ ॥০ অর্ধতোল1 ঈষদুষ জলের সহিত সেবন 
করিলে শ্বাস ফাস উভয়েরই শাস্তি হয় । আদার রলের সহিত পিপুলছু্ণ 
৮* জনা ও সৈশ্ধব লবণ ৮%* আনা মিশ্রিত করিনা পান করিবে । শোধিষ্ 
ঈব্ধকচর্ণ ত্বৃতেয়্ সহিত; অথবা শোধিত গম্ধকচূর্ণ ও মরিচচুর্ণ স্বতের 
ঈহিত সেবন করিবে । বিবপত্রের রস, বাপকপত্রের রস, অথব! শ্বেত 
ডাঁনকুমিপত্ত্রের রম, সর্বপতৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিবে। 
গুলধ, শুট, বাফুনহটী, কণ্টকাঁরী ও তুলসী; ইহাদের কাখে পিপুল- 
চূ্ঘ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে। দশঙুলের কাথে কুড়চণ প্রক্গেপ দিয় 
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পান করিগে, শ্বাস, কাস, এবং পার্্শুল ও বুকের বেদনার শান্তি হইয়া! 
থাকে। ৮ 

এই সমস্ত সাধারণ ওঁধধে পীড়ার উপশম ন! হইলে, ভার্গী গুড, ভার্গী 
শর্করা, শৃঙ্গীগুড় দ্বত, পিপ্লল্যাদা লৌহ, মহাশ্বাসারি লৌহ, শ্বাসকুঠার রস, 
শ্বাসভৈরব রস, শ্বাসচিস্ভাবণি, হিংক্রাদা গ্বত, বৃহৎ চন্দনাদি তৈল ও কনকা- 
লব) এই সমস্ত ওুঁবধ অবস্থ! বিবেচনা কবিক্বা প্রস্বোগ করিবে । আম্মাদের 
পগ্থাসারিষ্ট” সর্ধবিধ শ্বাসরোগের অপ্তউংক& ওষধ ; ইহাসেবনে ন্দাঞত 
শ্বাসবেগের শাস্তি হয় এবং ক্রমশ: পীড়া নির্মূ,লন্ধূপে নিবারিত হইয়া! থাকে ॥ 

পধ্যাপখ্য,--যে সকল আহার খিহাবাদি দ্বার! বাধুর অনুলোম হয়, হিরা 
ও শ্বাস রোগের তাহাই সাধারণ পথ্য । রক্তপিন্ত বোগে ষে লমস্ত "্সাহা- 
বীক্ষ দ্রব্যের নাম লিখিত হুইরাছে ; এই রোগেও তাহাই পানাহার জন্ত 
বারছার করিবে। বামুর উপদ্রব অধিক থাকিলে পুত্বাতন তেতুল ভিন্জাঁ- 
জল পান করিলে উপকার পাওয়। যায় । লেবুর রসের পহিতি মিছরিন্ 
সব পান এবং নদী বা প্রশস্তসরোবর জলে স্নান ) এই অবস্থায় হিতকারক। 
কিন্ধ ্লেশ্সার উপদ্রব থাকিলে এরূপ করা! কদাচ উচিত নহে। শ্লেম্জ-স্থানে 
সুগ্ধে দোক্তা তামাক রাখিয়া অল্পে লে সেই রস পান করিলে আনেক 
উপক্কার পাওয়] যায়। বাত্রিকালে লঘু আহার কর! আবশ্যক । 

ওরুপাক, রুক্ষ ও তীক্ষ বীর্ধ্য দ্রব্য, দধি, মত্ভ্য এবং লঙ্কার ঝাল প্রস্কঞ্চি 
দরয্য ভোজন ; রাত্রি জাগরণ, অধিক পরিশ্রম, অগ্রি বা রৌদ্র সন্তাপ, অধিক 
পযিষাখে ক্োঁজন, দুশ্চিন্তা এবং শোক ও ক্রোধ প্রভৃতি মনোবিকার এইনোগে, 
দরগা পরিষ্ত্যাগ করিতে হুয়। 
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অতি উচ্ৈঃশ্বরে শক উচ্চারণ, বিষপান € কঠদেশে আঘাত প্রভাতি 
কারণে বাতাদি দোষরয় শ্বরবহ ধমনীসমূহকে আশ্রয় করিয়া শ্বরভেদ বা 
ক্করতক্গ রোগ উৎপাদন করে। যক্গা হইতেও এই রোগ উৎপন্ন হয়। 
স্বর ৬ প্রকার) বাতজ, পিত্তজ, শ্লেশ্মজ, সন্লিপাতজ, মেদোজ ও ক্ষয় । 
_.. ৰাঁতজ স্বরতেদে গর্দভস্বরের ন্যায় কণ্ঠস্বর অল্প অল্প নির্গত হয় এবং মল, 
ফু, চক্ষুঃ ও সুখ কুষ্চবর্ণ হয়। পিত্বজ স্বভেদে স্বরনির্গমকাঁলে কঠদেশে 
দা হয় এবং মল, মুত্র, নেত্র ও মুখ পীতবর্ণ হয়। শ্লেম্মজ স্বরভেদে কঠদেশ 
সর্ধদা ল্েহ্ষদ্ারা রুদ্ধ থাকায়, শব্দ অতি অন্ন নির্গত হয়; আর রাত্রিকাল 
অপেক্ষা দিবাভাগে শব কিছু স্পষ্টরূপে নির্গত হইয়া থাকে । সন্গিপাতজ 
শ্বরভেদে এ তিনদোষজাত স্বরভঙ্গের লক্ষণসমূহ মিলিত ভাবে লক্ষিত হয়। 
মৈদোজ শ্বরঙ্ডেদে গলদেশ শ্লেশ্বা ধা মেদোঘারা লিপ্ত হইয়। থাকে ? স্ুত্তরাং 
ফণঠশ্বর অতি অম্পষ্টভাবে বিলগ্ষে নির্গত হয়। আরও এইরোগে শ্োগী 
অত্যন্ত তৃকার্ত হুইয়! থাকে । ক্ষয়জ স্বরভেদে স্বর নিতান্ত ক্ষীণ হইয়া যায়, 
শনির্গদ কালে তাহা যেন ধূমের সহিত নির্গত হইতেছে বলিয়া! রোগী 
গনুভব করে অর্থাৎ তদ্রপ যাতনা উপস্থিত হয়। এই শ্বরত্েদ এবং সঙ্গি- 
' পাতজ স্বরভেদ শ্বভাবতঃই দুঃসাধ্য । দূর্বল, ক্কশ ও বৃদ্ধ ব্যক্তির শ্বয়ভোদ, 
দীর্ঘকালজাত শ্বরভেদ, আঙম্মজাত স্বরতেদ, অতিস্থ্গ বাক্তির ম্বরভেদ এবং 
সমুদায় লক্ষণযুজ্ সন্গিপাতজ শ্বরভেদ অসাধ্য । ক্ষয়জ শ্বরভেদে একবায়ে 
খন্দ উচ্চারণ বন্ধ হইয়া গেলে, ব্রোগীর মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 
1. চিকিৎসা,--ম্বরতঙ্গ রোগে তৈলাক্ত খদির অথব! হরীতকী ও পিপুঙ্প- 
চু; কিন্বা হরীতকী ও শু” চূর্ণ মুখে ধারণ করিলে বিশেষ উপকার হয়। 
নবমানী, হরিড্রা, আমলকী, যবক্ষার ও চিতামূল লমভাগে চূর্ণ করিয়! 
স্বৃত ও ষধুর সহিত লেহন করিলে শ্বরতেদ প্রশমিত হয়। ছুলপা্] পেষণ 
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করিয়া, ত্বতে ভাজিয়া সেবন করিলে স্বরভেদ ও কাসরোগের উপশষ হয় । 
মুগনাভ্যাদি অবলেহ, চব্যা্দি চূর্ণ, নিদদিদ্ধিকা অবলেহ, ত্রান্বকা্র, সারদ্বন্ত 
দ্বত, ও ভূঙ্গরাজাদ্য ঘ্বত স্বরভেদ রোগের প্রশস্ত উধধ। এইসকল খঁষ্ষ- 
ভিন্ন কাস ও শ্বাস রোগের কতিপয় উঁষধ বিবেচন! পূর্বক ইহাতে প্রক্নোগ 
করা যাইতে পারে । 

পথ্যাপথ্য,_-বাতঞ্জ স্বরভেদে ঘ্বত ও পুরাতন গুড়ের সহিত অর ভোজন 
করিয়। ঈষছুষ জল পান? পিত্বজ স্বরভেদে ছুপ্ধান্প ভোজন এবং মেদোজ 
ও কফজ স্বরতঙ্গে রুক্ষ অন্পপান উপকারী । অন্তান্ত পথ্যাপথ্যের নিপল 
কাস ও শ্বাস রোগের স্ায় প্রতিপালন কর আবশ্তক। 


অরোচক (অরুচি)। 


ক্ষুধা থাকিতেও যে রোগে আহার করিতে পারা যায় না, এবং কোন 
বস্তই যাহাতে ভোজন করিতে ইচ্ছা হয় না, তাহার নাম অরোচক রোগ । 
এইরোগ পাচ প্রকার) যথা! বাতজ, পিত্তজ, শ্লেম্জ, সন্গিপাতজ, ও জাগত্য। 
ভয়, শোক, অতিত্রেণধ, অতিলোভ, ত্বপাজনক ভোজ্য দ্রব্য, দ্বণাজনক্ষ 
রূপ দর্শন বা দ্বণাজনক গন্ধ আঘ্রাণ প্রভৃতি কারণে যে অরোচক রোগ উৎপন্ন 

হয় তাহাকেই আগন্ত অরোচক কছে। 

বাতজ অরোচকে মুখ কষায়রসবিশিষ্ট এবং দত্ত অ্রভোবনের স্বায় 
হূ্যযুক্ত অর্থাৎ “দাত শির শিরি” ও হৃদয়ে বেদনা হইয়া থাকে। পি 
অরোচকে মুখ তিক্ত, অস্ল, বিস্বাদ, দুর্গন্ধযুক্ত ও উষ্ঃম্পর্শ হয় এবং ভূফা, 
দাহ ও চুষণবৎ পীড়া হইয়! থাকে । শ্সেম্মদ অরোচকে মুখ মধুর বা. বণ 
রসবিশিষ্ট, পিচ্ছিল, শীতল ও কফলিপ্ত হম্ন এবং কফনিষ্টীবন হইতে থাকে । 
লন্নিপাতজ অরোচকে এ সমস্ত মিলিতলক্ষণ লক্ষিত হয় অর্থাৎ মুখের স্ব 
সময়ে সময়ে রন্ধপ পরিবর্তিত হইয়। থাকে । আগন্ত অরোচকে সুখ্রয্হে 
কোনরূপ পরিবর্তন হয় না, তথাপি অরুচি হইয়া থাকে আরও ইছাতে চিদ্বের 
র্যাুলভা, মোহ ও জড়তা! প্রতৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। : .. 
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» চিকিৎসা, বাতজ অন্লোচফে বস্তিকর্প (পিচ্কারী), পিত্ছ্ে বিজ্েচম, 
ক্ষফজে বমন এবং আন্ত অরোচকে মনের লস্তোষবিধানই সাধারণ 
চিক্ষিৎসা। প্রত্যহ দ্বিবান়োজনের পুর্বে লবণ ও আছা ভক্ষণ করিলে 
নকল প্রকান্ব অরুচি নিধারিত হইয়া অগ্মির দীপ্তি) ও কঠের শুফধি হই! 
থাকে। কুড়, মচললবণ, জীরা, চিনি, মরিচ ও বিটুলবখ ? অথব/ আম- 
কী, বড় এলাচ, পন্মকাষ্ঠ, বেপাহূল, পিপুল, চন্দন ও নীলঙ্গ'দী; কিন্ত 
লোধ, চৈ, হরীতকী, শুট, পিপুল, মরিচ ও যবক্ষার ; অণব! কচিদাড়িমের 
কল, জী ও চিনি ; এই চারিটি ঘবোগের মধ্যে যে কোন একটির মিলিত 
চূর্ণ মধু ও তৈলের সহিত ব্বিত্রিত করিয়! মুখে ধারণ করিলে, সর্বপ্রকার 
রোচক নিবারিত হয়। অগবা কৃষ্ণজীরা, জীরা, মরিচ, ড্রাঙ্ষা, ঠেতুল, 
দাড়িম, মচল লবণ, গুড় ও মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিবে। 
দাঞ্চচিনি, মুখ, বড় এলধচ 'ও ধনে ) অথর! মুধা, আমলকি ও দারুচিনি, কিন্ব! 
দবাকুহবিদ্র। ও যমানী ; অথবা পিপুল ও চৈ; কিম্বা, যমানী ও তেতুল) এই 
পক্টবিধ ষোগ মুখে ধারণ করিয়া রাখিরে। পুক্লাতন তেতুল ও গুড় জলে 
স্লিয় তাহার সহিত দরুচিনি, বড়এলাচ ও মরিচচূর্ণ মিশ্রিত করিস! তাহার 
কল করিবে অরোচক রোগ প্রশমিত হয় । অপরা। বিটুলৰণ ও মধু দা়িষ- 
স্থলের সহিত মিশ্রিত করিয়া কবল করিবে । রাইসর্ষপ, জীরা ও ছিং ভাঙিয়! 
চুর্শ করিবে এবং তাহার সহিত শুট চূর্ণ ও সৈম্ধব লবণ মিশ্রিত করিবে ) পরে 
মর্ধসমহির সমপরিমিত গব্যদরধি তাহার সহিহ মিশ্রিত করিয়। এক আলোড়ন 
কমিতে হইবে । খআলোড়নের পর ছাকিয়। লইয়া এ সমষ্টির সম্গপরিমিত গব্য 
ভক্র (ঘোল) মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে) ইহ! লদাঃ কচিকর এবং অগ্নিবন্ধক। 
ফাঁড়িয ভূর্ণ ২ তোলা, খাড়খুড় ৩ তোল! এবং দারুচিনি, এলাইচ ও তেন্দপঞ্র 
চুর্শ মিলিচ ১ তোল! ) সকল ভ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া উপযুক্তপরিদ্বাণে 
'ষেৰন করিগে করুচি নাশ, অপ্থির দীপ্চি এবং জর, কাল ও পীনস রোগের 
থাকি হুয়। ইহ! ভির হমানীবাড়ব, কলহংল, তিজ্তিড়ীপানক, রলালা এ 
শ্হলোচনাত্র নাক ওনধ অরোচক রে'গে ব্যবস্থা করা! আবগক 1. 

৯৮৭ গধযাশথ্যরে সকল আহার রোগীর অভিলবিত, খ্মখচ লগুপাক 
গ্রং বাতাদি ঘোধত্রয়ের উপকানক্ক ) বেই সঙ আহারাদি খ্যোচক রো 
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ভোঁজন করিতে হয় । আহার করিতৈ করিতে মধ্যে মধ্যে ৩৪ বার পর্যন্ত 
কবল করা আবশ্বাক। জরাদি কোন উপসর্গ না থাকিলে শ্োতঙ্গিনী নদী 
জলে বা প্রশস্তসরোবর জলে গান কর! স্থব্যবস্থা । উপবনে বা তন্রপ স্থনদর 
স্থানে পর্যটন, লঙ্গীতাদিশ্রবণ প্রভৃতি যে সফল কার্য ঘ্বারা মদঃ প্রসুষ্ল' 
থাকে, সেই সমণ্ত কার্য্যের আচরণ কর! হিতকর | আহারীয় দ্রব্য, আহারের 
স্থান, আহারের পাত্রাদ, পাঁচক, পরববেশক, প্রভৃতি সমস্তই পরিষ্কার পরিচ্ছর 
হওয়া এই রোগে বিশেষ আবশ্তক। 

যে সকল কারণে মনঃ বিকৃত হইতে পাবে এবং যে সকল আহায়াছি 
মনের বিঘাত কারক, সর্কথা তাহ! পরিত্যাগ কবিবে। 


৫ 
ছর্দির্ট অর্থাৎ ব্যন। 

অতিরিক্ত তরলবস্ত পান, স্িপ্চদ্রবোর অত্িরিক্ক ভোজন, দ্বণাজনক 
বন্ত ভোজন, অধিক লবণ ভক্ষণ, অকালে ভোঁজন, অপরিমিত ভোজন এখং 
শ্রম, ভয়, উদ্বেগ, অভীর্ণ, ক্রিমিদোষ, গর্ভীবস্থা ও যে কোন ঘৃণাজনক কাধ 
সমূহ দ্বারা বাষু, পিত্ত ও কফ উৎক্রি্ট হইয়া বমন রোগ উৎপাদন করে। 
এই রোগে দোষ সমুদ্ায় বেগে উপস্থিত হইয়া, যুথকে পীড়িত ও আচ্ডাদিত 
এবং সর্ধাঙ্গে ভঙ্গবং গীড়া উৎপাদন করিয়া থাকে । বমন রোগ পাঁচ প্রকার 
বাতজ্জ, পিত্তজ, কফজ, সন্নিপাতজ ও আগন্ত। ৯ 

বষন হইবার পুর্বে বমনবেগ, উদগাররোধ, সুখ হইতে লবপাক খল 
জলশ্রীব ও পান ভোজনে বিদ্বেষ; এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। রি 

যাতজ বমমরোগে হৃদয় ও পার্্দেশে বেদনা, যুখশোষ, মস্তকে ও নাতি" 
স্থলে শূলবৎ বেদনা, কাস, শ্বরভেদ, অঙ্গে স্চীবেধবং বেদনা এবং অতিষষ্টের 
নহ্কিত অতিমাত্র বেগ, প্রবল উদার ও অতিশয় শবের সহিত ফেনবিশ্লিষ্ত; 
বিচ্ছিন্ন ( থামিয়া থামিয়া ) পাতল! ও কষায়রসবিশিষ্ট বস্ত বমন ? এই সহ 
লক্ষণ প্রকাশিত ছয়। রি 

পিতজ ধমনযোগে মৃদ্ছণ, পিপাসা, মুখশোধ, মন্তব, ভালু ও চকু 
ঈষকীপ, অন্থকারার্শন এবং পীত, হচ়্িৎ বা ধৃউবরণযুক্ত; ঈষৎ ভিউ; তিক 
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পরার্ধের বন ও বমলকালে ক$দেশে জাল। ১ এই দকল লক্ষণ দেখিতে 
পাওয়া যাল়। 

কফজ বমনরোগে তক, মুখের মধুরতা, কফআব, ভোজনে অনিচ্ছা, 
নিত্রা, অরুচি, দেহের গুরুতা এবং ক্গিপ্ক, ঘন, মধুররসধু্ত, শ্বেতবর্ণ পদার্থের 
বমন, বমনকালে শরীরে রোমাঞ্চ ও অতিশয় যন্ত্রণা হইয়া থাকে । 

সন্গিপাতজ বমনরোগে শৃল, অজীর্ণ, অরুচি, দাহ, পিপাসা, শ্বাস, মৃচ্ছ1 
এবং লবণরসবুক্ত, উষ্ণ, নীল বা লোহিত বর্ণের ঘন পদার্থ বমন গ্রস্ৃতি 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

কুৎসিতত্রব্য ভোজন, কোনরূপ ত্বণাজনক বস্তর আত্রাণ বা দর্শনাদি 
কারণে যে বমন উপস্থিত হয় এবং গর্ভকালে, ক্রিমিরোগ হইলে বা আমরসের 
জন্ত যে বমন উপস্থিত হয়, তাহাকেই আগন্তক বমন বল! যায়। এই বমন 
রোগে বাতাদি দোঁষত্রয়ের মধ্যে যে দোষের লক্ষণ অধিক প্রকাশিত হয়, 
তবন্থমারে তাহাকে সেই দোষন্জ বমন রোগমধো পরিগণিত করিতে হুইবে। 
কেবলমাত্র ক্রিমিজন্ত বমনরোগে অত্যন্ত বেদনা, অধিক বমনবেগ ও ক্রিষি- 
ক্র হত্রোগের কতিপয় লক্ষণ অধিক প্রকাশিত হইয়া থাকে । 

বমনরোগে যদি কুপিত বাঘু মল, মূত্র, ন্বেদ:, ও জলবাহি শ্োতঃসমূ 
কষদ্ধ করিয়! উর্ধগত হয় এবং তজ্জন্ত যদি রোগীর কোঠ্ঠ হইতে পূর্বসঞ্চিত 
(পিত্ব, কফ বা বাযূদুষিত স্বেদাদি ধাতুসমৃহ উদ্‌গীর্ণ হইতে থাকে; তর বাস্ত- 
পন্ার্থ বদি মলমৃত্রের হ্তার গন্ধযুক হয়, তাহা হইলে সেই বমনরোগাক্কান্ত 
ফোগী ভৃফা।, শ্বাস ও হি্কাদিদ্বার! পীড়িত হইয়া! হঠাৎ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
যে বমনরোগ্গে রোগী ক্ষীণ হইয়া বায় এবং সর্বদা! রক্তপূরাদিমিশ্রিত পদার্থ 
বন করে; অথবা বান্পদার্ধে যদি ময়ূরপুচ্ছের ভ্কার আভা দেখিতে 
গ্াওয়! যার ; কিপ্বা বমনরোগের সহ্বিত বদি কাস, শ্বাস, জর, হিকা, তৃষা, 
জয়, হগ্রোগ ও তষকশ্বাস; এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়, তাহাহইলে 
ফ্রাহাও অসাধা হইয়া থাকে । 
_. চিকিৎসা, ডাবের জল, মুড়ি ব! পোড়ারুটী ভিজাবল ও বরফজল, 
গমদনিবারশের বেশ বধ । বড়এলাচের কাথ সেবনে বমনক্বোগ আপু 
নিখারিত হস্ক। রাজিতে গল ভিজাইয়া রাখিয়, প্রাগকালে সেই কাজ 
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ষধুর সহিত পান করিলে সকল প্রকার বমি নিবারিত হয়। অশখগাঁছের 
শুকছাল পোড়াইয়া কোনও পাত্রস্থ জপ্গে ভুবাইয়া! নিবাইবে ) পরে সেই জল 
পাঁন করাইলে অতি ছুনির্বধার বমনও প্রশমিত হত্। ক্ষেৎপাঁপড়ার, বিব্‌- 
মূলের বা গুলঞ্চের কাথ মধুর সহিত, অথনা সূর্ধবাসূশের ককাথ চাউলধৌত 
জলের সছিত সেবন করিলে সকল প্রকার বমিই নিবারিত হু । বটিষধু ও 
রক্চনন দৃগ্ধের সহিত উত্তমরূপে পেষণ ও আলোড়ন করিয়! পান করিলে 
রক্তবমন নিবারিত হয় । মধুর সহিত হ্রীতকীচর্ণ লেহন করিলে বিরেচন 
হইক্স! বমন নিবারিত হইতে দেখা যাক্স। আমলকীর রস ১ তোলা ও কষেদ্‌- 
ধেলের রূপ ১ তোলা, কিঞ্চিৎ পিপুলচুর্ণ, মরিচচুর্ণ ও মধুব সহিত মিশ্রিত 
কৰিয়া সেবন করিলে, প্রবল বমনও প্রশমিত হর। স্চল বাবধ, চির্নি ও 
মরিচচ্র্ণ সমভাবে মধুর মহিত লেহন কবিলে মানত বমন নিবারিত্ত হয়। সম- 
পরিমিত হুপ্ধ ও জল; কিস্বা! সৈন্ধবলবণ ও দ্বৃত একত্র পান করিলে বাত 
বমনের বিশেষ উপকার হয় । জামের অধটির ও কুলের আটিব শাস ১ অথবা 
সুধা ও কাকড়াশূর্গী ; মধুর সহিত লেহম করিলে কফজ বমি নি্বাধিত হয় 
তেলাপোকার বিষ! ৩।৪ দানা কিঞ্চিৎ জলে তিজাইয়ী সেইজল পান করিলে 
অধ্ভি ছনির্ববার় বমনও নিবারিত হইয়া থাকে | এলাদিচূর্,, রসেম্্র, বৃষধ্জ- 
রস ও পন্মকাদা ত্বত বমনরোগের উৎকৃষ্ট ওধধ। 

পথ্যাপথা, -সকল বমনরোগেই আমাশয়ের উতক্রেশ হয়, এজগ্ঠ প্রথমন্তঃ 
লঙ্ঘন দেওয়াই উচিত। বমনবেগ মিরস্ত হইলে লখুপাক, বায়ুর অসুলোমক 
ও ক্চিকর আহারাদি ক্রমশঃ দেওয়া আবন্তক । বমনের বেগ থাফিতে 
আহার দিবাত্ আবন্তক হইলে, ভাঁজামুগের কাথের সহিত খৈচুর্ণ, মধু 
ও চিনি মিশ্রিত করিয়া আহার করিতে দিবে ; তাহান্বারা বমন, তেব, জর, 
থাই ও পিপাসার শাস্তি হইয়া থাকে । বমনবেগ নিরস্ত হওয়ার পর সহমত 
সকল শ্রব্য আহার এবং অরাদি' উপসর্গ নাঁ খাকিলে অভ্যাস মত সীনাছি 
করিতে পারা যাঁয়। পরিষ্কার পানাহার, পরিষ্কতস্থানে কাস, সুগন্ধ আঙ্গাণ 
এবং হনের প্রচুল্নতা এইয়োগের বিশেধ উপকারফ । 

যে লমন্ত কারণে ত্বশা জন্মিতে পারে সেই নকল কারণ এবং বৌভাদিয' 
আতপসেবন প্রতৃতি বমনরোগের বিশেষ অনিষ্টকারক্। | 
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ভব, শ্রম ও ব্লাদিক্ষজ প্রভৃতি ষে সকল কারণে বাষু কুপিত হইতে পাবে, 
সেই সমস্ত কারণদ্রারা বায়ু এবং কটু বা অগ্রস ভোজন, ক্রোধ ও উপবাস 
প্রভৃতি কারণে পিত্ব প্রকুপিত হইযা তৃষ্তারোগ উৎপাদন করে । জলবাহী 
আোতঃসমূহ বাযুপ্রতভৃতি দোষকর্তৃক ছুধিত হইলেও তৃষ্ণারোগ উৎপন্ধ হইয়া" 
থাকে। এইরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে তালু, কণ্ঠ, ওষ্ঠ ও মুখের শুষ্বতা 
এবং দাহ, প্রলাপ, মৃচ্ছণ, ভ্রম ও সন্তাপ; এই সকল পূর্ববূপ প্রকাশিত হয়| 
ভৃষ্চারোগ ৭ সাত প্রকার 7; তথা, বাতঙ্ঞ, পিশুজ, কফজ, ক্ষতজ, ক্ষয়জ, 
'ামজ ও অন্জ। 

বাতজ তৃষ্জারোগে মুখেব শু্ষতা ও ম্লানত্ব, ললাটে ও মন্তকে সুচীবেধবৎ- 
বেদন!, রস ও জলবাহী আোতঃসমূহেব নীরোধ এবং মুখের আস্বাদের বিকৃতি ; 
এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হয়। পিতঙ ভূষ্ণায় মৃচ্ছণ আহারে বিদ্বেষ, প্রলাপ, 
দাহ, নেত্রদ্বয়ের রক্তবর্ণত1, অত্যন্ত ভূষ্জ1, শীতলদ্রব্যে অভিলাষ, যুখে 
তিক্তাম্বাদ ও অনুতাপ; এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। কফজ তৃষ্ণায় 
অধিক নিদ্রা, মুখে মিষ্রাম্বাদ ও দেহের শুষ্কতা প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়! 
যায়। শাস্ত্রাদিদ্বারা শরীর ক্ষত হইয়া! অধিক রক্রম্রাব হইলে বা ক্ষতজবেদন! 
জন্ত যে ভূষণ হয়, তাহাকে ক্ষতজ তৃফ। কনে। রসক্ষয় জন্ত যে তৃষ্ণা উৎপন্ন 
হয়, তাহাকেই ক্ষয়জ তৃষ্ণা কছে। এই তৃষ্ণায় রোগী বারবার জলপান 
করিয়াও তৃপ্থিলাভ করিতে পারে না। আরও ইহাতে হৃদয়ে বেদনা, কম্প 
ও ষনে শৃক্ততা প্রতি লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে। আমজ তৃষ্চায় হৃদয়ে 
শূল, নিহীবন, শারীরিক অবসন্নতা এবং বাতাদি তিন দোষজাত তৃষ্চারই 
লক্ষণসমূহ প্রকাশিত হয়। ত্বত তৈল গ্রনততি অধিক শ্লেহদ্রব্যযুদ্ধ খাদ্য, অম্ল, 
সরণ ও কটুরস এবং গুরুপাক অর ভোজন করিলে যে পিপাসা উৎপর হয়, 
তাহাকেই অন্ন ভৃষ্াা কহে। অন্ত কোন য়োগের উপসর্গ হইতে যে তৃষ্ণা 
জন্মে, তাহার নাম উপসর্গজ তৃ্কা। ইহা বাতাদি দোষঙ্ধাত তৃষ্ণারই অব্ধ- 
ভূর্তি; এজন ইহার পৃথক গণন! করা হয় নাই। এইভৃষ্চাহ ম্বরের ীগড়া, 
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মৃচ্ছ, ক্লান্তি এবং মুখ, কণ্ঠ ও তালু বারস্বার শুষ্ক হইতে খাঁকে। এই তৃ্কার 
শীঘ্রই শরীর গু হইয়া যাঁয় এবং ইহা অতি কষ্টসাধ্য | 

জর, মুচ্ছ?, ক্ষয়, কাস ও শ্বাস প্রহৃতি পীড়ায় ধাঁহারা পীড়িত, তীহা- 
দিগের যে কোন তৃষ্ণারোগ প্রবলরূপে উৎপন্ন হইলে এবং তাহার মহিত 
বমি ও মুখশোষ প্রভৃতি উপদ্রব সংযুক্ত হইলে রোগীর মৃতু হইয়] থাকে। 

চিকিৎসা;--বা়ুজন্ত তৃষ্ণারোগে গুলঞ্চের রস বিশে উপকারী । পিত্বজ 
তৃজ্ঞায় পাক! যজ্তডুমুরের রস ব! তাহার কাথ সেবনে উপকার হস্। গাম্তারীফল, 
চিনি, রক্তচন্দন, বেণামূল, পদ্মকাষ, দ্রক্ষা 'ও যষ্টিমধু; এই সকল দ্রব্য মিলিত 
২ তোল' অর্ধপোক়্া গরম জলের সহিত পূর্বদিন সন্ধ্যাকালে ভিজাইর! 
পরদিন প্রাতঃকালে সেইজল ছাঁকিয়। পান করিলে পিবজ ভৃষ্ণার উপকার 
হয়। এ সকল দ্রব্য জলের সহিত বীটিয়া পান করিলেও উপকার হইতে 
দেখা যায়। মুখ, ক্ষে২পাপড়া, বাল!, ধনে, বেণামূল ও রক্তচন্দন ; প্রত্যেক 
1/১০ সাড়ে পাঁচ আন! একহ /২ সের জলে সিদ্ধ কিয়া /১ সের থাকিতে 
ছাকিল্প। অল্প অল্প পান করিলে তৃষ্ণা, দাহ ও জ্বর নিবারিত হয়। বিশ্বমূলের 
ছাল, অঢ়হর পাত।, ধাইকুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতাসূল, শুঁঠ ও কুশমূল ; এই 
সকণ দ্রবা মিলিত ২ তোলা /২ সের জলে সিদ্ধ করিয়া /১ সের থাকিতে 
ছকিয়া অল্প অন্ন পান করিলে কফজ তৃষ্ণার শাস্তি হয়। নিমছাঁল ব| নিম 
পাতা অথবা নিমফুলের কাথ উষ্ণ উষ্ণ পান করিয়া বমন করিলে কফজ তৃঙ্জার 
উপকার হয়। আমজন্ত তৃষ্ণারোগে পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামুল, শুট, 
অক্নবেতস, মরিচ, যমানী ও ভেলার আটা প্রভৃতি অগ্রিদীপশীয্ব দ্রব্যের কাঁধ 
প্রস্তুত করিয়া, তাহার সহিত বেলস্ু'ট, বচ ও হিংচুর্ণের প্রক্ষেপ দিয়! পান 
করিবে। ক্ষ তজ তৃষ্ণায় মাংসরস ও রক্ত পান করা বিশেষ উপকারী । ক্ষয়জভূষ্ণায় 
ছগ্ধ ও মধুমিশ্রিত জল এবং মাংসরস হিতকারক। অন্নজ ভূঞ্জায় বঘন করানই 
প্রশস্ত চিকিৎসা । আমলকী, পদ্মমূল, কুড়, খৈ ও বটের ঝুরি ইহাদের সফভাঁগ 
চূর্ণ মধুমিতিত করিয়া মুখে ধারন করিলে সকল প্রকার প্রবল ভৃ্চ। ও স্ুখ- 
শোষ প্রশমিত হয়। আম ও জামপাতার কিস্বা আম ও জামছালের কাথ 
অথবা আমের ও জামের আঁটির শশাস সিদ্ধ করিয়া মধুর সহিত পান করিলে, 
বমি ও ভূ প্রশমিত হর ধনের ক্কাথ পর্ধাধিত করিয়া দেবন কারলেও 
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তৃঙ্চার উপকার হুইতে দেখা যাক়। বটের ঝুরি, চিনি, লোধ, পাড়িষ, 
যষ্টিমধু ও মধু; আতিপচাঁউলধোৌত জ্বলের সহিত ষেবন করিলে বমি ও তৃষ্ণা 
নিবারিত হয়। ড্রাক্ষারস, ইক্ষরস, হুপ্ধ, যক্টিষধুর কাথ, মধু বা হু'দিফলের 
বস নাসিকাত্বারা পান করিলে দাকুণ পিপাসারও শীস্তি হয়। টাবালেবুর 
কেশর, মধু ও দাড়িম একত্র পেষণ করিয়া কবল করিলে যাবতীয় তৃষা 
প্রশমিত হয়। ভালুশোববোগে ছুগ্ধ, ইক্ষুন্নস, গুড়ের জল বা কোন অস্নত্রব্য 
জলে গুলিত্বা কবল করিবে । কুমুদেস্বর রস সর্বপ্রকার তৃষ্ধান্নোগের অতি 
উৎকৃষ্ট বধ 

পথ্যাপথা, -বে সকল দ্রবা রুচিজনক, মধুরপ্লসবিশিষ্ট এবং শীতল, তাহাই 
তৃষ্কারোগের স্থুপখ্য । যাহ! উগ্রবীর্ধ্য এবং শারীরিক উদ্বেগকারক, তৃষ্ণ- 
স্বোগে সেই সমস্ত পানাহীরাদি সর্ব! পরিত্যাগ কর! আবস্তক | 





চ্ছণ ভ্রম ও নন্যাস। 


বিরুদ্ধ ভ্রব্যের পান ভোজন, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, অস্ত্রশস্ত্রাদি ঘার! 
শরীরে আঘাত প্রাপ্তি এবং সত্বগুণের অল্পত। প্রভৃতি কারণে বাতাদি উগ্র দোষ 
কপ মনোধিষ্ঠান শোতঃসমুহ ও চক্ষুরাদি ইন্ত্রিরসমূহে প্রবিষ্ট হইয়! মুচ্ছ?- 
রোগ উৎপাদন করে। জ্খবা শির! ধমনী প্রভৃতি যে সকল নাড়ী অব- 
লস্বন করিয়। মনঃ হজ্িক্বসমূছে যাতায়াত করে, সেই সমস্ত নাড়ী বাতাদি 
দোষস্বারা আচ্ছাদিত হইলে তমোগুখ বঞ্জিত হইয়া সুচ্ছ্গারোগ উৎপন্ন 
হইয়। থাকে সুখছুঃখাদির অনুভবশক্তি বিহীন হইয়া, কাষ্ঠাদির স্তাক্ক 
অচেতন অবস্থায় ভূতলে পতিত হওয়াই এই রোগের সাধারণ লক্ষণ। মৃচ্ছ? 
উপস্থিত হইবার "পূর্বে হৃদয়ে পীড়া, ভূত্তা (হাইউঠ1), গ্লানি ও জ্ঞানের 
অন্পত। এই সকল পূর্বরূপ প্রকাশিত ছইয়! থাকে । মুজ্জারোগ ৭ সাত 
প্রকার ; বাতঙ্জ, পিত, রেস্বজ, সফ্সিগাতকা, রব, মদ্য্ ওবক্বিজ। ভিন 
তির মচ্ছণায় পৃথক পৃথক ঘোষের আধিক্য থাকিলেও, সমুদ্ধায় মৃক্ছগারোগেই 
পিস্তের জাধিপতা থাকে । যেহেতু পিত ও তদো গুণ মুঙ্ছ রোগের আরস্তক । 
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বাজ মৃচ্ছ্যায় রোগী নীল, কৃষ্ণ অথবা! অরুণবর্ণ আকাশ দেখিতে দেখিতে 
মুচ্ছিভি হয় এবং অল্লক্ষণ পরেই চেতনা লাভ করে । আরও ইহাতে কম্প, 
অঙ্গমর্দ (গা ভাঙ্গা! ), হৃদয়ে পীড়া, শারীরিক ক্ুশতা৷ এবং দেহের বর্ণ শ্তাব 
বা অরুণবর্ণ হইক্কা থাকে । পিতৃজ মৃচ্ছায় রোগী রকু, পীত, অথব] হরিৎ- 
বর্ণ আকাশ দেখিতে দেখিতে মুচ্ছিত হয় । মৃক্ছ্ণত্যাগ কালে ধর্ম, পিপাসা, 
সন্তাপ, চক্ষুর্থর্ রক্ত বা পীতবর্ণ, মলভেদ ও দেহ পীতবর্ণ হুইয়া থাকে। 
্নেমবক্ষ মৃচ্ছরণয় রোগী পরিষ্কার আকাশকে মেঘাভ, মেঘাচ্ছন্ন বা অন্ধকারারৃত 
দেখিত্যে দেখিতে মুচ্বিত হয় ও বিলঘ্বে চেতন লাত করে। আর সংজ্ঞা- 
লাত কালে আপনার অঙ্গসমূহ আদ্রচর্্মাচ্ছাদিতের ন্তায় ভার বোধকরে 
এবং তাহার মুখল্াব ও বমনবেগ হইতে থাকে । সন্নিপাতজ মৃক্ছ্ার বাতজাদি 
অরিবিধ যৃক্্যার লক্ষণসমূহ মিলিতভাবে প্রকাশিত হয় এবং অপস্মারবেগের 
্তায় প্রবলবেগে পতিত হইয়া দীর্ঘকালে চেতন প্রাপ্ত হয়। কিন্ত অপ- 
শ্মারের স্তার় ফেনবমন, ঘস্তঘ্টন ও নেত্রবিকৃতি প্রতি ভয়ানক অঙ্গ বিকৃতি- 
সমূহ ইহাতে প্রকাশিত হয় না। রক্তজ মুচ্ছান্ব অঙ্গ ও দৃষ্টি স্তবীৃত এবং 
শ্বাস ক্রিয়। অস্পষ্ট হয়। মদ্যপান জনিত মৃচ্ার রোগী জ্ঞানশুন্ত ও বিক্রাস্ত- 
চিত্ত হইয়া! ভূমিতে পঁড়িস্বা হস্তপদ্ধাদি সঞ্চালন ও প্রলাপ বলিতে বলিতে 
মুচ্ছিত হুয়। মদ্য জীর্ণ না হওয়া পর্যন্ত এই মৃচ্ছণর অপনোদন হত না। 
বিষজ মৃচ্ছণয় কম্প, নিদ্রা, তৃষ্ণা, অন্ধকারদর্শন ও বিষভক্ষণ জনিত অন্তান্ত 
লক্ষণসমূহ প্রকাশিত হয়। 

বাক, পিত্ত ও রজোগুণ ষিলিত হইয়া ত্রযরোগ উৎপাদন করে। এই 
রোগে রোগী নিজের শরীর ও সমস্ত পদার্থ ঘূর্ণিত হইতেছে বোধ করে, 
তজ্জন্রই দাঁড়াইয়া থাকিতে পারে ন! এবং দাড়াইীতে গেলে পড়িয়া যায়। 

বাতাদি দোষসমূহ অতিমাত্র কুপিত হইয়া, যখন প্রাণাধিষ্ঠান হৃদয়কে 
ছুষিস্ত করে এবং সেই হূর্বাল রোগীর মনঃ ও ইন্জিরসমূহের কার্য্য বিনষ্ট করিয়া 
অত্যব্জ মুক্ছিত করে, তখন তাহাকে ব্যান রোগ কহে। এইক্বোগ জত্তি- 
শয় তয়্ানক। ্ুচীবেধ, তীক্ষ অঞ্জন, তীক্ষ নন্ত, আলকুশীঘর্ষণ প্রভৃতি সধ্ধ্যং- 
সংজ্ঞাকাক্ষক উপার অবলম্বন না করিলে এইরোগের আপনোছন হুয় না; 
স্ৃতয়াং রোগীও অল্পকাঁল মধ্যে প্রাণত্যাগ করিয়া খাকে। 
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চিকিৎসা, মৃচ্ছারোগের আক্রমণ কালে চক্ষু ও মুখ প্রতৃতি স্থানে শীতল 
জলের ছিটা দিয়া মৃচ্ছ্ণার অপনোদন করা আবস্তক। পরে কিছুক্ষণ কোমল 
শষ্যায় শয়ন করাইয়া শীতল তালবৃস্তপ্নার! ব্যজন করা উচিত। দস্তে দস্তে 
ংলগ্ হইয়া থাকিলে তাহা! ছাড়াইয়া দরবার উপায় অবলম্বন করিবে । জলের 
ছিটায় মুচ্ছ্ণাপনোদন না হইলে নিশাদলের টুকরা ২ ভাগ ও শুচুণ ১ ভাগ 
একত্র একটি শিশিতে রাখিয়া তাহার আঘ্বাণ দ্রিবে। অথবা সৈন্ধব লবণ, বচ, 
মরিচ ও পিপুল সমভাগে জগ্গের সঠিত বাটিয়া তাহার নম্ত করাইবে। শিরীষ- 
বীজ, পিপুল, মরিচ, সৈন্ধবলবণ, রস্থন, মনছাল ও বচ; এই কয়েকটি দ্রব্য 
গোমূত্রের সহিত বাঁটিষ্া অগবা সৈদ্ধব লবণ, মরিচ 'ও যনছ'ল; এই তিনটি 
দ্রব্য মধুর সন্ত পেষণ করিয়া চক্ষুতে অঞ্জন দিলেও মৃচ্ছণতাগ হইয়া থাকে। 
আমাদের “কুষুদাসব” ওষধ সেবন করাইলে স্ন্দররূপে মৃচ্ছ্াপনোদন হুইয়া। 
সংজ্ঞাল্াভ করিতে দেখাযায়। 
ভ্রযরোগে শতমূলী, বেডেলার মূল ও কিস্মিনের সহিত ছুপ্ধ পাক করিল! 
সেই ছৃপ্ধ পান করাইবে। বেড়েলাবীজ চূর্ণ ও চিনি একত্র মিশ্রিত করিত! 
সেবন করাইবে । রাত্রিতে মধুর সহিত ব্রিফলাচুর্ণ এবং প্রাতঃকালে গুড়ের 
সহিত আদা সেবন করিলে, ভ্রম, মচ্ছা, কাস, কামলা ও উন্মাদরোগ 
প্রশমিত হয়। শুট, পিপুল, গুল্ফা ও হরীতকী; প্রতোক ১ তোল!, গুড় 
৬ তোলা একর মর্দন করিরা অর্ধ তোলা! মাত্রায় বটিক! প্রস্তত করিবে, 
এই বটিকা সেবনে ভ্রমরোগ নিবারিত হয়। ছ্রালভার ক্কাণের সহিত 
তাত্রতস্থ ২ রতি ও ত্বত এক আন! মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলেও ভ্রম- 
রোগ নিবারিত হইন্বা থাকে । শিলাজতু প্রভৃতি রসাম্মন অধিকারে 
ষধসমূহ সেবন এবং ১* বৎসরের পুরাতন স্বত মর্দন এই রোগে বিশেষ 
উপকারক। 
সন্গ্যাসরোগে চেতনাসম্পাদন জন্য অপশ্বার রোগোজ তীক্ষ অঞজন, নন্ত, 
ধৃম, হচীবেধ, উঞ্চলৌহশলাকাদিত্বারা নখের অভ্যন্তরে দহন ও পীড়ন, 
কেশলোমাদি আকর্ষণ, দক্তঘাও! দংশন এবং গাতে আলকুশী বর্ষণ প্রভৃতি কাধ্য 
করিবে। সংক্ঞালাভের পর মৃচ্ছারোগোক ওষধাদি প্রয়োগ কর! আবশ্তক । 
শিগুদিগের সঙ্্যাসরোগে এরও তৈল অথবা রলাঞ্জন চরণ বার! বিয়েচন করাইয়া, 
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উদরে স্বেদ দেওয়া কর্তব্য । ক্রিমিজন্ত সন্ন্যাসরোগি হুইলে ক্রিমি নাশক 
ওষধ প্রয়োগ করা আবন্য ক। 

মুচ্ছণ, ভ্রম ও সন্ন্যাসরোগে স্থুধানিধিরস, মৃচ্ছ্ণস্তকরস, অশ্বগন্ধারিষ্ট এবং 
অপন্মার ও উন্মাদ রোগোক্ত অন্যান্ত ওষধ, দ্বত ও তৈল প্রভৃতি প্রয়োগ 
করিতে হয়। আমাদের “মুচ্ছান্তক তৈল” এ সমস্ত রোগের বিশেষ উপ- 
কারক। 

পথ্যাপথ্য, _ মৃচ্ছ প্রভৃতি পীড়ায় যাবতীয় পুষ্টিকর ও বলকারক আহা- 
রাদি ব্যবস্থা করিবে । দিবসে পুরাতন তওুলের অন্ন; মুগ, মস্থর, ছোল! 
ও মাষক্লাইয়ের দাইল;) কঈ, মাগুর, শিক্গী ও খলিশা প্রত্ৃতি মৎস্যের 
ঝে'ল$ ছাগাদি মাংস ; ডুমুর, পটেল, মানকচু, কুম্মাও, বেগুন, মোচ!, 
থোর, এ'চোড় প্রভৃতি তরকারী; মাখন, ঘোল, দধি; দ্রাক্ষা, দাড়িম, 
পাকা আম, পাকা পেপে, আতা ও ডাব প্রভৃতি ফল ভোজন করিবে। 
রাত্রে লুচী ৰ1 রুটা, মোহনভোগ, মিঠাই, গা, ছুগ্ধ, দ্বুত এবং ময়দা ব! সুজি 
ও চিনি দ্বার! প্রস্বত যে কোন খাদ্য দ্রব্য আহার করিবে। প্রাতঃকালে 
ধারোঞ্চ ছুপ্ধ ও সরবত পান এই রোগে বিশেষ উপকারক। তিলতৈল মর্দন 
শ্রোতশ্মিনী নদী ব! প্রশস্ত সরোবরজলে সহমত স্নান; সুগন্ধ ভ্রব্য, বিশুদ্ধ 
বায়ুও চন্দ্রকিরণ সেবন, সন্তোষজনক বাক্যালাপ, গীতবাদ্যা্দি শ্রবণ 
এবং অন্তান্ত যে দকল কার্য দ্বারা মনঃ সুস্থির থাকে, সেই সমস্তের আচরণ 
এই রোগে উপকারক। 

গুরুপাক, তীক্ষবীর্য্য, রুক্ষ ও অম্জনক দ্রব্য ভোজন; শ্রমজনক কার্য্য- 
সম্পাদন, চিস্তা, ভয়, শোক, ক্রোধ, মানসিক উদ্বেগ, মদ্যপান, নিরস্তর উপ- 
বেশন করিয়া থাকা, আতপসেবা, ইচ্ছার প্রতিকূল কাধ্যাদি, অস্বাদি যানে 
ভ্রমণ; মল, মূত্র, ভূষণ, নিদ্রা ও ক্ষুধা প্রস্ভৃতির বেগধারণ, রাব্রিজাগরণ, 
মৈথুন এবং দস্তকাষ্ঠদ্ার। দস্তমার্জন এইরোগে অনিষ্টকারক । 





মদাত্যয়। 


অনৈধনিয়ষে, অপরিমিত মাত্রায় এবং বল ও ফাল বিবেচন। না করিয়া 
মদ্যপান করিলে মদাত্যয় রোগ জন্মে *। তও্ঙিন্ন ক্রোধ, ভয়, শোক, পিপাসা 
ও ক্ষুধান্ পীড়িত হইয়া, অথবা আতপসেবন, ব্যায়াম, ভাববহন ও পথ- 
পর্যটনে ক্লাস্ত হইয়া, ক্ষিশ্বা! মলমৃত্রীদির বেগযুক্ত অবস্থায়, অজীর্ণ অবস্থায়, 
ভোজনের পর, দুর্বল অবস্থায় মদ্যপান করিলেও যদাঁতায় রোগ উৎপন্ন 
হইন্াথাকে। এইরোগ চারিভাগে বিতক্ত ; পানাতায়, পরমদ, পানাজীর্শ 
ও পানবিভ্রম | 

বাতাধিক পাঁনাত্যয় রোগে হিকা', শ্বাস, শির:কম্প, পার্থ্শূল, নিদ্রানাশ 
ও অত্যন্ত প্রলাপ হইয়া থাকে) পিততাধিক পালাতায় রোগে তৃফা, দাহ, 
ছয়, ঘর্শ, মোহ, অতিসার, বিত্রম ও শরীরের পীতবর্ণতা; এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। গ্লেম্মাধিক পানাত্যয়ে বমি, ব্মনবেগ, অকণি, তন্ত্র, শরীল়ে 
ভ্ভারবোধ, অতিশয় শীত ও দেহে আর্রবস্ত্র আচ্ছাদনের ন্যায় অনুভব হুয়। 
সান্লিপাতিক মদাত্যয়ে এ সমস্ত লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশিত হইয়। থাকে । 

পরমদ্দ রোগে প্লেশ্সার আধিকাজন্ক নাসিকাদি হইতে কফআাব, দেহের 
ভার, সুখের বিরসতা, মলমূত্ররোধ, তত্ব, অরুচি, তৃষা, মন্তকবেছনা। ও 
সন্ধিষ্থলে তক্ষবৎ বেদন! হইয়! থাকে । 

পানাজীর্নণ রোগে অত্যন্ত উদরাশ্মান, উদ্গার, বমি, উদস্ে জালা এবং 
পীতমদ্যের অপরিপাঁক ; এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 





*স্লিচ্ক অন্ন এবং যাংস প্রভৃতি তক্ষান্বব্যের সহিত খ্রীন্মসময়ে শীতল ও মধুর রস 
ধুক্ত মাধ্ধীকাদি যঙগা এবং শীতসময়ে তীক্ষ ও উক্চবীর্য গৌড়িক বা পৈস্কিকাধি মদ্য 
হাষ্টমনে পান করাই সদাপানের নিয়ম । হেয়াত্রার় মদ্যপান করিলে, বুদ্ধি, শ্বৃতি, প্রীতি, 
স্বর, অধ্যয়ন বা সঙ্গীতশস্তি বর্ধিত হয় এবং পান, ভোজন, নিপা, মৈধুন ও জন্যানা ক্কার্ধা- 
লমূহে আসক্কি সম্মে, তাহাই মগের উপযুক্ত মাত! 

এইকপ নিয়মে মদা পান করিঝে “তাহাই শরীরের উপকারক হয়, অনাথ! পান করিলে 
উৎকট যোগ জঙ্গিয়া শরীরের অনিষ্ট কপি! থাকে । 


যদাতায় ১২৯ 


পামবিভ্রমরোগে সমযগ্তগাত্রে বিশেষতঃ ভ্বদয়ে সুচীবেধবৎ বেদনা, 
কফশ্রাব, কণ্ঠ হইতে ুমনির্গমের ন্যায় যাতনা, মৃচ্ছণ, বমি, জর, শিরঃশৃল+ 
দাহ এবং সুরা বা সুরা হইতে প্রস্তত যে কোন খাদ্য ও পিইফাদি ভোজ্য- 
দ্রব্যে দ্বেষ ; এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 

ধে দাতার রোগে রোগীর উপরিতন ওঠ নীচে ঝুলিয়া পড়ে এবং 
বাহাঙ্গে অত্যন্ত শীত অখচ অন্তরে দাহ, সুখ তৈলাক্রের গায় চিকচিক; 
জিহবা, ওষ্ঠ, ও দত্তের ক্লষ্ণ, নীল ব! পীতবর্ণতা এবং চক্ষুঃ রক্তবর্ণ হয়, তাহাতে 
ম্লোক্ষীর মৃত্যু ঘটিয়া! থাকে | 

হিক্কা, জর, বমি, কম্প, পার্শূল, কাঁস ও ভ্রম ; এই কয়েকটিকে মদা- 
তায় রোগের উপদ্রব বলে। 

চিকিৎসা,-মদ্যপান করাই মদাত্যয় রোগের শ্রেষ্ঠ উধধ । অতিমাত্রায় 
মদ্যপান করিয়া মদাতায় রোগ জন্মিলে, সমমাত্রায় যখাবিধি মদ্যপান 
করাইবে। বাতিক মদাত্যয়ে পূর্বের পীতমদ্য জীর্ণ হওয়ার পর, লচললবণ, 
গট, পিপুল, মরিচছূর্ণ ও কিঞ্িৎ জলের সহিত মদ্য পাঁন করিতে দিষে 
পৈত্তিক মদাত্যয়ে চিনি, দ্রাক্ষা ও আষলকীর রসের সহিত পুরাতন বীতবীর্ধ্য 
মদ্া পান করাইবে। সুগন্ধি মদ্য, $বা অধিক জলমিশ্রিত দ্য কিন্বা চিনি ও 
মধু সংযুক্ত মদ্য পৈত্তিক মদাত্যয়ে হিতকর। ষদ্যের সহিত চালিতা, খর্্র, 
কিস্মিস্‌, ফলসা, দাঁড়িমের রস ও ছাতুমিশ্রিত করিয়া পান করিলে পৈস্বিক 
মদ্যত্যয় প্রশমিত হয্প । অথব৷ প্রচুর ইক্ষুরস মিশ্রিত মধ্য পান করাইয়া, 
ক্ষণকাল পরে সেই মদ্য বমন করিলেও পৈত্তিক মদাত্যয়ের উপশষ হছইদ! 
থাকে। শ্নশ্মিক মদীত্যয়ে বমনকারক দ্রব্য লংষুক্ত মদ পান বয়াইয়! 
বমন করাইতে হয়। তাহার পর রোগীর বলান্ুসারে উপযুক্ত মত উপবান 
দেওয়া আবশ্তক । এই মদ্বাত্যয়ে তৃষ্ণা হইলে বালা, বেড়েলা, চাকুলে, 
ফণ্টকারী, অথবা গু*টের ককাথ শীতল করিয়া পান করিতে দ্বিবে। ৈ, 
সচন্যলবশ, হিং, টরাবালেবুর ছাল, শট ও ষমানীচুণ মিশ্রিত মদ্য পান কলে, 
সঙ্ষল প্রকার অদবাতায়ের শান্তি ভইয়া থাকে । সকল মদধাত্যন্নেরই ঘোষ 
পরিপাক জন্ত ছ্রালত1 ও মুখী; ছন্বালতা ও ক্ষেংপাপড়া ; কিন্বা কেবঙ্গু 
সুথার কাথ করিয়া পাঁন করাইবে। ইহাদ্বারা জর এবং পিপাসায়ও শাস্তি 


১৭ 


১৩৪ কবিরাজি-শিক্ষা | 


হুইয়! খাকে। আষ্রাঙ্গজলবণ কফজঅ মদাত্যয়ের শ্রেষ্ঠ ওষধ। থৈ চূর্ণ জলে 

গুলিয়া তাহার সহিত পিওধর্জ,র, কিস্মিস্‌, মহাদা, তেঁতুল, দাড়িম ও 
আমলকীর রস মিশ্রিত করিয়া পান করিলে মদ্যপাঁনজনিত সকলরোগ্ই 
প্রশমিত হয় । 

মদাত্যরে দাহ উপশমের জন্ত দাহনাশক যোগসমূহ প্রয়োগ করিবে । 
ফলত্রিকাদ্যচুর্ণ, এলাদ্য মোদক, মহা কল্যাণবটী, পুনর্নবাদ্বত, বৃহৎ ধাত্রীতৈল 
ও শ্রীথডাদব সর্ধবিধ মদাত্যয়ে বি বচন! পূর্বক প্রয়োগ করিবে । 

মদ্যপান করিয়া, তৎক্ষণাৎ ত্বতমিশ্রিত চিনি লেহন করিলে কোন্গ্ধপ 
মত্ত! হইাতি পারে না। কোদোধান্তেব অন্নতক্ষণজনিত মত্ততা গুড়মিশ্রিত 
কুষড়ার জল পাঁন করিলে নিবারিত হয়। ন্ুপারীভক্ষণজনিত মত্ততা তৃপ্তি 
পর্য্যস্ত জল পান করিলে নিবৃত্ত হয়। শুষ্ক গোবরের আঘ্রাণ লইলে বা! লবণ 
ভক্ষণ করিলেও স্থপারীর মত্ততা নিবারিত হয়। চিনির সহিত ছুপ্ধ পান 
করিলে, ধুতুর! ভক্ষণ জনিত মন্ততা নিবারিত হয়। সিদ্ধিভক্ষণে মত্ততা 
জন্মিলে, উষ্ণঘ্বত, কাঠালের পাতার রস, তেঁতুলের জল ব! ডাবের জল সেবন 
করাইবে। কিঞ্ৎ মদ্য পান করিলে সিদ্ধির মত্ততা সত্বর নিবারিত হয়, 
অথচ নদ্যপানজনিত কোন মত্ততাও উপস্থিত হয় না। 

. পথ্যাপথ্য,_বাতিক মদাত্যয়ে স্সিগ্ধ ও উষ্ণ অন্ন; লাব, তিত্তিরি, কুকট, 
ময়ূর বা জলের ধারে যে সকল জীব বিচরণ করে তাহাদের মাংসরস ; 
মৎস্যে্র ঝোল, লুচী, বেশবার ( চপ, কটলেট্‌ প্রস্থৃতি ) এবং অল্প ও লবপরস- 
বুক্ক দ্রব্য হিতকর। শীতল জল পান করিবে । স্নান সহামত করা আবশ্যক । 
পৈত্ভিক মদাতায়ে শীতল অয্ন, চিনি মিশ্রিত মুগের যুষ, স্বাহমাংসের রস, 
এই সমস্ত প্রব্য আহার ; শীতল স্থানে শয়ন ও উপবেশন, শীতল বায়ু সেবন, 
শীতল জলে স্নান এবং চন্দনাদি শীতল দ্রব্যের অনুলেপযুক্ক নারীদিগেন্গ 
আালিক্গন উপকারক । কফজ মদাত্যয়ে প্রথমতঃ উপবাস, ততপরে রুক্ষ 
'র্থাৎ ত্বতাদিশৃন্য ছাগমাংসের রস অথবা দাড়িমাদি অগ্নরস যুক্ত বন্তজীবের 
সাংসরস কিনব! ত্বতাদিশৃন্ত কেবল মরিচ ও দাড়িমরসের সহিত মাংস ভাজিয়া 
সেই মাংসের সছিত অন্লভোজন উপকারী । আরও যে সকল কার্যযত্বারা- 
ককের শান্তি হয়, কফজ মদাত্যয়ে দেই সমস্ত কার্ষেরও অনুষ্ঠান করিতে 
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পারা যাঁয়। ইহাঁতে গরম জল পান করা উচিত। স্বাঁন না করাই ভাল, 
কদাচিৎ উঞ্জজলে মান করিতে দিবে। 


দাহ। 


বিবিধ কারণে পিত্ত প্রকুপিত হইয়া, হস্ততল, পদতল, চক্ষুঃ ব! সর্ববাঙ্গে 
জাল উৎপাদন করে। ইহাঁকেই দাহ রোগ কহে । পিন হইতেই দাহ জন্মে, 
স্থতরাঁং ঘে কোন রোগে পিত্তের আধিক্য থাঁকিলেই তাহাতেও দাহ প্রকাশ 
পাইয়। থাকে । সর্ধশরীরগত রক্ত অতিশয় বৃদ্ধি পাইলেও দাহ রোগ উৎপন্ন 
হয়। তাহাতে রোগীর তৃষ্ণা, চক্ষুদ্বয়ে বা সর্বশরীরে তাঅবর্ণ প্রকাশ, শরীরে 
ও মুখে লৌহের সায় গন্ধ; এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হন্স এবং রোগী 
তাহার চতুদ্দিকে অগ্নি জালিলে যেরূপ যাতনা হয়, সেইরূপ যাতনা অনুভব 
করে। তৃষ্ণার সময়ে জলপান না করিলে ক্রমশঃ শরীরস্থ জলীয় ধাতু ক্ষীণ 
হুইয়। উঠে, তজ্জন্ত পিতোন্মা বর্ধিত হইয়া, দেহের ভিতরে ও বাহিরে দাঁহ 
উৎপাদন করে। এই দাহে গল, তালু ও ওষ্ঠ শুষ্ক হয় এবং রোগী জিহ্বা 
বাহির করিয়া কাপিতে থাকে । রস রক্তাদি ধাতু ক্ষয়প্রাপ্ত হইলে, এক 
গ্রকার দাহ উপস্থিত হয়, এই দাহে রোগী মৃচ্ছিতি, তৃষ্কার্ত, ক্ষীণম্বর ও 
চেষ্টাবিহীন হইয়! পড়ে । উপযুক্ত চিকিৎসা! না হইলে এ দাহে মৃত্যু ঘাটবার 
সম্ভাবনা । অস্ত্রাঘাতাদি কারণে হৃদয়াদি কোষ্ট রক্তপূর্ণ হইলে ভয়ঙ্কর দাহ 
উপস্থিত হয়। মস্তক বাহৃদয্স প্রভৃতি মর্খবস্থানে আধাতজন্ত দাহ হইলে 
তাহা অসাধ্য । যে কোন দাহরোগে ষদি অভ্যন্তরে দাহ এবং গাত্র শীতল, 
হয়, তাহ! হইলে সে দাহ রোগও অসাধ্য । 

চিকিৎসা, _দাহ রোগে দাস্ত পরিচ্কার রাখ! নিতাস্ত আবশ্যক । ধনে 
২ তোল! অর্দপোয়া জলের সহিত পূর্ববদিন সন্ধ্যাকালে ভিজাইয়া সেই জগ . 


প্রীত:কাঁলে চিনির সহিত সেবন করিলে দাহরোগ প্রশমিত হয়। গুলঞ্চের 
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রস, ক্ষেপাণড়ার বদ প্রভৃতিও বেশ দাঁহনাশক। জরপ্রদজে দাহশাস্তির- 
জন্ত যে সকল উপায় লিখিত হইয়াছে, দ্বাহরোগেও সেই সমস্ত প্রয়োগ 
করিবে । তত্তিন্ন কেবল শতধোত দ্বত, অথবা শতধোত দ্বতের সহিত যবের 
ছাতু মিশ্রিত করিয়! গাত্রে মাখাইবে। পগ্মপত্র বা কদলীপত্রের শহ্যায় শয়ন 
করাইয়া, চন্দনজলসিক্ত ব্যজন দ্বারা বীজন কবিবে। বালা, পন্পকাষ্ঠ, বেণা- 
মূল ও শ্বেভচন্দন এই সমস্ত দ্রব্যের চূর্ণ জলে মিশ্রিত করিযা, সেই জলে 
অব্গাহন করাইবে। চন্দনাছি ক্বাখ, ত্রিফলাদ্য কষায়, পর্পটাদি পাঁচন, 
দাঁহাস্তক রস, স্থধাকব রস ও কাঞ্জিক তৈল দাহ রোগের প্রশস্ত ওউধধ। জর 
থাকিলে জল বা! ্বৃত মর্দিন এখং অবগাহনাদি করান উচিত নছে। 

পথ্যাপথ্য,_-দাহরোগে পিত্বনাশক দ্রব্য তোজন করিতে দিৰে। তিক 
দ্রব্য আহার কর! আবশ্তক। মৃচ্ছ্ারোগে যে সমস্ত প্রব্য তোজনের ৰিধান 
লিখিত হুইফ্লাছে, জরের সংশ্রব ন! থাকিলে দেই সমস্ত দ্রব্য আহার করিকে 
দিৰে। শীতল জলে অবগাহন, শীতল জল পান, চিনির সরৰ্ৎ, ইক্ষুরস, 
দুগ্ধ ও যাখন প্রভৃতি শীতল দ্রব্য ব্যবহার করিবে। পু 

অঙ্ছ্ারোগে যে সকল আহার বিহার নিষিদ্ধ, দাহরোগেও সেই সমস্ত 
পরিত্যাগ কর! আবশ্যক । 


উন্মাদ। 


ক্ষীরষৎগ্ার্দি সংযোগবিকুদ্ধ ভোঁজন, বিষসংযুক্ত প্রবা ভোজন, অশুষ্ি 
দ্রব্য ভোজন, দেব স্থিঙ্গ গুরু প্রতৃতির অবমাননা, অতান্ত তয়, হর্য, বা 
বোকাদি কারণে চিন্তের বিঘাত, বিষষভাবে অঙ্গবিস্তা,। এবং বলবান 
ব্যক্তির সহিত যুদ্ধ প্রভৃতি বিষমকাধ্যঙগারা! অন্রসন্বগুণবিশিষ্ট ব্যকিগণের 
বাত্তাদি দোষত্রয় কুপিত হইয়া, বুদ্ধিস্থান হৃদয় ও মনোবহ ধমনীসমূহকে 
দুষিত কৰে; তজ্ঞন্ত চিত্বের বিক্কৃতি উপস্থিত হুইয়! উন্মাদরোগ উৎপন্ন ছয়? 
ইছা! মানসিকায়োগ। বৃদ্ধির ভ্রান্তি, চিত্তের অস্থিরতা, আবুল দৃষটি, কার্ধযাবির 
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অস্থিনততা, অসন্বন্ধ বাক্যকখন ও হৃদয়ের শুন্ততা; এই বয়েকটি উন্মাদ 
রোগের সাধারণ লক্ষণ । 

নিরন্তর চিস্তাদবার! হৃদয় ঢুষিত হওয়ার পর যদ্দি রুক্ষ, শীতল বা খল্প 
পরিমিত অন্ন ভোজন, বিরেচন, ধাতুক্ষয় ও উপবাস প্রভৃতি বাণুরৃদ্ধিকারক 
নিদান সেবিত হয়, তাহা হইলে বাতজ উন্মাদ জন্মে। এই উদ্মাদে অনুপ- 
যুক্ত স্থলে হাস্ত, নৃতা, গীত, বাক্যপ্রয়োগ, অঙ্গবিক্ষেপ ও রোদন ; এই সমস্ত 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। আরও এই রোগে রোগীর দেহ রুশ, রুক্ষ ও অক্ষণবর্ণ 
হয়। আহারের পরিপাক কালে এই রোগের বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 

ধবূপ চিস্তাহুষ্টন্বদয় হইয়া, কটু, অন্ন, উষ্ণ এবং যে সকল দ্রব্যের আল্- 
পাক হয় সেই সমস্ত দ্রব্য ভোজন ও অজীর্ণে ভোজনাদি কারণ সেবিত হইলে, 
পিত্তপ্রকৃপিত হুইয়া পৈত্তিক উন্মাদ রোগ উৎপাদন করে। এই উন্মাদ 
সহিষুণতা, আড়ঙ্বর, বস্্পরিধানে অনিচ্ছা, তর্জন গর্জন, ভ্রুতবেগে পলায়ন, 
গাত্রের সন্তাপ, ক্রোধপ্রকাশ, ছাক্মামেষণ ও শীতল দ্রব্যের পান ভোজনে 
অভিলাষ এবং দেহের পী'তবর্ণতা ; এই সমন্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয় ৷ 

শ্রমজনক কার্য হইতে একবারে বিরত হইয়া, যদি অতিভোজনাদি কফ- 
বৃদ্ধিকর নিদান সমূহের সেবা করা যায, তাহা হইলে হৃদয়স্থ কফ হবিত ও 
পিস্তসংযুক্ত হইয়া কফজ উন্মাদ উৎপাদন করে। এই উন্মাদে, বাক্যকথন 
ৰা! কার্ধ্যাদির অল্পতা, অরুচি, স্ত্রী সহবাসে ইচ্ছা, নির্জনস্থানে থাকিতে অদ্ভি 
লাষ, নিদ্রা, বমি, লালাভ্রাব ; ত্বক্‌, মূত্র, চঙ্গুঃ ও নখাদির স্বেতবর্পতা এবং 
আহারের পরে রোগের বৃদ্ধি; এই সমস্ত লক্ষণ সংঘটিত হয়। 

্চ্ঘ বৃদ্ধিকারক কারণসমৃহদ্ারা বাতাদি তিন দোষই যুগপৎ কুপিত হইয়া 
সন্গিপাতজ উন্মাদ উপক্থিতি করে। ইহাতে ধ্ীতিন দোষজাতি উন্মােক 
লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশিত হয়। ত্রিদোষজ উন্মাদ অসাধ্য । 

কোন কারণে ভীত হইলে, বা ধনক্ষন্ন ও বন্ুনাশ ঘটিলে, অথবা অন্ডি- 
লবিত কামিনী গ্রতৃতি লাভ করিতে না পারিলে, মনঃ অতান্ত জাহত হুইয়? 
যে উদ্মাদরোগ উৎপাদন করে; তাহাকে শোকজ উন্মাদ কছে। ইহাতে 
রোগী কর্তবাজ্ঞানপুন্ত হইয়া যায়, অতি গোপনীয় বিষয়ও শ্কাশ করিয়া কেনে 
এবং কখন স্থান, কখন হাস্য, কখন বাঁ রোদন করিতে খ্বাকে। 


১৩৪ কবিরাজি-শিক্ষ!। 


বিষ বা বিষাক্তদ্রব্য তোজন করিলে বিষজ উন্মাদ জন্মিতে পারে। 
ভাহাতে রোগীর চক্ষুত্বয় রক্রবর্ণ, মুখ শ্তাববর্ণ, অন্তরে দ্রীনতা, চেতনানাশ 
এবং বল, ইন্দ্িয়শক্কতি ও কাস্তির হাস হইয়া! থাকে । 

যেকোন উন্মাদরোগে রোগী যদি সর্বদ! উর্দমুখ বা অধোমুখ হইয়া থাকে 
এবং অতিশস্ব কৃশ, দুর্বল ও নিদ্রাশুন্ত হইয়া পড়ে) তাহা! হইলে তাহার 
শীঘ্রই মৃত্যু ঘটিবার সম্ভা বন1। 

এই কয়েক প্রকার উন্মাদ ব্যতীত ভূতোম্মাদ নামক আর একপ্রকার 
উন্মাদ আছে। গ্রহ্গণ মন্ুষ্যুশরীরে আবিষ্ট হইলে এই ভূতোন্মাদ উৎপর 
হষু। দর্পণাদিতে প্৩বিস্ব বা জীবশরীরে জীবায্মা প্রবেশের ন্যায় মন্থুষাগণের 
অদৃষ্ত ভাবে রোগিশরীৰে গ্রহগণ প্রবিষ্ট হইয়া; স্বস্ব জাতিবিশেষান্থসারে 
ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ প্রকাশ করে। দেবগ্রহগণের পূর্ণিমা তিথি, অস্থরগণের 
প্রাতঃসন্ধ্যা ও সায়ংসন্ধ্যা, গন্ধর্বগণের অষ্টমী, ষক্ষগণের প্রতিপদ, পিতৃগণের 
অমাবস্যা, নাগগ্রহগণের পঞ্চমী, রাক্ষদগণের রাত্রিকাল এবং পিশাচগণের 
চতুর্দশী তিথি নরশরীরে প্রবেশ করিবার সময় । ভৃতোল্সাদ রোগে রোগীর 
বন্ত তাশক্তি, বল, বিক্রম, তত্বজ্ঞান ও শিল্পজ্ানাদি অমানুষিকভাবে বর্ধিত 
হয়। ইহাই ভূতোন্সাদের সাধারণ লক্ষণ। 

দেবগ্রহজনিত উন্মাদরোগে রোগী সর্বদাই সন্তষ্ট, শুদ্ধাচার, দিব্যমাল্যের 
স্লায় গাত্রে গন্ধবিশিষ্ট, তক্রাযুক্ত, বিশুদ্ধসংস্ক তভাষী, তেজস্থা, স্থিরদৃষ্টি 
ৰরদাতা ও ব্রাহ্গণান্গরক হয়। অস্ুুরগ্রহজে রোর্শী ঘর্খাক্তদেহ, দেব দ্বিজ 
গুরু প্রভৃতির দোষভাষী, কুটিলদৃষ্টি, নির্ভীক ও ছুষ্টাচার হয় এবং প্রচুর 
পাঁন ভোজন করিয়াও তৃত্তিলাত করে না। গন্ধর্বগ্রহজে রোগী হষ্টচিন্ত, 
নদ্দীতীর ব! বনমধ্যে বিচরণশীল, সদাচারী, সঙ্গীতপ্রিয় ও গন্ধমাল্যাদিতে 
অন্ুরক্ক হয় এবং মৃছ্মধুর হাস্য করিতে করিতে মনোহর নৃত্য করিতে থাকে। 
ষক্ষগ্রহজে রোগী রক্তনেত্র, রক্তবস্ত্রপরিধানে অভিলাধী, গস্ভীরপ্রক্কৃতি, 
কুতগামী, অরতাষী, সহিষ্ণু, ও তেণস্বী হয়। আর সর্ধদাই কাহীকে কি. 
দান করিব বলিয়া বেড়ায় । পিতৃগ্রহজে রোগী শাস্তচিত্ত হইয়া মৃতপিতৃগণের 
উদ্দেশে যথাবিধি জলপিও দানের অভিনদ্ন করে, পিতৃতক্ত হয় এবং মাংস, 
তিল গুড় ও পাস, প্রস্ৃতি ভোজনে ইচ্ছা! করিয়া থাকে । নাগগ্রহজে রোগী 
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কথন কখন সর্পের স্তায় বুকে ভর দিয় গমন করে এবং জিহ্ব| দ্বার। বারপ্ার, 
ওটপ্রান্তদ্বয় লেহন কগিতে থাকে । আরও এই রোগে রোগী ক্রোধালু এবং 
গুড়, মধু, ছগ্ধ ও পায়সাদি দ্রব্য ভোজনে অভিলাষী হয়। রাক্ষসগগ্রহনুষ্ট 
হইলে রোগী মাংস, রক্ত ও মদ্য প্রভৃতি দ্রব্ভোজনে অভিলাষী, অত্যন্ত 
নির্শজ্জ, অতিশয় নিষ্ঠুর, অতি বলবীর্য)শালী, ক্রোধী, কদাচারী ও রাত্রে 
বিচরণ করিতে অভিলাষী হইয়াথাকে । পিশাচ্ুষ্ট উন্মাদে রোগী উর্ধবাহু, 
উলঙ্গ, কৃশ, রুক্ষদেহ, সর্বদ! প্রলাপভাধী, গাত্রে ছূর্ন্ধযুক্ত অত্যন্ত অশুচি, 
ভোজ্যবস্ততে অতি লোভী, বহু ভোজনশীল, নির্জনবনে ভ্রমণকারী ও বিরুদ্ধ 
আচারশীল হয় এবং সর্বদা রোদন করে ও ইতস্ততঃ ভ্রমণ করিয়। বেড়ায় । 
যে ভূতোন্মাদরোগী বিস্ফারিত চঙ্ষুঃ, ভ্রতগামী, ফেনলেহনকারী ও 
নিপ্রালু হয় এবং পতিত হইয়। কাপিতে থাকে অথবা কোন উচ্চ স্থান হইতে 
পতিত হুইয়! যদি গ্রহগণ কক আঁবষ্ট হয়, তাহা হইলে তাহার পীড়া 
অসাধ্য হইয়। থাকে । ১৩ বৎসর পধ্যন্ত উন্মাদ রেগ শরীরে অচিকিতস্য- 
ভাবে অবস্থিত থাকিলে, সকল প্রকার উন্মাদই অসাধ্য হুয়। 
চিকিৎসা,_-বাতিক উন্মাদরোগে শ্নেহপান, পৈত্তিকে বিরেচন এবং 
প্লৈক্মিক উন্মাদে শিরোবিরেচন অর্থাৎ নস্যকর্মঘ্বার! শ্লেক্ষশ্রাব করান হিতকর । 
প্রত্যহ প্রাতঃকালে পুবাতন স্বত পাশ করিলে উন্মাদরোগের বিশেষ উপকার 
হুইয়। থাকে । শিঝোবিরেচন জন্ত শিরীষফুল, লশুন, শুট, শ্বেতসর্ষপ, বচ, 
ম্জিষ্ঠা, হরিড্র] ও পিপুল; এই কয়েকটি দ্রব্য ছাগমুত্রের সহিত বাটিযা বটিক! 
করিবে; বটিক। গুলি ছায়ায় শুদ্ধ করিয়া, পরে তাহা জলের সহিত ঘবিয়। নস্ত 
লইতে হইবে। ইহা অঞ্জনেও ব্যবহার কর! যাইতে পাবে। তর্জন, তাড়ন, 
ভয়োৎপাদন, বাঞ্ছিতত্্ব্য প্রদান, সান্তনাবাক্য, হর্ষোৎপাদন ও বিশ্মিত কর! 
উন্মাদরোগের বিশেষ উপকারক। আরও ইহাতে পুরাণকুম্মাণ্ডের বী্দ 
বাটিয়া৷ মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে । যে চটক-শিশুর পক্ষোত্তেদ হয় নাই, 
সেইদ্দপ ঢড়.ইছানার মাংস ছুদ্ধের সহিত বাটিয়া পান করাইবে। পিপুল, 
মরিচ, সৈদ্ধবলবণ ও গোরোচন| ; এই সকল ত্রব্য সমভাগে মধু সহিত 
মাড়িয়া অঞ্জন দিবে। শ্বেতসর্যপ, হিং, বচ, ডহরকরঞজ, দেবদার, হঞজিঠা, 
হুরীতকী, আমলকী, বছেড়া, শ্বেত অপরাদিভা, লতাফট্কীর ছল, শুট, 
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পিপুল, মরিচ, প্রিয়ঙ্কু, শিরীষের ছাল,.ছরিদ্রা। ও দারুহক্লিদ্রা; সমপরিমিত' 
এই সকল দ্রব্য ছাগমৃত্রের মহিত বাটিয়া পান,. নস, অঞ্জন ও লেপনকার্ষে; 
প্রয়োগ করিবে। জলের সহিত এ সকল তভ্রব্য মিশ্রিত করিয়া! তাছা দ্বার! 
গান করান যায়। ও সমস্ত দ্রবোর কন্ক ও গোমৃত্রের সহিত যথাবিধি ঘ্ব্ত 
পাক করিয়া পান করাইলেও উন্মাদ রোগের উপশম হইয়! থাকে । দেবপ্রচছ 
ন্র্গ্রহ, বা পিত্ৃপ্রহ কর্তৃক জবিষ্ট হইলে, কোনরূপ ক্রুর কর্ম বাতীক্ষ 
অঞ্জনাদি প্রয়োগ কর! উচিত নহে। সারস্বত চূর্ণ, উন্মাদগঞ্ান্কুশ, উন্মাদ তঞ্জন- 

রস, ভূতাস্কুশরস, চতুতূজ্জিরস ও বাতব্যাধিরোগোক্ত । চিস্তামণি, বাতচিস্তামণ্রি, 
চিন্তামণিচতুন্মথ প্রত্বতি ওঁবধ এখং পানীয়কল্যাণক দ্বত, ক্ষীরকলাণ ত্বত্ত 
চৈত্স ত্বত, শিবাপ্বত, মহা পৈশাচিক দ্বত, নারারণ তৈল মহা ;নারায়ণ তৈল, 
মধাম নারায়ণ তৈল, হিমসাগর ও বিষ্ণতৈল প্রস্থতি বিবেচন! পুর্বক প্রক্নোগ 
করিলে উন্মাদরোগ প্রশমিত হয় । 

, পথ্মাপথ্য,-যে কল আহারবিহারাদিদ্বারা বায়ু প্রশমিত হয়, কোষ্ঠ 
পরিষ্কার থাকে এবং শরীর ্িপ্ধ থাকে, সেই সমস্ত আহারবিহার উন্মাদ 
রোগের: পথ্য । উন্মাদুরোগীকে জল, অগ্থি বা কোনবূপ উচ্চস্থান হইতে 
সর্বদা! সাবধানে রাখা আবশ্যক | মুচ্ছারোগে পানাহারের জন্ত ষেসকল 
ভ্রব্য নির্দেশ কর! হইয়াছে, উন্ম।দরোগেও সেই সমস্ত পানাহার 
করিতে. দিবে। নিষেধনিয়মও মুচ্ছাকে(গের স্তায় প্রতিপালন করিতে 
হইবে। 


অপসম্মার। 


স্বশ্ন নিদান জঙ্সারে রায়ু, পিত্ত ও কক 'মতিযান্র কুপিত হইয়া, অপশ্মার 
রোগ উৎপাদন করে। 'চলিত কথায় ইহাকে “স্গি রোগ” কছে। জ্ঞান- 
পৃপ্তত।, নেতরম্বয়ের বিকৃতি, মুখ হুইচ্চে ফেন রমন ও হস্তপদাদির বিক্ষেপ+ 
এই কয়েকটি সপশ্মার, রোগের সাধারণ ,লক্ষণ। অপন্মার রোগ উৎপর 
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হইবার পূর্বে হৃদয়ের কম্পন ও শূন্যতা, ঘ্রনির্গম, অতিরিক্ক চিন্তা, মোহ ও 
নিদ্রানাশ ; এই সকল পূর্বন্ূপ প্রকাশিত হয়। এই রোগ চারি প্রকার, 
বাতজ, পিত্বজ, শ্রেম্মজ ও সন্লিপাতজ। সকল প্রকার অপশ্মীরই নিয়ত 
প্রকাশিত না হইয়। ১২ দিন, ১৫ দিন বা ১ মাস অথবা! তাহা অপেক্ষাঁও 
কমবেশি দিনাস্তরে প্রকাশিত হইয়া! থাকে । 

বাতজ অপন্মারে রোগীর কম্প, ঈীতিলাগা, ফেনবমন ও ঘন ঘন নিঃশ্বাস 
পড়িতে থাকে, আর রোগী চতুর্দিকে কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণ রুক্ষদেহ নানাপ্রকার 
মিথ্যামুত্তি দেখিতে থাকে । পিন্তজ অপন্মারে শরীর উষ্ণ, তৃষ্ণা; মুখ, চক্ষঃ 
ও মুখনিঃস্ফিত ফেন পীতবর্ণ হয এবং রোগী সমস্ত বস্তই পীত বা! লোহিত বর্ণ 
অথব! চতুর্দিকে পীত বা লোহিতবর্ণযুক্ক মিথ্যারূপ দেখিতে পায়। আর 
তাহার বোধ হন্ন যেন সমস্ত জগৎ অগ্নিবেষ্টিত রহিয়াছে । 

্লেশ্রজ অপন্মারে রোগীর মুখ, চক্ষুঃ ও সুখনিঃস্যত ফেন শ্বেতবর্ণ হয় 
গাত্র শীতল, ভার ও রোমাঞ্চিত হইয়। থাকে ; আব চতুর্দিকে শ্বেতবর্ণযুক্ত 
মিথ্যামূর্তি দৃষ্টিগোচর হয়। বাতজ পিত্তজ অপেক্ষা ইহাতে বিলম্বে চেতনা 
লাভ হইয়া থাকে । এই তিন দোষজাত অপন্থারের লক্ষণসমূহ মিলিতভাবে 
প্রকাশিত হইলে তাহাকে সন্নিপাতজ অপস্মার কহে। 

সন্নিপাতজ অপন্মীর, ক্ষীণ বাক্তির অপন্মার এবং দীর্ঘকালজাত অপম্মার 
অসাধ্য । অপস্মার রোগে বারম্বার কম্প, শারীরিক ক্ষীণতা, ভ্রদ্বয়ের সঞ্চলন 
ও নেত্রবিক্কৃতি) এই কয়েকটি লক্ষণ লক্ষিত হইলে রোগীর মৃত্যু ঘটিয়া! 
থাকে । 

গর্ভাশয়ের বিকৃতি, বজোনিংসরণের অভাব বা অল্পতা; স্বামীর অস্বেহ, 
নিষ্ঠ্রাচরণ ব! ইন্দ্রিয় চরিতার্থ করিতে অক্ষমত! 7 বৈধব্য প্রভৃতি নানা বিধ 
শোকাদি জন্ত মনঃগীড়া, দেহে রক্কের আধিক্য বা অল্পতা, মলবদ্ধতা! এবং 
অজীর্ণ প্রন্থতি কারণে ষুবতী স্ত্রীদিগের এক প্রকার অপন্মার রোগ উৎপন্ন 
হয়; তাহাকে যোষাপন্মার কছে। ইহার ইংরেজীনাম “হিষ্টিরিয়া”। 

এই রোগ উপস্থিত হইবার সময়ে প্রথমে বক্ষঃস্থলে বেদলা; জ্ত্তা, শারী- 
কিক ও মানসিক গ্লানি প্রকাশ পাইয়। সংক্ঞানাশ হইয়। থাকে। অপস্থার 
গ্লোগের স্কায় ইহাতে ফেন্বমন ও-চস্ষুয় তার! বিজ্ভুত হয় না। কাহারও 
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কাহারও অকারণ হান্ত, রোদন, চিৎকার, আত্মীক়গণের প্রতি বৃথা দোষারোপ 
এবং আপনাকে বৃথা অপরাধী মনে করিয়! অস্ভের নিকট ক্ষম! প্রার্থনা প্রভৃতি 
বিবিধ ভ্রান্তিলক্ষণও দেখিতে পাওয়া যায়। সাধারণ লোকে এই সমস্ত 
লক্ষণ দেখিয়া সেই রোগিণীকে তূতাবিষ্ট। বলিয়া! মনে করে। কোন কোন 
রোগিণী তাহার উদরের অধোদিক হইতে উর্ধদিকে একটি গোলাকার 
পদার্থ উিত হইতেছে বলিক অস্থভব করে এবং তাহার শরীরের কোন ন| 
কোন স্থানে বেদন! থাকে । এইরোগে অনেকে উজ্জল আলোক দর্শনে ব! 
উচ্চ শব শ্রবণে চকিত হুইয়া। উঠে এবং পুরুষসংসর্গে তাহার অতিরিক্ত লালসা 
হইতে দেখা যাত্স। 

চিকিৎসা,--রোগ প্রকাঁশ পাইবামাত্রই ইহার চিকিৎসা কর! আবশ্তক ১ 
নতুবা কিছুদিন অতিবাহিত হইলে প্রায়ই এইরোগ অসাধ্য হইয়! উঠে। 
এই বোগে চেতনাসম্পাদন জন্ত মৃচ্ছণরোগের স্তায় চোখে মুখে জলের ছাট্‌ 
দেওয়া আবশ্তক । তাহাতে চেতনা না হইলে মনঃশিলাঁ, রসাগ্তন ও পায়রার 
বিষ্ঠা একত্র সধুর সহিত মাড়ি অঞ্জন দিবে। যষ্টিমধু হিং, বচ, তগরপাছুকা 
শির্পীষবীজঅ, রস্থন ও কুড় ঃ একত্র গোমৃত্রে পেষণ করিয়া নস্ত ও অঞ্ষন দিবে। 
এই ২টি অগ্রন ও নন্ত উন্মাদ রোগেরও উপকারক। জটামাংসীর নস্য ও 
ধৃষ গ্রহণ করিলে পুরাতন অপন্মারও প্রশমিত হয়। উদ্ধন্ধনে মৃত ব্যক্তির 
গলরক্দ, পোড়াইয়া, সেই তগ্ম শীতল জল সহ সেবন করিলে অপক্াক্স রোগের 
উপশষ হইন্স| থাকে । প্রত্যহ মধুর রহিত এক আন1 পরিমিত বচচূর্ণ সেবন 
করিয়া! দুপ্ধান্ন ভোজন, কুমড়ার জলের সহিত যষ্টিমধু বাটিয়া সেবন এবং 
দশসুলের কাথ পান, অপশ্মার রোগে হিতকর। কল্যাপচূর্ণ, বাতকুলাস্তক, 
চগ্ুতৈরব রম, স্বল্প ও বৃহৎ পঞ্চগব্য দ্বত, মহাচৈতস দ্বৃত, ব্রহ্ধীত্বত, 
শলক্কষাদ্য তৈল এবং মৃদ্ছারোগে ও বাতব্যাধি প্রসঙ্গে লিখিত অন্তান্য 
ওষধ, ঘ্বত ও চৈৈলাদি দোষের প্রকোপাদি বিবেচন! পূর্বক অন্ুপান বিশেষের 
সহিত অপন্থার রোগে প্রয়োগ করিতে হয়। 
,  যোঁষাপন্মারেরও আক্রষণ অবস্থায় মুচ্ছরোগের ভ্তায় উপায় জবলঙ্থন 
কল্সিয়! রোগীর চেতনাসস্পাদন করিবে । তৎপরে মুচ্ছ? ও অপস্মাররোগোর 
স্বধ, স্বত ও তৈল প্রভৃতি প্রষ্বোগ করিবে। রজোলোপ হইলে রজঃম্রা 
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হইবার উপায় বিধান করিবে। আমাদের “মৃচ্ছ্ণন্তক তৈল ও কুমুদাসব” 
যোষাঁপশ্ম।রের শ্রেষ্ঠ গঁষধধ । 

পথ্যাপথ্য,_মৃচ্ছ ও উন্মাদরোগের সমুদায় পথ্যাপথ্যই এই রোগে 
প্রতিপালন কর্তব্য। 
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রুক্ষ, শীতল, লঘু বা অল্প পরিমিত দ্রব্য ভোজন, অতিশয় মৈথুন, অধিক 
রাত্রিজাগরণ, অতিশয় বমন বিরেচনাদি, অধিক রক্তস্রাব, সাধ্যাতীত উল্লম্ন ; 
অধিক সন্ভরণ, পথপর্যযটন বা ব্যায়াম ; শোক, চিন্তা বারোগাদি বারা ধাতু- 
ক্ষয়, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, আঘাত প্রাপ্তি, উপবাস এবং কোন দ্রতধানাঁদি 
হইতে পত্তন প্রভৃতি কারণে বাধু কুপিত হইক্স! ননাপ্রকাঁর বাতব্যাধি 
উৎপাদন করে। বাযুবিকার অপরিসংখ্যেয়। শাস্ত্রে ইহা ৮* প্রকার 
বলিয! নির্দিষ্ট আছে, কিন্তু সমুদায় গুলির নাম উল্লেখ নাই। যে কয়েক 
প্রকারের নাম কথিত আছে, অমরা সেই কয়েকটিমাত্র বিকারের নাম ও 
লক্ষণাদি বিশেষরূপে নির্দেশ করিতেছি । অপর গুলির নাম নির্দেশ না 
হইলেও বিবেচনা পুর্ববক বায়্,নাশক চিকিৎসা! করিলেই বথেষ্ট হইবে। কয়েক 
প্রকার বাতব্যাধিতে শ্লেশ্না ও পিত্তের বিশেষ সংশ্বব থাকে, চিকিৎসাকান্ে 
তদ্বিষয়ে লক্ষ্য রাখিয়া সেই সেই দোষনাশক ওষধাদিও প্রক্নোগ করা 
আবশ্তক। 

কুপিত বাু ধমনীসমূহে অবস্থিত হইয়া! শরীরকে বারম্বার ইতস্তত: 
চালিত করিলে, তাহাকে আক্ষেপ নামক বাতব্যাধি কহে। যে বোগে বাস 
হৃদয়, মস্তক ও ললাটদেশের পীড়া জন্মাইয়া, দেহকে ধস্থকের ভ্ভাঁ় নত 
ও আক্ষিণ্ড করে) তাহার নাম অপতন্রক । আরও এইরোগে রোগী মৃষ্ছিত, 
নির্নিমেষ বাঁ নিরীলিতচক্ষুঃ ও সংজ্ঞাহীন হয় এবং কষ্টে শ্বাগ পরিজ্ঞাগ 
ও পাররার ন্যার শক করিতে থাকে । যাহাতে দৃর্িশক্তিদাশ, ফংজালোপ 
ও ক হইতে অব্যক্ত শব নির্গম হয়, তাহাকে অপত্তানক কছে। এইরোগে 
যখন বাধু হৃদয়ে উপস্থিত হয়, তখনই সংজানাশ হইয়া! রোগ প্রকাশিত হয় 
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এবং হৃদয় হইতে চালয়াগেলে রোগী ও স্বাস্থ্য লাভ করে । কুপিতবাু কফের 
সহিত মিলিত হইয়া, সমুদাঁয় ধমনীকে অবস্বলন পূর্বক যখন দণ্ডের স্ায় 
শরীর স্তভিত ও আকুঞ্চনাদি শক্তি নষ্ট করে, তখন তাহাকে দণ্ডাপতানক 
কহে! যে রোগে দেহ ধনুকের মত নত হয়, তাহার নাম ধঙ্ঃম্তম্ত। অস্ত- 
বায়্াম ও বহিরায়াম ভেদে পনুঃস্তস্ত ছুই প্রকার। অতি কুপিত বেগবান্‌ 
বায়ু অঙ্গ-লি, গুল্ফ, জঠর, বক্ষ-স্থল, হৃদয় ও গলদেশের স্নীযুদমূৃহকে আকর্ষণ 
করিলে, রোগী ক্রোড়ের দিকে নত হইয়া পড়ে; ইহারই নাম অস্তরায়াম | 
আরও ইহাতে রোগীর চক্ষু্্র় স্তব্ধ হয়, চোয়াল বন্দ হইয়া! যায়, পার ছয় ভাঙ্গিয়। 
গড়ে এবং কফ উদ্গীরণ হইতে থাকে । কপ বাষু পৃষ্ঠের দিকের গ্গাযুদমূহ 
আকর্ষণ করিলে, রোগী পৃঠের দিকে নত হইয়া! পড়ে; ইহাকেই বহিরায়াম 
কহে। বহিরায়ামে বক্ষ:স্থল, কটা ও উরু ভগ্রবৎ হয়; এইরোগ স্বভাবতঃ 
প্রায় অসাধ্য । গর্ভপাত, অধিক রক্তত্রাব বা আঘাতাদি কারণে ধন্থঃ্তভ্ভাদি 
রোগ জন্মিলে তাহা স্মসাধাই হইয়। থাকে । 

কুপিত .বাষু কর্তৃক দেহের অদ্ধাভাগ আক্রান্ত হইলে, দেই ভাগের শিরা 
ও শ্রাযুসমূহ সঙ্কচিত বা বিশুষ্ক হইয়া যায় এবং সন্ধিবন্ধ সকল বিশ্লিষ্ট হয়, 
সুতরাং সেই ভাগ অকর্ধণা ও অচেতন প্রায় হইয়া উঠে; এইরোগের নাম 
পক্ষাঘাত বা একাঙ্গবাত। এইরোগ দ্বই প্রকার হইতে দেখা যায় ; কাহারও 
বাম দক্ষিণ বিভাগের একভাগে কাহারও বা কটাদেশের উর্ধ ও অধো- 
ভাগান্গসারে এক ভাগে এইরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । পক্ষাঘাত রোগে 
বায়ুর সহিত পিত্তের অনুবন্ধ থাকিলে দাহ, সস্তাপ ও মুচ্ছ1) এবং কফের 
অনুবন্ধ থাকিলে পীড়িত অঙ্গের শীতলতা, শোষ ও অঙ্গের গুরুতা ; এই সকল 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। পিত্ত বা কফের অন্ুবন্ধ না থাকিয়া, কেবল বাধু কর্তৃক 
পক্ষাঘাত রোগ জন্মিলে তাহ! অসাধ্য হয়। শরীরের অদ্ধতভাগে এরূপ পীড়া 
উপস্থিত না হইয়া সর্বাঙ্গে হইলে, তাহাকে সর্ধাঙ্গ রোগ কহে । 

সর্বদা "তি উচ্চৈঃস্বরে বাক্যকথন, কঠিন ভ্ব্য চর্বান, হান্ত, জূস্তা, 
ভারবহন ও বিষমভাবে শয়নাদি কারণে বায়ু কুপিত হইয়! মুখের অর্ধভাগ 
ও গ্রাবাদেশ বক্ত করে এবং শিরঃকম্প, বাক্যনিরোধ ও নেত্রাদির বিক্কৃতি 
উৎপাদন করে; এইক্সোগকে অর্দিত কহে। সুখের যে পার্খে অঙ্দিত 
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রোগ জন্মে, সেই পার্খের গ্রীবা, চিবুক ও দস্তে বেদনা হইয়া থাকে । এই- 
রোগে বায়ুর আধিক্য থাকিলে, লালাআ্রাব, ব্যথা, কম্প, স্ষরণ, হনুস্তন্ত 
(চোয়াল ধরা ), বাক্‌রোধ, ওষদ্বয়ে শোথ ও শুলনিখাতবৎ বেদন। হয়। 
পিত্বের আধিক্যে মুখ পীতবর্ণ, জর, তৃষ্ণা, মৃচ্ছ1 ও দাহ) এই কয়েকটি উপসর্গ 
দেখিতে পাওয়া যায়। ককের আধিকা থাকিলে গণ্ুস্থল, মস্তক ও মন্য। 
(ঘাড়ের শিরা) এই সকল স্তান শোথযুক্ত ও স্তব্ধ হইয়া থাকে । যে অর্দিত- 
রোগী ক্ষীণ, নিমেষশূন্য, অতিকষ্টে অব্যক্তভাষী ও কম্পযুক্ত হয়) অথব! 
যাহার রোগ ৩ বৎসর অতিবাহিত হইমা। যায়, সেই সকল রোগীর আরোগ্য- 
লাভের আশ। থাকে ন1। 

জিহ্বানিলেখন কালে অর্থাৎ জিব ছুপ্সিবার সময়ে, বা কঠিন দ্রব্য চর্ব্ব ণ 
করিতে কিন্বা কোনরূপে আঘাত প্রাপ্ত হইলে হনুমুলস্থ বাফু কৃপিত হইয়া হস্ুদ্য় 
(চোয়াল্‌) শিথিল করে, তাহাতে মুখ বুজিয়৷ থাকিলে বিবৃত (হা) করা যায় 
না, অথবা বিবৃত থাকিলে, সংকৃত করিতে (বুজিতে) পাবা যায় না, ইহাকে 
হুমুগ্রহ রোগ কহে । দিবানিদ্রা, বিষমভাবে গ্রীবাস্থাপন, বিবৃত বা উদ্ধনেতে 
নিরীক্ষণ প্রভৃতি কারণে কুপিত বাছু কফাব্‌ত হইয়! মনত! অর্থাৎ গ্রীবাদেশস্থ 
বৃহৎ শিরাদ্বরকে স্তস্তিত করে ; তাহাতে গ্রীবা ফিরাইতে ঘুরাইতে পারা ঘায় 
না) এইরোগের নাম মন্তাগ্রহ। কুপিত বাষু বাগ্বাহিনী শিরায় অবস্থিত 
হুইলে, জিহ্বান্তপ্ত রোগ উৎপন্ন হয়) ইহাতে রোগী পান ভোজন ও বাক্য- 
কথনে অসমর্থ হয়। গ্রীবাদেশস্থ শিরাসমূহে কুপিত বায়ু অবাস্থত হইলে 
শিরাগ্রহ বা শিরোগ্রহ নামক রোগ উপস্থিত হয়; ইহাতে শিরা সকল রুক্ষ, 
বেঘনাযুক্ত ও কৃষ্ণবর্ণ হয় এবং রোগী মন্তক চালনা করিতে পারে না। এই 
রোগ স্বভাবতঃই অসাধ্য । ষে বাতব্যাধিতে প্রথমে স্ফিক্‌ ( পাছ। ), 
তৎপরে যথাক্রমে কটী, পৃষ্ঠ, উরু, জান, জঙ্ঘা ও প'দদেশে ক্ত্ধতা, বেদন! ও 
স্থীবেধবৎ যন্ত্রণা উপস্থিত হয়; তাহাকে গৃপ্রপীবাত কহে। এই রোগে 
বাতাধিক্য থাকিগে বারম্বার স্পন্দন এবং বায়, ও কফ উভয়ের আধিক্যে তস্তা, 
দেছের গুতা ও অরুচি; এই কয়েক টি অধিক লক্ষণ প্রকাশিত হয়। বাহুর 
পশ্চাদ্ভাগ হইতে যে সকল বড় শিরা অঙ্গুলিতল পর্য্যন্ত বিস্তৃত আছে, বাযু- 
কর্তৃক দেই শিরাগুলি ছধিত হইলে, বানু অকর্শণ্য অর্থাৎ আকুঞ্নপ্রসারণাছি- 
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ক্রিয়াশৃন্ত হইয়' যায়; ইহাকে বিশ্বচীরোগ কহে! ইহা! কখন একটি বাহুতে 
কখন বা ছইটি বাহুতে ও হইতে দেখা যায়। কুপিত বাধু ও ছুষিত রক্ত 
উভযে মিলিত হইয়া, জানুমধ্যে শুগালের মস্তকের ন্যায় এক প্রকার শোথ 
উৎপাদন করে; তাহাকে ক্রোষ্ট,কশীর্য কহে। কটাদেশস্থ কুপিত বায়ু বদি 
একপায়ের উর্ধজক্বার বড় শিরাকে আকর্ষণ করিয়া! রাখে, তাহা! হইলে 
খঙ্জ, আর এরূপ ছই পায়ের জঙ্ঘাদেশস্থ শিরা আকর্ষণ করিলে পঙ্ুরোগ উৎ- 
পন্ন হয় । প্রথম পা ফেলিবার সময়ে, পা যদি কাপিতে কাপিতে পড়ে, তাহা 
হইলে তাহাকে কলায়খগ্র কহে। এইরোগে সন্ধিসৃহ শিথিল হইয়া 
যায়। অসম অর্থাৎ উচুনিচু স্থানে পাদবিন্যাস বা অধিক পরিশ্রম জন্য বাু 
কুপিত হইয়া গুল্কদেশে বেদনা জন্মাইলে, তাহাকে বাতকণ্টক (খুড়,কাবাত) 
কহে। সর্বদা] ভ্রমণ করিলে পিত্ত, রক্ত ও বাষু কুপিত হইধ1 পাদদাহ নামক 
রোগ উৎপাদন করে। পদদ্য় স্পর্শশক্তিহীন, বারম্বার রোমাষ্টিত এবং ঝিনি- 
ঝিনি বেদনা! যুক্ত হইলে, তাহাকে পাদহর্য কহে; সাধারণ ঝিনিবঝিনি বেদন! 
অপেক্ষা এই রোগের বেদনা অধিককাল স্থারী। বায়ু ও শ্লেম্া এই উভয় 
দোষ কুপিত হইয়া! পাদহর্যরোগ উৎপাদন করে। স্বম্দেশস্থিত বায়ু কুপিত 
হইয়া, স্কন্ধের বন্ধনশ্বরূপ প্রেম্মাকে শুদ্ধ করিলে অংসশোষ রোগ জন্মে; ইহা 
কেবল বাতজ। ক্বন্ধস্থিত কুপিত বায়ু শিরাসমূহকে সম্কুচিত করিলে, 
তাহাকে অববাহুক রোগ কহে। বাতু ও কফ এই উভয় দোষ হইতে 
অববাছক রোগ জন্মে । কফ সংযুক্ত বায়ু শব্ববাহ্িনী ধমনীসমূহকে দূষিত 
করিলে, মন্থুধা বোবা, খনা ব। গদগদভাষী হইয়া থাকে । যে রোগে মলাশর 
বা মৃত্রাশয় হইতে বেদনা উপস্থিত হইয়। গুহ্বদেশ ও লিঙ্গ বা যোনি প্রদেশে 
বিদ[রণবৎ বেদন! জন্মায়, তাহার; নাম তৃনী। আর এরূপ বেদনা প্রথষে 
গুহ্দেশ ও লিঙ্গ ব৷ যোনিপ্রদেশ হইতে উিত হইয়া, প্রবলবেগে পক্কাশষে 
গমন করিলে, তাহাকে প্রতিতুনী কহে। পক্কাশয়ে বাছু নিরুদ্ধ থাকিয়! 
উদ্নর স্ফীত, বেদনাধুক্ঞ ও গুড়গুড় শববিশিষ্ট করিলে তাহাকে আশ্বানরোগ 
কছে। প্ররূপ বেদনা পক্কাশয়ে ন| হইর! আমাশয় হইতে উত্থিত হইলে 
এবং তাহাতে উদর বা পার্শখ্দেশে স্কীতি না থাকিলে, প্রত্যাখান 
কহে। কফার! বাঝু আবৃত হইপে, এই প্রত্যান্মান রোগ জন্মে! নাভির 
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অধোভাগে পাষাণথণ্ডের ন্যায় কঠিন, উর্ধাদিকে বিস্তৃত ও উন্নত এবং সচল ব! 
অচল গ্রন্থি বিশেষ উতৎপর হইলে, তাহাকে অনীল। কহে। অগ্ঠীলা বক্রভাবে 
অবস্থিত থাকিলে, তাহার নাম প্রত্যগীলা। এই উভ্ত়রোগেই মল, মূত্র ও 
বায়, নিরুদ্ধ ছইয়া যায়। সর্বাঙ্গ বিশেষতঃ মন্তক কাপিতে থাকিলে, 
তাহার নাম বেপথু । পদ, জঙ্ঘা, উক্ণ ও করমূল *যোচড়াইলে তাহাকে খবী 
অর্থাৎ খাইলে ধরা কহে। 

সকলপ্রকার বাতব্যাধিই বিশেষ কষ্টসাধ্য; রোগ উৎপন্ন হইবামব্রে 
যথাবিধি চিকিৎস! ন! করিলে প্রাই অসাধ্য হইল! উঠে। পক্ষাঘাত প্রভৃতি 
বাতব্যাধির সহিত বিদর্প, দাহ, অত্যন্ত বেদনা, মলমৃত্রের নীরোধ, মৃচ্ছ1, 
অরুচি, ও অগ্নিষন্দ্যি; অথবা শোথ, স্পশশক্তিলোপ, অঙ্গভঙ্গ, কম্প ও 
উদরাখ্মান, প্রভৃতি উপদ্রব মিলিত হইলে এবং রোগীর বল মাংস ক্ীণ হইলে 
প্রায়ই আরোগ্যের আশা থাকে ন|। 

চিকিৎসা,__ত্বৃততৈলাদি স্ত্রেহ প্রশ্নোগই সমুদায় বাতব্যাধির সাধারণ 
চিকিৎসা। অপতন্ত্রক ও অপতানক প্রভৃতি রোগে চেতনাসম্পাদন জন্য 
তীক্ষ নন্য দেওয়া আবশ্তক। মরিচ, সজিনাবীজ, বিডঙ্গ ও ক্ষুদ্রপত্র তুলসী 
সমভাবে এই সকল চূর্ণের নম্ত লইলে অপতন্ত্রক প্রভৃতি রোগে সংজ্ঞালাত 
ছইর| থাকে । হরীতকী, বচ, রান্না, সৈন্ধবলবণ ও থৈকল ; এই সকল 
দ্রব্যের চূর্ণ আদার রসের সহিত সেবন করিলে অপতম্ত্রক রোগের উপশম 
হয়। অপতানক রোগে দশমূলের ক্াথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয় পান 
করাইবে। ভোজনের পৃর্ব্বে মরিচচূর্ণের সহিত অল্ধিভোজন অপতানক 
রোগে হিতকর। পক্ষাঘাতরোগে মাঘকলাই, আলকুশীমূল, এরও মুল ও 
বেছেল|, ইহাদের কাথে হিং ও সৈম্ধবলবপ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে । 
পিপুলমূল, চিতামূল পিপুল, শুট, রাস্না। ও সৈম্ধব ইহাদের কক্ক এবং মাষ 
কলাইগ্লের কাথের সহিত যধাবিধি তৈল পাক করিয়া মর্দন কৰ্ধিবে। অথবা 
মাষকলাই, আলকুশীমুল, আতইচ, এরওমূল, রাঙ্গা, শুল্ফা ও সৈন্ধাব লবণ ; 
এই সকল ভ্রব্যে কক্ষ এবং তৈলেন্ চতুগ্ুণপরিমিত মাষকলাই ও বেড়েলার 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ কাখের সহিত তৈল পাক করিস্ব| মর্দন করিবে। অদ্দিত রোগে 
সুখ বিবৃত (1) হইয়া থাকিলে অক্ষর! হমুস্থান ও তর্জনীদ্বমহার। 
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চিবুক ধরিয়া চাপদিয়া সংবৃত করিয়া দিবে। হন শিখিল হইয়া পড়িলে 
ষথাস্থানে সন্নিবেশিত করিবে । মুখ স্তব্ধ হইয়! থাকিলে শ্যেদ প্রদান কর্তব্য । 
রন্থুন ছেঁচিয়া, মাখনের সহিত ভক্ষণ করিলে অদ্দিত রোগের উপশম হয়। 
বেড়েলা, মাষকলাই, আলকুশীমূল, গন্ধতৃণ ও এরগমূল ; ইহাদের কাথ পান 
করিলে এবং এ ক্কাথের নস্য হইলে, অন্দিত, পক্ষাঘাত ও বিশ্বচীরোগ 
প্রশমিত হয় । মন্যান্তম্তরোগে .কুকুটডিঙ্ষের দ্রবভাগ লবণ ও ঘ্বতের সহিত 
মিশ্রিত এবং উষ্ণ করিয়া, তাহাদ্বারা গ্রীবাদেশ মর্দন করিবে । অস্বগন্ধা- 
মূলের প্রলেপ দিলে এবং সর্ষপতৈল মর্দন করিলে মন্যান্তভ্ের উপশম হয়। 
বাগ.বাহিনী শিরা বিকৃত হইলে স্বৃত তৈল প্রভৃতি স্নেহ পদার্থের কবল ধারণ 
হিতকর। বিশ্বচী ও অববাহুক রোগে দশমূল, বেড়েলা ও মাষকলাই ; 
ইহাদের ক্কাথে তৈল ও দ্বৃত প্রক্ষেপ দিয় রাত্রিভোজনের পর তাহার নশ্ঠ 
লইবে। বাহুশোষরোগে শালপাণির সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া সেই ছুগ্ধ পান 
করিবে । গৃধ্সীরোগে মৃছ অগ্রিতে নিসিন্দার কাথপ্রস্তত করিয়া পান 
করিবে। এরগমুল, বেলছাল, বৃহতী ও কণ্টকারী; ইহাদের ক্কাথ সচল 
লবণের সহিত পান করিলে গৃধসীজন্য বঙ্ষণ ও বস্তিদেশের স্থায়িবেদনা 
নিবারিত হয় । ত্রিফলার ক্কাথের সহিত এরওটতৈল সেবন করিলে গৃথসী ও 
উকুগ্রহ প্রশমিত হয়। দশমূল, বেডেলা, রাহ্না গুলঞ্চ ও শুট ইহাদের 
কাথের সহিত এরগুতৈল পান করিলে গনী, খঞ্ত 3 পঙ্গুরোগের উপশম 
হয়। আশ্বানরোগে পিগুলচুর্ণ ২ তোলা, তেউড়ীমূল চূর্ণ ৮ তোল! ও চিনি 
৮ তোল! একত্র মিশ্রিত করিয়া ॥* অর্দতোলা মাত্রায় মধুর সহিত সেবন 
করিবে। দেবদাক, বচ, কুড়, শুল্ফ1, হিং ও সৈন্ধবলবণ একত্র কীজির 
সহিত বাঁটিক্সা গরম করিয়া প্রলেপ দিলে শুল ও আশ্মানরোগ প্রশমিত হয়। 
প্রত্ব্যাশ্বান রোগে বমন, লঙ্ঘন, অগ্নিদীপক পাচক ওঁষধ প্রয়োগ এবং 
পিচকারী দেওয়! উপকারক । শিরাগ্রহ বা শিরোগ্রহরোগে দশমূলের কাথ 
ও টাবালেবুর রস দ্বার! তৈল পাক করিয়া সেই তৈল ষর্দন করিবে। অগীল! 
ও প্রত্যঠীলা রোগের চিকিৎসা গুন্মরোগের ন্যায় কর্তব্য । তৃনী ও প্রতিতৃনী 
রোগে গ্গেহপিচকারী দেওয়া আবগক এবং হিং ও যবক্ষার মিশ্রিত উ্ত্বত 
পান করিবে । খন্বীরোগে তৈলের সহিত কুড়, সৈষ্কবলবণ ও চুক্র মিশ্রিত 
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করিয়া গরম করিয়া মর্দন করিবে । বাতকণ্টকরোগে জৌক প্রভৃতি দ্বার! 
বক্তমোক্ষণ, এবগুটতৈল পান এবং উত্তপ্ত স্টী প্রভৃতি দ্বার! পীড়িত স্থান দগ্ধ 
করা উচিত । ক্রোষ্ট,কশীর্ষ ও পাদদাহ রোগের চিকিৎসা বাতরক্ত রোগের 
তার কর্তব্য। পিষ্ট মস্থরকলাই জলে সিদ্ধ করিয়!, তন্থার! প্রলেপ দিলেও 
পাদদাহরোগের শাস্তি হয়। অথবা! পদদ্বয়ে নবনীত মাথাইয়! অগ্নির উত্তাপ 
দিবে। পাদহর্য রোগে কুজজপ্রদারণীতৈল হিতকর। 

সমুদায় বাভব্যাধিতেই তৈল মর্দন কর! প্রধান চিকিৎসা । তৈলের 
উপকারিতা এবং রোগের অবস্থাবিশেষ বিবেচনা করিয়া স্বল্পবিষুণটতল, 
বুহৎবিষুটতল, নারায়ণতৈল, মধ্যমনারায়ণতৈল, মহা নারায়ণতৈল, ফিদ্ধার্থক- 
তৈল, হিমমাগর তৈল, বাযুচ্ছাঁয়াস্থরেন্্রতৈল, মাঘবলা দিতৈল, সৈন্বাদ্য তৈল, 
পুষ্পরাজ প্রসারণীটতল, কুক প্রসারণীতৈল ও মহামাধতৈল প্রত্ৃতি প্রয়োগ করা! 
আবশ্যক | সেবনের জন্ত রান্নাদি পাচন, মাষবলাঁদি পাচন, কল্যাণাবলেহ, শ্বল্প- 
রসোনপিগু, ত্রয়োদশাঙ্গ গুগ্গুলু, দশমূলাদ্য দ্বৃত, ছাগলাদ্য ও বৃহচ্ছাগলাদ্য 
দ্বত এবং চতুম্মুথ রস, চিন্তামণি চতুর্মখ, বাতগজাস্কুশ, বৃহত্বাতগ্ান্কুণ, 
যোশেজ্জরস রসরাজরস, চিস্তাণিরস ও বৃহত্বাতচিন্তামণিরস প্রত্বতি ওবধ 
বিবেচন! করিয়া প্রয়োগ করিবে। 


পথ্যাপথ্য,_বাতব্যাধিমাত্রেই স্গিগ্ধ ও পুষ্টিকর আহারা্ি কর! হিতজনক। 
মুচ্ছরোগে যে সমস্ত দ্রব্য পানাহার জন্য কথিত হইয়াছে, সেই সমস্ত দ্রব্য 


এবং রোছিত মৎস্যের মস্তক (মুড) ও মাংসরস প্রহৃতি পুঠিকর ত্রব্য 
ভোজন করিবে। স্নানাদি মুচ্ছারোগোক্ত নিয়মান্থসারে করিতে হইবে। 
কেবলমাত্র পক্ষাঘাতব্রোগে কফের সংশ্রব থাকিলে অথব1 অন্ত কোন বাত- 
ব্যাধিতে কফ্ধের উপদ্রব বা অরাদি দৃষ্ট হইলে উষ্ণজলে কদাচিৎ ম্লান কর! 
উচিত এবং যাবতীয় শৈত্যক্রিয্[। পরিত্যাগ করা আবগ্তক। মুচ্ছারোগে, 
ষবেসকল আহার বিহার নিষিদ্ধ হইয়াছে, সাধারণ বাতব্যাখিতেও সেক্ট 
স্যধ্ত নিধিদ্ধ। 


বৈ 
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অতিরিক্ত লবণ, অন্ত, কটু, ক্ষার, ন্নিগ্ধ, উষ্ণ, অপক বাছুর্জর দ্রবা ভোজন, 
জলচর ও আনৃপচর জীবের শুষ্ক বা পচামাংস ভোজন; যে কোন মাংস 
অধিক পরিমাণে ভোজন ১ কুলথকলাই, মাধকলাই, তিলবাট।, মূলা, শিষ, 
ইক্ষুরল, দধি, কাজি, মদ্য প্রভৃতি ভ্রব্য ভোঁজন? সংযোগবিরুদ্বভোজন, পুর্ব 
আহাব জীর্ণ না হইতে পুনর্ধার আহার, ক্রোধ, দিবানিদ্রা ও রাত্রিজাগরণ ; 
এই সমস্ত কারণে এবং হস্তী, অশ্ব বা উদ্ীদি যানে অতিরিক্ত ভ্রমণ প্রভৃতি 
কারণে রক্ত বিদগ্ধ হইয়া কুপিত বায়র সহিত মিলিত হইলে বাতরক্ত রোগ 
জন্মে। এই রোগ প্রথমে পাদমূল বা হস্তমূল হইতে আরস্ত হইয়া, মৃষিক 
বিষের ভ্াাঁয় মন্দ মন্দ বেগে ক্রমশঃ সর্বাঙ্গে ব্যাপ্ত হয়। বাতরক্ত প্রকাশিত 
হইবার পুর্বে অতান্ত ঘর্ঘ্মনির্গম বা একবারে ঘর্্মনিরোধ, স্থানে স্থানে কৃষ্ণ- 
বর্ণ চিহ্ন ও স্পর্শশক্কির লোপ, কোন কারণে কোন স্থান ক্ষত হইলে তাহাতে 
অত্যন্ত বেদনা, সন্ধিস্থলের শিথিলতা, আলম্ত, অবসন্নতা, স্থানে স্থানে পিড়- 
কার (ব্রণবিশেষের ) উৎপত্তি এবং জানু, জজ্ঘা, উরু, কটা, স্বন্ধ, হস্ত, পদ 
ও সন্ধিসমূহে হ্চীবেধবৎ বেদনা, স্পন্দন, বিদারণবৎ যাতনা, ভায়বোধ, 
স্পর্শশক্ির অল্পতা, ক, সন্ধিস্থলে বারম্বার বেদনার উৎপত্তি ও নিবৃত্বি, 
দেহের বিবর্ণতা, চাক চাক! চিহ্ন বিশেষের উৎপত্তি এবং অঙ্গমধ্যে পিপী- 
লিকাসঞ্চরণের ন্যায় অস্থভব; এই সকল পৃর্ববূপ প্রকাশিত হয়। 

বাতরক্তে বায়র প্রকোপ অধিক থাকিলে, শূল, স্কুরণ, ভঙ্গবৎপীড়া, 
রুক্ষশোথ, শোখস্থানের কৃষ্ণ বা শ্তাববর্ণতা, পীড়ার সমুদায় লক্ষণেরই কখন 
বৃদ্ধি, কখন বা হাস; ধমনী, অঙ্গুলি ও সন্ধিসমূহের সঙ্কোচ, অঙ্গবেদনা, 
অত্যন্ত যাতনা, শীতলম্পর্শাদিতে ছবেষ ও অন্ুপকার, শরীরের স্তন্ধতা, কম্প ও 
স্পর্শশক্তির হাস; এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। রক্তের প্রকোপ অধিক 
থাকিলে, তাত্রবর্দ শোথ, তাহাতে কণ্ ও ক্লেদআব, অতিশয় দাহ ও 
হুচীবেধবৎ বেদনা বা চিমিচিমি বেদনা হয় এবং ল্গিগ্ধ ও কক্ষক্রিয়াঘারা এই 
পীড়ার শান্তি হয় না। পিত্তের আধিক্য থাকিলে দাহ, মোহ, খর্শানির্গম, 
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মৃচ্ছণ, মত্বতা ও ভূষণ হয়) আর শোথস্থান স্পর্শ করিতে যাতনা, শোঁথ 
রক্তবর্ণ ও দাহযুক্ক, স্ফীত, পাক ও উদ্মাবিশিষ্ট হইয়া! থাকে । কফের আধিক্যে 
ক্তৈমিত্য, গুরুত্কা, স্পর্শশক্তির অল্নতা এবং শরীরের চাকচিকা, শীতম্পর্শতা, 
কও, ও অল্প অল্প বেদন! হইয়া থাকে । দোষদ্বয়ের বা তিন দোষের আধিক্য 
থাকিলে, সেই সেই দোষজ লক্ষণ মিলিতভাবে লক্ষিত হয় । 

একদোধজাত এবং অল্পদিনজাত বাতরক্রই সাধ্য ; পীড়া, একবংসরের 
হইলেই যাপ্য হইয়া উঠে। তত্তিন্ন দ্িদোষঙ্গ বাতবক্তও যাপ্য। ব্রিদোষজ 
বাতরক্ত এবং নিদ্রানাশ, অরুচি, শ্বাস, মাংসপচন, শিরোবেদন1, মোহ, 
মত্ততা, ব্যথা, তৃষ্ণা, জ্বব, মৃচ্ছ?, কম্প, হিক্কা, পঙ্গুতা, বিসর্প, শোথের পাক, 
সুচীবেধবৎ অত্যন্ত যাতনা ভ্রম, ক্লান্তি, অঙ্কুলির বক্রতা, স্কোউ, দাহ, যর- 
বেদনা ও অর্ধদ (আব) এই সকল উপদ্রবমূক্ত অথবা কেবলমাত্র মোহ 
উপদ্রবযুক্ত বাতরক্ত অসাধ্য । যে বাতরক্তে পীড়া পাদমূল হইতে জান্গ পর্য্যন্ত 
ব্যাপ্ত হয়, ত্বক দলিত ও বিদীর্ণ হইয়া যাক, পৃ রক্ত শ্রাব হইতে থাকে এবং 
বল ও মাংসাদি ক্সীণ হইয়া! যাস তাহাও অসাধ্য) 

চিকিৎসা,_বাতরক্তরোগের পূর্ধবূপ প্রকাশ পাইবামাত্র চিকিৎদ। করা 
আবশ্যক; নতুবা! সমুদায় রূপ প্রকাশিত হইলে প্রায়ই অপাধ্য হইয় উঠে। 
যে সকল স্থানের স্পর্শশক্তি নষ্ট হইয়! যায়, জৌঁক লাগাইয়া বা কোন 
অস্তরার্দিদ্বার ক্ষত করিয়! সেই স্থান হইতে রক্রমোক্ষণ.কর। আবশ্যক। অঙ্গ 
শুদ্ধ হইলে বা বাহুর প্রকোপ অধিক থাকিলে, রক্তমোক্ষণ কর্তব্য নহে। 
স্নেহযুক্ত বিরেচক ষধ এবং স্বেহদ্রব্যের পিচকারী দেওয়া বাঁতরক্ত গীড়াস্থ 
হিতকর | বিরেচনের জন্য ৩টি ব! ৫টি অথবা রোগীর বলাদি অনুসারে তদপেক্ষা 
অল্লাধিক পরিমিত হরীতকী পুরাতন গুড়ের সহিত বীটিয়া সেবন করান যাচ্ছ 
মোন্নীলফলের মজ্জা, গুলঞ্চ ও বাসকছালের ক্কাথেত্র সহিত এরগুতৈল পান 
করিলেশু বিরেচন হইয়া বাতরক্ত রোগের উপশম হয়। কোন স্থানে বেন! 
থাকিলে গৃহধূম খেল), বচ, কুড়, শুল্ফা, হরিত্রা ও দাকহবিদ্রা) একত্র জলের 
সহিত, বাটিয়। প্রলেপ দিবে । রান্না, গুলঞ্চ, যহিমধু ও বেড়েলা! ; একত্র 
ছুপ্ধে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিশেও বাতরক্ক প্রশমিত হয়। ক্কাথ, কন, 
চূর্ববারষ ঘে ফোন উপাছে গুলঞ্চ সেবন বাতরক্তের বিশেষ উপকারক। 
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গযৃতাদি, বাসাদি, নবকার্ধিক ও পটোলাছি পাঁচন, নিম্বাদিচূর্ণ, কৈশোর 
শ্রগ্গুলু, রসাত্র শুগৃশুলু, বাত্তরক্তান্ত্ক রস, গুড়্‌চ্যাদিলৌহ, মহাতালেশ্বররস, 
বিশ্বেশ্বররস, গুড়চীস্কৃত, অসৃতাদ্যঘ্বত, বৃহৎ গুড়চ্যাদি তৈল, মহারুদ্রগুড়,চী- 
তৈল, রুদ্রতৈল, মহারুদ্রতৈল'ও মহাপিগুতৈল প্রত্ৃতি ওধধ এবং কুষ্ঠ- 
রোগোক্ত পঞ্চতিক্রত্বত প্রভৃতি কতিপয় ওষধাদি বিবেচন। পূর্বক বাতরক্ত- 
- রোগে প্রয়োগ করিবে । 

পথ্যাপধ্য,_-দিবসে পুরাতন চাউলের অন্ন, মুগ ব1 বুটের দাইল, তিক্ধরস- 
যুক্ত তরকারী; অথব! পটোল, ডুমুর, ঠোটেকলা, মানকচু, উচ্ছে, করেল, 
পাচা ছাচি কুষড়। প্রভৃতি তরকারী ; হেলেধা, নিমপত্র, শ্বেত পুনর্নবা ও 
পটোলপত্রের শাক ভোজন করা উপকারক । রাত্রিকালে লুচী বা কটা, 
&ঁ সমস্ত তরকারী; অল্প মিষ্ট সংযোগে যে কোন খাদ্য এবং শল্প হুপ্ধ আছার 
কর্তব্য জলখাবার সময়ে ছোলাভিজা৷ খাওয়! বাতরক্তের বিশেষ উপকারক। 
ব্যঞ্জনাদ্ি ঘৃতপক করিতে হইবে। কীচা ঘ্বৃতও সহ্ান্থসাৰে খাইলে উপকার 
পাওয়া যায়। 
1 নূতন চাউলের অন্ন, গুরুপাকদ্রবা, যাহা খাইলে অস্পাক হয় সেই সমস্ত 
জ্রধা, মৎসা, মাংস, মদা, শিম, মটর, গুড়, দধি, অধিক ছুগ্ধ, তিল, মাষকলাই, 
মূলা, অপরাপর শাক, অম্ন, বিলাতী বা স্থ্য্যকুমড়া, গোলমাল, পেয়াজ, 
ধঙ্থন, লঙ্কার ঝাল ও অধিক মিই;) এই সমস্ত ভোজন এবং মলসুত্রাদির 
বেগব্রোধ, অগ্নি বা বৌদ্রের সন্তাপ সেবন, ব্যায়াম, মৈথুন, ক্রোধ ও দিবানিদ্র! 
প্রতি বাতরক্তরোগের অনিষ্টকারক। 
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অধিক শীতল, উদ্চ, রব, কঠিন, গুরু, লঘু, স্গিগ্ধ বা রুক্ষ উ্রব্য ভোজন; 
পর্বের আহার সম্পূর্ণরূপে পরিপাক না হইতে পুনর্বার ভোজন; পরিশ্রম, 
শরীরের অধিক চালনা, দিবানিত্্া ও রাত্রিজাগরণ প্রভৃতি কারণে কুপিত্ত বাছু। 
গ্নেঙ্গা ও আমরলবুক্ত পিকে ছযিত করিয়া উদ্ষাতে অবস্থিত হইলে উরস 
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রোগ জন্মে । এই রোগে উক্ধ ্তষ্ধ। শীতল, অচেতন, ভারান্তাপ্ত ও অতিশয় 
বেদনাযুক্ত হয় এবং উরু উত্তোলন ব চালনা করিবার শক্তি খাকে ন!। 
জালও এইকোগে জত্যন্ত চিন্তা, অঙ্গবেদনা, তৈমিত্য অর্থাৎ অঙ্গে ভিজাবস্ত্ 
আচ্ছাদনের ন্যায় অন্থভব, তন্ত্র, বমি, অরুচি, জর এবং পদের প্মবসন্নতা, 
জ্গর্শশক্তির নাশ ও কষ্টে সঞ্চালন ; এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হয়। উকম্তত্তের 
নাষাস্তর আঢাবাত। উরল্তস্ত প্রকাশিত হইবার পৃর্ব্বে অধিক লিজ্রা 
অত্ানস্ত চিন্তা স্ৈমিতা, জর, রোমাঞ্চ, অরুচি, বমি এবং জজ্ঘ! ও উরুত্ন 
ছর্বগতা ; এই সমস্ত পূর্বরূপ প্রকাশিত হইয়া থাকে । 

এই রোগে দাহ, ুচীবেধবৎ বেদন! ও কম্প প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিষ্ত 
হইলে, রোগীর মৃত্যু ঘটিতে পারে। রোগ উৎপন্ন হুইবামান্তর চিকিৎসা ন! 
করিলে নিতাস্ত কষ্টসাধ্য হইয় উঠে। 

চিকিৎসা,--যে সকল ক্রিবাধ্ধারা কফের শান্তি হয় অথচ বাষুর প্রকোশ 
অধিক ন। হয়, উর্ুত্তপ্তে সেইরূপ চিকিৎস! কর আবশ্তক । তথাপি প্র্ছছে 
কুক্ষত্রিয্নান্বার৷ কফের শাস্তি করি, পরে বাষুর শান্তি করা উচিত। প্রথমতঃ 
স্মবেদ, লঙ্ঘন ও কুক্ষত্রিয়া কর্তব্য। অতিরিক্ত কুক্ষক্রিয়াদ্বার বাহু অধিক 
কুপিত হইয়। মিজ্রানাশ প্রভৃতি উপজ্রব উপস্থিত করিলে স্নেহস্বেদ শ্রভৃতি 
ব্যবহার করিবে । ডহরকরঞ্জার ফল ও সর্প; কিম্বা অস্বগন্ধা, আকন্দ, 
নিম বা দেবদারুর মুল) অথবা দস্তী, ইন্দুবকানী, রাঙ্গা ও সর্ষপ-) কিবা 
জয়ন্তী, রা্সা, সজিনার ছাল, বচ, কুড়তী ও নিম; এই কয়েকটির যে কোন 
একটি যোগ গোমুত্রের সহিত বাঁটিয়! উরুস্তস্তে প্রলেপ দিবে। সর্ষপচূর্ণ ও 
উই মৃত্তিক! মধুর সহিত মিশ্রিত কবিয়া অথবা ধৃতরাপাতার রসের লতি 
বাটিয়া! গরম করিয়া! প্রলেপ দিবে। কৃষ্ণধূতরার মূল, টেড়ীফল, বন্ছুন, 
মরিচ, কৃষ্ণজীর, জয়স্তীপত্র, সজিনাছাল ও সর্ধপ ; এই সমস্ত ভ্রব্য গোমুঙ্জের 
সহিত বাটয়া, গরম করিব প্রলেপ দিলেও উরুত্তস্তের শান্তি হয়। ব্রিধল্লা, 
পিপুজ্ব, যুখা, চৈ ও ফটকী) ইহাদের চূর্ণ অথবা কেবল ত্রিফলা ও ছট্কী 
এই চাবি স্বব্যে চূর্ণ অর্ধতোলা মাত্রায় মধুর সহিত সেবন করিলে উকষ্তন্ত 
প্রশমিত হয়। পিপুশসূল, ভেলা ও পিপুল ইহাদের কাখে যধু প্রক্ষেগ দিয়] 
পান কমিগ্রদিকে। ভক্লাতকাদি ও পি্লল্যাদি পাঁচন, গুজাভত্ররস, অটটকট্র 
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তৈল, কুষ্ঠাদ্যতৈল ও মহাসৈম্ববাদ্যতৈল উরুত্তস্ভরোথে প্রয়োগ করা 
আবশ্তক। 

পথ্যাপথ্য,-_দ্িবসে পুরাতন চাউলের অন্ন, কুলখকজাই, মুগ, ছোলা ও 
মন্থুরের দ্বাইল ; পটোল, ডুমুর, মানকচু, উচ্ষে, করেলা, সঙ্জধিনার ভাট, 
ইচোর, বেগুন, রস্থন ও আদ। প্রভৃতি তরকারী; ছাগ, কপোত ব! কুক্ুট 
প্রভৃতির মাংসরস, সহামণ্ড ত্বত ও অল্প ঘোল আহার করিবে। রাত্রিকালে 
লুচী বা! রুটা, সমস্ত তরকারী এবং স্বৃত, ময়দা সুমি ও অল্প চিনি সংযোগে 
প্রস্তুত গজা, মোহনভোগ ও মেঠাই প্রতৃতি দ্রব্য অল্প পরিমাণে আহার 
রুর্ভর্য। অঙখাবারের জন্য কিস্মিস্‌, সোহার! ও থক্জুর প্রভৃঘি কফনাশক 
ও বাছুর অবিরোধী ফল খাইতে দিবে । গরম জল শীতল করিয়া পান 
করিতে হইবে । স্নান যত কম হয়, তাহাই তাল; নিতান্তই স্নানের আবশ্তক 
হইলে গরম জলে স্নান কর্তব্য । কিন্তু বাযুর প্রকোপ অধিক হইলে নদীর 
দলে সান ও ল্োতের প্রতিকূল দিকে সন্তরণ ব্যবস্থেয়। 

গুরুপাক ব্রব্য, কফজনক দ্রব্য, মত্ত, গুড়, দধি, পুইশাক, মাষকলাই, 
পিষ্টকাদি, অধিক পরিমিত আহার এবং মলমৃত্রাদির বেগধারণ, দিবানিড্রা, 
রাত্রিজাগরণ, ও হিমলাগান প্রভৃতি উরুস্তস্তরোগে অনিষ্টকারক। 


আমবাত। 


ক্ষীরুমৎভ্তাদি সংযোগবিরুদ্ধ আহার ) স্গিগ্ধান্নভোজন, অতিরিক্ত মৈথুন, 
ব্যায়াম « সন্তরণাদি জলক্রীড়া ঃ অগ্রিমান্দ্য ও গমনাগমনশৃন্কতা প্রভৃতি 
কারণে অপরু আছাররস বাযুকর্তৃক আমাশয় ও সন্ধিস্থল প্রভৃতি কফস্থানে 
সঞ্চিত ও ছুষিত হুইয়। আমবাতরোগ উৎপাদন করে। চলিত কথায় এই 
রোগকে বাতের পীড়া! কছে। অঙ্গমর্দ, অরুচি, তৃষা, আল, দেহের গুতা, 
দ্র, অপরিপাক ও শোথ$ এই কয়েকটি আমধাতের সাধারণ লক্ষণ। 

আষবাত অধিক কুপিত্ত হইলে, সকল রোগ পেক্ষ। খিক কষ্টদায়ক 
'হয়এবং তৎকালে হূন্ত, পদ, যত্তক, গুল.ফ, কটা, জান, উদ ও যত্ধিস্থানসমূহে 
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অত্যন্ত বেদনাযুক্ক শোথ উপর হয়। আরও এ সময়ে ছৃষ্ট আঁষ যে যে স্থান 
অবলম্বন করে, সেই পেই স্থানে বৃশ্চিকদংশনের ন্তায় অত্যন্ত যাতনা এবং 
অগ্রিমান্দা, সুবনাসাঁদি হইতে জলআ্াধ, উতসাহহানি, মুখের বিরসতা, দাহ, 
অধিক মুত্র্বাব, কুক্ষিদেশে শৃল ৪ কঠিনতা।, দিবংস নিদ্রা, রাত্রিতে অনিদ্রা, 
পিপাসা, বমি, ত্রম, মৃচ্ছণ, হৃদয়ে বেদনা, মলবদ্ধতা, শরীরের জড়তা, উদরের 
মধ্যে শব ও আনাহ প্রভৃতি উপদ্রবসমূহ উপস্থিত হুইয়া থাকে । 

বাতজ আমবাতে অধিক শৃলবৎ বেদনা ; পৈস্ভিকে গাত্রদাহ ও শরীরের 
রক্কবর্ণততাঁ;) কফজে আর্জরবস্ত্র অবগুঠনের ন্যায় অনুভব, গুরুতা ও কও) এই 
কয়েকটি লক্ষণ অধিক লক্ষিত হয়। ছুইদোষ ব! তিনদোষের আধিক্যে প্র 
সমন্ত লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশিত হয়। এক দোষজ আমবাত সাধা, 
দ্বিদোষজ যাপ্য এবং সন্নিপাতজ ও সর্বদেহগত শোথের লক্ষণযুক্ত আমবাত 
গসাধ্য। 

চিকিৎসা,__পীড়ার প্রথমাবস্থাতেই চিকিৎসা করা আবশ্তক। নতুর্বা 
কষ্টসাধ্য হুইয়! উঠে । লঙ্ঘন, স্বেদ ও বিরেচন আমবাতের প্রধান চিকিৎসা । 
বালুকার পুষ্রলী উত্তপ্ত করিয়া তদ্দারা বেদনাস্থানে স্বেদ দিবে। অথব! 
কার্পাসবীজ, কুলখকলাই, তিল, যব, লালভেরেওার মূল, মলিনাঁ, পুনর্নবাঁ ও 
শণবীজ ; এই সমস্ত জব্য বা ইহার মধ্যে যে কয়েকটি দ্রব্য পাওয়া থাক, 
তাহাই কুটিত ও কীন্িতে সিক্ত করিয়া ছইটি পোষ্টলী বীধিতে হইবে। 
একটি হাড়ীর মধ কাজি দিয়া, একখানি বহুছিত্রযুক শরাদ্বারা সেই হাড়িকী 
সুখ ঢাকিয়া সংযোগস্থানে লেপ দিতে হইবে। পরে শী কাঁজিপূর্ণ হাড়ীটি 
জালে চড়াইয়া, শরার উপরে এক একটি পুট্টলী গরম করিয়া লইবে। ই 
উত্তপ্ত পুষ্লীদ্বার! শ্বেদ দিলে আমবাতের বেদনা! নিবারিত হদ্ব। এই'ম্বেদকে 
শঙ্কর শ্বেদ কহে। কুলেখাড়া, কেউমূল, শজিনাছাল ও উইমাটী গোসুত্ে 
বাটিয়া এই সঞ্ল দ্রবোর প্রলেপ দিলে আমবাতের উপশম হয়। অথবা 
শুল্ফাঁ, বচ, শু"ট, গোস্ষুর, বরুণছাল, পীতবেড়েলা, পুনর্নবা, শটী, গম্ধতাছলে, 
জনবস্তীফল ও হিং; এই সকল দ্রব্য কাজির সহিত পেষণ ও উফ করিয়া 
প্রলেপ দিবে । ক্কঞ্চজীরা, পিপুল, ন্াটার বীঘের শত্ত ও শুট) সমভাঞ্গে, 
আদার রসের সহিত বাঁটিয়া গরম করিয়া প্রলেপ দিলেও শীত্ব বেদনার শাস্তি 
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হয়। তেকাঁটাশিজের আটা জবণমিশ্রিত কত্দিমা বেনাস্থানে লাগাইলে 
বেদনার উপশম হইয়া থাকে ।. বিরেচনজন্ত দশমূল বা শু"টের কাথের 
সহিত অর্ধছটাক বা! কোষ্ঠাছসারে তদপেক্ষা অক্লাধিক মাত্রার এরওটৈল, 
অথবা কেবল এরওটতৈল এরূপ মাত্রায় উষ্ণছুগ্জের সহিত পান করিতে দিবে । 
তেউড়ীমূল চূর্ণ ১২ মাষা, সৈন্ববলবণ ১২ মাষা ও শু”টচুর্ণ ২ মাষা) একক্র 
জিশ্রিত করিয়। চারিআন! বা! ছয়আন। মাত্রায় কাজির সহিত সেবন করিলে ও 
বিরেচন হইস্া, আমবাতের শীস্তি হয়। অথবা) কেবল তেউড়ীচুর্ণ তেউড়ীর 
স্কাথে ভাৰন। দিয়া, তাহাই এরূপ মাত্রায় কাজির সহিত সেবন করাইবে। 
চিতামূল, কট্‌কী, আকনাদি, ইন্দ্রধব, আতইচ ও গুলঞ্চ); অথবা দেবঘার, 
বচ, ষুখা, শুট, আতইচ ও হরীতকী ; ইহাদের চূর্ণ গরমজলের সহিত পৃর্বোক্ত 
মাত্রায় সেবন করিলে আমবাতের উপশম হয়। রাঙ্গাপঞ্চক, রান্নাসপ্তক! 
রসোনাদি কষ'য় ও মহারাঙ্নাদিকাথ আমবাতের শ্রেষ্ঠ গধধ। বিরেচনের 
আবর্যশক হুইলে ব সকল কাথের সহিত এবগতৈল মিশ্রিত করিয়া পান 
করান যায়। হিঙ্গাদ্চুর্ণ, অলবুষাদ্যচুর্ণ, বৈশ্বানরচুর্ণ অজমোদাদিবটক+ 
োগর।জ গচগ্‌গুলুং বৃহৎ যে।গরাজ গুগ্গনু, সিংহনাদ গুগৃগুনু, রসোনপিও ও 
স্বহারাসোনপিও, আমবাতারি বটিকা, বাতগজেন্্র সিংহ, প্রসারণীতেল, 
সহ দৈন্ধবাদ্য নল, বিজন্নতৈরবতৈল এবং বাতব্যাধি কথিত কুজপ্রসারণী ও 
মহা গ্রস্ৃতি তৈল আমবাতরোগে বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করিলে 
স্টিড়ার শান্তি হয়। আমাদের “বাতারিমর্দন” ব্যবহারে আমবাতবেদনার 
জাও শাস্তি হইয়৷ থাকে । গৃধ্সী, পক্ষাঘাত প্রভৃতি যে সকল বাতব্যাধিতে 
বেদনা আছ্ছে, বাতারিষর্দন ব্যবহারে সেই সমস্ত বেদনাও সত্বর প্রশমিত হয়। 
, গথ্যাপথ্য,-স্উরুত্তক্ভরোগে যে সমস্ত পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে, আম. 
বাত রোগেও লেই সকল প্রতিপালন কর! বিধেয়। কদাচিৎ গরম জলে স্নান 
ব্যতীত নঘীজলাদিতে নান করিবেন! । তুলা ও ফানেলদ্বারা বেদনাস্থান 
সর্বদ। বাধিয়া রাখ! আরশ্যক। জর থাকিলে অন্লাহার বন্ধ করিয়া কুক্ষরুটা 
ৰ) সাও প্রভৃতি লদুপথ্য আহার করিতে হইবে। 


০৯৮৮ 
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যেরোগে উদরমধ্যে শূলনিখাতবৎ বেদনা উপস্থিত হয়, তাঁকে শু- 
রোগ কহে । ইরোগ ৮ প্রকার; বাত, পিক্তজ, শ্লে্জ, বাতপিত্তজ, 
বাছগ্টেম্ষজ, পিশ্বপ্রেম্রজ, সন্নিপাজ ও আমদোষজাত। এই ৮ প্রকার 
ব্যতীত পরিণাম শূল ও অন্নদ্রব শূল নামক আরও ছুইপ্রকার শুলতোগ আছে। 
লমুদবন্গ শূলই অতিশয় যন্ত্রণাদায়ক ও কষ্সাধা। 

ব্যান্াম, অশ্বাদিঘানে ভ্রমণ, অনি মৈথুন, রাত্রিজাগরণ, অতিশয় জীতল 
জল পান; এবং মটর, মুগ, অভহর, কোধান্য, কক্ষদব্য, তিজদ্রব্, অস্থুরিক্ত 
খানের অল্প প্রভৃতি দ্রব্য ভোজন, সংষোগবিকদ্ধ ভোজন, পূর্রের আহার 
জীর্ণ না হইতে পুনর্ধার ভোজন 5 মল, মুত্র, বাছু ও শুক্রের বেগধারণ 
হশোরু, উপবাস ও অন্তিশয হান্ত বা বাক্যকথন ; এই সমস্ত কারণে বাঁধু 
কুপিত হুইয়। বাতজ শুল উৎপাঁদন করে । এই শৃলে হৃদয়, পার্খবনয়, পৃষ্ঠ, 
কটা ৪ বন্তিষেশে স্থচীবেধন্থত ব1 ভঙ্গৰৎ বেদন!, মল ও অধোবাধুর নীরোপ ; 

আস্থান্স জীর্ণ হইলে এবং শীত ও বর্থা খভুতে পীড়া আধিফা ; এই লঙস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

ক্ষার, অদ্ভিতীক্ষ ও অতি উঞ্ণ ত্রব্য ভোজন, যে সকল দ্রব্যের জ্ব্রপাক 
হয় €ই সমন্ত ড্রহা ভোজন, শিম, তিলবীটা, কুল কলাইয়ের খৃষ, কটু ঝ 
আন্পয়স, মদ্য ও তৈলপর্টন, ক্রোধ, রৌদ্র ও ছখ্রিতাখ, পরিশ্রম ও অক্ষিসৈথুষ 
প্রভৃতি কারণে পিত্ত প্রকুপিত হইয়। পিত্ত শুলল উৎপাদন করে। ইচ্ছা 
ভিনদেশে বেছনা, ভূক, মোহ, দাহ, তম, মুচ্ছর্, ভ্রম ও চোষ অর্থাৎ নিকটে 
শন্মি খাকিলে মেরপ চুষখব* পীন়্া উপস্থিত হয় ভন্দণ যাতনা) এই ল্য 
জাক্ষগ জাক্ষিত হয় অধ্যাহ জময়ে, "অর্ঘরাছিতে, আহারের পরিপাক্ষ কানে 
এখং শত তুতে বই শূল হর্ধিত হইয়া গাফে। 

জক্ষচজ হা! 'জলফমীপঞ্জত জীবের মাংস, ছানা, ছখি, ইক্ষুরষ,, শিট, 
খিুড়ী, তিলনখুধ এবং গন্ভান্ত যাবতীদ্ব ক্ষফবর্ধক জ্রব্য তোছন হারিকে 


ও 
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নেশা! প্রকৃপিত হইয়া! শ্লে্সজ শূল উৎপাদন করে। তাহাতে আমাশয়ে 
বেদনা, বমনবেগ, কাঁস, দেহের অবসন্নত1, অরুচি, মুখ ও নাসিকা হইতে 
জলতশ্রাব এবং কোষ্টপ্রদেশের শ্তন্ধতা প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাঁওয়! যায় । 
আহার করিবামাত্র, প্রাতঃকালে এবং শীত ও বসন্ত খতুতে কফজ শূল অধিক 
প্রকুপিত হয়। 

স্ব স্ব কারণে বাতাদি তিন দোষই যুগপৎ কুপিত হইয়া ভ্রিদোষজ শৃল 
উৎপাদন করে। তাহাতে এ সমস্ত লক্ষণই মিলিতভাবে প্রকাশিত হয়। 
ইহা অসাধ্য ও আত প্রাণনাশক । 

আমজ অর্থাৎ অপকবসজাত শুলরোগে উদ্দরে গুড়গুড় শব্ধ, বমন ব। 
বমনবেগ, দেহের গুরুতা, শরীবে আররবস্ত্র আচ্ছাদনের হ্যাক অনুভব, মলমুত্রের 
নীরোধ, কফত্রাব এবং কফজশুলের অন্যান্ত লক্ষণসমূহও লক্ষিত হয়। 

দ্বিদোষজ শুলমধ্যে বাতশ্লৈষ্মিক শুল বশ্ডি, হৃদয়, পার্থ ও পৃষ্ঠদেশে ; 
পিতশ্লেন্সজ শৃলগ কুক্ষি, হৃদয় ও নাভিদেশে ; এবং বাতপৈত্তিক শূল পৃর্ষোক্ত 
বাতঞ্জ ও পিত্বজ শূলের নির্দিষ্স্থানে উৎপন্ন হয়। বাতপৈত্তিকশূলে জর ও 
দাহ অধিক হুইয়! থাকে । 

এই সমস্ত শুলমধ্যে একদোষজাত শূল সাধ্য, ছইদোষজাত কসাধ্য, 
তিদোষজ এবং অতিশয় বেদন!, অত্যন্ত পিপাসা, মুচ্ছণ, আনাহ, দেহের গুরুতা।, 
জবর, ভ্রম, অরুচি, কৃশতা ও বলহানি প্রভৃতি উপদ্রবযুক্ত শূলরোগ অসাধ্য। 

আহারের পরিপাক অবস্থায় যে শূল উপস্থিত হয়, তাহাকে পরিপামশুল 
ক্ষহে। বাহুবর্ধক কারণসমূহ অত্যন্ত সেবিত হইলে বায়ু কুপিত হুইয়!, 
কফ এবং পিত্তকেও দুষিত করে ; তাহা হইতেই এই শৃল উৎপন্ন হুইরা 
খাকে । 

পরিণামশুলে বাঘুর আধিক্য থাকিলে, উদরাখ্মান, উদ্নরে গুড় গুড় শব, মল 
মৃত্রের নীরোধ, মনের অন্ুস্থতা ও কম্প) এই সমন্ত অধিক লক্ষণ লক্ষিত 
হয়। ্লিগ্চ ও উষ্কদ্রব্য সেবনে এই শৃলের উ পশম হইতে দেখ! যায়। পিত্বের 
'আধিক্যে তৃষ্ণা, দাহ, চিত্তের অসুস্থতা, ঘর্দম ও শীতল ক্রিয়ায় পড়ার উপশম ; 
এই কয়েকটি লক্ষণ দেখিতে পাওয়া ঘার়। কটু, অন্ন বা লবণরস ভোজনে 
এই শৃল উৎপন্ন ইয়া থাকে । কফের আধিক্য থাকিলে, বমি বা বমনবেগ, 
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মুচ্ছণ ও অরক্ষণস্থায়ী বেদন! হয়। কটু বাঁতিক্রতরস দেবনে এই শৃলের 
উপশম হইতে দেখা যায়। ছুই দোষ বা তিন দোষের যিলিত লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে, তদছসারে তাহাকে দ্বিদোষজ ব! ত্রিদোষজ পরিণামশূল নামে অভিহিত 
করা হয়। ত্বিদোষজ পরিণামশুলে রোগীর বল, মাংস বা অগ্সি ক্ষীগ হইলে, 
তাহা অসাধ্য হইয়া থাকে । 

তুক্তদ্রবোর পরিপাক হইলে, বা পরিপাকের সময়ে, অথবা অপ অবস্থা- 
তেই অনির্দিষ্টরূপে যে শূল উপস্থিত হয়, তাহাকে অন্দ্রব শূল কহে। এই শৃল 
পথ্য ভোজনাদিদ্বার! উপশান্ত হয় না) বমি হুইয়াগেলে কতকট। শাস্তি বোধ 
হুইয়। থাকে । 

চিকিৎসা, খুলরোগ প্রথম উৎপন্ন হইবামাত্রই চিকিৎসা করিবে। 
পীড়া দীর্ঘকালের হইলে আরোগ্যের আশা থাকেনা । বাতঙ্জ শূলে উদরে 
স্বেদ প্রদান করিলে বিশেষ আরাম বোধ হয় মৃত্তিকা জলে গুলিয়৷ অগ্রিতে 
পাক করিতে হইবে, ঘনীতৃত হইলে বন্ত্রথণ্ডে তাহার পোষ্টলী বীধিয়া! 
তদ্দারা বেদনাস্থানে স্বেদ দিবে। অথবা কার্পাসবীজ, কুলখকলাই, তিল, 
যব, এরগমূল, মসিনা, পুনর্নবা ও শণবীজ ) এই সমস্ত এ্রব্যের মধ্যে বে 
কয়েকটি পাওয়া যায়, তাহা কাজির সহিত বাটি! গরম করিয়া, বন্তধণ্ডে 
পোর্টলী বান্ধিবে ; তন্দ্ার! শ্বেদ প্রদান করিলে, উদর, মন্ত্রক, কনুই, পাছা, 
জান, পদ, অঙ্গুলী, গুল্ফ, স্কন্ধ ও কটাদেশের শুল ত্বরায় প্রশমিত হয় । 
বিধমূল, তিল ও এরগমূল একত্র কীঁজিতে বাঁটিয়া গরম করিয়া, একটি 
পিও প্রস্তত করিবে; সেই পিও উদরের উপর বুলাইলেও শুল প্রশমিত 
হইয়া থাকে । দেবদারু, শ্বেতবচ, কুড়, শুল ফা, হিং ও সৈদ্ধবলবণ কাঁজিতে 
বাটিয়া। গরম করিয়া উদরে প্রলেপ দিলেও বাতঙ্ব শূলের শান্তি হয়। অথব! 
বিহমূল, এবওমূল, চিতামূল, শুট, হিং ও সৈম্ধব একত্র পেষণ করিয়া 
(গরম না করিয়া) উদরে প্রলেপ দিবে । বেড়েলা, পুনর্নবা, এরগুমুল, বৃহতী, 
কণ্টকারী শু গোক্ষুর ইহাদের কাথে হিং ও সৈদ্ধবলবণ প্রক্ষেপ দিবা! 
পান করিবে । শুট ও এরওমূল এই ছুই এ্রব্যের ক্কাথ হিং ও সচললবণেক 
সহিত পান করিলে শুল সদ্যঃ প্রশমিত হয়। হিং খৈকল, পিপুল, ষচল- 
বৰণ, যমানী, যবক্ষার, হরীতকী এ সৈন্ধব ইহাদের সমভাগ: চূর্ণ চাঁরি আন 
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মাত্রায় তাড়ির সহিত পান করিলে বাভজশুল দিকাঁরি ত হয় । হিং, থৈকল, 
শুট, পিপুল, মরিচ, যমানী, সৈন্ধব, সচল ও বিট লবপ; একত্র টাবালেবুক 
বসে পেষণ করিয়া %* আনা ৰ। চারি আনা মাত্রায় সেকন করিও বাতজ 
শুলের শাস্তি হয়। 

পিতজ শূলে পটোলপত্র বা নিমের কক্ক যুক্ত ছুপ্ধ, জল কিন্বা' ইঙ্ষু্ূস 
পান করাইয়। ৰমন করাইৰে। মলকদ্ থাকিলে হষ্টিমধুর ক্কাথের সহিত 
উপযুক্ত মাত্রার এর গুতৈল পান করাইৰে। অথব! ভ্রিফল1 ও সোন্দালমজ্জাঁর 
ক্কাথে দ্বত ও চিনি প্রক্গেপ দিয়া পান করাইকে; তাহাতে শুল, দাঁছ ও র্ক্ত- 
পিল্ত প্রশমিত হয়) প্রাতঃকাঁলে মধুর সহিত শতমুলীগ রস, কিনব চিনির 
সহিত আমলকীর রস পান করিলে, অথৰা মধুর সহিত আমলকীচুর্ণ অবলেহন 
করিলে, পিত্বজ শূলের উপশম হয়। শতমূলী, যষ্টিমধু, বেড়েলা, কুশমূল ও 
গোক্ষুর ইহাদের কাথ শীতল করিয়া পান করাইলে পিভশুলের দাহবধ যন্ত্রণা 
নিবার্িত হয়। বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুৰ, এবওুমূল, কুশ, কাশ ও ইক্ষু 
বালিকা; ইহার্দের কাথ সেবনেও প্রবল পিভ্তশূলের শান্তি হয়। 

কফজ শূলে প্রথমতঃ বমন ও লঙ্ঘন দেওয়া আবশ্যক । আমষদোষ 
থাকিলে মুখা, বচ, কট্‌কী, হরীতকী ও মূর্ধামূল; এই সকল দ্রব্য সমতাগে 
পেষণ করিয়া চারি আনা :মাত্রাক্জ গোমৃত্রের সহিত পান করিতে দিবে ) 
পিপুল, পিপুলহূল, চ্ই, চিতামূল, শুট, সৈদ্ধব, সচল, কিট্লবণ ও হিং) 
একত চুর্ণ করিয়া %ৎ আনা বা চারি আনা মাত্রায় উষ্টজলের সছিত সেবন 
করাইবে। অথবা বচ, মুখা, চিতামূল, হরীতকী ও কটুকী; ইহাদের চূর্ণ 
।* আনা মাত্রায় গোম্ত্রের সহিত সেবন করাইবে। 

'আমজ শূলে কফল্রশলের ন্যায়ই চিকিৎসা করিতে হয়। তত্ভিন যমানী, 
সৈদ্ধব, হরীতকী ও স'ট একত্র চু করিয়া চারি আন! মাত্রায় শীতলঞজলের 
সহিত সেবন করাইবে। যে সকল 'উষধ অগ্নিমান্য্য ও অজীর্ণ রোগে আম- 
মোষের পরিপাক ও অগ্ষি বর্ধিত করিবার জন্ট লিখিত হইয়াছে ; আমজপুলে 
সেই সমস্ত উৎধও প্রয়োগ করা যায়। 

পজিঙ্গোধজশূলে ভূমিকুদ্মাণ্ডের রস ২ তোল! ও পক দাঁড়িমের রল২ তোল; 
স্'ট, পিপুল, মরিচ ও সৈদ্ধব লবণ ইহাদের মিলিতচূর্ণ ৮* আল! এবং ষধু 
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৮* আনা এ্রকত্র মিত্িত কহিন্ পাঁন করিবে । শঙ্খভক্ম ১ মাঁধা) সৈদ্ধব 
লবণ, শুট, পিপুল ও যরিচ ইহাদের চূর্ণ মিলিত ২ মাধাঁ এবং হিং ২বা 
৩ রতি; একত্র মিশ্রিত্ত করিয়া উঞ্ণজলের সহিত সেবন করিলেও ত্রিদোষজ্জ 
শৃূলের শাস্তি হয়। 

পরিণাম শুলে এরগসুল, বিব্মূল, বৃহতী, কণ্টকারী, উাবালেবুর মূ, 
পাথরকু51 ও গোক্ষয়মূল $ ইহাদের কাথের সহিত ববক্ষাঁর, হিং, সৈষ্ধৰ ও 
এরখুতৈল মিশ্রিত করিয়া পান কর।ইবে। ইহ্বাদার। অন্থান্ত স্থানের ৰেষ- 
নারও শান্তি হয়। হরীতকী, শুট ও মণুরচূর্ণ প্রত্যেক সমভাগে লইয়া - 
ঘ্বত ও মধুর সহিত সেবন করিলে সকল প্রকার পরিণামশুলই নিবারিত হয়। 
শ্কাদি গুড়িকা ও নারকেল ক্ষার পরিণামশূলের শ্রেষ্ট উষধ। 

অন্নদ্রব শুলে অন্রপিত্তরোগের স্তায় চিকিৎমা করা আবশ্যক । আমাদের 
“শূল নির্ববাণ চূর্ণ” সেবন কন্ধিলে সকল প্রকার শুলই আশু প্রশমিত্ব 
হইয়! থাকে । 

সামুদ্রাদ্য চূর্ণ, তারামণ্ুর গুড়, শতাবরীমণ্ডর, বৃহৎ শতাবরীমণ্ডর, 
ধাত্রীলৌহ (২ প্রকার), আমলকী থণ্, নারিকেল খণ্ড, বৃহৎ শারিকেলখণ্ড, 
নারিকেলামৃত, হরীতকীৰণ্ড, উ্উবিদ্যাধরাত্র, শূলগজকেশরী, শূলবজিনী বটী, 
পিপ্ললীঘ্বত ও শৃলগজেন্্রতৈল ১) এই সমস্ত গুঁধধ যাবতীয় শূলরোগে বিবেচন] 
পূর্বক গ্রয়োগ করিবে। গ্রহণীরোগোক্ত শ্রীবিবতৈলও শুলরোগের বিশেষ 
উপকারক । 

পথ্যাপথ্য,_-পীড়া প্রবল থাকিলে অন্নাহা'র বন্ধ রাখিয়! দিবসে ছগ্ধবালি, 
ছপ্ধষাণ্ড এবং রাত্রিতে হুপ্ধধই আহার কর! আবশ্যক । পিতজ শুলের সহিত 
বমি, জর, অত্যন্ত দাহ ও অতিশয় তৃষ্ণা! উপদ্বব থাকিলে মধুমিশ্রিগত হবেন 
পেবা পাঁন কর হিতকর। আমাদের “সজীবন খাদ্য” শূলের গ্রষল অবস্থায় 
হার করিলে বিশেষ উপকার হয়। পীড়ার উপশষ হইলে দিবসে পুরান 
তলের হুপিদ্ধ অন ; মাগুর, শিঙ্গী, কই, মৌঝলা প্রভৃতি কষুত্রমতত্তেম্স ঝোল, 
মানকচু, ওল, পটোল, বেগুন, ডুমুর, পুরাতন কুম্বাড, শব্ি্বার ভাটা, 
ককেল। ও মোচ। গভূতি তরকারী ; আমলকী, কেগুর, ভ্রাক্ষা, স্পক পেঁপে, 
নারিকেল ও বেল প্রভৃতি ফল: এবং উষ্ণছু্ধ, তিক্রদ্রব্য, ডাবের কল্দ এ 


১৫৮ কবিরাজি-শিক্ষা । 


প্রভৃতি দ্রব্য আহার করিবে । তরকারী প্রভৃতি সৈদ্ধব লবণ সংযোগে পাঁক 
করা উচিত। তরকারী ধত কম ব্যবহার হয়, এইরোগে তাহারই চেষ্টা 
কর্তব্য। তরকারী বন্ধ করিয়া কেবল হুপ্ধ ভাত খাইতে পারিলে ভাল হয়। 
রাত্রিকালে যবের মণ, ছুগ্ধবালি, হুগ্ধসাগু, ছৃগ্ধখই বা আমাদের “সঞ্জীবনথাদ্য” 
আহার করিবে। জলখাবারের জন্ঠ কুমড়ার মেঠাই, নারিকেলের সন্দেশ 
(রলকর1) ও আমলকীর মোরব্বা ভোজন করিবে। এইবোগে আহারের 
সহিত জলপান না করিয্কা, আহারের ২ ঘণ্টা পরে জলপান হিতকর। সহামত 
- শীতল জলে বা উঞ্ণ জলে স্নান করিতে পারা যায় । 
গুরুপাকদ্রব্য ভোজন, অধিক পরিমাণে ভোজন, সর্বপ্রকার দাইল, শাক, 
বড় মস্ত, দধি ; কক্ষ, কষায় ও শীতলদ্রবা ; অক্নদ্রব্য, লঙ্কার ঝাল, তীব্রমদা, 
রৌদ্রাদির আতপ দেবন, পরিশ্রম, মৈথুন, শোক, ক্রোধ, মলমৃত্রাদির বেগ- 
ধারণ ও রাত্রিজাগরণ শূলরোগের অনিষ্টকারক। 


শপ 


উদাব্র্ত ও আনাহ। 


অধোবায়ু, মল, মূত্র, ভৃস্তা, “অশ্রু, হাচি, উদগার, বমি, শুক্র, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, 
দীর্ঘশ্বাস ও নিদ্রা; এই সমস্তের বেগধারণ করিলে যে যে রোগ জন্মে, 
তাহাদিগকে উদাবর্ত কে | 

অধোবাষুর বেগধারপ করিলে, বায়ু, মুত্র ও মলের নীরোধ, উদরাশ্বান, 
ক্লান্তি, উদরে ও সর্বাঙ্গে বেদনা এবং অন্ঠান্ত বাতজ পীড়া! উপস্থিত হয় । 
মলবেগ রোধ করিলে উদরে গুড়গুড় শব্দ ও শুলবেদনা, গুহাদেশে 
কর্তনবং যাতনা, মলনীরোধ, উদ্দগার এবং কখন কখন মুখদিয়! 
মলনির্গম ; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। মুন্সের বেগধারণে 
মৃজাশঘ়ে ও লিঙ্গে পূলবেদনা, কষ্টে মুত্রতাগ ব1 মুত্রনীরোধ, শিরংপীড়া, 
বাথাজন্ত শরীর স্থইয়া পড়া এবং বজ্ন্থয়ে (কুঁচকিতে ) আকর্ষণবৎ- 
বন্তণা হইন্স। থাঁকে। জুতার বেগ ধারণ করিলে হাযুজনিত মন্তাশ্ত, 


উদাবর্ত ও আনাহ। ১৫৯ 


গলন্তস্ত, শিরোরোগ এবং চক্ষুঃ, কর্ণ, নাসা ও মুখরোগ উৎপর হয়। আনন্দ 
বা শোকাদ্িকারণে চক্ষুতে অশ্রজল উপন্থৃত হইলে, যদ্দি তাহ! রোধ করিয়া 
রাখাযায় ; তাহ হইলে মস্তকভাব, অতিকষ্টপ্রদ পীনস ও চক্ষুরোগ উৎপন্ন 
হয়। হাচি বেগ ধারণ করিলে মন্তান্তস্ত, শিরঃশূল, অর্দিতরোগ, অদ্ধাব- 
ভেদক ( আধকপালে ) ও ইন্রিক্সমূহের ছুর্বাল তা; এই সমস্ত লক্ষণ লঙ্ষিত 
হয়। উদগারের বেগ নীরোধ করিলে কণ্ঠ ও মুখের পরিপূর্ণতা, হৃদয়ে ও 
আমাশয়ে স্থচীবেধবৎ বেদনা, অস্পষ্টবাক্য, নিংশ্বাসপ্রস্বাসে কষ্ট বোধ, কও, 
কোঠ, অরুচি, মেচেতা! প্রতি মুখে কাল কাল দাগ, শোথ, পাুরোগ, জর, 
কুষ্ঠ, বমনবেগ ও বিসর্পরোগ জন্মে। শুক্রবেগ রোধ করিলে মুত্রাশয়ে, 
গুহাদেশে ও অওফোষে শোথ এবং বেদনা, মূত্ররোধ, শুক্রাশ্মরী, শুক্রক্ষরণ 
এবং নানা প্রকার কষ্টসাধ্য মৃত্রাঘাতরোগ উপস্থিত হইয়া থাকে । ক্ষুধা 
নীরোধ করিলে অর্থাৎ ক্ষুধার সময়ে ভোজন না করিলে, তন্্রা, অঙ্গম্দ, 
অরুচি, শ্রাস্তি ও দৃষ্টিশক্তির ছর্বলতা প্রভৃতি উপস্থিত হয়। তৃষ্ণা) নিরোধে 
কণ্ঠ ও সুখের শোধ, শ্রবণশক্তির নাশ ও হৃদয়ে বেদনা; এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। পরিশ্রমের পর দার্ঘশ্বান বোধ করিয়া রাখিলে হৃত্রোগ, 
মোহ ও গুল্সরোগ অন্মে। নিদ্রারোধে ভূত্তা, অঙগমর্দ, চক্ষুঃ ও মস্তকের 
গুরুত্ব এবং তন্দ্রা উপস্থিত হয়। 

এই সমস্ত উদাবর্তব্যতীত কোষ্ঠাশ্রিত বায়ু কক্ষ, কষায়, কটু ও তিক্রপ্রবা 
ভোজনাদিকারণে কুপিত হইস্সা, সদ্যঃ অন্য এক প্রকার উদাবর্ত রোগ 
উৎপাদন করে। তাহাতে এ কুপিত বায় দ্বারা বাত, মুত্র, মল, রক্ত, কফ ও 
মেপ্রোবহ আোতঃসমূহ আতৃত এবং শু হইয়া! যায়। তজ্জন্ত হৃদয় ও বন্তিদেশে 
বেদনা, বমনেচ্ছা, অতিকষ্টে বাতমৃত্রপুত্রীষের নির্গম এবং ক্রমশঃ শ্বাস, কাস, 
প্রতিশ্যায়, দাহ, মুচ্ছ, ভূষণ, জর, বমি, হিক্কা, শিরোরোগ, মনের ভ্রান্তি, 
শ্রবণেত্দ্রিয়ের বিক্লৃতি ও অন্তান্ত বিবিধ বাতজপীড়া উপস্থিত হইয়া থাকে । 

আহারজনিত ন্সপন্করস বা পুরীব ক্রমশ: সঞ্চিত ও বিগুণবার, কর্তৃক 
বিরন্ধ হইয়া, যথাযথপ্ধপে নি£স্থত ন! হইলে তাহাকে আনাহ রোগ কছে:। 
কপক্করসজনিত আনাহে তৃষ্ণা, প্রতিশ্যায়, মন্তকে আলা, আমাশয়ে শুরা ও 
খুকৃতা, ঘরে স্তদ্ধতা এবং উদগায়রোধ প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হয়। মল- 


১৬০ কবিষ্বাজি-শিক্ষ] | 


অঞ্চরজনিত আনাহবোশে কটী ও পৃষ্ঠদেশেক শ্ন্ধভা, মলমূতের নীরোধ, পল, 
মৃচ্ছণ, বিষ্টাবমন, শোথ, আপ্যান, অধোবায়্ন নীযনোধ এবং অললকরোগোক্ষ 
অন্ঠান্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । 

চিকিৎসা, _বাষুর অন্গুলোষতাবিধানই উদ্দাবর্তরোগের সাঁধারশ রী । 
আখধোবাতনীরোধজহ্য উদাবর্তে শ্েহপান, স্বেদ ও বস্তি (পিচকারী) প্রয়োগ 
করিবে। মদনফল, পিপুল, কুভ, বচ ও শ্বেতলর্ধপ; প্রত্যেক সমজাগ, 
সর্ধস্কান গুভ ; প্রথমে গুড় জলে গুলিয়া অগ্িতে পাক করিবে, পাকশেষে 
কিঞিৎ চগ্ধও & সমস্ত চূর্ণ শ্রক্ষেপ দিয়া বর্তী গ্রস্তত কবিতে হুইবে। 
ইহাফেই ফলবর্তী কহে। এগশ্ন্বারে এই বর্ভী প্রয়োগ করিলে সকল প্রকার 
উদ্বাবর্তই প্রশমিত হয়। অলবেগ ধারণ জন্য উদাবর্তে বিরেচক ওষধ, 
এ ফলবন্থী, গানে তৈশাদি মর্জন, অবগাহন, স্বেদ ও বস্তি কর্খ্ম কর! 'আবশাক। 
জূজবেগরোধ জন্ত উদাবর্তে অঞ্জুনছালের কাপ, জলের সহিত ক্কিঞ্িত লবণ- 
মিশ্রিত কাকুড়ের বাজচূর্ণ অথবা বচচুর্ণ সেবন কবাইবে। মুত্রকুচ্ছ, ' 
অশ্মরীরোগোক্ত সমুদায় উষধই ইহাতে প্রদ্দোগ করা যায়' জুভাবেগ- 
ছান্রণ জন্ত উদাবর্ধে গ্লেহম্বেদ এবং হায়ুনাশক অন্তানয ক্রিয়াও কর্তব্য । 
অক্রবেগ ধারণ জনিত ভদদাবর্তে তীক্ক অঞ্জনাদিদ্বার] অশ্রু নিংসধ্রত করি! 
রোগীকে সন্তষ্রচিত্তে রাখিবে / হাচিনীরোধে মবিাদি তীক্ষ উরে অস্ত ব! 
কর্ঘ্যদর্শনাদি ক্রিয্নাদ্ধারা হাচি প্রবর্তিত করাইরে । উদগাররেশাধে ক্লথ, 
্ৃষিকুন্থাও, অঙ্বগন্কা, অনন্তমূল, শতমূলী €২ ভাগ), মুগানী, মাফাবী, জীবন্ত 
"ও ঘ্িমধূ ? এই পযস্তদ্রব্য পেষণ করিয়। বসা স্বত ও যোমের সভিত হিশ্রিত 
করিবে; পরে তাহার বর্তী প্রস্তত করিয়া চুকটের ন্যায় তাহার খৃপান 
করইিরে। বষলবেগর়োর জন্য উদবানর্তে বন, লঙ্বন, বিরেচন ও তৈল দম 
ছিক্ষকর | শুক্রবেগধারণ জব্য উদ্ধারর্ভে মৈথুন, তৈলমঞ্জন, অঅবগ্লহব, 
মদাপান, মাংসরস শ্রচ্ৃতি পুটিকর ভোজন, এবং তৃণপঞ্চমূলের কন 
উহুষ্ধণ জল জহ ছুপ্ধ থাক্ষ করিয়া ছগ্ধভাগ অবশিষ্ট খাকিনে মেই গৃঞ্ধ পান 
করা উপকারী । ক্ষুধারোধ জন্য উদ্দাবর্তে স্িগ্চ। উ্, ও কুচিজনক ক্জন্ন 
কল্প পরিনাশে ভোজন কক্াইবে। জুগন্ধ পুষ্পের আকাণ লওয়া ইঙ্থাণ্চে 
'ছিতকর | 'রৃষ্ণাবেগধাপ্ষণ জন্য উদ্দারর্ডে কপূরবাসিত এল হা রয়ফজল 


উদ্দাদর্ভ ও জানাহ। ১৬১ 


পাঁন কয্াইবে, ধবাগৃ পান করাইবে এবং সর্ববিধ শীতল ক্রিন্তা করিতে 
ছইবে। শ্রমজন্ত-শ্বাসরোধজ উদাবর্তে বিশ্রাম করাইবে ও মাংসরসের সহিত 
অল্প ভোজন করিতে দিবে । নিদ্রারোধ জন্ত উদাবর্তে চিনি মিশিত ছৃগ্ধপা ন, 
মন্বাহুন (হুক্তপদাদি টেপন ) এবং সুখপ্রপশয্যায় শয়ন প্রতি উপায়দ্বারা 
নিদ্রাকর্ষণ করা আবশ্তক। রুক্ষদ্রব্যাদি সেবন জন্য উপাবর্তে পূর্বোক্ত 
ফলবর্ভী, অথবা হিং, মধু ও সৈন্ধবলবণ একত্র পেষণ করিয়া বর্ভী প্রস্তত 
করিঘে, সেই বর্তীতে ঘ্বত মাথাইয়া গুহাদ্বারে প্রবেশ কবাইয়! দিবে | 

আনাহর়োগেও উদাবর্ত রোগের ন্যায় বায়ুর অন্ুলোমতাসাধন এবং 
হবন্তিকর্্ম ও বর্তীগ্রয়োগ প্রভৃতি হিতকর। তেউড়ীচুর্ণ ২ ভাগ, পিপুৰ 
৪ ক্াগ, হরীতকী ৫ ভাগ এবং গুড় সর্ধসমান ; একত্র মর্দন করিয়া, চারি 
আন! ব! অর্ধতোলা মাত্রায় সেবন করাইলে আনাহ বোগেব শাস্তি হয়। 
ঘচ, হরীতকী, চিতামূল, যবক্ষার, পিপুল, আইচ ও কুড় সমভাগে এই সকল 
জব্যের চূর্ণ চারি আনা বা ৮* আনা মাত্রায় সেবন করাবে । ইহা! ভিন্ন 
নারাচ চূর্ণ, গুদাষ্টক, বৈদ্যনাথবটী, বৃহৎ ইচ্ছাভেদী রস, শুষ্কমূলাদয দ্বত ও 
স্থিরাদ্য দ্বত, উদাবর্ত এবং আনাহরোগে প্রয়োথ করা আবশ্কতক। আমাদের 
“্নরল্ভেদী বটিকা” সেবন করাইলেও মৃছুবিরেচন হইয়া উদাবর্ত এবং 
নাহ রোগের বিশেষ উপকার হুইয়! থাকে । 

পথ্যাপথ্য,__-উদাবর্ত ও আনাহরোগে বাষুর শাস্তিকারক অক্পপানাদ্ধি 
আহার করিবে । পুরাতন কুস্্ম শালীতঞুলের অন্ন ঈীবহুষ অবস্থার স্বৃত্ত 
যিশ্রিত করিয়া ভোজন রুরিতে দিবে । কই, মাগুর, শিঙ্গী ও মউরোল। 
প্রভুতি ক্ষুদ্রমৎস্যের ঝোল, ছাগাদি কোমলমাংসের রস, এবং শূলরোগোক্ 
সরকারী সমূহ ও ছুপ্ধ আহার করা উপরারক। মাংস ও ছুপ্ধ এক ময় 
ঘহার করা জনিষ্উজনক। মিছরীর সববত, ডাবের জল, পাকা পেপে, 
আতা, ইপ্চু ও বেদান। প্রত্ৃতি আহার করিতে পারিবে। রাজিকালে সুখ! 
থাকিলে এরূপ দ্ধ আহার করিবে। উপযুক্ত ক্ষুধা ন| হইলে ছুসাঞচ, 
ঘবের মণ্ড বা ছঞ্ধখই, কিন্বা অল্প মোহনভোগ ভোজন করিতে হইবে। 
মন্ধমত শ্বীতিল ক্লে বা উঞ্ণজবে ভ্বান, তৈলমর্দন, আপরাক্ধে বাসুলেখন 
খসতি আচরণে ই উভয় শীড়ীর উপকার ফুইয়! থাকে। 

২৯ 


১৬২. কবিরাঁজি-শিক্ষা | 


কোন প্রকার গুরুপাঁক, উষ্কবীর্ধ্য বা রক্ষদ্রব্য ভোজন, রাত্রিজাগরণ, 
পরিশ্রম, ব্যায়াম, পথপর্যযটন এবং ক্রোধ, শোক প্রভৃতি মনোবিধাতকর 
কার্ধ্য এই রোগের অনিষ্টকারক । 


গুল্সরোগ | 


হৃদয়, পার্খদ্বয়, নাভি ও বস্তি; এই পীচটি আত্যন্তরিক স্থানে যে গোলাঁ- 
কার গ্রন্থি জন্মে, তাহার নাম গুল্সরোগ । গুলরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে 
অধিক উদগার, মলরোধ, ভোজনে অনিচ্ছা, ছুব্বলভা, উদরাধ্ান, উদরমধ্যে 
বেদনা ও গুড গড় শব্দ এবং জগ্রিনানল্লা। এই সমস্ত পুব্বকপ প্রকাশিত হয়। 
গুল পাচ প্রকার; বাতজ, পিশুজ, শ্রেম্মগ, সিন্পাতিজ ও বুক্তজ। মল, 
মূত্র ও অধোবাধুব কষ্টে নির্গম, অক্চি, অগ্রকুজন, আনাহ ও বায়ুব উদ্ধগমন ) 
এই কয়েকটি গুল্ঃবোগের সাধারণ লক্ষণ | প্রা সকল প্রকার গুল্সরোগেই 
এই কয়েকটি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে । 

অধিক পরিমাণে বা অল্পমাত্রার অথবা অনিদ্দিষ্ট সময়ে রুক্ষ অন্পপান 
ভোজন, বলবান ব্যক্তির সহিত বুদ্ধধিগ্রহাদি কাধ্য, মলমত্রের বেগধারণ, 
শোক, আঘাতপ্রাঞ্ধে, বিরেচনাদিদ্বারা অতিশয় মলক্ষয় এবং উপবাস; এই 
সমস্ত কারণে বাতজ গুল্স উৎপন্ন হন্ধ । এই গুলের অবন্চিতির স্থিরতা নাই; 
কথন নাভিতে, কখন পার্থে, কখন বা বন্তিদেশে চলির! বেড়ায়। ইহার 
আরুতিও সর্বদ' একপ্রকার থাকে না; কখন ক্ষুদ্র, কথন বৃহৎ, কখন 
গোলাকার, কখন বা দীর্থাকার হইয়া থাকে । আরও ইহাতে অল্লাধিক 
পরিমাণে নানাপ্রকার যাতনা, মলরোধ, অধোবায়ুর নীরোধ, মুখ ও গল- 
নালীর শুদ্কত1, শরীরের শ্াবএবা অরুণবর্ণতা, শী হজর, হৃদয়, কুক্ষি, স্বন্ধ ও 
মন্তকে অত্যন্ত বেদনা; এবং আহার পরিপাক হইলে পীড়ার অধিক প্রকোপ 
ও আহার করিবামাত্র পীড়ার শাস্তিবোধ হয়। 

কটু, অন্ত, তীক্ষ, উষ্ণ, বিদাহী (যে সকল দ্রব্যের অস্পাক হয় ) ও রুক্ষ 
দ্রব্য ভোব্ন, ক্রোধ, অধিক মদ্যপান, অত্যন্ত রৌদ্র ও অগ্রিসস্তাপসেবন 
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এবং বিদ্প্ধাজীর্জনিত অপকরসের আধিক্য ও ছুষিতরক্ ; এই দমস্ত কারণে 
পৈত্তিক গুল উৎপন্ন হয়। ইহাতে জর, পিপাসা, সমস্ত অঙ্গের বিশেষতঃ 
মুখের রক্তবর্ণতা, আহারের পরিপাককালে অন্যন্ত বেদনা, ঘর্্বনির্গম, জাল! 
এবং গুরননস্থানম্পর্শে অত্যন্ত বানা হর থাকে । এইশুল্স কদাচিৎ প্রাকিতেও 
দেখাযায়। এ 

শীতল, গুরুপাক ও ্সি্দ্রবা ভোজনাদি এবং পরিশ্রমশন্ততা, অধিক 
পরিমাণে ভোজন ও দিবানিদ1; এই সবস্ত কারণে কফজ গুল জন্মে । ইহাতে 
শরীরে আপ্রবন্ত্র আচ্জাদনেব হ্যায় অন্থভব, শীতজর, শারীরিক অবসন্নতা, 
বমনবেগ, কাস, 'অকটি, শরীরে ভারবোৌধ, শীতান্থভব, অন্নবেদনা এবং গুল 
কঠিন ও উন্নত হইয়। থাকে | 

ছুইটি দোষবদ্ধক কারণ মিলিনভাবে সেবন করিদল, দ্রিদোষজ গুন 
উৎপন্ন হইতে পারে; তাহাতে সেই সেই দুইটি দৌষের মিলিত লক্ষণই 
লক্ষিত হয়। ত্রিদোবজ গুন 9 এব্প তিনদোষবদ্ধক কারণসেবনে উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । এই গুল্ম অত্যন্ত বেদনা ও দাহঘৃক্ত, প্রস্তরেব শ্তায় কঠিন, 
উন্নত, ভয়ঙ্কর কষ্টদায়ক এবং মনঃ, শরার ও অগ্নিবলের ক্ষমকারক। আরও 
এই গুল্ম সত্বব পাকিয়া উঠে। ত্রিদোবজ গুন্ম অসাধ্য । 

অপৰুগভভ্রাব কিন্বা য্থাকালেই প্রসব হওয়ার পর; অথবা খতুকালে; 
অহিতকারক আহাব বিহারাদির আচরণ করিলে, বাধু কুপিত হইয়া রজো- 
রক্তকে দুষিত করে, তজ্জন্ত গর্ভীশয়মধো রক্তগুল্স জন্মিয় থাকে । ইহাঁভে 
অত্যন্ত দাহ, বেদনা এবং পৈত্তিকগুল্সের অন্তান্ত লক্ষণসমূহও লক্ষিত, 
হয়। তত্তিন্ন খতুবন্ধ, সুখ পীতবর্ণ, স্তনের অগ্রভাগ কৃষ্ণবর্ণ, স্তন হইতে দুপ্ধ- 
নির্গম, বিবিধ দ্রব্যতৌজনে ইচ্ছা, মুখ হইতে জলতভ্রাব ও আলস্য প্রভৃতি 
যাবতীয় গর্ভলক্ষণই ইহাতে দেখিতে পাওয়া যায়। তবে গত্তুলক্ষণের সহিত 
ইহার এইমাত্র গ্রভেদ যে, গভস্পন্ধন কালে কোনরূপ বেদনা! পাকেনা 
এবং গর্ভস্থ ত্রণের সমুদয় অঙ্গ একসমযে স্পন্দিত ন] হইয়া, হস্তপদাদ্ি এক 
একটি অঙ্গবিশেষ সর্বদা স্পন্দিত হয়; আর রক্তগুন্মে সমন্ত পিওটিই 
অত্যন্ত বেদন। জন্মাইয়া দীর্ঘকালাস্তরে স্পন্দিত হইয়া থাকে । 

গুল ক্রমশ; সাঁঞত হয়! যদি ষমন্ত উদবে ব্যাণ্ড হয়, রসবক্তাদি ধাতুকে 
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অশ্রয় করে, শিরাসমূহছারা আচ্ছাদিত হয় এবং কাছিমের ভ্তায় উগ্গত 
হইয়া উঠে; আর তাহার সহিত ষদ্দি দূর্বলতা, অরুচি, বমনবেগ, বমি, কাস, 
অস্স্থচিত্ততা, জ্বর, তৃষা, তন্ত্র ও যুখনাসিকা হইতে জলশ্রাব ; এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাঁশিত হয়, তাহ! হইলে গুল্মরোগ অসাধ্য হয়। গুল্মরোগীর হৃদয়, 
নাভি, হস্ত ও পদে শোথ এবং জর, শ্বাস, বমি ও অতিসার; অথৰা শ্বাস, 
শুল, পিপাসা, অকুচি, হঠাৎ গুল্ম বিলীন হইয়) যাওয়া ও ছুর্বলভ1); এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইলে রোগীর মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 

চিকিৎসা,_সমুদায় গুল্মরোগেই প্রথমতঃ বাঁধুর শান্তি করিবার উপান়্ 
বিধান করিবে। যেখানে দোষবিশেষের লক্ষণপমূহ স্পষ্ট প্রকাশিত না 
হওয়ায়, কোন্‌ দোষজ গুল্ম তাহা নিশ্চয় কর! না ষাইবে, সেখানেও বাষু- 
প্রশমের উষধাদি প্রয়োগ করিবে। যেহেতু বাঘুর শাস্তি করিতে পারিলে, 
অন্যান্ত দোষ সহজেই শান্ত করা যায়। ছ্ধ ও হরীতকীচূর্ণের সহিত 
এরগুতৈল পান এবং স্লেহস্বেদ বাতন্গুল্মের উপকারক। সাচীক্ষার ২ মাযা, 
কুড় ২ মাষা ও কেতকীজটার ক্ষার ৪ মাষা, এন্গুতৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে বাত শুল্স প্রশমিত হয়। শুট ৭ তোলা, খোষাশৃন্ঠ 
কষ্ণতিল ১৬ তোলা ও পুরাতন গুড় ৮ তোলা; একজ্র পেষণ করিম অর্ধ 
তোল! বা একতোল। মাত্রায় গরম ছৃদ্ধের সহিত সেবন করিলে, বাতজ গুন, 
উদ্াবর্ত ও যোনিশৃল প্রশমিত হয়। পৈত্তিক গুলে বিন্নেচন উপকাঁরফ। 
ত্রিফলার কাথের সহিত ভেউড়ীচুর্ণ অথবা পুরাতন গুড়ের সহিত হরীত কী- 
চূর্ণ সেবন করিলে বিরেচন হইয়া পিশ্বগুল্ের শাস্তি হদ্দ। গুল্মরোগে দাহ, 
শুলবেদনা, ক্ষৃন্ততা, নিদ্রানাশ, অস্থিরতা ও জর প্রকাশ পাইলে সেই গুন 
পাকিবার উপক্রম হইম্মাছে বুঝিতে হইবে; তখন তাহাতে ব্রণ পাকিবাতর 
উপযুক্ত উধধ দিখে এবং পাকিলে অস্থবিত্রধিরোগের ন্যায় চিকিৎস1 কত্তিৰে। 
ফফন্জ গুলে ঘমন, উপবাস ও স্বেদ দেওয়! আবশ্ঠক । অগ্নিষান্দ্য, অক্প- 
বেদন1, কোষ্ঠে ভারবোধ, শরীরে আর্রবস্ত্র আচ্ছাঙ্নেত্স ন্যায় অস্কুভব, গা 
ঘষি বমি ও অকুচি প্রভৃতি উপদ্রব থাফিলে বমন করাইতে হয়। বেল, 
স্ত্রোণা, গাস্তারী, পারুল ও গণিগ্ারী; এই কয়েকটি মূলের ছালের কাথ প্রস্তত 
করিঘ! পান কর! কফজ গুনে হিভকর। যষানীচুর্ণ ও বিটুলবণ ঘোলেয় সহিত 
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' পাঁন করিলে অগ্নির দীপ্তি এবং বায়ু, মূত্র ও পুরীষের অনুলোম হইয়া থাকে । 
ক্লেখখজ গুন্সে তিল, এরওবীজ ও সর্ষপ বাটিয়া গুলস্থানে প্রলেপদিয়া উঞ্ণ 
লৌহপাত্রত্বারা তাহার উপর স্বেদ দিলে বিশেষ উপকার পাওয়া ধার । হিং 

 কুড়, ধনে, হরীতকী, তেউড়ীমূল, বিটুলবণ, সৈম্ধবলবণ, যবক্ষণর ও শুট £ 
এই সকল দ্রব্য ত্বতে ভাজিয়া চূর্ণ করিবে) চূর্ণ %* আন হইতে চারি 
আন] মাত্রায় বের কাথের সহিত সেবন করিলে গুল্ম ও তজ্জনিত উপত্তরব- 
সমুহ নিবারিত হয়। ন্বর্জিকাক্ষার অর্দতোলা ও পুরাতন গুড় অর্ধতোলা! 
একত্র মর্দন করিয়! অর্ধাতাল! মাত্রায় সেবন করিলেও গুলরোগের শাস্তি 
হুয়। রক্তগুন্মে একাদশমাদের পর চিকিৎসা কর! আবশ্ক 7 যেহেতু এই 
পোগ পুরাতন হইলেই স্খসাধ্য হয়। ইহাণ্ডে প্রথমতঃ ম্বেহপান, হ্েদকার্ধ্য 
ও তি্ধবিরেচন দেওয়া আবশ্তক। শুল্ক, নাটাকরঞ্জার ছাল, দেবদারু, 
বামুনহাটী ও পিপুল সমভাগে একত্র ঝাঁটিরা, তিলের ক্কাথের সহিত সেবন 
করিলে রক্তগুল্মের শাস্তি হয়। অথবা! তিপের কাখের সহিত পুরাতন গুড, 
ত্রিকটু, হিং ও বামুনহাটা চূর্ণ সেবন করিবে । মরিচচূর্ণের সহিত আমলকীর 
রস পান করিলেও ইহাতে উপকার হয়। 

হিঙ্গণদি চূর্ণ, বচাদি চূর্ণ, লবঙ্গাদিচুর্ণ, বজ্জক্ষার, দস্তীহরীতকী, কার্ধাত্তন 
গুড়িকা% পঞ্চানন রস, গুণ্মকালানলরস, বৃহৎ খুন্মকালানল রস, ভ্র্যঘণাষ্য 
ত্বত, নাঝ়াচদ্বত, ্রাধমাখাদ্যত্বত এবং বাযুশান্তিকারক স্বন্নবিষুতৈল প্রন্থৃতি 
কতিপয় তৈল গুল্মরোগে বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করা আবস্তক। 

পথ্যাপধ্য,_-যে সকল দ্রব্য বাষুর শীস্তিকীরক, তাহাই শুষ্মরোগেক 
সাধারণ পথ্য । তবে পিত্বজ ও কফজ "গুলো যে সকল দ্রব্য পিত্ত ও কফেন্ 
অনিষ্টকারক নছে, অথচ বাঘুর শাস্তিকাঁরক, সেই সকল পথ্য ব্যরস্থ। কর! 
আবশ্যক। দিবসে হুক্্ষশীলীতগুলের অন্ন, ঘ্বত; ভিত্তির, কুনু, বক 
ভারই পক্ষীর মাংদ এবং শুলরোপৌক্ত ধাবতীয় তরকারী আহার করিবে 
রাত্রিকাঞে লুচা বা রুটা, মোহনভোগ ও ছুপ্ধ ভোজন করিবে । ভাবের 
জল, মিছরীর সরবত, পাক1 পেঁপে, পাক! আম, আত) প্রভৃতি সৃজি্ঠ কল 
আহার ফরিতে পারা ধায়। শীতল বাগরম জলে সহমত লান করা হিতক্ষ য়? 
মল পরিষি রাখা এইক্লোগে বিশেষ আবগ্তক । 
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অধিক পরিশ্রম, পথপর্যাটন, শ্রান্রিজাগরণ, আতপসেবন, মৈথুন এবং 
ঘে সকল কাধ্যদ্বার! বাষু কুপিত হইতে পারে, দেই সমস্ত কার্ধ্য ও তদ্রুপ 
আহারাদি গুল্মরোগের আনিষ্টকাবক | 


হতোগ। 


অতি উষ্ণ, গুরুপাঁক এবং কষায় ও তিক্তরস ভোজন, পরিশ্রম, বক্ষঃস্থলে 
আঘাতপ্রাপ্তি, পূর্বের আহার জীর্ণ না হইতে পুনর্বার আহার, মলমুত্রের 
বেগধারণ এবং নিরস্তর চিন্তা! এই সমস্ত কারণে ছপ্রোগ উৎপন্ন হয়। হাদক্ে 
বেদনা এবং সর্কধদা ধকৃধক্‌ করা এই লোগেস সাধারণ লক্ষণ । বাতজ, 
পিতজ, শ্রেন্সমজ, তিদৌষজ ও ক্রিমিজাত ভেদে হদ্রোগ পচ প্রকার 

বাতঙগ জদ্রোগে জদয় যেন আকৃষ্ট, সথচীদ্ধারা বিদ্ধ, দগাদিদ্বারা পীড়িত, 
অন্্্বারা ছিন্ন, শলাকাদার। প্র,টিত, অথবা কুঠারদ্বাব পাঁটিত বলিয়া বোধ 
হয়? পিভ্তজ্ হৃদ্রোগে হৃদয়ে গ্লানি, শরীরে চুষণবহ যাতনা, সন্তাপ, দাহ, 
তৃষ্ণা, ক% হইতে ধৃমনির্গমের ন্যায় অনুভব, মুচ্ণ, ঘর্ম ও মুখশোষ হইয়। 
থাকে । শ্নেন্জজ হৃদরোগ শরীরে ভারবোধ, কফল্রাব, অকচি, জড়তা, 
অশ্রিমান্দ্য ও মুখের মধুরতী ; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ত্রিদোষজ 
হদ্রোগে এ তিনদোষেরই মিলিত লক্ষণ লক্ষিত হইয়থাকে | ব্রিদোষজ হৃদ্রোগ 
উৎপন্ন হওয়ার পর ধদি তিল, দুগ্ধ ও গুড় প্রভৃতি ক্রিমিজনক আছারাছি 
অধিক সেধিত ভয়, তাহা হইলে হৃদয়ের কোন স্থানে একটি গ্রন্থি অন্িয়], 
তাহা হইতে ক্লেদ ও রস নির্ণত হইতে থাকে এবং সেই ক্রেদাদি হইতে ক্রিমি 
উৎপক্ন হইয়। ক্রিমিজ হৃদ্রোগ উৎপাদন করে। তাহাতে হৃদয়ে তীব্রবেদনা, 
সথচীবেধবৎ যাতনা, কও, বমনবেগ, ষুখদিয়া কফত্রাব শুল, হৃদয়স্থ রসের 
উদীরণ, অস্ধকারদর্শন, অরুচি, চক্কষ্বজের স্যাববর্ণতা ও শোথ, এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ক্লাহ্িবৌধ, দেহের অবসন্গতা। ভ্রম, শো ও শ্লেম্মহজ- 
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ক্রিমির কতিপয় উপদ্রব, এই হৃড্োগের উপদ্রবর্ূপে প্রকাশিত হইয়া 
থাকে। 

চিকিৎসা,-হদ্রোগে অগ্রির্দ্ধিকাবক ও রক্জনক ওষধার্দি প্রয়োগ 
করা আবশ্তক। দ্রত, দুগ্ধ কিম্বা গুড়ের জলের সহিত অর্জুনছাল চূর্ণ %* 
আনা মাত্রায় সেবন করিলে, জদ্রোগ, জীর্ণছর ও রকুপিন্তের শান্তি হয়। 
কুড়, টাবালেবুর মূল, শুট, শঠী ও হরীতকী; সমভাগে একত্র বঁটিয়া, 
ভাঙ্গার সহিত হুপ্ধ, কাজি, ঘ্ৃত ও লবণ মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে বায়ু 
জন্য হৃদ্রোগ প্রশমিত হয় । হবীতকী, বচ, রাক্সা, পিপুল, শুট, শঠি ৪ 
কুড) সমভাগে ইহাদের চূর্ণ ৮* আনা হইতে চারি আনা মাত্রীয় জলের 
সহিত দেবন কমিলে হৃদ্রোগ নিবারিত হয় । পিন্তজনিত হপ্ট্রোগে অজ্জুন- 
ছাল, স্বপ্ন পঞ্চমূল, বেডেলা! বা যষ্টিমধুর সতিত হুপ্ধ পাক করিবা, সেই ছুগ্ধ 
চিনির সহিত সেবন করিতে দিবে । কফজ জদ্রোগে, তেউড়া, শহী, বেডেলা, 
রান্না, হরীতকী ও কুড় ; ইহাদের সমভাগ চূর্ণ %* আনা হঈতে চারি আনা! 
মাত্রায় গোমৃত্রের সহিত পান করাইবে। ছোট এলাইচ ও পিপুলমুলচুর্ণ 
ছুই আন! মাত্রায় ঘ্বতের সহিত লেহন করিলে কফজ হ্রোগ আশু প্রশমিত 
হয়। হিং, বচ, বিটুলবণ, শুট, পিপুল, কুড়, হরীতকী, চিতামূল, যবক্ষার, 
সচললবণ ও কুড় $ ইহাদের সমপবিমিত চূর্ণ %* আন মাত্রায় যবে ক্কাথের 
লহিত মেবন করিলে ত্রিদোষজ হৃদ্রোগেরও শান্তি হয়। ক্রিমিজাত হৃপ্রোগে 
বিড়ঙ্গ ও কুড়চুর্ণ ছুই আনা মান্রায় গোমুত্রের সহিত' পান করিবে । ক্রিমি' 
রোগের অন্যান্য উষধও ইহাতে প্রয়োগ করা উচিত । ককুভাধিচুর্ণ, কল্যাণ- 
স্ন্বর রন, চিস্তামণিরস, হৃদয়ার্ণৰ রস, বিশ্বেশ্বররস শ্বদ-স্্াদ্য ঘ্বত ও অর্জুনত্বত 
যাবতীয় হৃদ্রোগেরই শ্রেষ্ঠ ওষধ। বৃহৎ ছাগলাদ্যঘ্বতও হৃদ্রোগে প্রয়োগ 
করা যায়। 

বক্ষ-স্থলে আঘাত লাগিলে এবং কাস ব! রক্তপিভাদি পীড়ার পূর্বাবস্থাস্ 
বঙ্ষঃস্বলে একরূপ বেদনা হইয়া থাকে । তাহাতে বেদনাস্থলে টার্পিন তৈধ 
মালিশ করিয়া, পোস্তর ঢেড়ীর উষ্ণ কাথে বা উদ্ণজলে ফানেল বা কম্বল প্রভৃতি 
উষ্ণ বন্ত্রধণ্ড ভিজাইয়া নিউড়াইয়া তাহার স্বেদ দেওয়া আবশ্তক। জনা 
২ ভাগ ও আতপ চাউল ১ ভাগ একজ বাঁটিয্া, গরম করিয়া তাহার প্রলেপ 
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ফিবে। কুড়চুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে । দশমূলের কাথে সৈন্ধবলবণ ও 
ঘবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়! পান করিবে । লক্ীবিলাস ওধধ সেবন ও মহাদশমুর 
তৈল কিন্বা কাসরোগোক চনদনাদি তৈল বক্ষ:স্থলে মর্দন করা আবশ্তাক । 

পথ্যাপথ্য,_লিগ্ধ, পুষ্টিকর অথচ লঘূপাক আহার হৃপ্রোগে ব্যবস্থা করা 
উচিত জস্বাদি কোন উপসর্গ না থাকিলে, বাতব্যাধির ন্যায় পথ্যসমূহ 
প্রতিপালন কর! উচিত। বক্ষোবেদনায় রক্তপিত্ত ও কাসরোগের ন্যায় 
পথ্য ব্যবস্থা করা আবশ্বক । 

কক্ষ বা অন্যান্য বাধুবর্ধক প্রধা ভোজন, উপবান এৰং পরিশ্রম, রাক্রি- 
জাগরণ, অগ্জি বা বৌদ্রের আতপ সেবন ও মৈথুনাঁদ এই রোগে অনিষ্ট 
কারক । 


তররুচ্ছ, ও মৃত্রীঘাত। 


যে জোগে স্মতি যাতনার সহিত মৃত্র দির্গত হয় তাহাকে মৃত্ররুচ্ছ, কছ্ছে। 
'তীক্ষতবীর্যা দ্রব্য বা! তীক্ষ উষধ সেবন, রুক্ষদ্রব্য ভোজন, রুক্ষমদ্য পান, জলাভূমি- 
জাত জীবের যাংস ভোজন, পূর্বের আহার জীর্ণ না হইতে পুনর্বার আদার, 
রুচি, ব্যাকাম, ঘোটকাদি ক্রতষানে গমন ও অলমুরণর্জির বেগধাক্সণ প্রভৃতি 
কারণে প্রইরোগ উৎপক্স রয়। মৃজ্সকুচ্ছ, আট প্রকার ) বাতজ, পিত্ত, 
গ্নেন্মজ, সপ্নিপাতজ, আগন্ধ, পুরীবজ, অস্মরীজ ও শুক্র । 

স্বাতজ্জ দুক্জকচ্ছে, কুঁচকিস্থান, বন্ধি ও লিজে অত্যন্ত বেদনা এবং বাবস্থা 
আঅল্পপরিমাণে মুত্র নির্গত হয়। পিত্বজে বেদনা ও জালার সহিত বারস্থার 
গীত হা! রক্বর্ণ মুত্র নির্গত হয়। শ্লেম্মজে লিঙ্গ ও বস্তিদেশে ভারবোধ ও শোথ 
এবং পিচ্ছিল সূজ্জ নির্গত হয়। লন্গিপাতন্জ মুত্ররুচ্ছে, এ তিন দোষের ক্ষণরই 
ছিলিত জাৰে প্রেকাশিত হইয়| থাকে । মুত্রবহ আোতঃ কণ্ট কাদি সবার! গত 
গা ফোদদ্ধপে আহত হইলে, যে মূত্ররুচ্ছ রোগ জন্মে, তাহাকে গন্ধ মুর 
“ছে” ইহাতে বান্ডজ দূত্স্কচ্ছে,র লক্ষণ লক্ষিত হয়! হলের ৫ৰগ ধারণ করিলে 
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উপ্াখন শু শৃলযুক এফ প্রকার মৃত্রকৃক্থ, উপস্থিত হয়, তাহাকে পুরীধজ 
খত্রক্লচ্ছ, কছে। অশ্মরী অর্থাৎ পাথরি রোগ জন্মিলে বে মৃত্রকচ্ছ, উপস্থিত 
হয়, তাহাকে অশ্বরীজ বলা যায় । ই্গাঁতে, হৃদয়ে বেদনা, কম্প, কুক্ষিদেলে 
খুল, অগ্রিমান্দ্য ও মুচ্ছ1, এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। শুক্র দুষিত হইয়া 
মৃত্রমার্গে উপস্থিত হইলে শুক্রজ মূরকুচ্চ, জন্মে) তাহাতে বস্তি ও লিঙ্গে 
শৃলবৎ বেদনা এবং অতিকষ্টে মৃত্র নির্গত হইয়া থাকে । 
মুব্রত্যাগ কালে আট্কাইবা আট্কাইয়! অল্প অল্প মৃত্রনির্গম অথবা! এক- 
বারে মন্ররোধ হইয়া গেলে তাভাকে মৃত্রাঘাতি রোগ কহে। মৃত্রকুচ্ছ, অপেক্ষা 
এইরোগে মত্রক্যাগ কালে যন্ত্রণা কম হইয়া থাঁকে। মৃনররুচ্ছেণেক্ত নিদাঁদ 
হইতেই এইবোগও জন্মে। প্রমেহ জন্য৭ এইরোগ উপস্থিত হইতে দেখা 
খায়। বিন্দু বিন্দু মৃত্রনির্গম, মুত্রের সহিত বক্ষনির্গম, মন্্াশয়ে স্কীতি, 
আখ্মান, তীত্রহেদনা, বস্তিমুখে অশ্বরীর স্তাঁয় গ্রস্থির উৎপত্তি, ঘন মুত্রনির্গম, 
মলগন্ধি বা মলমিশ্রিত মুত্রনির্ণম, মৃত্রাশযের স্বস্থানচাত হইয়া পার্্দেশে গর্ভের 
্কায় স্থলাকারে অবস্থিত হওয়। এবং তাহাতে চাপদ্দিলে মৃত্রনির্গম প্রত্ভৃতি 
নানা প্রকার লক্ষণ মৃত্রাঘাতরোগে প্রকাশিত হুইয়া থাকে। সকল প্রকার 
আুঞ্ধাঘাতই অতিশয় কষ্টদায়ক এবং কষ্টপাধ্য। 
চিকিৎসা,_-বাযুজনিত কুত্রকৃচ্ছে, গুলঞ্চ, গু“ট, আমলকী, অশ্বগন্ধা ও গোক্ষুর 
ইছাদের ক্াথ মধুর সহিত পান করিবে। পিত্তজ মৃত্রকচ্চে, চিনির সন্িত্ত 
শতযৃলীর রস পান করিবে। কীকুড়বীজ, যষ্টিমধু ও দারুহরিদ্রা চূর্ণ আতপ- 
ভাউলধোত জলের সহিত অথবা দারুহরিদ্রা চূর্ণ মধু ও আমলকীর রসের সহিত 
পান করিলেও পিত্ুজ মৃত্রক্চ্ছ, প্রশমিত হয়। শতাবর্ধ্যাদি ও হরীতক্যাছি 
পাচন পিত্তজ মূত্ররুচ্ছে,র বিশেষ উপকারজনক। কফজ মৃত্রকৃক্ছে, শালিঞ্চাবীজ 
'ঘোলেন্স সহিত; অথবা! প্রবালচুর্ণ আতপ চাউলধৌত জলের সহিত ) কিনা 
শ্লোঙ্ষুয় ও শুট এই ছুই ভ্রব্যের কাথ পান করিবে । ভ্রিদোষজ মবস্ছে 
মৃহতী, কণ্টকারী, আকনাদি, বিমধু ও ইন্্রফব ইহাদের কাখ খান করিফে। 
জাগন্থ মৃত্তকুচ্ছে, বাতন্স মৃত্রকচ্ছে,র নায় চিকিৎসা করিতে হইবে। গোক্ছুধ- 
সীঞ্জোর কাথ ঘবক্ষান্ন প্রচ্ষেপ দরিয়া পান করিলে পুীষজ মূত্রক, শুরশমিক্ক 
হয় । অশারীজ মূত্রক্কচ্ছে, গোক্ষুরবীজ, সোম্মালের আটা, কূশ, বাশ, কাজ, 
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সপাথরকুচা ও হরীতকী; ইহাদের কাথ বা চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করিবে । 
কেবল পাথরকুচার রল বাঁ কাথও অশ্মরীজ মৃত্রকুচ্ছনাশক । শুক্র মৃত্রকৃচ্ছে, 
মধুর সহিত শিলাক্ততু সেবন করিবে। গোরক্ষচাকুলের কাথ, মধুমিশ্রিত 
যবক্ষার ; ঘোঁলের সহিত গন্ধক, যবক্ষার ও চিনি; যবক্ষার ও চিনি মিশ্রিত 
কুম্মা্ড রস ; গুড়ের সহিত আমলকীর কাথ অথব! হুড়হুড়ের বীজ বাষিজলের 
সহিত বাঁটিয়া সেবন করিলে সকল প্রকার মুত্রকৃচ্ছই প্রশমিত হইয়া থাকে । 
নারিকেল ফুল আতপচাউলধৌত জলের সহিত বাঁটিয়া সেবন করিলে রক্তমুত্র 
নিবাবিত হয়। এলাদি কাথ, ধাত্র্যাদি ও বুহৎ ধাত্র্যাদি পাচন এবং মুত্র- 
ক্ুচ্ছীস্তক বূস, তারকেশ্বর, বরুণাদ্যলৌহ, কুশাবলেহ, স্থকুমার-কুমারকঘূত ও 
ব্রিকণ্টকাদ্য দ্বত সকল প্রকার মুত্রক্কচ্ছেই বিবেচন পুক্ধক প্রয়োগ করিবে । 

মৃত্রাবাত রোগে মৃত্রকচ্ছ,নাশক ও অশ্বন্সীনাশক ওষধ থিবেচন। পুর্র্বক 
্রশ্নোগ করা! উর্চিত। মৃত্ররোধ হইলে তেলাকুচার মুল কাজিতে বাটিয়া 
নাভিদেশে প্রলেপ দিবে । লিঙ্গমধ্যে কপুরচূর্ণ প্রবেশ করাইবে । কুমড়ার 
জলের সহিত যবক্ষার ও চিনিমিশ্রিত করিষ। তাহা পান করিলে মূত্ররোধ নিবা- 
রিত হয়। গোয়ালিয়ালতারমূল, স্বত তৈল '9 ঘোলেপ্ন সহিত সেবন করিলে ও 
মৃত্ররোধ শীত্রই নিবারিত হয় | কাকুড়বীজ, সৈম্ধব লবণ ও জ্রিফল1) ইহা" 
দের চূর্ণ সমভাগে গরম জলের সহিত 'দেবনেও মূত্ররোধের শাস্তি হইয়া থাকে। 
চিত্রকাদ্য দ্বৃত, ধান্গোক্ষুরক দ্বৃত, বিদারী দ্বত, শিলোতিদাদি তৈল ও উশী" 
রাধা তৈল; মূরাঘাত, মূত্রকুচ্ছ, এবং অশ্বরী প্রভৃতি পীঢার উতর ওবধ। 

পথ্যাপথ্য,_ন্সিপ্ধ ও পুষ্টিকর আহার এইরোগের উপকারজনক | দিবমে 
পুরাতন চাঁউলের অন, ক্ষুদ্রমৎস্যের ঝোল, ছাগ বা পক্ষিমাংসের রস; 
বেগুন, পটোল, ভূমূর, মানকচু, থোড্ ও দোচা প্রস্থতি তরকারী; তিক্ত শাক, 
পাতি বা কাগজীলেবু আহার করিবে । বাত্রিকালে লুটা, কুটা, মোহনভোগ, 
ছুঞ্চ, এবং অন্ন মিষ্ট আহার ব্যবস্থেয়। জল খাবারের জন্ত মাখন, মিছিরী, 
তালশাস ও তরমুদ্ধ, তালের ও থেজুরের মাতি, পক্ক সুমিষ্ট ফল প্রভৃতি ভোজন 
কতা হিতকর। সহ হুইলে প্রত্যহ প্র1তঃকালে কাচাছুগ্ধের সহিত জল মিশ্রিত 
করিয়! পান কর! অথবা মিছরীর সরবৎ পান কর| উপকারজনক | সহ্মপ্ত 
প্রত্যহ নঘী ঝ! প্রশস্ত সরোবর জলে ম্নান করিতে পারাধায়। 


অশরী । ১৭১ 


রুক্ষপ্রবা, গুরুপাক দ্রব্য, অযদ্রবা, দধি, গুড়, অধিক মৎসা, কলাইয়ের 
দাইল, লঙ্কার ঝাল ও শাকাদি ভোঙগন এবং মৈথুন, অঙ্খাদিবানে আরোহণ, 
ব্যায়াম, মলমৃত্রা্ির বেগধারণ, তীব্র মদ্যপান, চিন্তা ও রাত্রিজাগরণ অনিষ্ট, 
কারক। 


অশ্মরী। 


কুপিত বাঁযুকর্ুক বস্তিগত মুত্র 9 গুক্ত, কিম্বা পিন ও কফ বিশোবিত; 
হইয়! প্রস্তরথণ্ডের ন্যায় এক প্রকার কঠিন পদার্থ উৎপাদন করে, তাঁহাকেই 
অশারীরোগ কহে। চলিতকথায় এই অশ্মবীরোগের নাম “পাথরিশ।, 
এইরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে বস্তিদেশের স্কীতি, বস্তিতে ও তাহার নিকট- 
বর্তীস্থানে অত্যন্ত বেদনা, মৃত্রে ছাগগন্ধ, কষ্টে মৃত্রনিরগ্ম এবং জর ও অরুচি ৮ 
এই সকল পুর্নরূপ প্রকাশিত হয়। স্বস্ব কারণে কুপিত বায়ু, পিত্ত কফ ও স্ক্রু 
এই চারি পদার্থ হইতে অশ্মরীরোগ উৎপন হয়। সুতরাং এইরোগ বাতঙ্জ, 
পিত্জ, কফজ ও শুক্রজ ভেদে চারি প্রকার। সকল অশ্মরীরই সাধারঞ 
লক্ষণ, নাভিতে, নাভির নিক্পভাগে, কোষের নিষ্নবন্তী সেলাই স্থানে এবং 
বস্তিমুখে বেদনা, অশ্মরীদ্বার! মূত্রমার্শ রুদ্ধ হইলে বিচ্ছিন্ন ধারে মৃত্রনির্ষম 
মৃত্রত্যাগকালে বেগ প্রদান করিলে বেদনা, মুত্রমার্গে অশ্বরী উপস্থিত না. 
থাকিলে ঈষৎ লোহিত বর্ণের মৃত্রনির্গম প্রভৃতি লক্ষিত হয়। কোনক্প্ে 
অগ্মরীদ্বার! মূত্রমার্গ ক্ষত হইয়াগেলে রক্ত প্রজ্াবও হইতে দেখা! যায়। 

বাতজ অশ্ববীরোগে অশ্মরীর আকুতি শ্যাব বা অকুণবণ এবং শুল্ক সন্তু 
কল্টকবৎ অঙ্ষুরদ্ধার! ব্যাপ্ত হয়। আর ইহাতে ।রোগী দস্তে দস্তে ঘর্ষণ করে, 
কাঁপিতে থাকে, যাতনা আর্তনাদ করে, সর্বদা লিঙ্গ ও নাভিস্থান টিশিতে 
থাক্ষে এবং মুত্রত্যাগের জন্য কুস্থন করিলে অধোবায়ু, মল ও বিন্দু বিষ মুক্ধ 
নির্খাতত হয়। পিভজ অশ্মরী অতিশয় উফ্কম্পর্শ, রক্ত পীত ৰা কৃষ্কবর্ণ এফং 
ভেলা বীজের ন্যায় আকৃতি বিশিষ্ট। ইহাতে বিদেশে অত্যান্থ আকা 
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হইয়া থাকে! কফজ অশ্বরী শ্ীলম্পর্শ, বৃহদাকার, ভারি, মস্যখ এবং 
মধুর ন্ায় পিঙ্গলবর্ণ বা শুর্তবর্ণ হয়। আর ইহাতে বস্তিদেশে সুচীবেধবৎ 
যন্ত্রণা হুইক্া থাকে । শুক্রবেগ ধারপ করিলে শুক্রাশ্মরী জন্মে। ইহাতে 
বন্তিদেশে শূলব বেদন! ; মুত্রকচ্ছ, ও অগ্ডকোষে শোথ উপস্থিত হয়। 

এই অশ্মরী অধিক টেপাটিপি দ্বার! ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত হইলে শর্করা এবং 
অতি ুল্ম ৃশ্ম অংশে বিভক্ত হইলে সিকতা৷ নামে অভিহিত হইয়| থাকে । 
বাষু অন্ুলোম থাকিলে এই শর্করা ও সিকতা মূরের সহিত নির্গত হইয়া যায়। 
কিন্ত বাষু অন্থুলোম না থাকিলে ওঁ সমস্ত শর্করা বা মিকতা নিরুদ্ধ হইয়া) 
থাকে এবং দৌর্বল্য, অবসাদ, কশতা, কুক্িশূল, অকুণি, পাতা, তৃষ্ণা, 
হৃৎপীড়া ও বমি প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত করে। 

অন্মরী, শর্করা ও সিকতা রোগে রোগীর নাভি ও অণডকোষে শো, 
মৃত্ররোধ এবং শূলবৎ বেদনা এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে, রোগীর শীঘ্রই 
মৃত্া ঘটিয়া থাকে । 

চিকিৎসা, _অশ্মরীরোগ উৎপন্ন হঈবামাত্রই উষধ প্রস্োগ করা আবশ্ত্ক। 
নদ্কুব! কিছুকাল অচিকিৎস্তভাবে থাকিতে পাইলেই, আর তাচা ওষদ প্রস্বোগে 
আরোগ্য হয় না। তখন অস্ত্দ্বার] তাহ। বহির্গত করাইতে হয়। এইরোগের 
পুর্বদ্ধপ প্রকাশ পাইলেই স্েহ প্রয়োগ করা উচিত! বাতজ অশ্মরীতে 
বরুপছাল, শুট ও গোক্ষুর ; ইহাদের কাধে যবক্ষার ২ মাব| ও পুরাতন গুড় 
২মাষা গ্রক্ষেপ দিয়! পান করিবে । গোক্ষুর, এরগুপত্র, শুট ও বরুণা + 
ইহাদের কাথ সেঝনে যাবতীয় অপরাই প্রশমিত হয়) শর্কর! রোগে বরুণছাল, 
পাঙরকুচা, শুট ও গোক্ষুর ; ইহাদের কাথের সহিত *৮* আন! যবক্ষার 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে । গোক্ষুরবীজচুর্ণ চারি আন] মাতায় ভেড়ার ছক্ধেক 
সহিত সপ্তাহকাল সেবন করিলে সকল প্রকার অশ্মরীই বিনষ্ট হয়। তালমূলী 
অধ্বব! গোরক্ষচাক্ুলে বাসি জলের সহিত বাটিয়! পান করিলে, কিছ! নাকি- 
তেল ফুল ৪ মাষা ও যবক্ষার ৪ মাষা জলে বাটিয়! সেবন করিলে, অঙ্ায়ী- 
ক্লোগের বিশেষ উপকার হয়। মৃত্রকুচ্ছ, ও মৃত্রাঘাত রোগোক্ত কতিপন়্ 
খোশ ও উষ্ধাদি অশারী প্রস্ততি রোগেও বিবেচন। পূর্বক প্রয়োগ কর! 
ফাইতে পারে । গুঠাদি কাখ, বরুণার্দি ও বৃহৎ বরুপাদি কষা, এপানি 
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পাঁচন, পাধাণবর্তরস, পাঁষাণভিন্ন, জরিবিক্রমরস, বকণাদ্য ত্বৃত, কুলখাদয বত 
এবং বরুণাদ্য তৈল প্রভৃতি অশ্মরী, শর্করা ও সিকতারোগের উৎকৃষ্ট উঁধধ । 

পথ্যাপগ্য,”যৃত্কচ্ছাঁদি বোঁগে যে সকল পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে, 
অশ্মবী রোগেও সেই সমস্ত প্রতিপালন করা আবশ্তক । 
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একবারে পরিশ্রম ত্যাগ, সর্বদা উপবেশন বা স্ুখশয্যায় শয়ন করিয়া 
থাকা, অধিকনিদ্রা ; দধি, ছুপ্ধ, জলঙজ্গাত ও জলাভূমিজাত জ্রীবের মাংস 
ভোঙ্জন, নূন চাউলের অন্ন তোজন, বর্ধাকালীন নৃননজল পান, গুড় এ?ং 
অস্তান্ত যাবতীর কফবদ্ধক আহার বিহারাদিদারা বন্তিগত কফ ছুষ্ট হইয়া মেদ, 
মাংস ও শরীবজ ক্লেদ পদার্থকে দুষিত করিয়া কফজ প্রমেহরোগ উৎপাদন করে। 
এইব্ধপ উগ্রবীর্যা ও উষ্ণ্পর্শাদি দ্রব্য সেবনে পিত্ত প্রকৃপিত হইয়া মেদ, মাংস 
ও শরীক রেদ ছৃধিত করিধ। পিত্তজ প্রমেহ উৎপাদ্দন করিয়া খাকে । আব্ব 
কফ ও পিত্ত ক্ষীণ হইয়া গেলে বাষু কুর্পত হইয়া উঠে এবং বসা, মজ্জা, ওত: ও 
লসীকা * পদার্থকে বস্তিমু্খ আনয়ন করিয়। বাতজ মেহ উৎপাদন করে) 
গআরমেহযোগ ২৯ প্রকার । তন্মধ্যে উদকমেহ, ইক্ষুসেহ, সান্দ্রমেহ, সুরাষেছ, 
পশিষ্টমেহ, শুরুমেহ, দিকতামেহ, শীতমেহ, শনৈর্মেহ, ও লালামেহ ; এই ১৯ 
প্রকার কফজ। ক্ষারমেহ, নীলমেহ, কালমেহ, হরিদ্ৰামেছ, মাপ্জিষ্মেছ ও 
রক্তষেহ; এই ৬ প্রকার পিভভজ এবং বসামেহু, মজ্জমেহ, ক্ষৌত্রমেহ ও হস্তিমেছ; 
এই ৪ প্রকার বাতজ প্রমেহ । সকল প্রকার মেহ জন্মিবার পৰে দত্ত, চক্ষু: ও 
কণাদিস্বানে অধিক মলসঞ্চয়, হম্তপ:দর জ্বালা, দেহের চিকণতা, ভূফা। গর 
মুখের মধুরতা ; এই সমস্ত পূর্ধরূপ প্রকাশিত হয়। অধিক পরিষিত মুজ ও 
সুত্ধের জাবিলতা! এই ছুইটি সাধারণ লক্ষন প্রা সকলমেহেই দেখিতে 
পায় বায়। 








পিপিপি 


+ মাংসেক় স্বেহভাগকে বসা, অস্থিমধ্যবন্ত ক্েহতাগকে সজ্জা সবক ও যাংসের ম্ধ্যবস্তী 
জলীয় পদ্ার্থকে লসীকা! এবং সমূদায় ধাতুর মারপদার্থকে গল: কছ্ছে। 


১৭৪ কবিরাহ্রি-শিক্ষা। | 


উদকমেহে মূত্র আবিল, কখন বা! স্বচ্ছ, পিচ্ছিল, বহুপরিমিত, শ্বেতবর্ণ 
জলবৎ গন্ধহীন হয়। ইক্ষুমেহে মুত্র ইক্ষুরসের ন্যা্ মিষ্টান্বাদ হয়। সান্জ্রমেছে 
প্রাৰ বেশিক্ষণ ধরিয়া রাখিলে ঘন হইয়া যায়। বসামেহে স্ুরাতুল্য 
এবং উপরিভাগে স্বচ্ছ ও নিম্নভাগে ঘন মূত্র দেখিতে পাওয়া যায় পিষ্টমেহে 
ৃত্রত্যাগকালে রোগী রোমাঞ্চিত হয় এবং পিটুলিগোলা জলের স্থায় শ্বেতব্্ণ 
বহুপরিমিত প্রস্রাব করে। শুক্রমেহে মূত্র শুক্রতুল্য বা শুক্রমিশ্রিত হয়। 
দিকতামেহে মুত্রের সহিত বালুকাকণার স্তায় কঠিন পদার্থ নির্গত হয়। 
শীতমেহে মত্র অতিশষ শীতল, মধুরাস্বাদ ও বহুপরিমিত হইয়া থাকে। 
শনৈমেহে অতি মন্দবেগে অল্প অন্ন মূত্র নির্গত হয়। লালামেহে লালাধুক্ত, 
তস্তবিশিষ্ট ও পিচ্ছিল প্রশ্রাব হয়। ক্ষারমেহে মূত্র ক্ষারজলের স্তাঁয় গন্ধ, 
বর্ণ, আম্বাদ ও স্প্শবিশিষ্ট হয়। নীলমেহে নীলবর্ণের এবং কালমেহে কাল 
বর্ণের মূত্র নিঃস্থত হয়। হারিদ্রমেহে মূত্র হবিদ্রাবর্ণ ও কটুরসযুক্ হয় এবং 
মুত্র ত্যাগ কালে লিঙ্গনালে জালা হইয়া থাকে | মাজিষ্ঠমেহে মঞ্রিষ্ঠা জলের 
তায় রক্তবর্ণ ও আস্টেগন্ধযুক্ত মূত্র নির্গত হয়। রক্তমেহে মূত্র অশল্টে 
গন্ধযুক্ত, উ্ণ ও লবণাস্বাদ হয়। বসামেহে বদাতুল্য অথবা বসামি শ্রিত মুত্র 
বারম্বার নিঃস্থত হইয়া থাকে । কেহ কেহ বপামেহকে “নপির্মেহ” নামেও 
অভিহিত করেন। মজ্জমেহে মুত্র মজ্জত্ুলা বা মজ্জমিশ্রিত হইয়া থাকে। 
ক্ষৌদ্রমেহে মূত্র কষায় ও মধুররসঘুক্ত এবং রুক্ষ হইয়া থাকে । হত্তমেছে 
রোগী মন্ত্রীর ন্ায় সর্বদা অধিক মৃত্রতাগ করে," মূত্রত্যাগের পূর্বে কোন- 
কূপ বেগ উপস্থিত হয় না; কখন বাঁ মৃত্ররোধ হইতেও দেখা যায় । 

»* প্রকার কফজ মেহে অজীর্ণ, অরুচি, বমি, নিদ্রাধিক্য কাসের সহিত 
কফনিস্ঠীবন ও পীনস ) ৬ প্রকার পিন্ত্দ মেহে বস্তি ও লিঙ্গনালে স্থচীবেধবৎ 
বেদনা, লিঙ্গনালমধ্যে পাক, অণুকোষ ফাটাফাটা হওয়া, জর, দাহ, তৃষা, 
অক্লোদগার, মচ্ছ? ও মলভেদ ; এবং ৪ প্রকার বাতজমেহে উদাবর্ত, কম্প, শ্বদয়ে 
বেদনা, সর্ধ প্রকার আহারে লোভ, শূল, অনিদ্রা, শোষ, কাস ও শ্বাস; এই সমস্ত 
উপন্্রব উপস্থিত হইতে পারে। উপদ্রবযুক্ত দকলপ্রকার মেহই প্রায় ক্সাধ্য। 

সর্বপ্রকার মেহরোগই অচিকিৎস্তভাবে অধিক দিন অবস্থিত থাকিলে 
মধুমেহ ক্ধপে পরিণত হয়। তাহাতে মুর মধুর স্তার ঘন, পিচ্ছিল, পিঙ্গগবর্স 


প্রমেহ। ১৭৫ 


ক মিষ্টান্বাদ হইয়া থাকে । রোগীর দেহেও মিষ্টাস্বাদ হইতে পারে । আরও 
মধুমেহ অবস্থায় যে দোষের আধিক্য থাকে, পেই সেই দোষজাত প্রমেক্- 
লক্ষণও প্রকাশিত হয় এরূপ অচিকিৎস্তভাবে বহুদিন পর্য্স্ত মেহরোগ 
অবস্থিত থাকিলে, রোগীর শরীরে নান! প্রকার পিড়কাঁর উৎপত্তি হইয়া 
থাকে । মধুমেহ ও পিড়কাধুক্ত মেহ অসাধা। পিতামাতার মেহদোষজন্য 
পুত্রের মেহরোগ হইলে; তাহাও অসাধ্য । গুহাদেশ, মস্তক, হৃদয়, পৃষ্ঠ 
ও মর্্স্থানে পিড়ক] জন্মিলে এবং তাহার সহিত তৃষ্ণা! ও কাস প্রভৃতি উপদ্রব 
থাকিলে সেই পিড়কাসমৃহও অসাধ্য হইয়া থাকে । 

চিকিৎসা,--প্রমেহরোগ স্বভাবতঃই নিতান্ত কষ্টপাধ্য। এজন্য রোগ 
উৎপন্ন ছইবামাত্রই চিকিৎসা! কর! আবগ্তক। খওলঞচর রস, আমলকীর রস, 
কচিশিমূলমূলের রস, প্রত্ৃতি প্রমেহরোগের উংকৃষ্ট যোগ। ব্রিফলা, 
দেবদারু, দারুহরিদ্রা' ও মুখা; ইহাদের কাথ মধুর সহিত পান করিলে সর্ধ্- 
প্রকার প্রমেহই প্রশমিত হয়। মধু ও হরিদ্রাচুর্ণসংযুক্ক আমলকীর রসও 
প্রব্ূপ উপকারী । শুক্রমেহে ছুগ্ধেব সহিত শতমূলীর রস অথব! প্রত্যহ 
প্রাতঃকালে কাচ! দুগ্ধ ৮০ অদ্ধপোয়৷ ও জল *%* অদ্ধপোয়া একত্র মিশ্রিত 
করিয়া পান করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। পলাশছুল ১ তোল! ও 
চিনি অর্ধকতালা একত্র শীতলজলের সহিত সেবন করিলে, সর্বপ্রকার মেক 
নিবারিত হুইয়! থাকে। বঙ্গতন্ম প্রমেহ রোগের একটি উৎকৃষ্ট উষধ ; শিমুল- 
মূলের রস মধু ও হরিদ্রা চুর্ণের সহিত ২ রতি পরিমাণে বঙ্গতম্ম সেবন করিলে 
প্রমেহ রোগ নিবারিত হয়। 

্রমেহরোগে মুত্রবোধ হইলে, কীকুড়বীজ, সৈন্ববলবণ ও ত্রিফল1; ইহাদের 
চূর্ণ চারিআনা মাত্রায় গরম জলের সহিত সেবন করিবে । কুশাবলেহ এবং 
মূত্রকচ্ছ,রোগের অন্তান্ত ওষধও এই অবস্থায় প্রয়েগ করিতে হয়। পাঁথর- 
কুচার পাতার ঘস বেশ মৃূত্ররোধনিবারক। এলাদিচুর্ণ, মেহকুলাস্ত করস, 
মেহমুদ্ূগর বটিকা, বঙ্গেশ্বর, বৃহ্লগেশ্বর, বৃহত্হব্লিশঙ্করস, মোমনাথরস, ইন্তা- 
বটিকা, শবর্ণবঙ্গ, বসন্তকুন্থমাকররস, চন্দনাসব, দাড়িস্বাদ্য দ্বত ও প্রমেহুমিহ্রি- 
তৈল প্রভৃতি রোগের অবস্থা বিবেচন। করিয়া, প্রযেহরোগে প্রয়োগ কনা 
আবগ্কক। আমাদের “প্রঘেহবিন্ু” সর্বপ্রকার মেহরোগেরই উতর উধ। 


১৭৬ কবিরাজি-শিক্ষা | 


গ্রামেছজন্ত পিড়কা উৎপন্ন হইলে, যজ্ঞডুমুরের আটার অথব! লোময়াজী- 
ফীজ বাঁটিসা তাহার প্রলেপ দিবে । অনন্তমূল, শ্তামালতা, দ্রাক্ষা, ভেউভী, দোশা- 
মুখী, কট্কী, হরীতকী, বাসকছাল, নিমছাঁল,হরিজ্া, দারুহরি। ও গ্রোক্ষুরবীজ। 
এই সকল দ্রব্যের ক্কাথ সেবন করিলে প্রমেহপিড়ক্ষা নিবারিত হয় । শারি- 
ঘাদ্দি লৌহ, শারিবাদি আসব ও মকরধবক্স রস, এই অবস্থার উপযুক্ত গঁধধ । 
প্রমেহরোগের অন্যালা ওষধও ইহাতে বিবেগনাপূর্ববক প্রয়োগ করা আবস্তক। 
প্রমেহপিড়কায় আমাদের “অমৃতবল্লীকষায়” বিশেষ উপকারজনক । 

পথ্যাপথ্য,_-দিবস পুবাতন সুশ্ম চাউলের অন্ন; কাচ.মুগ, মনুর ও 
ছোলার দাইল; অতিঅব্পপরিমাণে ক্ষুদ্রমংস্যের ঝোল; শশক, ঘুঘু, 
বটের, কুকুট, ছাগ ও হরিশের মাংসরস; পটোল, ডুমুর, বেগুন, মাঁনকছু, 
সঙজজিনার ভাঁটা, থোঁড়, মোচা! ও ঠটেকলা প্রভৃতি তরকালী এবং পাতি বা 
কাগজীলেবু আহার করা প্রমেহরোগের হিতকর। রাত্রিকালে কটা বা 
লুচী, পূর্বোক্ত তরকারী এবং অতি অল্প ছুগ্ধ ও অল্প মিষ্ট আহার কর্তব্য। 
সকলপ্রকার তিক্ত ও কষায়বসযুক্ক দ্রব্য উপকারী । জলখাবার জন্য 
ইক্ষু, পানিফল, কিদ্মিস, বাদাম, খেজুর, দাড়িম, ছোলাভিজা ও অরমিষ্ট- 
সংযোগে প্রস্তুত মোহনভোগ প্রভৃতি খাইতে পারাযায়। স্নান সহমত 
ফর! আবনক । 

অধিক ছুগপ্ধ, অধিক/মিষদ্রব্য, অধিক মৎস্ত, লঙ্কার ঝাল, শাক, অগঞ্জব্য, 
ক্ালাইয়ের দাইল, দধি, গুড়, লাউ, তাঁলশাম ও অন্যান্য কফবর্ধক জব্য 
ভোজন ;) এবং মদাপান, মৈথুন, দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরপ, আভপসেবন, 
ররর বেগধারপ ও অধিক ধূমপান প্রভৃতি প্রমেহরোগের অনিষ্টকারক । 

স্তক্রুমেহরেশগে পুষ্টিকর 'আঙ্কার উপযোগী) তজ্জন্য রোগীর অগ্রিরল 
দ্বিবেচন! করিয়!, ধ্বজভঙ্গ রোগোক্ু পথ্যাপথ্য প্রতিপালন করবা আবস্তক | 
মধুষেছ অবস্থান বহ্মূত্ররোগের ন্যায় পথ্যাপথ্য প্রতিপালন রুর! উচিত। 

ছুষিতযোনি-যেপ্তা প্রভৃতির সহবাস জনা এক প্রকার মেহরোগ অঙ্গে 
ধাক্লালার় তাহাকে ওপদর্গিক মেহ এবং ইংরাজীতাহায় তাহাকে “গনোরিয়া 
মামে অভিহিত করা! হয়। সহবাসের পর প্রায় সপ্তাহকাল যধ্যেই এইযে 
প্রকাশ পার। প্রথমত; বিক্কের অগ্রভাগে পুর্সুরি, লিগ উচ্চ ছলে 
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অথবা মৃত্রত্যাগকাঁলে ও মৃত্রত্যাগেন্ন পরে অত্যন্ত যাতনা! এবং বারশ্বার লিঙ্গো- 
দ্রেক ও মৃত্রত্যাগের ইচ্ছা হয়। ক্রমশঃ লিঙ্গনালমধ্যে ক্ষত লিঙ্গ প্কীত 
ও রক্তবর্ণণ অগুকোধ ও কুঁচকীতে বেদনা, সর্ধদ। ক্রেদ ও পূযরক্তাদি শ্রাব 
এবং ক্রেদজন্ত মূত্রমার্গ রুদ্ধ হইয়া গেলে মুত্ররোধ বা ছুইধারায় মৃত্রনির্গম ; 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। পীড়া পুরাতন হইলে ক্রমশঃ বাঁতনার হাস 
হইতে থাকে । ইহা! অতান্ত সংক্রামক ব্যাধি । এই রোগাক্রাস্তা স্তীর সহবাসে 
পুরুষের এবং এরূপ পুরুষপহ্বাসে ক্গীর এইনোগ উৎপন্ন হইতে দেখা বায় । 

গুঁপসর্ণিক মেহে প্রশ্রাব পরিষ্কার হউবার উপায় বিধান কর! বিশেষ 
আবশ্তটক ; তৎলঙ্গে ক্ষতনিবারণেরও উষধ প্রযৌগ করিতে হয়। ত্রিফলার 
কাথ, বাবলাছালের কাথ, অশ্বথালেন কাথ, খদিরভিজ। জল এবং দধির 
মাত্‌ দ্বারা পিচকাঁবী দিলে ক্ষতেব বিশেষ উপকার হয । প্রতাহ 'পাতঃকালে 
কাঁবাবচিনির গু“ড়া ৮%* আনা, সোরা /* আন' ও সোনামুখীর গড়া / আনা 
একত্র মিশ্রিভ করিয়া, গরমজল শীতল কশিয়া সেই জলের সহিত সেবন 
ফরিবে। রাত্রিতত শয়ন কালে কাবাবচিনিব গুদ /* আনা, কপূর ২ বুতি 
ও আফিং অর্দরতি একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে । ইহাদ্বারা পরি- 
ক্কারনূপে মুত্রনির্গম, লিঙ্গোদ্েক ও স্বপ্রদোষনিবারণ এবং ক্ষতের ও শান্তি 
হইক়্া খাকে। গদভিজ1! জল অথবা বাবলাপাতার রল সহ বঙ্গেশ্বর বা মেহ- 
মুদ্গরবটিকা সেবনকরিলে ক্রেদ ও পুযাদি নিঃআরাব সত্বর নিবারিত হয়। 
গুলঞ্চের রস বা তেজপাতার কাটাভিজাজলের সহিত প্রব্ূপ ওঁষধ সেবন 
করিলে জালার শান্তি হয়। স্ফীত লিঙ্গ ঈধদুষ্ণ ত্রিফলার ক্কাথে বা জাতী- 
পত্রের কাথে ডূবাইয়া রাখিলে, ঘাতনার শাস্তি হয়। সর্বদ! বস্ত্থওদ্বারা লিঙ্গ 
বেক্টিত ও কিঞ্চিং উন্নত করিয়া বান্ধিয়া রাখা হিতকর। মুহ পরিফারের জন্য 
পাথরকুচার পাতার রসের সহিত এ সমস্ত ওঁষধ এবং কুশাবলেহ প্রয়োগ 
করিবে । আমাদের “প্রমেহ বিন” ওপসর্গিক মেছের একমাত্র ওঁষধ ; ইহা 
লেরনে অতি অল্পকালমধ্যেই পীড়ার শাস্তি হইয়া থাকে । 

এই শীড়া নিঃশেষরূপে আরোগ্য ল! হইলে, ক্রমে শুক্রমেহ, শুক্রতারজ্য 
ধা ধ্বজভঙ্গ রোগ প্রকাশিত হইয়া থাকে । কোনরূপ শীভলক্রিয়া। বা নান 
রা এই পীড়াঙ্স কদচ উচিত নহে। তাহাতে আপাততঃ লীড়ার উপশম 
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বোধ হইলেও, পরিণামে আমবাতের ন্যায় সন্ধিসমূহে বেদনা বা একবারে পঙ্গু 
হইবার সম্তাবন]। 


সোমরোগ | 


সোমরোগের সাধারণ নাঁম বহুষুত্র। মিষ্টদ্রব্য বা কফজনক দ্রবোর 
অধিক ভোজন, অপ্রিক স্ত্রীসঙ্গম, শোক, অতিরিক্ত পরিশ্রম, যোনিদোষসম্পন্ন! 
স্্রীসহবাস, অধিক মদ্যপান, অতিনিদ্রা বা দিবানিদ্রা, অতিরিক্ষ চিন্তা, অথবা 
বিষদোষ প্রভৃতি কারণে সর্বদেচস্থ জলীয় পদার্থ বিকৃত ও স্থানছ্যুত হইয়া 
: মৃত্রমার্গে উপস্থিত হয়। তখন এ জল মূত্রন্ূপে পরিণত হইয়া, অধিক পরি- 
মাণে নির্গত হইতে থাকে । নির্গষকালে কোনরূপ ধাতন! থাকে না এবং 
জল ও বেশ নির্মল, শীতল, শুত্রবর্ণ ও গন্ধশূন্ত থাকে । এইরোগে দুর্বলতা, 
গতিশক্তির হীনত” স্ত্রীনহবাসে অক্ষমতা, মন্তকের শিথিলতা, মুখ ও তালুশোষ 
এবং অত্যন্ত তৃষ্ণা এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ইহাতে সোম অর্থাৎ 
জলীয়াংশের ক্ষয় হয় বলিয়া ইহার নাম সোমরোগ। কেহ কেহ ইহাকে 
মুত্রাতিমার নামেও অভিহিত করেন ৷ রোগের প্রবলাবস্থায় কূশতাঁ, ঘর্্মনিগ্ম, 
'ঙ্গে গন্ধ, কাস, অঙ্গের শিখিলতা, অরুচি, পিড়কা?, পাণুবর্ণতা' শ্রাস্তি, মুত্রের 
গীতবর্ণতা ও মিষ্টাস্বাদ এবং হস্ত, পদ, জিহ্বা ও কর্ণে সম্তাপঃ এই সমন্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হইয়! থাকে | 

বহুমৃত্ররোগে অতিমাত্র বলক্ষয় হইরা৷ গেলে, যদি প্রলাঁপ, মচ্ছ? বা পৃষ্ঠব্রণ 
প্রভৃতি দুরারোগ্য স্ফোটকাদি উপস্থিত হয়; তাহা হইলে রোগীর প্রাণনাশের 
সম্ভাবণা । 

চিকিৎসা, পক্ক কদলীফল ১টা, আমলকীরদ ১ তোলা, মধু ৪ মাষা, চিনি 
৪ মাহা ও ছুপ্ধ ।* একপোয়া) একত্র এই সমস্ত দ্রব্য সেবন করিলে বহুমূত্র 
রোগের শাস্তি হয়। পৰ্ক কদলীফল, ভূমি কুম্মাণ্ড ও শতমুলী সমভাগে হুদ্ধের 
সহিত সেবন করিলেও মুত্রাধিক্য নিবারিত হয়। যন্তডুমুরের রস বা বীঙ্চুর্ণ 
জাস আপাটীর শাসচূর্ণ কদলীমুলের রস, আমলকীর রস, কচি তাল ও খেডুকষ- 
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মূলের রস, তেলাকুচামূলের রস এবং কচি পেয়ারাভিজাজল ও বিদ্ে- 
পোড়ার রস বহুমুত্রনিবারক | বৃহদ্বঙ্গেশ্বর, তারকেম্বর রস, দোঁমনাথ রূস, 
হেমনাথ রস, বসম্তকুম্থমাকর রস, বৃহৎ ধাত্রীপ্বত ও কদল্যাদি ঘ্বৃত বহমূত্রোগে 
প্রয়োগ করা আবস্তাক। 

পথ্যাপথ্য,_দিবসে পুরাতন স্থক্ম চাউলের নন্ন ; মুগ, মস্থর ও ছোলার 
দাইলের বুষ ; ছাগ, হরিণ বা পক্ষীর মাংসরস এবং পটোল, ডুমুর, বজ্ঞডুমুর, 
থোঁড়, ঝিছ্ধে, মোচা, কীচাকলা, সজিনার শাক ও ডাটা প্রভৃতি তরকারী 
ভোজন কর্তব্য । রাত্রিকালে গম বা যবের আটার কটা, এ সমস্ত তরকারী 
এবং মাথনতোল। দগ্ধ আহার কবিবে। আমলকী, জাম, কেস্ডুর, পরুকদলী, 
পাতি বা কাগজীলেবু ও পুরাতন সুর] আহার কর উপকারক | কূক্ষক্রিয়া, 
অস্বযানে ও হস্তিপৃষ্ঠে ভ্রমণ, পধ্যটন ও ব্যায়াম প্রভৃতি এইরোগের বিশেষ 
হিতকারক ৷ পীড়ার প্রবলাবস্থায় দ্রিবসেও অন্ন বন্ধ করিয়া গম বা ষবের 
আটার রুটা, অথবা কেবলমাত্র পূর্বোক্ত ছগ্ধ পান করিয়! থাকা আবশ্তক | 
গরম জল শীতল করিয়া পান করিবে । এ জলেই সহমত স্নান করা উচিত। 

কফজনক ও গুরুপাক দ্রবা, জলাভূমিজাত মাংস, দধি, অধিক ছুগ্ধ, মিষ্ট 
দ্রব্য, কুম্মাণ্ড, লাউ, শাক, অন্ত, কলাইয়ের দাইল ও লঙ্কার ঝাল ভোজন 
এবং অধিক জলপান, তীব্র স্থরাপান, দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ, অধিকনিদ্রা 
মৈথুন ও আলম্ত এইরোগে বিশেষ অনিষ্টকারক। 
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অপ্রাপ্তবয়সে স্ত্রীনহবাপ, হস্তমৈথুন বাঁ অন্ত কোন অযথা উপায়ে শুক্র- 
লন ও অতিরিক্ত স্ত্রীসহবাস প্রভৃতি কারণে শুক্রতারলা রোগ জঙ্ষে। 
ইছাচ্চে মলমৃূত্র ত্যাগকালে অথবা! কিঞ্চিৎ মাত্র কামোদ্রেক হইলেই শুক্রপাত, 
স্ত্রীলোকের দর্শন, স্পর্শন বা ম্মরণ মাত্রেই রেত:পাত, স্বপ্রাবস্থীয় শুক্রস্থলন, 
সঙ্গষের উপক্রম মাত্রেই শুক্রপাঁত, শুক্রের তরলত! এবং অগ্নিমান্দ্য, কোষ্ঠ- 
বন্ধতা বা অতিসার, অজীর্ণ, শিরোধূর্ণন, চক্ষুর চতুর্দিকে কালিমার উৎপত্তি, 
্ঘ্লতা, উদ্যমশূন্ত ও নির্জনপ্রির়তা ; এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিভ হয় 
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পীড়া অতাস্ত প্রবল হইলে, লিঙ্গের শিখিল অবস্থাতেই শুক্রপাঁত হইতে থাকে, 
লিঙ্গোদ্রেকশক্তি নষ্ট হইয়া যায়, সুতরাং ইহা প্রকৃত ধ্বজভঙ্গরূপে ক্রমশঃ 
পরিণত হইয়া উঠে। এই কারণব্যতীত আরও কয়েকটি কারণৰশতঃ 
ধ্বজভঙ্গ রোগ উৎপন্ধ হয়। ভয়, শোক বা অন্য কোনরূপে মনের বিধাত, 
বিদ্বেষভাজন স্ত্রীর সহুত সহবাস, উপদংশাদি পীড়া জন্য বা অন্য কারণে শুক্র- 
ধাহিনী শিরার বিকৃতি, কামবেগে উত্তেজিত হইয়া মৈথুন না করা এবং 
অধিক পরিমাণে কটু, অমন, উষ্ণ ও লবণরসধুক্ত দ্রব্য ভোজন প্রভৃতি কারণেও 
ধ্বজভঙ্গ বোগ উৎপন্ন হইয়। গাকে | 

চিকিৎসা, _শুক্রতারল্য রোগে শুক্র রক্ষা করাই প্রধান চিকিৎস।। 
কচি শিমূলমূলের রস, তালমূলীচুর্ণ, ভূমিকুপ্বাণ্ডের রস ও চূর্ণ, আমলকীর রস, 
আলকুণীর বীজ, কুলেখাড়ার বীজ ও বষ্টিমধুচ্ণ প্রভৃতি ভরব্য শুক্রবদ্ধক ও 
শুক্রতারপ্যনাশক । 

মলমৃত্রত্যাগকালে শুক্রত্রাব ও ধ্বজভঙ্গ নিবারণ জন্য এ সমস্ত অন্থ- 
পানের সহিত বূহত্বঙ্গেশ্বর, সোমনাথবস, শুক্রমাতকাবটা, কামচুড়ামধিরস, 
চন্দ্রোদয় মকরধ্বজ, পৃর্ণচন্দ্ররস, মহালক্্রীবিলাস, অষ্টাবক্ররস, মন্মথাত্ররস ও 
যকরধ্বজরস প্রভৃতি উুষধ প্রয়োগ করিবে । অযৃতপ্রাশঘ্বত।, বৃততৎঅশ্বগন্ধা" 
দ্বত, গোধুমাদ্যঘত, কাঁমদেবঘ্বত, বানরীবটিকা, কামেশ্বরমোৌদক, কামাগ্মি- 
সন্দীপনমোদক, মদনমোদক, মদনানন্দমমোদক, শতাবরীমোদক ও রতিবল্লভ- 
মোদক এবং শ্রীগোপাল ও পলবপার তৈল প্রগতি শুক্রতারল্য ও ধ্বজভঙ্গের 
উত্রু্ট মহৌষধ । আমাদের “রতিবিলাঁস” নামক উষধ সেবন করিলে, 
শুক্রতারল্য ও ধ্বজভঙ্গ বোগ সত্বর নিবারিত হইয়া! থাকে । স্বপ্রদোষনিবারণ 
জন্য শদ্ননকালে কাবাবচিনির গুঁড়া /* আনা, কপূর রতি ও আফিং 
র্ধরতি এই তিনদ্রব্য মিশ্রিত করিয়া অথবা কেবল কাবাবচিনির গুড়! 
৮* আনা মধুর সঠিত সেবন করিবে । কিন্বা আমাদের “শিবদাবটি ক” 
সেবন করিবে; তাহাদ্বার! স্বপ্রদদোন চিরে নিবারিত হইয়া থাকে । 

সঙ্গনসমরে শীগ্ত শুক্রপাতাঁনবরণ জন্য পুর্দোক মোদকলমৃহ এবং নাগ" 
বঙ্গ্যানিূর্ণ, অর্জকাদি বকা, শুক্রবললভরস বা কামনীবিদ্রাবণরম বেবন, 
কিন ৰাইতে পারে । | 


মেদোরোগ। ১৮১ 


পথাপথ্য,_-সর্ধপ্রকার পুষ্টিকর আহার এই উভয়বরোগের পথ্য । দিবে 
পুরাতন চীঁউলের অন্ন, রোহিত প্রভৃতি ভাল মত্ত ; ছাগ, মেষ, চটক, কুকুট, 
পায়রা, লাব ও তিত্তবির প্রভৃতি মাংসরস ; মুগ, মর ও ছোলার দাইল ; 
হংসডিঘ্, ছাগের অগও্ডকোধ, আলু, পটোল, ডুমুব, বেশুন, মানকচু, কপি, 
শালগম ও গার প্রভৃতির দ্বতপক তরকারী আহাব করিবে। রাঁজিতে লুচী 
ব৷ কুটী, এ সমস্ত তরকারী, ছপ্ধ ও পরিমিত মাত্রায় মিষ্টদ্রব্য ভোজন করিতে 
হইবে। 

জলথাবার জন্য দ্বত, চিনি, স্থজী বাবেসম সংযোগে প্রস্তুত যে কোন 
দ্রব্য ( মেঠাই, খাজা, গা ও মোহনভোগ প্রভৃতি ) এবং বেদান!, ৰাদাম, 
পেস্তা, কিস্মিদ্‌, আঙ্গুর, থেজুর, আত্্, কাটাল ও পেপে প্রত্তি তোজন 
করা যায়। অগ্রিবল বিবেচন1| করিয়া সকল প্রকাব পুষ্টিকর দ্রব্য ভোজন 
করা এইরোগে উপকারক, অভ্যাসমত স্নান করা আবশ্তক। 

অধিক লবণ, অধিক ঝাল বা লঙ্কাঁবঝাল, অধিক অন্ন, অগ্নি বা রৌদ্রেন্স 
উত্তাপ, রাত্রিজাগরণ, অধিক মদ্যপান, মৈথুন ও অধিক পরিশ্রম এই উভয় 
রোগের বিশেষ অনিষ্টকারক । 


মেদোরোগ | 

নিরস্তয় শ্লে্মজনক দ্রব্য তোজন করিলে, অথব] ব্যায়ামাদি কোনরূখ 
পরিশ্রম ন৷ করিলে, কিম্বা দিবানিদ্রা করিলে, ভূক্তদ্রব্য সম্যক্রপে পরিপাক 
পাইতে ন পাইয়া, মধুর রসযুক্ত অপক্করমে পরিণত হয়; সেই রসের স্নেহ 
ভাগ হইতে মেদংপদার্থের বৃদ্ধি হইয়া মেদোরোগ উৎপন্ন হয়। এইকোগে 
€মদোবৃদ্ধিজন্য রসরক্তাদিবাহী স্রোতঃসমৃহ রুদ্ধ হইয়। যায়, সুতরাং অন্যান্য 
ধাতু পু হইতে পারে না, কেবল মেদোধাতুই ক্রমশঃ বদ্ধিত হইস্ক। মন্ুষ্কে 
অতিস্থল ও সর্ধকার্ধ্ে অসমর্থ করিয়া! তুলে । হ্ষুত্শ্বাদ, তৃষা, মুদ্ছ 1, স্বখিক 
নিত্রা, হঠাৎ উচ্ছাসের অবরোধ, অবসন্নতা, অতিশয় ক্ষুধা, হর্খনির্গম, শরীরে 
ছর্দন্ধ এবং কল ও যৈথুনশক্তির হাস ) ই কয়েকটি যেকোরোখের আবসুস্্গিক 
লক্ষণ । বার 


১৮২ কবিরাজি-শিক্ষা | 


মেদোধাতু অতিশয় বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে, বাতাদিদোষসমূহ কুপিত হইয়া! 
সহসা প্রমেহপিড়কা, জর ও ভগন্দর প্রভৃতি উত্কট পীড়া উপস্থিত করিতে 
পারে । ত্রন্ধপ পীড়া উপস্থিত হইলে মেদোরোগীর প্রাণনাশের সম্ভাবনা । 

চিকিৎস।,-যে সকল কার্যযদ্বারা শরীর কৃশ ও রুক্ষ হইতে পারে, 
তাহারই আচরণ করা মেদোরোগের প্রধান চিকি ৎসা। প্রত্যহ প্রাতঃকালে 
মধুমিশ্রিত জল পাঁন করিলে মেদেরোগেত উপশম হয়। তিকপা ও ভ্রিকটু 
চূর্ণ তৈল ও লবণ মিশ্রিত করিয়া দীর্ঘকাল সেবন করিলে মেদোরোগ প্রশ- 
মিত হয়। অথবা বিড়ঙ্গ, শু”ট, যবক্ষার, কাস্তলৌহ ভম্ম, যব ও আমলকী? 
ইহাদের সমভাগ চূর্ণ ধুর সহিত সেবন করিবে । গনিয়ারীর রস বা শিলাজতু 
সেবনেও মেদোরোগের বিশেষ উপকার দর্শে। অমৃতাদি ও নবকগগ্গুলু, 
ত্াষণাদ্যলৌহ, বড়বাগ্মিলৌহ ও রস এবং ত্রিফলাদ্য তৈল, মেদোরোগ- 
নিবারণ জন্য প্রয়োগ করা আবশ্তক। মহাস্থগন্ধি তৈল বা আমাদের 
“হিংমাংশুদ্রব” গাত্রে লেপন করিলে মেদোজন্য ছুর্গন্ধ সুন্দরর্ূপে নিবারিত 
হুইয়া থাকে । 

পথ্যাপথা,--দিবসে শ্তামাতওুলের অন্ন, অভাবে অতিহ্শ্স পুরাতন 
চাউলের অন্ন, ক্ষুপ্ন মতন্তের ঝোল ) ডুমুর, কাচাকলা, মোচা, বেগুন, পটোল, 
ও পুরাভন কুগ্মাণ্ডের তরকারী এবং পাতি বা কাগজীলেবু আহার করিবে। 
বাত্রিকালে যবের আটার রুটী ও ই সমস্ত তরকারী আহার কর! কর্তব্য। 
মিষ্দ্রবোর মধ্যে কেবল মাত্র অন্ন মিছরী থাইতে পারেন । স্নান না করাই 
ভাল; অনন্থ হইলে গরমজল শীতল করিয়া! তাহাতে স্নান এবং গরম জ্লই 
পাঁন কর] উচিত। পরিশ্রম, চিন্তা, পথপধ্যটন, রাত্রিজাগরণ, ব্যায়াম ও 
মৈথুন ; এই সমস্ত কার্য্য মেদোরোগের বিশেষ উপকারক । 

ধাবতীয় কফবর্ধক ও স্গিদ্বদ্রব্য, দুগ্ধ, দধি, ঘ্বত, মাখন, মাংস, মতহ্য, ত্বৃত, 

পকপ্রব্য, নারিকেল, পককদলী এবং অন্যানা পুষ্টিকর দ্রব্য ভোঙ্গন; সুখকর 

শয্যার শরন, হুনিত্রা, দিবানিদ্রা, সর্বদা উপবেশন, আলম্ত এবং চিন্তাশুন্যতা 
খাইক্লোগের অনিষ্টকারক । 

' গ্রবঙগতঃ কাশ্যরোগের, বিষয় ও এই স্থানে ভি 
হুইতেছে। কুক্ষপ্রব্য ভোজন, অতিমাত্র পরিশ্রম, অতিরিজ চিন্তা, অধিক, জট. 


উদররোগ। ১৮৩ 


সহবাস প্রভৃতি কারণে কার্শারোগ উত্লন্ন হয়। এইরোগে মেদঃ মাংস প্রস্তুতি 
গ্কল ধাতুই ক্ষীণ হইক়াধায়, স্থৃতরাং রোগীও ক্রমশঃ দূর্বল হইতে থাকে । 
অশ্বগন্ধা কাশ্যরোগের একটি উৎকৃষ্ট ষধ ; হুগ্ধ, ঘ্বত বা জলের সহিত অশ্বগন্ধা 
পাঁক করিয়া প্রত্যহ মেবন করিলে কার্শারোগের বিশেষ উপকার হয় । 

গুক্রতারলা রোগে যে সকল উষধ কথিত হইয়াছে, তন্মধো অশ্বগন্ধা স্ব, 
অমৃত প্রাশ দ্বত এবং বাঁতব্যাধিকথিত ছাগলাদ্য ঘ্বৃত প্রভৃতি পুষ্টিকর ওধধ 
কার্শ্যরোগে প্রয়োগ করা আবশ্যক। আমাদের “অশ্বগন্ধারি্ট” কার্শ্যরোগের 
অতি উৎকৃষ্ট ধধ। অশ্বগন্ধার কন /১ সেব, অশ্বগন্ধার কাথ ১৬ সের এবং 
দুগ্ধ ১৬ সের) এই তিন দ্রবোর সহিত তিলতৈল /8 সের যথাবিধি পাঁক 
করিয় মর্দন করিলেও কৃশাঙ্গ পুষ্ট হইয়া থাকে । এই রোগে দ্বৃত, দুগ্ধ, মাংস 
মৎস্ত এবং অন্তান্ত যাবতীয় পুষ্টিকর আহার, সুনিদ্রা, দিবানিপ্রা, পরিশরমত্যাগ, 
নিশ্চিন্ত! ও সর্বদ] হৃষ্টচিত্তে অবস্থান কর! হিতকর | মাংসই কার্শযরোগের 
উৎকৃষ্ট পথ্য। শুক্রতারল্য ও ধ্বজভঙ্গ রোগোক্ত সমুদীয় পথ্যাপথ্যই কার্শ্য- 
রোগে প্রতিপালন করা বিধেষ। 

উদররোগ। 

একমাত্র অগ্নিমান্দ্যকেই প্রায় সকল প্রকার উদর রোগেরই নিধ্ান বলা 
ষাইতে পারে। তন্তিন্ন অজীর্দোষজনক অন্ন ভোজন, বিরুদ্ধদ্রব্য তোজন, 
পূর্বের আহার জীর্ণ না হইতে পুনর্বার ভোজন, এবং উদরে মল সঞ্চয় ; এই 
খুলিও উদররোগের কারণ । এ সমস্ত কারনে সঞ্চিত বাতাদি দোষ স্বেদবহু 
ও জলবহ শ্োতঃসমূহকে রুদ্ধ এবং প্রাণবাযু, অপানবাঘু ও অগ্রিকে দুষিত 
করিয়৷ উদররোগ উৎপাধন করে। তত্তিশ্ন ল্লীহা ও যকৃতের অত্যন্ত বৃদ্ধি 
হইলে, অস্ত্রনাড়ী কোনরূপে ক্ষত হুইলে এবং অন্ত্রমধো জল সঞ্চিত হইলেও 
উদ্ররোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে উদরাখ্বান, গমনে অশক্তি, ছুর্ববলতা, অন্তিশয় 
অগ্নিমান্্য, শৌথ, সমুদ্রায় অঙ্জের অবসন্নতা, অধোবাযু ও মলের অনির্গম এবং 
দ্বাহ ও তন্ত্র; এই কয়েকটি উদররোগের সাধারণ লক্ষণ। উদবয়োগ ৮ প্রকান্ব 
বাঁডজ, পিততজ, শ্রেশ্ষজ, ভ্রিদৌধজ, শ্লীহা! ও যরৎ জনিত, সিটি নটিক 
ক্ষতঙজ ও উদরে জলসঞ্চয় জনিত। ব 
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ঘাতজ উদররোগে হম্ত, পদ, নাভি ও কুক্ষিদেশে শোথ ) ফুঁঙ্সি, পাস্ড, 
উদর, কটা পৃষ্ট ওসন্ধিসমূছে বেদলা ; শু কাপ, অঙ্গমর্দন, শরীরের অধোভাগে 
তারযোধ, মলরোধ ; ত্বক, চক্ষুঃ ও মৃত্র প্রভৃতির শ্তাব বা অক্ষণবর্ণতা, 
অকফম্মাৎ উদরশোথের হাস বা বুদ্ধি, উদদক্ষে শৃচীবেধবৎ বা ভঙ্গবৎ বেদনা 
ও হুল্ষ সু কৃষ্ঃবর্ণ শিরাসমূহের উৎপত্তি, উদরে আঘাত করিলে বাধুপূর্ণ 
তন্ত্রায় আঘাত করার স্ায় শব্দোৎপতি এবং শব্দ ও বেদনার সহিত উদরের 
সর্বত্র বাযুর সঞ্চলন ) এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

পিত্তোদরে জর, মুচ্ছণ, দাহ, তৃষা ) মুখে কটু আস্াদ, ভ্রম, অভিলার়, 
স্বক্‌ ও চক্ষুঃ প্রভৃতির পীতবর্ণতা এবং উদর ঘর্খ, দাহ, বেদনা ও উল্মাযুক্ত, 
কফোমলম্পর্শ ; হবিত পীত বা তাতবর্ণের শিরাসমূহ দ্বারা আচ্ছর ও উদর 
হইতে উদ্মা! বহির্থিত হওয়ার হ্যায় অনুভব ) এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হইয়া! 
থাকে । পিতোদর শীপ্বই পাকিয়। জলোদররূপে পরিণত হুইয়! উঠে। 

শক্লেম্সোদরে অঙ্গের অবসন্নতা, স্পর্শজ্ঞানের অভাব, শোথ, অঙ্গের গুক্ষতা, 
নিদ্রা, তমনবেগ, অরুচি, শ্বাস, কাস, ত্বক্‌ প্রভৃতির শুক্লবর্ণতা, এবং উদর 
বৃহৎ, স্তিমিত, চিক্ূণ, কঠিন, শীতলম্পর্শ, গুরু, অচল ও শুরুবর্ণ শিরাব্যাঞ্ধ 
ছায়। শক্সেদর দীর্ঘকালে বদ্ধিত হইয়া থাকে । 

নখ, লোম, মুত্র, বিষ্টা, আর্তব বা! কোনরূপ বিষািদ্বারা দূষিত অন্ন ভোজন 
কঙ্দিলে রক্ত ও রাতাদি দোষত্রয় কুপিত হইয়৷ ব্রিদোষঞ্জ উদবরোগ উৎপার্দন 
ফরে। ইন্থাতে বাতাঁদি তিনদেোষজ উদ্রেরই লক্ষণসমূহ মিলিতভাবে প্রক1- 
শি হয় এবং রোগী পারুবর্ণ, ক্শ, পিপাসান্স শুক ও পুনঃ পুনঃ মুক্ছিত 
হুইতে থাকে । শীতল সময়ে, শীতল বায়ুস্পর্শে এবং জল ঝড় বিশিষ্ট দিবসে 
এই উদ্দর বদ্ধিত ও দাহ্যুক্ত হয়। ইহার অপন্পন নাম দুষ্যোদর । 

নিরস্তক্স ফফজনক দ্রবা এবং ষে সকল দ্ররোর অক্পপাক হয় সেই সমস্ত 
স্রব্য-৫স্ভাজন করিলে কফ ও রক্ত দৃধিত হইয়া, প্লীহা বা যকৃতের বৃদ্ধিসাধন 
কয়ে । লীছা। রা যক্কৎ অতিমাত্র বর্ধিত হুইয়।, যখন উদরকেও বর্ধিত করে 
খাযং অঙ্গের অবসন্পতা, মনাজর, অপ্সিমান্দ্য, বলক্ষীণ, দেছের পাও্বর্ণত! ও 
কষপিতজনিত অন্যান্য উপদ্রব উপস্থিত করে, তখন তাহাকে ললীহোদর বা 
ধর্কছ্দর কছে। ল্লীহোগন্জে উদরের বামভাগে বৃদ্ধি এবং ব্কছদরে উদ্রের 
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ঈক্ষিণ ভাগে বৃদ্ধি হইয়া থাকে । ইহাতে বায়ুর প্রকোপ অধিক থাকিলে উদাবর্ত, 
আনহ ও উরে বেদন1) পিত্তের প্রকোপে মোহ, তৃষ্ণ/, দাহ ও অর এবং কফের 
প্রকোপে গাত্রগুরুতা, অরুচি ও উদরের কঠিন্তা; এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হয়। 

শাকাদি ভোঁজ্যদ্রব্য বা অন্নাদির সহিত চুল কিন্বা কর্করাদি পদার্থ অন্তর 
নাড়ীতে প্রবিষ্ট হইলে, অন্ত্রনাড়ী ক্ষত হইয়! যায়, তজ্জন্ত গুহানাভ়ীতে মল ও 
দোষসমূহ সঞ্চিত হইয়া বদ্ধগুদোদর নামক অলসঞ্চঘয়জনিত উদররোঁগ 
উৎপাদন করে। ইহাতে হৃদয় ও নাভির মধ্যবর্তী উদর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং 
অতিকষ্টে অল্প অন্ন মল নিঃসৃত হইয়! থাকে । 

অন্নের সহিত কণ্টকাঁদি শল্য প্রবিষ্ট হইয়া যদি অন্ত্রনাড়ীকে ভেদ,করে, 
অথবা অতিরিক্ত ভোজন ও জ্ন্তাদিদ্বারা অন্ত্রনাড়ীর তেদ হইয়া যায়, তাহা] 
হইলে সেই ক্ষতস্থান হইতে জলবতআব নির্গত হইয়! নাভির অধোভাগে 
উদরের বৃদ্ধি সম্পাদন করে এবং গুশ্াদ্বার দিয়া জলবৎ পদার্থ শ্রাব হইতে 
থাকে ৷ ইহাকে পরিস্রাবদর নামক ক্ষতজ উদররোগ কহ্ছে। এই উদররোগে 
ুচীবেধের স্ায় বা! বিদীর্ণ হওয়ার স্তায় অত্যন্ত যাতন। হুইয়। থাকে । 

নেহপান, অন্থুবাসন ( স্নেহপদার্ঘ দারা পিচকারী ) বমন, বিরেচন, অথবা 
নিরূহণ (রুক্ষ পদার্থের পিচকারী ) ক্রিয়ার পর হঠাৎ শীতল জল পান করিলে, 
কিছ শ্নেহপদার্ঘদ্বারা জলবহ োতঃ উপলিপ্ত হইলে, সেই শ্রোতঃসমূহ দুষিত 
হয় এবং সেই দুষিত নাড়ী হইতে জলম্্ীব হইয়া উদরের বৃদ্ধি করে; ইহাকে 
দ্কোদর বা! জলোদর নামক জলসঞ্যয়ঞ্জনিত উদররোগ কহে। এইরোগে 
উদর চিকবণ, বৃহৎ, জলপূর্ণের ন্যায় স্বীত এবং সঞ্চালিত হইলে ক্ষুব্ধ, কম্পিত 
ও শবযুক্ত হইয়া থাকে । আরও ইহুতে নাভির চতুর্দিকে বেদনা হয়। 

প্রায় সকল প্রকার উদররোগই কষ্টসাধ্য; বিশেষতঃ জলোদর ও ক্ষতে!- 
দ্র রোগ অতিশয় কষ্টসাধ্য, অস্ত্রচিকিৎসাভিন্ন ইহা হইতে আরোগ্যের আশ! 
অল্প। পীড়। অধিক দিনের হইলে বা রোগীর বলক্ষয় হইলে সমুদ্াস্থ উদ্বর- 
রোগই অসাধ্য হুইয়! উঠে। যে উদররোগীর চক্ষুঃ শোথযুক্ত, লিঙ্ক বক্র, স্বক্‌ 
পাতলা ও ক্লেদঘুক্ত এবং বল, অগ্নি, রক্ত ও মাংস ক্ষীণ হইয় যায়) অথন্য। 
যে রোগীর পার্খধয় ভগ্মবৎ, অঙ্গে বিদ্বেষ, অতিসার, কিন্ত! বিরেচন করাইজে্ড 
কোষ্ট পরিপূর্ণ থাকে ; ষে সমস্ত উদররোগও অসাধা। 
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চিকিৎসা, প্রায় সকল প্রকার উদররোগেই তিন দেষ কুপিত হর, 
এজন্য বাভাদি তিন দোষেরই শান্তিকারক চিকিৎসা কর্তব্য । ইহাতে অশ্বি- 
বৃদ্ধির জন্য অন্নিবদ্ধীক ওষধ ও বিরেচন জন্য উষ্ণদুপ্ধ বা গোমুত্রের সহিত্ত এবগু 
তৈল পান করান আবশ্যক । বাতোদবে প্রথমতঃ পুরাতন ঘ্বৃতাদি শ্নেহ- 
পদার্থ মালিশ করিয়া স্বেদ দিতে হয় ; ততপরে বিবেচন করাইয়া! বন্্খগগ্থারা 
উদর বন্ধন করিয়া রাখিবে। বাঁতোদরে পিপুল ও সৈন্ধবলবণের সহিত ১ 
পিভোদরে চিনি ও মরিচের সহিত) শ্রেক্সোদরে যমানী, সৈহ্ধবলবণ, জীব! 
ও নিকটুর সহিত, এবং সগ্িপাতোদরে ত্রিকটু, যবক্ষার ও দৈদ্ধবলবণের 
সহিত ঘোল পান করাইবে। তাহাত্বার। (দেহের তার ও অরুচি বিনষ্ট হয়। 
প্রীন্হোদর ও যকছুদরে গ্রীহা ও যকত রোগোক্ত চিকিৎসা করিতে হইবে। 
বছ্ধোদরে প্রথমতঃ স্বেদ দিয়! তীক্ষবিরেচন দেওয়া আবশ্যক । দেবদার্, 
শজিনা ও অপাং এই সকল দ্রবা, অথবা! অশ্বগন্ধা গোমুত্রে পেষণ করিয়া 
পান কখিলে দৃষ্যোদর প্রত্ৃতি সর্বপ্রকার উদর নিবারিত হইয়! থাকে । 
প্রাতঃকালে মহিষের মত্র একছটাক আন্দাজ পান করিলে সর্বপ্রকার উদর- 
রোগ প্রশমিত হয়। পুনর্ণবা, দেবদারু, গুলঞ্চ, আকনানী, বিস্বমূল, গোক্ষুর, 
বৃহতী, কণ্টফারী, হরিড্রা, দারুহরিদ্রা, পিপুল, চিতামূল ৪ বাসক; এই সকল 
ভ্বব্যের সমভাগ চূর্ণ গোমুত্রের সহিত সেবন কাঁরলেও স্ব প্রকার উদরকোগ 
শ্রশমিত হয় । দশমুল, দেবদাক, শুট, গুলঞ্চ, পুনর্নবা ও হবীতকী ; ইহাদের 
ককাথ সেবন করিলে জলোদর, শোথ, শ্লীপদ, গলগণ্ড ও বাতরোগ নিবারিত্ত 
হয়! পুনর্নবা, নিমছাল, পটোলপত্র, শুট, কটকী, গুলঞ্চ, দেবদারু ও হরী- 
তকী;) ইহাদের কষায় পান কলিলে সর্বপ্রকার উদর, সর্বাঙ্গশোথ, কাস, 
শুল, স্বাদ ও পাঙুরোগের উপশম হইয়া থাকে । উদয়রোগের দোষবিশেষ 
বিৰেচন! করিয়া পুনর্নবাদি কাথ, কুষ্ঠাদি চু, সামুদ্রাদা চূর্ণ, নারায়ণ চূর্ণ, 
তৈলক্যস্ন্দর রস, ইচ্ছাতেদী রস, নারাচ রস, পিপ্রলাদ্যলৌহ, শোথোদরারি 
লৌহ, চিত্রক দ্বহ, মহাবিন্দু দ্বত, বৃহৎ নারাঁচ ত্বতত ও রসোন তৈল প্রন্ভৃতি 
'ীধধ প্রয়োগ করা আবশ্যক | রোগী দূর্বল হইলে তীক্ষ বিরেচক কোন 
উঁহব লা দিয়া আমাদেয় “সরলভেদী বটিকা” প্রপোগ করা উচিত । 

পথ্যাপথা,_-উদররোগে লঘুপাক ও অগনিবৃদ্ধিকারক আহার হর! জব" 


শোথরোগ । ১৮৭ 


শ্যক। পীড়ার প্রবল অবস্থায় কেবঙ্গ মানমণ্ড, অভাবে সহমত কেবল ছুগ্ধ 
অথবা হুদ্ধলাগ্ড প্রভৃতি আহার কব! ছিতকর। পীড়া অধিক প্রবল না 
থাকিলে, দিবসে পুরাতন সুক্স চাউলের অন্ন, মুগের দাইলের যুব; পটোল, 
বেশুন, ডূমুর, ওল, মানকচু, সঙ্গিনার ভাটা, কাকরোল, কষুত্রসূল! শ্বেতপুনর্ন বা 
ও আদা প্রভৃতি তরকারী, অল্প সৈন্ধবলবণে পাক করিয়া ভোক্ধন করা যায়। 
রাত্রিক।লে ছুগ্ধসাগ্ড অথব1 অধিক ক্ষুধা থাকিলে পাতলা রুটী অল্প পরিমাণে 
খাইতে পারেন। গরমজল পাঁন করা উচিত। 

পিষ্টকাদি গুরুপাঁক দ্রবা, তিল, লবণ, শিম প্রতি দ্রব্য ভোজন এবং 
নান, দিবানিদ্রা ও পরিশ্রম; উদ্ররোগের বিশেষ অনিষ্টকারক। 


শে।থরোগ | 

বমন বিরেচনাদি শু দ্বক্রিয়া, জব, অতিসাব, গ্রহ্ণী, পাও, অর্শঃ, রুক্তপিত্ত 
প্রীহা ও যকৃত প্রতি পীড়া, এবং উপবাস ৪ খিবমতোজনাদিত্বার! কৃশ ও দুর্বল 
হওয়ার পর, ক্ষার, অমন, তীক্ষ, উষ্ণ ও গুরুপাক দ্রব্য ভোজন করিলে; 
অথবা দধি, অপক্ৃদ্রবা, মৃত্তিকা, শাক, ক্ষীরমতস্যাদি সংযোগবিরুদ্ধ ও বিষ- 
মিশ্রিত দ্রব্য ভোজন করিলে এবং বমন বিংরেচনাদি করাইবার উপযুক্ত কালে 
তাহা না করাইলে বা অযথারূপে তাহা সম্পাদিত হইলে, পরিশ্রষ ত্যাগ 
করিলে, গর্ভশ্রাৰ হইলে, কিন্বা মন্মস্থানে আঘাত পালে, শোথরোগ জন্ষে। 
কুপিত বায়ু, ছুষ্টরক্ত, পিত্ত ও কফকে বহিঃস্ত শিবাসমূহে আনয়ন করিয়া এবং 
নিজেও দেই সমস্ত দোষদ্বার! রুদ্ধগতি হইর। ত্বক ও মাংসের উচ্চতা সম্পাদন 
করে ; ইহারই নাম শোথরোগ । শোঁথ জন্মিবার পৃৰ্ধে সম্তাপ, শিরাসমুহ 
বিস্তৃত হওয়ার ন্যায় যাতনা ও অঙ্গে ভারবোপ ; এই সমস্ত পূর্ববূপ এ্রকাশিত 
হয়। অবয়বরিশেষের স্কীততা, সেইস্থানে ভারবোধ, চিকিৎসাব্যতীত ও 
কোন সময়ে শোখের নিরৃত্তি এবং পুনর্বার উৎপত্তি) শোথস্থঠনে উষ্ণম্পর্শ, 
শিল্পাব্যাপ্তি, বিবর্ণত। ও রোগিশরীরে কোমাঞ্চ ; এই কয়েকটি শোথরোগের 
সাধারণ লক্ষণ । বাত, পিত্র্গ, কফ, বাতপিত্ুঞ্জ, বাতশ্নেম্মজ পিতশ্রেম্বজ, 
ও ক্রিদোষজ.ভেদে শোখাগাগ ৭ সাত প্রকার । 


১৮৮ কবিরাজি-শিক্ষা। 


বাতজ শোথ একস্থানে স্থির থাকে না, সুতরাং বিনাকারণেও সমস়্ে 
সময়ে আরোগ্য হইয়াছে বলিয়া বোধ হয়; শোথের উপরকার চামড়া পাতলা, 
কর্কশ, অরুণ বা! কৃষ্কবর্ণ, স্পর্শশক্তি হীন ও ঝিনি ঝিনি বেদনাবিশিষ্ট । এই 
শোথ টিপিলে বসিয়া যায় এবং ছাড়িয়া! দিলেই পুনর্ববার উন্নত হুইয়া উঠে । 
দিবাভাগে এই শোথের বুদ্ধি এবং রাত্রিকালে হ্রাস হইয়া! থাকে | 

পিত্জ শোথ কোমলম্পর্শ, গন্ধযুক্ত ও কৃষ্ণ, শীত বা অরুণ বর্ণঃ এবং 
উদ্মাবিশিষ্ট, দাহযুক্ত ও অতিশয় যন্ত্রণাদায়ক হইয়া পাকিয়া উঠে। এইশোঁথ 
ভ্রম, জর, ঘর, পিপাসা, মত্ততা ও চক্ষুদ্বয়ের রক্তবর্ণত।) এই কয়েকটি লক্ষণ 
লক্ষিত হইয়া থাকে । 

কফজ শোথ গুরু, একস্থানে স্থায়ী ও পাওুবর্ণ। ইহাতে অরুচি, মুখাদি 
হইতে জলত্রাব, নিদ্রা, বমি ও অগ্রিমান্দ্য হুইয়া থাকে । এইশোথ টিপিলে 
বসিষ। যায় কিস্ত ছাড়িয়। দিলে পুনর্ববার উখ্িত হয় না। রাত্রিকালে ইহার 
বুদ্ধি ও দিবসে হাস হয়। কফজ শোথ বিলম্বে বদ্ধিত এবং বিলম্ষে প্রশমিত 
হুইয়া থাকে । 

এইরূপ দুইটি দোষের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে তাহাকে সেই সেই ছুই 
দোষ জাত এবং তিন দোষের লক্ষণ দেখিলে ত্রিদোষজ্ বলিয়! বুঝিতে হইাব। 

যেকোন শোথজনক দোষ আমাশয়ে অবস্থিত থাকিলে বক্ষঃস্থল হইতে 
উর্ধদেহে; পক্কাশয়ে থাকিলে মধ্য শরীরে অর্থাৎ বক্ষঃস্থল হইতে পক্কাশয় 
পর্ধ্যস্ত 'অবয়বে ; মলাশয়ে থাকিলে কটাদেশ হইতে পদতল পর্য্যস্ত ; এবং 
সর্বশরীরে বিস্তৃত থাকিলে সর্বাঙ্গে শোথ হইয়া! থাকে । 

মধ্যদেহে ব1 সর্বাঙ্গে ষে শোথ হয় তাহা কই্টসাধ্য। যে শোথ বাম দক্ষিণ 
ঘা উর্ধ অধঃ বিভাগান্ুসারে যে কোন অর্ধাঙ্গে উৎপন্ন হয়, অথবা যে শোথ 
নিক্প অবয়বে উৎপন্ন হইয়া ক্রমশঃ উপরদিকে বিস্তু ত হইতে থাকে, সেই শোথে 
প্রাণনাশের সম্ভাবনা । কিন্ত পা প্রস্থতি অন্যান্ত রোগের উপগ্রবন্ধপে 
বদি প্রথমে পাদদেশে শোথ হইয়া ক্রমশঃ উর্ধাবয়বে বিস্তু ত হয়, তবে তাহ 
ষারাত্মক নহে। শ্ত্রীদিগের প্রথমে মুখে উৎপন্ন হইয়া ক্রমশঃ পার়েরদিকে 
যে শোথ অবতরণ করে, তাহা তাহাদিগের প্রাণনাশক । স্ত্রী বা পুরুষ যে কোন 
ব্যক্তির গুহদেশে প্রথম শোঁখ হইলে তাহাতে তাহার প্রাণ বিনষ্ট হয়। এইন্ধপ 


শোথরোগ । ১৮৯ 


কুক্ষি, উদ্বর, গলদেশ ও মর্মস্থানজাত্ত শোথও অসীধ্য। যে পোথ অতিশয় 
স্থল ও কর্কশ, অথবা যে শোথ শ্বাস, পিপাসা, বমি, দৌর্বল্য, জর ও অরুচি 
প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয়, সেই শোথও অসাধ্য। বালক, বৃদ্ধ ও বল 
ব্যক্তিদ্িগের শোথ হইলে, তাহাও অসাধ্য বুঝিতে হইবে | 

চিকিৎসাকোন রোগবিশেষের সহিত শৌথরোগ উপস্থিত হইলে, 
সেই সেই রোগের সহিত শোথনাশক ওবধাদিও প্রয়োগ করিতে হয়। মলমৃত্র 
পরিষার রাখা এইরোগে বিশেষ আবশ্যক । বাতিক শোথে কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে 
ছদ্ধের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় এরগুতৈল পাঁন করাইবে। দশমূলের ক্লাথ 
বাতজশোথের বিশেষ উপকারক | পিনুজ শোথে গোমৃত্রের সহিত *%ৎআন| 
মাত্রায় তেউড়ীমূল চূর্ণ সেবন করাইবে) অথবা তেউড়ীমূল, গুলঞ্চ ও ত্রিফলা, 
ইহাদের কাথ পান করিতে দিবে। কষফজ শোথে পুনর্নবা শুট, তেউড়ীমুল, 
গুলধ্চ, হরীতকী ও দেবদারু) ইহাদের কাথে গোমুত্র ও গুগৃগুলু %* আনা 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইবে। মরিচ চুর্ণের সহিত বিহ্বপত্রের রস, নিমপাভার 
রম ও শ্বেতপুনর্নবার রস; সমুদায় শোথরোগেরই বিশেষ উপকার্ক্ষ। 
ঘনসাসীজের পাতার রস মর্দন করিলে শোথের শাস্তি হইয়া থাকে । পথ্যাদ্ি 
স্কাথ, পুরর্নবাষ্টক ও সিংহাস্যাদি পাচন, মাণমণ্ড, শোথারিচূর্ণ, শোথারি মও্ডর 
কংসহরীতকী, কটুকাদ্যলৌহ, ত্রিকইাদিলৌহ, শোথকালানল রস, পঞ্চামৃত 
রস, ছগ্ধবটা এবং গ্রহণীরোগোক্ত স্বর্ণপঞ্নটা প্রভৃতি ওষধ শোথরোগে বিব্চেন! 
পূর্বক প্রয়োগ করিতে হয়। পাওু জন্য শোথরোগে তক্রমণ্র ও সধানিধি 
বিশেষ উপকারক । ছুদ্ধবটী ও স্বর্ণপর্গটা সেবন কালে লবন জল বন্ধ রাখিয়া! 
কেবল ছুগ্ধভাত ও দুগ্ধ আহার করিয়া থাকিতে হয়। জরাদি সংশ্রব ন 
থাকিলে, চিত্রকাদ্য ত্বত সেবন এবং শোথস্থানে পুনর্নবাদিতৈল ও শুষ্ক মূলকাদি 
তৈল প্রভৃতি মর্দন করাইতে পারাধায় । 

পথ্যাপথ্য,--উদররোগে সে সমস্ত পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে । শোথ- 
রোগেও সেই সমস্ত প্রতিপালন করা সর্ব আবশ্যক। 


পপ পা 


কোষরদি । 


স্বকীয়প্রকোপ কারণসমূহ দ্বারা বাু কুপিত হইয়া, কুঁচকিস্বান 
হইতে অণডকোষে. আগমন করে এবং তৎপরে পিত্তাদি দোষ দৃষ্যকে কুপিত 
করিয়া অগুকোষ বর্ধিত, স্ফীত ও বেদনাযুক্ত করিলে, তাহাকে বৃদ্ধিরোগ 
কছে। বৃদ্ধিরোগ ৭ সাত প্রকার ; বাতন্ড, পিভতজ, প্লেম্মঘ, রক্ত, মেদোজ, 
মুত্রজ ও অন্ত্রজ । 

বাতন্গ বৃদ্ধিরোগে অণ্ডকোষ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া বাঁুপূর্ণ চম্খপুটকের স্তায় 
আরুতিবিশিষ্ট হয় এবং তাহা রুক্ষ ও সামান্যমাত্র কারণে বেদনাযুক্ত 
হইয়। থাকে। পিত্তুজ বৃদ্ধিতে অণ্ডকোষ পৰুষজ্ঞড়মুরের ন্যায় রক্তবর্ণ 
এবং দাহ ও উক্মাযুক্ত হয়। বেশির্দিন অবস্থিত থাকিলে, এই বৃদ্ধি পাকিয়া 
উঠে। কষফজ বৃদ্ধিতে অণ্ডকোষ শীতলম্পর্শ, ভারাক্রান্ত, চিন্ধণ, কণুঁ- 
ঘুক্ত, কঠিন ও অল্প বেদনামুক্ত হইয়া থাকে । রক্তজ বৃদ্ধি কৃষ্ণবর্ণ স্ফোটক- 
ব্যাঞ্ধ এবং পিত্তজবুদ্ধির অন্যান্য লক্ষণঘুক্ত হয়। মেদেোন্ধ বুদ্ধিরোগে অগু- 
কোষের আকার পক্ক তালফলের ন্যান্স হয় এবং তাহা মৃছম্পর্শ ও কফজ- 
বুদ্ধিয় লক্ষণঘুক্ত হইক্»! থাকে । নিয়ত মু্রবেগ ধাবুণ করি"ল মুঞ্ঞ বুদ্ধি- 
রোগ জন্মে; এই বৃদ্ধিতে গমনকালে অগুকোষ জলপুর্ণ চর্ম্মপুটকের ন্যান্থ 
সংক্ষোভিত, মৃতুম্পর্শ ও বেদনাযুক্ত হব্ব। ইহাতে সময্ষে সময়ে মৃত্রকুচ্ছের 
ন্যায় বেদন] উপাস্থিত হয় এবং ইহা! সঞ্চালিত হইলে অধোদ্িকে ঝুলি! 
পড়ে। বাস্ুকোপক আহার, শীতলজলে অবগাহন, মলমৃত্রের বেগধারণ বা 
অনুপস্থিত বেগে বেগদান, তারবহন, পথপধ্যটন, বিষষতাবে অঙ্গবিন্যাস 
এবং ছসোহুষিক কার্ধ্য প্রভৃতিত্বারা বাঘু চালিত হইয়! যখন ক্ষুত্রা'স্্রর কিয়দংশ 
সঙ্কচিত করিয়া, অধোদিকে বজ্ণ সন্ধিতে আনয়ন করে, তথনই এর সন্ধিস্থলে 
পস্থিপ্ীপ শোথ উৎপর হয়। ইহাকেই অস্ত্রৃদ্ধি কহে। অস্ত্রবৃদ্ধি অচিকিৎসা- 
ভাবে অধিকিদন অবশ্থিত থাকিলে, অগকোষ বদ্ধিত, শ্কীত, বেদনাবুক্ত ৪ 
স্তন্তিত হয়) কোষ টিপিলে বাঁ কথন কখন আপন! হইতেই শব্ষের সহিত 
বাষু উপরদিকে উঠিয়া যায় এবং পুনর্কার 'গালিয়৷ কোঁষদ্বয়ের শোখ উৎপাদন 
করে) অন্ত্রৃদ্ধি অনাধ্য রোগ । 


কোঁষরৃদ্ধি! ১৯১ 


অমাবন্তা ও পুর্ণিমা অথবা দশমী ও একাদশী তিথিতে কম্প ও সন্ধি- 
সমূহে বা সর্ধাঙ্গে বেদনা প্রভৃতি লক্ষণের সহিত প্রবল জর হইয়া একরূপ 
কোধবৃদ্ধি উৎপন্ন হয়, ২৩ দিন পরে আবার আপনা হইতেই তাহা নিবারিত 
হুইন্সা ষ্বায়্। একটি কোষ বদ্ধিত হইলে চলিত কথায় ইহাকে “একশিরা” 
এবং ২টি কোষ বদ্দিত হইলে “বাতশির1” কহে।। 
চিকিৎসা,__যাব তীয় বৃদ্ধিরোগেই প্রথমাবস্থায় চিকিৎসা কর! আবন্ক ) 
নতুবা তাহা কষ্টসাধ্য বা অসাধ্য হইয়া উঠে। সকল বৃদ্ধিতেই বিরেচন শ্রেষ্ঠ 
ওঁধধ। বাতজ বৃদ্ধিতে ছু্ধের সহিত এবং পিভ্তজ ও রক্তজ বৃদ্ধিতে দশমুলের 
ক্কাথের সহিত উপযৃক্ত মাত্রায় এরগুতৈল পান করাইয়া বিঙ্গেচন করাইবে। 
কফজ ও মেদোজ বুদ্ধিতে ত্রিকটু ও ত্রিফলার কাথের সহিত যবক্ষার %* আন। 
ও সৈম্ধব লবণ ৮* আনা মিশ্রিচ করিয়া পান করাইবে ; ইহাঁও বিরেচক 
ওঁষধ | মৃত্রজ বৃদ্ধিতে অন্ত্রবিশেষ দ্বারা ভেদ করিয়া? জলম্রাব করান অর্থাৎ 
প্ট্যাপ্‌্” করান আবগ্তক | অন্ত্রবুদ্ধি যতদিন কোষ পর্যন্ত উপস্থিত না হয়, 
সেই সময় মধ্যে চিকিৎসা করিলে উপশম হইয়া থাকে ৷ অন্্বৃদ্ধি শাস্তির জন্ত 
রাঙ্গা, যষ্টিমধু, গুলঞ্চ, এরওমূল, বেড়েলা ও গোক্ষুর ; অথবা কেবল বেড়েল!- 
মূলের সহিত ছু্ধ পাক কর্ররয়া, সেই ছুপ্ধের সহিত এর৩টৈল পান করাইবে। 
ঘচ ও সর্ধপ) কিম্বা সজিনা ছাল ও সর্প; অথবা ছাতিনবীজ ও আদা; 
কিন্বা' শ্বেত আঁকন্দের ছাল কাজির সহিত বাঁটিক্কা প্রলেপ দিলে সমুদয় বৃদ্ধি 
রোগেরই শাস্তি হইয়া থাকে । জয়স্তিপাত। অগ্নিজালে একখানি তাওয়া 
করিয়া! গরম করিয়া কোষে বান্ধিরনা রাথিলে কোষবুদদ্ধব উপশম হয়। আমাদের 
পফোধবৃদ্ধির মহৌষধ” যাবতীয় বৃদ্ধিরোগেই ষথাবিধ ব্যবহার করিলে অতি 
জুন্দর উপকার পাঁওয়! যাঁয়। ভক্তোত্তরীয়, বুদ্ধিবাধিকাঁবটী, বাতারি, শত- 
পুষ্পাদ্যদ্বত, গন্ধর্ধহস্ততৈল এবং শ্লীপদ রোগোক কষ্ণাদিমোদক ও নিত্যানজ্ৰ- 
কস প্রতি ওষধ বিবেচনা পূর্ধক প্রয়োগ করা আবশ্তক। কোষে মালিশের 
জন্ত সৈদ্ধবাদ্য স্বত, শোথরোগোক্ত পুনর্নবা ও শুফমূলফাদি তৈল ব্যবহার 
কারান যাঁয়। অস্তরবৃদ্ধিক প্রবলাবস্থায় প্টস” নামক যন্ত্র ব্যখহার উপকারী । 
পথ্যাপথ্য,-_দিবসে সুশ্ধ পুরাতন চাউলেন় অন্স ; মুগ, মন্গুষ, ছোলা ও 
অনহকের দাইল) পটেল, বেগুন, আলু. মোচা, গাজর, ডুসুর, করেলা, 


১৯২ কবিরাজি-শিক্ষ! | 


মানকচু, সজিনার ডাঁটা, আদা, গন্ধভাছুঙ্ছে ও রসুন প্রভৃতি তরকারী ; 
অল্প পরিমাণে মধ্যে মধ্যে ছাগমাংস, ক্ষুদ্র মতশ্ত এবং সর্বপ্রকার তিক্ত ও 
সারক দ্রবা আহার করিবে । রাব্রিকালে রুটা বা লুচী, ই সমস্ত তরকারী 
ও অল্প হৃপ্ধ আহার কব্রিতে হইবে । গরমজল শীতল করিয়া, তাহাই পান 
ও তাহাতেই ত্বান করা আবশ্তক । এই রোগে সর্বদা ল্যাঙোট. ব্যবহার 
বিশেষ উপকারী । 

নৃতন চাউলের অন্ন বা কোনরূপ গুরুপাকদ্রব্য, দধি, পুঁইশাক, মাষ. 
কণাই, পরুকদলীফল ও অধিক মিষ্টপ্রভৃতি দ্রব্য ভোজন এবং শীতল জল 
পান, ভ্রমণ, দিবানিজ্!, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, স্নান, অজীর্ণসত্বে ভোজন ও 
তৈলাভাঙ্গ প্রভৃতি এই পীড়ার অনিষ্টকারক | 


শীত 


গলগণ্ড ও গগুযালা । 


স্ব স্ব কারণে কুপিত বাহু, কফ ও মেদঃ গলদেশে অগুকোষের নায় 
লক্কিত যে শোথ উৎপাদন করে, তাহার্কে গলগ্রণ্ড কহে। বাত গলগণ্ড 
কুচীবেধবৎ-বেদনাযুক্ষ ও রুষ্ঃবর্ণ, শিরাব্যাপ্ত, কর্কশ, অরুণবর্ণ এবং দীর্ঘকালে 
বন্ধিত হয়। আরও ইহাতে রোগীর সুখের বিরসতা। এবং তালু ও কের শোষ 
হুইয়! থাকে । এই গলগণ্ড প্রায়ই পাকে না, কদাচিৎ কাহারও পাকিয়াও 
উঠে। কফজ গলগণ্ড কঠিন, শ্বেতাভবর্ণ, ভারযুক্ত, অতান্ক কওূবিশিষট, 
শীতল, বৃহৎ, দীর্ঘকালে বদ্ধিত ও অল্প বেদনাযুক্ত হয়। ইহাতে মুখে মধুর 
রস এবং তালু ও গলদেশ শ্লেম্বিশিষ্ট হইয়া! থাকে । মেদোজ গলগও চিকণ, 
ভারী, পাখুবর্ণ, দূর্গন্ধ, ক্ুযুক্ত ও অন্পবেদনাবিশিষ্ট হয়। ইহার আকুতি 
অলাবুর ন্যায় মূলভাগ ুস্্ ও ক্রমশঃ স্থল । দেহের ভাসবৃদ্ধির সহিত ইচ্ছার 
হাস বৃদ্ধি হইয়া থাকে । আরও ইহাতে রোগীর মুখ তৈলাত্যবৎ চিন্ধণ 
ও গলদেশ হইতেই সর্বদা শব নির্গত হয়। যে গলগণ্ডরোগীর নিঃশ্বাসপ্রশ্থাসে 
জতিশর কট, সর্ধগাব্ধের কোমলতা, দেহ ক্ষীণ, আহারে অরুচি ও স্বরভঙ্গ হয় 


গলগণ্ড ও গগুমাল | ১১৩ 


এব! যার গীড়া একরৎসরের অধিক কাঁলজাত হয়, তাহার লীড়া অসাথ্য 
ছইয়া থাকে । 
দুধিত মেদ; ও কফ, স্বন্ধ, গলদেশস্থ মন্ানামক শিরা, গলদেশ ও বগলে 
ফুল বাঁ আমলকীর স্তায় আকৃভিবিশিষ্ট যে সকল বহুদংখ্যক গণ উৎপাদন 
কয়ে, তাহাকে গণ্ডমালা কছে। গগও্মালা দীর্ঘকাল পরে অল্প পাকিতে দেখ! 
ষায়। ধী গণ্ডমালা দি কোন গণ পাকিয়াছে, কোঁনটি আরোগ্য হইম্মাছে 
আবার কোন একটি নৃতন উত্পন্ন হইতেছে, এইরূপ অবস্থায় পরিপত হয়, 
তাহা হইলে তাহাকে অপচী নামে অভিহিত কর! হয়। অপচীর সহিত পীনস, 
পার্্শুল, কাস, জর ও বমি প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে অসাধ্য হইস্গ 
উঠে । কোনরূপ উপত্রব ন1 থাকিলে আরোগা হইতে পারে । 
শরীরের ঘে কোনস্থানে গাঁট গাট মত এক প্রকার ক্ষত্র শোঁথ উৎ্পয়্ হয়, 
তাঁহাকে গ্রন্থি এবং গোলাকার, অচল ও অল্প বেদনাধুক্ত যে মাংসপিগ্ড 
উদগত হয় তাহাকে অর্ব,দ (আব) কহে। গলগণ্ডেক সহিত আকৃতিগত 
জ্বনেকটা সাদৃশ্য থাকায়, এই ছইরোগের বিষয় এস্কলে বলা আবশ্যক হইল। 
চিকিৎসা,-গলগণ্ডরোগে শ্লেশ্সনাশক চিকিৎসা করাই বিশেষ আবন্ভক । 
হুস্তিকর্ণ পলাশের মূল আতপচাউলদৌত জলের সহিত বাটিয়া গলগঞ্জে প্রলেপ 
দিবে । অথব] শ্বেতসর্ষপ, সজিনাঁবীজ, শণবীজ, মসিনা, যব ও মুলারধীজ ; 
একত্র ঘোলের সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিবে। পরিপৰক তিতলাউএর . রসে 
বিট ও সৈন্ধব লবণ মিশ্রিত করিয়া নম্ত লইলেও গলগণ্ড রোগের শাস্তি হস্। 
ইঞাতে নিত্যানন্দরস ও অমৃতাদ্যতৈল পান এবং তুম্বীতৈলের নস্ত গ্রহণ কর! 
খআবহাক | 
গঞ্জমালারোগেও গলগণগ্ডনাশক প্রলেপাদি প্রয়োগ করিবে । কধঞ্চন- 
ছাঁলের কাথে শুষ্ট প্রক্ষেপ দিয়া অথবা! বরুণমূলের কাথে ষধু প্রক্ষেপ দিক 
পান করাইবে। বাখালশসার অথবা শ্বেত অপরাজিভার মূল খ্বোসুজ্ে 
'বীটিয়। প্রলেপ দিলে দীর্ঘকালজীত গণগুমালাও নিবারিত হজ। ইঙছাতে 
ক্ষাঞ্চদার গুগ্গুলু সেবন ) চুছুন্দরী ও সিন্দূয়াদি তৈল মর্দন এবং নিও ঝা 
ও বিখ্বাদি তৈলের নম্তগ্রহণ বিশেষ উপকারী । 
- ঈণুমাল! অপচীন্ধাল পরিণত হইলে, শঙ্জিনাছাল ও দেবদারু একর বজির 
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সহিত পেষণ এবং অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া! প্রলেপ দিষে। অথবা স্থেতপর্ষপ, 
নিমপত্র ও ভেলা অগ্নিতে পোড়াইয় ছাগমৃত্রের সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিবে । গুঞাদ্য তৈল ও চন্দনাদি তৈল মর্দন অপচী রোগে বিশেষ উপকারক । 
গ্রস্থিরোগে দ্রাক্ষা বা! ইক্ষুরসের সহিত হুরীতকীচুর্ণ সেবন করিবে। 
মৌলফুল, জামছাল, অর্জুনছাল ও বেতছাল পেষণ করিয়া প্রলেপ দিযে ৭ 
দস্তীমূল, চিতামূল, সিন্দের আটা, আকন্দের আটা, গুড়, তেলার আঁটি ও হিরা- 
কস; এই সমস্ত ভ্রবোর প্রলেপ দিলে গ্রস্থি পাকিয়া উঠে এবং তাহা! হইতে 
রেদাদি নির্গত হইয়া আরোগ) হয়। সাচিক্ষার, মূলকভম্ম ও শঙ্ঘচর্পের 
প্রঙ্গেপ দিলেও গ্রন্টি এবং অর্ব,দ রোগের শান্ত হয়। অর্ব,দরোগে রক্ত- 
মোক্ষণ করা আবশাক। ডুমুর বাঁ অন্য কোন কর্কশ পত্রন্থারা অর্ব,দস্থানে 
ঘর্ষণ করিয়া, তাহার উপর ধুনা, প্রিয়ন্তু, রক্তচন্দন, লোধ, রসাঞ্জন ও যষ্টিমধু 
একত্র পেষণ ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে । বটের আটা, 
ফুড় ও পাংগুলবণ অর্ব,দস্থানে লেপন করিয়া বটপত্রদ্বার বান্ধিয়া রাখিবে। 
সজিনাবীজ, মূলার বীজ, সর্ষপ, তুলসী, যব ও করবীরমূল ; একত্র ঘোলের 
সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিলেও অর্ব,দ রোগের উপশম হয়। এই সমস্ত ক্রিয়া 
দ্বারা গ্রন্থি ও অর্বাদ রোগের শাস্তি না হইলে, শস্্রচিকিৎসা! কর! আবশ্যক 
পথ্যাপখ্য,_-গলগণ্ডাদি রোগে কোষবৃদ্ধি রোগের সায় সমুদায় পথ্যা পথ্য 
প্রতিপালন করিতে হয় ; এইজন্য স্বতন্ত্র নিয়ম কিছু লিখিত হইল ন!। 


শীপদ। 
গে 
জীপদ্ধের সাধারণ নাম “গো” ( এইরোগে ' প্রথমত: কুঁচকিগ্বানে 
বেদনা হুইয়া, পরে পদদেশে শোথ হইয় থাকে । প্রথমাবস্থায় অনেকের 
জর হইতেও দেখাধাক় ॥ কফের প্রকোপ হইতেই যদ্দিও এইরোগ জন্মে, 
তথাপি বাতাদি দোষের আধিক্যান্গসারে ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ ইহাতে লক্ষিত হয়। 
'্গীপদে বায়ুর আধিক্য থাকিলে, শোথস্থান রুষ্বর্ণ, রুক্ষ, ফাটাফাট। ও তীব্র 
বেদন। যুক্ত হয়। আরও ইহাতে সর্বদ! জর ও অকন্মাৎ বেদনার স্বাসবৃদ্ধি 
হইয়া থাকে । পিভের আধিক্য শ্লীপদ কোমল, পীতবর্ণ, দাহবিশিষ্ট ও জবর- 
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সংস্থষ্ট হয়। শ্লেম্সার আধিক্যে ্লীপদ কঠিন, চিক, শ্বেত ব! পাুবর্ণ এবং 
ভারযুক্ত হইয়া থাকে । 

যে ল্লীপদ অতিমাত্র বর্দিত হইয়া উঠে, অথবা ক্রমশঃ বর্ধিত হইক! উই- 
টিপির মত কতকগুলি শিখরবিশিষ্ট হয়, যাহা একবৎসরের অধিক কালজাত, 
েশ্রীপন্দে আ্াব ও কও থাকে এবং যে হ্লীপদে বাতাদিদোষজন্য সমুদাস 
উপদ্রব প্রকাশিত হয় ; সেই সকল শ্লীপদ অসাধ্য । 

ঘে সকল দেশে অধিক পরিমাণে পুরাতন জল সঞ্চিত থাকে এবং যে দেশ 
সকল ধাতুতেই শীতল ; প্রান সেই সকল দেশেই শ্লীপদ রোগ অধিক জন্মে । 

চিকিৎসা,_-প্রথষ উতপন্ন"হইবামাজই এইরোগের চিকিৎসা কর! উচিত, 
নতুবা অসাধ্য হইয়া উঠে। উপবাস, বিরেচন, স্বেদ, প্রলেপ এবং শ্লেম্বনাশক 
ক্রিগ্াসমৃহ এইরোগের শাস্তিকারক। ধুত্রা, এরও, নিসিন্দা, শ্বেত পুনর্নৰা, 
সজিন! ও সর্প এই সমস্ত দ্রব্য বাটিয়! প্রলেপ দিবে। অথবা চিতামূল, 
দেবদাকু, শ্বেতসর্ষপ বা সজিনামূলের ছাল গোমূত্রে বাটিয়া৷ গরম করিয়া 
প্রবেপ দিবে । শ্বেত আকন্েদের মূল কাজির সহিত বাঁটিয়! প্রলেপ দ্বিলেও 
ক্গীপদের শীস্তি হয়। শ্বেত সর্ষপ, সজিনাবীজ, শণবীন্্, মসিনা, যব ও মূলারু- 
বীজ যনস! সীজের পাতার রস সহ বাটির। প্রলেপ দিলেও শ্লীপদ রোগের 
শাস্তি হইয়া] থাকে । পিত্তজন্য শ্লীপদে মঞজিঠা, যষ্টিমধু, রাল্সা, গুড়কামাই 
ও পুনর্নবা ) এই সমস্ত ত্রব্য কাজিতে বাঁটিয়া প্রলেপ দ্দিবে। অথবা! যদনাদি 
প্রলেপ ব্যবহার করাইবে। বেড়েলামূল তালের রপের সহিত বাঁটিয়া প্রলেপ 
দ্দিলে সর্ববিধ শ্লীপদেরই বিশেষ উপকার হয়। বৈচ গাছের উপর যে পরগাছ! 
হয়, তাহার মূল পেষণ করিয়! ঘ্বতৈর সহিত সেবন করিলে, অথবা! সেই মুল্প 
হুত্রস্বার1 জজ্ঘাদেশে বান্ধিয়।, রাখিলে শ্লীপদের উপশম হইর! থাকে । হ্রী- 
তক্কী এরওটতৈলে ভাজিয়া গোমুত্রের সহিত সেবন করিলেও শ্লীপদযধোগের 
শান্তি হয়। কণাদি চূর্ণ, পিপ্পলযাদি চূর্ণ, কৃষ্খাদি মোদক, নিত্যানন্দ রস, 
জীপদগ্জকেশরী, মৌরেশ্বর ঘ্বত ও বিড্রঙ্গাদি তৈল প্রভৃতি ওধধ বিষেন 
পূর্বক শ্লীপদরোগশাস্তির জন্ত প্রয়োগ করা আবশ্যক । 

পধ্যাপধ্য,--কোযবৃদ্ধিরোগে যে সকল পথ্যাপথ্য লিখিত হইমাছে, সশ্ীপন্ 
ক্বোগেও সেই সমত্ত বথাযথন্পে প্রতিপালন করিতে হইবে । 
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বিদ্রধির সাধারণ নাম “ফোড়া” । সরসফলের স্তায় আক্ুতিবিশিষ্ট এবং 
বা, বেদনা! ও পরিণামে পাকযুক্ত শোথরিশেষকে বিভ্রধি কহে। ইহা ছুই 
প্রকার বাহবিদ্রধি ও অন্তর্বিদ্রধি । কুপিত বাতাদি দোষ অস্থিতে অবস্থিত 
থাকিস, ত্বক, রক্রু, মাংস ও মেদঃকে দূষিত করিলে বিদ্রধিরোগ জন্মে । 
ৰাস্ববিজ্রধি শবীরের যে কোন স্থানে উৎপন্ন হইতে পারে। অস্তবিদ্রধি গুহ্‌ঃ 
ছেশ, বস্তিষুখ, নাতি, কুক্ষি, কুঁচকিস্থান, পার্খ, প্লীহা, ঘক্কৎ, হৃদয় ও ক্রোম 
(প্িপাসাস্থান ); এই কয়েকটি স্থানে উৎপন্ন হয়। গুহনাড়ীতে বিদ্রধি হইলে 
অধোবাযুর নীরোধ, বস্তিদেশে হইলে মৃত্রকুচ্ছ, ও মৃত্রের অন্নতা, নাভিভে 
হইলে কিক ও উদরে বেদনার সহিত গুড় গুড় শব্দ, কুক্ষিতে হইলে বাযুঃ 
প্রকোপ, কুঁচকিস্থানে হইলে কণ্ঠ ও পৃষ্ঠে ভীব্রবেদনা, পার্শদেশে হইবো পার্খ- 
সঙ্কোচ, গ্রীহান্ম হইলে শ্বাসরোধ, হৃদয়ে হইলে সর্বাঙ্গে অত্যন্ত বেদনা ও কাম, 
যর্লুতে হইলে শ্বাস ও হিকা এবং ক্লোমস্থানে হইলে বারবার অলপান .করিতে 
ইচ্ধ] হইয়া থাকে এই সমস্ত বিশেষ লক্ষণ ব্যতীত যন্ত্রণ! প্রভৃতি অন্তান্তু লক্ষণ 
সর্বপ্রকার বিদ্রধিরই একরূপ। 
,নাভির ভর্ধভাগে অর্থাৎ ল্রীহা, যক্কৎ, পাঙ্, কুক্ষি, হৃদয় ও ক্লোমস্থানে 
ঘে ষকল অন্তর্বিপ্রধি জন্মে, তাহার! পাকিয়া ফাটিয়াগেলে পুযাদি মুখদিয়। 
নিন্ছিত হয়; আর নাভির নিম্মভাগে অর্থাৎ বাস্ত, ওহা ও কুঁচকী প্রনৃতি স্থানে 
জন্মিলে, গুহাদ্বার দিষ। পৃযাদি শ্রাব হইয়া থাকে । মুখদিয়। .পুযার্িতব 
হইলে কোগীর জীবনের আশ] থাকে না, কিন্ত ওহদ্বারদিয় আাব হইরে 
ছীত্নের আশা করা যাইতে পারে । যেবিদ্রাধ রোগে উদরাগ্মান, মৃত্ররোধ, 
বমি, হিকা, পিপল অত্যন্ত বেদন! ও শ্বাস; এইসমস্ত উপদ্রব উপস্থিত ফু 
ভাকি। অব্শ/ই রোগীর প্রাণনাশক | & এ 
শ্রণের সাধারণ নাম “ঘা” অথবা “ক্ষত” 7 যেস্থানে আগ উৎপন্ন. হইবে, 
গ্রখয়তঃ সেইস্থালে একটি. শোখ উৎপন্ন হয়; পরে তাহা! পাকিরা। আপনা 
হইতে ফাচিয়্াই হউক বা ক প্রয়োগদ্ধারাই হউক, বে ক্ষত উৎপুঙগ হয় 
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তাঙাকেই অ্রণরোগ কছে। ব্রণশোখ পাকিবার পূর্বে শোথস্থানে অল তাপ 
কঠিনতা, অক্পবেদন! এবং গাত্রের সমান বর্ণ থাকে । পাকিবার সময়ে তাক! 
যেন পি বা ক্ষারপদার্থভ্বার! দগ্ধ হইতেছে, শস্ত্র্ারা যেন কর্তিত হইতেছে, 
পিগীপিকান্বারা যেন দষ্ট হইতেছে, দণ্ডািঘার! যেন আহত হইতেছে, স্থচী 
প্রন্ৃতি দ্বারা যেন বিদ্ধ হইতেছে, অঙ্ুলিঘবার! যেন কেহ ঘাটির! দিড়েছে নব 
কেছ যেন টিপিকা! দিতেছে ১ এইক্ষপ যাঁভনা অন্তব হুইজ। থাকে । কারণ 
তাহাতে অতান্ত দাহ ও উত্তাপ হয় এবং বাযুপূর্ণ চর্পুটকেজ ন্যান্ব আপাত 
হইয়। উঠে । রোগী বৃশ্চিকদষ্ট ব্যক্তির নায় ছট্ফট্‌ করিতে থ্বকে এবং 
জগ্ন, ভৃষ। ও অক্ষচি প্রভৃতি পীড়ায় পীড়িত হদদ। পাকিমু! গেলে বেদন! 
ও শোথ ক্ষমিয়! যার, রকবর্ণ হইয়া উঠে, উপরের মাংস কুঁচকিয়া যায় খু ফাট! 
ফাটা হুয়, টিপিলে শোথস্থান বিমা যায়, ভিতরে পুষ জমে, সচীবেধের স্ঘান 
বেদনাযুক্ত হয় এবং সর্বদা চুলকাইতে থাকে । পাকিস! ফাটিয়া যান্ুয়ার 
পর অখবা শৃক্জপ্রয়োগস্থার! পৃধাদি আব হইয়! গেলে, অল্প অন্ন শ্রাবঘুক্ত, 
চুচীবেশের ম্যাক্স বেদনা! বা! দপ্দপানি বিশিষ্ট ক্ষতন্গপে পরিপ্ন্ক হয়! এই 
অবস্থায় তৃফ?, মোহ ও জর প্রভৃতি উপদ্রবও উপস্থিত হইতে দেখা! যায়। 

থে ব্রশ ক্রমশঃ জিহ্বাতলের নার কোমল, মন্যণ, ছিকণ, শ্রারশূন্য, সযতন্ 
ও অপ বেদনাযুক্ত হয়, তাঁছা আরোগ্যের উপযোগী এবং বে ব্রপ রেনশুন্ত, 
বিদীর্শতাশুন্য ও যাংসাস্থুর যুক্ত, তাহা! '্সাঞ্জোগ্যে উন্মুখ বলিয়। বুঝিতে হইবে 

ব্রণ হূর্গন্ধবিশি্ই হইলে, পৃযরক্তাদির অত্যন্ত আাব হইালে, কোটরে বমিক্কা 
গেলে ব। দীর্ঘকাগে ও আরোগ্য না হইলে, তাহাকে ছুষ্টব্রণ কহে। 

ছে ব্রণ হইতে বসা, চর্কি্ঘ বা মজ্জ! প্রভৃতি জব্য নির্গত হয়, যে ব্রণ মর্বস্থ্বাদে 

জঙ্গে, যাহা মত্ত বেদনাযুক্দ, যে ব্রণের অভ্যন্তরে ঘ্বাহ ও বাহিরে শীলা) 
কিগ্কা বাহিরে দাহ ও অন্তরে শীতগতা! এবং থে ব্রণ বল ও মাংদ ক্ষয়, পো, 
কাম ও অরুটি গ্রভৃস্তি উপদ্রব উৎপাদন করে; সেই সকল ত্রণ অসাধু 
দ্বার মে রণ হইতে দদ্য, অগুক, স্ৃত, চন্দন্য ক চম্পকাছি পুষ্প ভা ভুখক্ষ 
বহ্ির্গভ হপ্ম। তাহা প্রাণনাশক | জ্জ্জরশস্তান্ি ছারা কোব স্থাপ কাত, রই 
খরা কোন স্থান জগ গুনে পুড়িয়। থে হণ উৎপন্ন হয়, ভাহাক্ষে সফ্যাহগ 
কছে+: লব্যোত্রথ হইতে ঘসা, চর্বি, অজ্ঞ ব। বিলুপদার্ঘ সত হইলে চা! 


১৯৮ কফবিরাজি-শিক্ষা। 


অসাধা বলিবে না। কিন্ত মন্মস্থানে আহত ছইয়া ব্রণ জন্মিলে তাহা আলাধ্য 
হইয়া থাকে । ইহার অন্যান্ত লক্ষণ সাধারণ ব্রণের স্ায় বুঝিতে হইবে $ 

ব্রণশোধ পাকার পর উপযুক্ত সময়ে তাহার পৃযাদি নির্গত হইতে'ন! 
পাইলে, সেই পৃষ ক্রমশঃ ত্বক, মাংস, শিরা গা, সন্ধি, অস্থি, ফোষ্ঠ ও মর 
প্রভৃতি স্থানসমূহ বিদীর্ণ করিয়া অভ্যন্তরে প্রবেশ করে; স্থৃতরাং সেই 
জখস্থান হইতে ভিতন্নদিকে একটি নালী উৎপন্ন হয়; ইঞাঁকে নাড়ীর 
€নালী ঘা ) কছে। ঢু 

চিকিৎসা,- বিদ্ধ ও বণশোথের অপক্াবস্থায় রক্তমোক্ষণ, মুহবিরেচন, 
ষগ প্রয়োগ এবং ক্যেদ ক্রিয়াদি স্বারা তাহা! বসাইবার চেষ্টা করা উচিত। 
যর, গম ও মুগ সিষ্ধ করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে অথব! সঙ্জিনামূলের 
প্রলেপ ও স্থেদ দিলে বিদ্রধি বসিয়া যায়। অপক্ক অন্তবিদ্রধিতে সঞ্জিনা- 
মূলের ছালের রস মধুর সহিত পান করিবে; অথবা শ্বেতপুনর্নবার মুল 
বাবরুপণের মূলের কাথ পান করিতে দিবে । আকনাদির মূল, মধু ও আতপ- 
টাউলধৌত জলের সহিত সেবন করিলেও অপক্ক অস্তবিদ্রধির উপলম হয় ॥ 
বরুপাি স্বত লেবনে অস্থবিদ্্রধির বিশেষ উপকার হইয়! থাকে। ব্রণ- 
শোঁখের অপকাবস্থার় ধুতৃবার যূল ও সৈন্ধবলবণ একত্র বটিয়! গরম করিয়া 
প্রলেপ দিবে ) অব! বট, যজ্ঞচুমুর, অস্বখ, পাকুড় ও বেত ইহাদের ছাল 
ব্মভাপে পেষণ করি তাহার সহিত কিঞ্চিৎ ঘ্ত মিশাইয়! প্রলেপ দিবে । 
ইচ্টান্ধার অপশোথ বসিয়। যায়। 

প্রলেপাদি দ্বাপ্া নিবারিভ ন! হইলে বিদ্রধি বা ব্রণশোথ পাকা ইস্কা, 
তাহা হইতে পৃধাদি নির্গত কর! আবশ্তক। পাকাইবার জন্ত শশবীন্, 
মুজানবীজ, গজীনাবীজ, তিল, সর্ষপ, মসিনা, যব, গম ও সুরাবীজ প্রতৃতিতর 
পুলটিস দিবে ।' পাকিলে শন্ত্রপ্রয়োগ করাই সৎপরামর্শ। তাহাতে 
হ্বিধ! না হইলে করঞজ, ভেলা, দস্তীমূল, চিতামূল, করবীরমূল এবং পীরয়া, 
রক বা! লকুনির বি! বাটিয়। অথবা গরুর দাত জলে ঘষিয়া, উপযুক্ত স্থানে 
শাক়াইয়। দিবে, তাহা হইলে সেই স্থান ফাটিগ। পৃযাি নির্গত হইন্ব) দায়) 
শেলু ভ-শিমূল খ্রেভৃতি পিচ্ছিপ ত্রবোর. ছাল ও মুল এবং বব, গম ও খাহ- 
কষ্গাই শ্রভৃতি ব্যের প্রলেপ দিলে বিদ্বৃত পুধাদি রুই হইয়া) মুখবিরা 
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মির্ঘত হইয়া যা ক্ষতম্থানে ধৌত করিবার জন্য পটেল পত্র, নিমপত্র 
ব! বটাদির ছালের কাথ বাবহার করিবে । ধোৌতের পর ক্ষতস্থানে করঞ্াজ 
স্ব, জীরক ত্বত, জাত্যাদ্য ঘ্বৃত ও তৈল, বিপরীত মল্তৈল, ব্রণরাক্ষস ডৈল্‌ 
বা আমাদের “ক্ষতারি তৈল” প্রস্বোগ করিবে; তাহা হইলেই ক্ষতম্থান: 
শুষ্ক হইন্সাঁ বার। ব্রণ দূবিত হইলে অর্থাৎ ছুষ্টব্রণের লক্ষণধুক্ত হইলে 
নিমপাতা, তিল, দস্তীমূল ও তেউড়ীমুল ) এই সকল ভ্রব্য সমভাগে ঝট 
তাহার সহিত কিঞ্চিৎ দৈন্ধবলবণ ও মধু মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। 
কেবল অনস্তমূলের প্রলেপ কিনব! অশ্বগন্ধা, কট্‌্কী, লোধ, কট্ফল, যটিমধু, 
লজ্জালুলতা ও ধাইফুল ইহাদের প্রলেপ দিলে, অথবা ছাতিষের আঠা 
লাগাইলেও হুষ্টব্রণ আরোগ্য হুয়। 

সদ্যোব্পের প্রথমাবস্থাতেই উপযুক্ত চিকিৎসা হইলে, তাহা আর ক্ষতরূপে 
পরিণত হইতে পারে না। শঙ্ত্াদি দ্বার কোন স্থান ক্ষত হইব মাত্র তাহাতে 
জলপটা বাধিয়া দিবে, তাহাদ্বারা রক্তআঁব নিবারিত হয়! আপাং পাছার 
বস, আয়াপানার রস, কুকশিমার রস দস্তীপাতার রস ব! ছুর্বাঘাসের বস 
প্রয়োগ কবিলেও রক্তত্রাব বন্ধ হইয়া যায়। শতধোৌত দ্বতের সহিত কর্পূর 
মিশাইয্া তাহ। দ্বারা ক্ষতস্থান পূর্ণ করিয়া বান্ধিয়া রাখিলে, ক্ষতস্থান পাকিতে 
পারে না, অথচ তাহার ব্যথা নিবারিত হইয়া ক্রমশঃ সেই স্থান পূর্ণ হইয়া যায়। 
এই সকল ক্রিয়া দ্বারা আযোগ্য না হইয়! ক্ষতরূপে পরিণত হইলে পূর্বোক্ত 
প্রলেপ ও তৈলাদি প্রয়োগ করিতে হইবে । আগুণে পুড়িয়া ঘা হইলেও 
সদস্ত তৈলাদি প্রয়োগ করা আবশ্তক। আগুণে পুঁড়িবা মাত্র দগ্ধস্থানে তিল- 
তৈলের মহিত ঘবভত্ম মিঅিত করিয়া অথবা ছুগ্ধ ও মহীষনবনীতের সহিত 
ভিল বাটিক প্রলেপ দিলে জালার শাস্তি হয়। দব্ধস্থানে মধুমাখাইস! 
তাহার উপর ঘবতুর্ণ লেপন করিলে বা কেবল গুড় অথব৷ চুণ লেপন করিজ্ে 
জালার শাস্তি হইর়। থাতক্ক । রর 

' “ম্সাভ়ীব্রণ অর্ধাৎ লালিঘায়ে হাঁপরমালির আঠা লাগাইৰে 4 
ভেদ্েগডার আঠা ও খদির একজে মদ্দিত করিয়া, তাহা প্রলেপ, রা 
পেরাকুল, যদনল, স্ুপারির ছাল ও নৈন্ধৰ লবণ সমভাগে নিজ ও অঃফন্কের 
আঠার লহিত মর্দন করিয়। বাঁতি প্রস্তত করিতে হইবে) সেই বাতি নাগী- 
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মধ্যে প্রবিষ্ট করিয়া রাখিবে ; অখধা! মেষলোম গো়াইয়। সেই ছাই ও সচিত্ত- 
লাউশ্রয় বীজের সহিত তৈল পাক করিয়া, তন্দার তূল! ভিজাইয়! সেই তুল! 
লাঙীমধ্যে প্রবেশ করাইবে। সঞ্জিকাদ্য তৈল, নিপু ভীতৈল, 'হুংসপা্জী 
তৈল ও আখাদের “ক্ষতারি তৈল” নাড়ীত্রণে প্রয়োগ করা আনশ্তক। 
ইহা সহিভ সেবনের জন্য সপ্তাহগুগঞ্ুলু বা আমাদের “অমৃতবন্লীক যাক” 
খাধস্থা কষা ধাইতে পারে । 

 পধ্যাপখ্য,_দিবসে পুরাতন চাউলের অন্ন, সুগ ও মশ্বরের গাইল, পটোজ 
তুবগুন, ভূষুর, কাচাকলা, মোচা, লঞ্জিনার ডাটা শ ষানকচু প্রভৃতির ঘ্বত্তপত্ক 
তধকারী; বলাদি ক্ষীণ হইলে ছাগ প্রভৃতি লঘু মাংসের রস আহার করিতে 
দৰে । বাজিকখলে কটা ও তী সমন্ত তরকারী বহার করিতে হইবে । গয়ম 
জল শীতল করিক্না পান ও মগ্যে মধ্যে আবস্ঠীকমত সেই জলে ন্নান করিবে । 
« "ফল প্রকার প্লেষজনক ও গুক্ষপাক দ্রবা, দুগ্ধ, দধি, মৎসা, পিষ্ঠক 
সরধর্ধিধ ঝিষ্ট্রব্য তোজন এবং দিবানিদ্রা, রাত্রিজাপরণ, হান, মৈথুন, পধ- 
পথ্যটটন ও ব্যাক়্াম প্রভৃতি কার্ধা এই সকল রোগে অনিষ্টকার। 





ভগন্দর্‌। 


“গুহদেশের দুই অঙ্গুলিপরিমিও পার্খবন্তী স্থানে নাভ়ীতরশের স্যা যে 
ক্ষত উৎপন্ন হয়, তাহাকে ভগন্দর কছে। কুপিত বাভাঁদি দোষ প্রথযতঃ 
গ্টানে একটি ব্রণশোখ উৎপাঁদন করে, পর়ে তাহা পাকিয়া বিদীর্ণ হইলে 
খরুপবর্ণের ফেন ও পুযাদি শ্রাব হইতে খাকে। ক্ষত অধিক হইলে নেই 
পথ দির! হল, মৃত ও শুক্র প্রতৃতিও নির্গত হয়। গুহাদেশ কোনরূণে গত 
হইয়া ক্রষে পাকিয়! উঠিলে তাহাও ভগন্দর ব্বপে পরিণত হইতে পারে । 

সকল প্রকার ভগন্দরই অতিশয় যন্ত্রণাদায়ক এবং কষ্টসাধ্য। থে গকল 
ভনদর দিশ্না অধোবাধু, মল, সূত্র ও ক্রিমি নির্গত হয়, তাছাতে ওজাদীর গ্াণ- 
ন্দিছইবায় সম্পূর্ণ সস্তাকনা। যে ভগন্দর প্রথমে গোস্তনের ন্যাক উদ্গ্প 
মি টানা হত টিজার হন) তা 
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চিক্কিৎসা,--পাঁকিষার পূর্বেই ইহার চিকিৎসা! করা আবষ্তক, নতুব! 
নিতান্ত কষ্টসাধ্য হয়! পড়ে । অপকাবস্থায় রক্তমোক্ষণই গ্রধান চিকিৎসা. 
পিডক1 বসাইবার জন্ত বটপত্র, জলমধ্যস্থিত ইষ্টকের চূর্ণ, স্তট, গুলক 
পুনর্নবা এই সমস্ত দ্রব্য বাটিয়া৷ প্রলেপ দিবে। বিদ্রধি প্রভৃতি বসাইবার 
জন্ত ষে সকল উপায় লিখিত হইন্াছে, তাহাও প্রয়োগ কর! যাইতে পারে ॥ 
নিতান্তই না বসিয়া! পাকিয়া উঠিলে, শন্্র প্রয়োগ করা আবশ্তক। অখব|.. 
গুর্কোক্ত উপায়ে ফাঁটাইয়! পৃযাঁদি নির্গত করাইবে। ক্ষত নিবারণ জন্য 
মনসাসীজের আঠা, আকন্দের আঠ] ও দারুহরিদ্র! চূর্ণ; এই সমস্ত ব্রব্যের বর্ঠি 
প্রস্তুত করিয়া ভগন্দর মধ্যে নিহিত করিয়া রাধিবে। ব্রিফলার কাথন্বার! 
তগন্দর ধৌত করিয়া, ত্রিফলার কাধের সহিত বিড়াল ব! কুকুরের অস্থি ঘর্ষণ 
করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে । নাড়ীত্রণনাঁশক সর্বিধ তৈলই তগন্মর 
রোগে প্রয়োগ করা যায়, ততিম্ন আমাদের “ক্ষতারি তৈল” প্রয়োগেও 
পীড়া নিবারিত হুইয়া! থাকে । এই রোগে সপ্তবিংশতিক গুগ্গুলু, নবকার্ধিক 
গুগৃগুলু ও ব্রণগজান্কুশ রস প্রভৃতি ওষধ অথব! আমাদের “অমৃতবল্লী কষায়” 
সেবন কর। নিতান্ত আবশ্তক। 

পথ্যাপথ্য,-_বিদ্রধি ও ব্রণরোগে যে সকল পথ্যাপথ্য বিহিত হইন্াছে, 
তগন্দর রোগেও সেই সমস্ত প্রতিপালন করিতে হয়। অগ্রিবল ক্ীণ ন! 
হইলে শৃগালের মাংস ভোজন ভগন্দর রোগের বিশেষঃউপকারক। 
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; দ্ুষিতযোনি স্ত্রীর সছিত সহবাস, ত্রজ্মচারিণীসহবাস, অতিরিক্ত মৈথুন, 
টৈখুনের পর লিঙ্গ ধৌঁভ না কর! অথব] ক্ষারমিশ্রিত উঞ্চ জলে সত ক্র 
শ্রবং কোন কারণবশতঃ লিঙ্গ ক্ষত হওয়া) এই সমস্ত কারণ হুইতে উপযাধী. 
রোগ জন্মে। খইনপ দৃষিতপুক্রষমহবাস গ্রস্ৃতি কারণে স্ত্রীধিগেরও এই, 
সোগ উৎপক্ন হয়। এই পীড়ার প্রথমে লিঙ্গমুণ্ডে বা আবরকচর্খে ক্ষ 


হ্ঙ 
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প্র পিড়ক! জগ্মে, পিড়কার চতুর্দিক কঠিন হইয়া থাকে। ক্রমে এ লকল 
পিড়ক1 পাঁকিয়। বিদীর্ণ হয় এবং তাঁহাহইতে পু, ক্রেদ ও জলবৎ পদার্থ নির্গত 
হইতে থাকে । ক্ষতস্থান অত্যন্ত বিবর্ণ হয় আর ইহার সহিত সামান্ত অর, 
বধনোদ্রেক, অগ্নিমান্দ্য, জিহবা! বিকৃতাম্বাদ ও মলধুক্ত, অস্থিতে বেদনা, শির+- 
পীড়া এবং কাহারও কুঁচকিস্থানে বেদনা অথবা ব্রপ্ন ( বাগী) উপস্থিত হয়। 
ক্ষতস্থানে মূলতাগ কঠিন এবং মধাস্থান কিছু নিন ও তাহার চতুদ্দিক কিছু 
উন্নত হুইয়। থাকে । এই পীড়া অধিকদিন অচিকিৎস্জভাবে থাকিতে পাইলে, 
ক্রমশঃ সর্ধাঙ্গে পিড়কার উৎপত্তি, স্থানে স্থানে ক্ষত বা স্ফোটক, নেজরোগ 
কেশ ও লোমের ক্ষয়, সন্ধিস্থানসমূহে বেদনা, পীনস এবং কখন কখন 
প্রকৃত কুষ্ঠ রোগও জন্মিতে পারে । আরও প্র রূপ অচিকিৎসা! জন্য ক্রমে 
ক্ষতস্থানে ক্রিমি উৎপন্ন হইয়া একবারে লিঙ্গক্ষয় করিতে পারে; স্ 
হইলে রোগীর প্রাণনাশ ঘটা থাকে । 

' টিকিৎসা,-উপদংশক্ষত নিবারণ জন্য করঞ্রাদ্যঘ্বত, তৃনিম্থাদ্যত্বত, গোজী 
তল এবং আমাদের "ক্ষতারি ঘ্বৃত” ও “ক্ষতারি তৈল* প্রক্মোগ করিবে । 
অথবা আমলকী, হরীতকী ও বহেড়া একটা হাড়ীর মধ্যে রাখিয়া উপরে শরা 
ঢাঁকা দিয়া অদ্িজালে দ্ধ করিতে হইবে, সেই ভন্ম মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিক্স! ক্ষতস্থানে লাগাইবে ; কিস্বা রসাঞ্জন ও হরীতকী মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া! ক্ষতস্থানে লাগাইবে। বাবলাপাতা চূর্ণ, দাড়িষের ছাল চূর্ণ অথব! 
মহুযোর অস্থিচুর্ণ ব্যবহারে উপদংশের ক্ষত নিবারিত হয়। এই সমস্ত প্রলেপ 
বা! তৈলাদি প্রয়োগের পূর্বে ত্রিফলার ক্াথ, কিন্বা! ভীমরাজের রস অথবা 
করবীর, জয়ন্তী, আকন্দ ও সোন্দালপত্রের কাথ দ্বারা ক্ষতস্থান উত্তম 
পে ধৌত কর! আবশ্যক । সেবনের জন্য বরাদি গুগ্গুলু ও রসশেখর 
'ধধ প্রয়োগ করিবে! জর থাকিলে জ্বরনিবাক্ক ওধধ তাহার সহিত 
গেবন করান উচিত। পীড়া পুরাতন হইলে সালসা সেবন ফর! বিশেষ 
আবশ্যক ) আমাদের প্বৃহৎ অমৃতবদ্দী ও অযৃতবল্লীকবায়” নাক সাগলা 
উিপাংশ রোগের অতি উতর উধ। 

' উপদংশরোগ হইতে আঁ সুক্তি পাইবার জন্য অনেকে পারদ সেধন 
বরিককাখান্ষেন। পারদ যথারীতি শোঁধিত বা! যখাবখরপে সেৰিত: না হইলে, 
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শরীল্মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া নানাগ্রকার উৎকট রোগ উৎপাদন রৃদ্ধে । জঙ্থিকে 
জালা, সন্ধিসমূহে বা সর্ব্বাঙ্গে বেদনা, শরীরের নানা স্থানে ক্ষত ব1 পিদ্কৃকার 
উৎপত্তি এবং কৃষ্ণ ব! শ্বেত বর্ণের দাগ, হস্ততল ও পদতল হুইতে চর্ম উঠি 
যাওয়া, মুখ নাদিকাদিতে ক্ষত, পীনস, মুখরোগ, দস্তচ্যুতি, নামিকাক্ষেয়, 
শিরঃপীড়া, পক্ষাঘাত, অগডকোষে শোথ ও কঠিনতা, স্থানে স্থানে গ্রন্থির ভাস 
শোধোৎপত্তি, চক্ষুরোগ, ভগন্দর, নানা প্রকার চর্মরোগ এবং কুঠরোগ পর্যাক 
অধথা পারদ সেবনে উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। পারদবিকৃতিতে আমাদের 
“আমৃতবন্পী কষায়” সেবন করাই সৎপরামর্শ, ইহা এঁ পীড়ার মহৌষধ । তস্তিত্র 
কুষ্ঠরোগোক্ত পঞ্চতিক্রঘ্বত প্রভৃতি কতিপয় ওষধ বিবেচনা পূর্ব্বক প্রয়োগ 
করা ধাইতে পারে । শোধিত গন্ধক ৪ রতি মাত্রায় ত্বতের সহিত কিন্বা! গর্জন 
তৈল ১*। ১২ ফোটা! মাত্রাক্স ছুগ্ধের সহিত প্রতাহ সেবন করিলে পারধবিক্ক- 
তির বিশেষ উপকাঁর হয় । ক্ষত নিবারণের জন্য পূর্বোক্ত ক্ষতনিবাত্ক উষ 
এবং চর্মরোগ শাস্তির জন্য সোমরাজী তৈল, মরীচাদ্য তৈল, যহারুত্রগুড়চী 
তৈল ও কনর্পসার তৈল প্রভৃতি গাত্রে মর্দন কর! আবশ্যক । 

উপদংশ হইলে প্রায়ই ত্রশ্ন অর্থাৎ বাগী রোগ উৎপন্ন হইতে দেখ! যায়। 
কফজনক বা গুরুপাক অন্ন ভোজন, শুষ্ক বা পচা মাংস ভোজন, অসমতন 
স্থানে গমন, অতিদ্রত গমন এবং পাদদেশে স্ফোটক বা কোনরূপ আঘাত 
প্রস্থৃতি কারণেও এইরোগ উৎপন্ন হইতে পারে । এই রোগে বঙ্ষণদন্ধি 
অর্থাৎ কুঁচকী স্থানে শোথ ও তৎসঙ্গে জর হইসা থাকে । উপদংশজনিত ব্রন 
পাক্ষিগ্না উঠে) অন্ত ব্রপ্ন প্রাই পাকিতে দেখা যা ন1। 

উপদংশ জনিত ব্রত্ন পাকাইয়া, শঙ্্র প্রয়োগ করিয়! দুষিত পুযর্জা্ি 
নিঃসারিত করাই সৎপরামর্শ, নতুবা তাহা হইতে অন্যান্য রোগ জন্মিবার 
সন্ভাবনা। ব্রপশোথ পাঁকিবার জন্য এবং পাকার পর বিদারণ ও ক্ষাত শুদ্ধ কই 
বার জন্য যে সকল যোগাদি লিখিত হইয়াছে, ব্র্ররোগেও সেই সমৃদ্ধার পরো 
ক্করিবে। অন্যান ব্রশ্ন অথবা! উপদংশজনিত ব্রশ্নও অবস্থা! বিশেষে ক্রিয়ার 
আবশ্যক হইলে, উৎপন্ন মাত্রেই তাহা বসাইবার চে! কমবে । ভৌক ভাজা 
কক্চমোক্ষণ, বটের আটা লেপন, গন্ধবি্নজ! বা. কুকুটভিত্বের, জবার গুটি 
বাই দিলে বর্ন বসিয়া যায়। নিসাদল ৰা দোর! চাবি আনা দক মই. 


২০৪ কবিরাস্দ্ি-শিক্ষা! ৷ 


জলে গুলিয়' সেই জলে বস্ত্রথণ্ড ভিজাইয়া তাহার পি দিলেও ব্রশ্ন শীঘব বসিয়া 
ষায়। অথবা কৃষ্ণজীরা, হবুষা, কুড়, তেজপত্র ও কুল; এই সমস্ত দ্রব্য 
কাজিতে পেষণ করিয়া! প্রলেপ দিবে । বেদনাশাস্তির জন্ত ভেড়ার হদ্ধের 
সহিত গোধুম ব1 কুন্দুরথোটা বাটিয়া গরম করিয়া প্রলেপ দিবে । জর 
নিবারণ জন্ত জরনাশক ওষধ ব্যবস্থা করিবে । কো্ঠশুদ্ধি রাখা এই পীড়া 
বিশেষ আবশ্যক । 

পথ্যাপথ্য,__এই সমস্ত পীড়ায় দিবসে পুরাতন ক্র চাউলের অল্প $ সুগ, 
মন্থর, অড়হর ও ছোলার দাইল ; পটোল, ডুমুর, মানকচু, বেগুন, সজিনার 
ভাট। ও পুরাতন কুমড়া, দ্বতপক্ক তরকারি ; মধ্যে মধ্যে ছাঁগ, পারর। বা 
কুকুটের মাংসরস আহার করিবে। রাত্রিকালে রুটা ও এ সমস্ত তরকারি 
আহার করা উচিত। জর অধিক থাকিলে অন্ন বন্ধ করিয়া রুটি ৰা সা 
প্রস্তুতি লঘুপথ্য ভোজন করা আবস্তক | 

বিষ ভ্রব্য, শীতল দ্রব্য, কফবর্দ কত্ব্য, ছুপ্ধ ও মৎস্য ভোজন এবং আজান, 
মৈথুন, দিবানিপ্রা ও ব্যায়াম প্রতি এই সমস্ত পীড়ার অনিষ্টকারক। 


কুষ্ঠ ও খিত্র। 


্গীরমৎসাদি সংযোগবিরুদ্ধ দ্রব্য ভোজন, দ্রব, স্রিপ্ধ ও গুরুপাক দ্রব্য 
ভোজন; নৃদ্তন চাউলের অন্ন, দধি, মত্ত, লবণ, মাষকলা ই, সূলা, মিষ্টান্, তিল 
ও গুড় প্রভৃতি দ্রব্যের অতিরিক্ত ভোজন এবং মলমৃত্রবমনাির বেগধারণ, 
অভিরিক্ত ভোজনের পর ব্যায়াম বা আতপ সেবন; আতপর্রান্ত, পরিশ্রাস্ত বা 
ভয়্ার্ত হওয়ার পর বিশ্রাম না করিয়া শীতল জল পান, অলীর্ণসত্বে ভোজন, 
মদ বিয়েচনাদি শুদ্ধিকার্ষ্যের পর অহিত আচরণ, তুক্ত অন্ন জীর্ঘ না হইতে 
স্ত্রীসঙ্গম, দিবানিত্্। ও গুরুত্রাক্ষণাদির অপমান প্রভৃতি উৎকট পাপাচরণ? এই 
সমন্ত-কারণে কুষঠ্ঠকোগ উৎপর হয়। বাতরক্ক এবং পারদ বিকৃতি হইতেও 
কুষ্ঠরোগ জন্মিযপ] থাফে। 


কুষ্ঠ ও শ্বিত্র। ২০৫ 


কুষ্ঠযোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বের অঙ্গবিশেষ অতিশয় মস্ণ বা খরম্পর্শ, অধিক 
ঘর্খনির্গম বাঁ একবারে ধর্খনীরোধ, শরীরের বিবর্ণতা, দাহ, কও, গাত্রে 
চুলকানি, সুরূস্থরি, অথবা পিপীলিকা সঞ্চরণের ন্যায় অনুভব ) অঙগবিশেষে র 
স্পর্শশক্তি নাশ, স্থানে স্থানে স্চীবেধের ন্যায় যাতনা, বোল.তাদংশনের স্তাঁয় 
স্থানে স্থানে দাগ, ক্লাস্তিবোধ, কোন কারণে ক্ষত হইলে সেই স্থানে অত্যন্ত 
বেদনা, ক্ষতের শীপ্ব উৎপত্তি ও দীর্ঘকাল স্থিতি, অন্ন কারণেই ক্ষতের 
প্রকোপ, ক্ষত শুফ হইলেও সেই স্থানের রুক্ষতা, রোমাঞ্চ এবং রক্ষের 
কৃষ্চবর্ণতা, এই সকল পুর্বরূপ প্রকাশিত হয়। 

কুষ্ঠরোগ অপরিসংখ্যেযর হইলেও সংক্ষেপতঃ আঠার প্রকার বলিয়া 
নির্দিষ্ট। তন্মধ্যে কাপাল, ওুঁড়-্বর, মণ্ডল, খধ্যজিহ্ব, পুণুরীক, সিশ্ব ও 
কাকন নামক সাত প্রকার কুষ্ঠকে মহাকুষ্ঠ কহে) অন্য এগার প্রকার ক্ষুকুষ্ঠ। 
কাপাল কুষ্ঠ কিয়ুদংশ কৃ ও কিয়দংশ অরুণ বর্ণ, রুক্ষ, খরস্পর্শ, সুচীবেধবৎ 
যন্ত্রণাদায়ক ও পাতলা ত্বকৃবিশিষ্ট হয় । গুড়্বর কুষ্ট যজ্জডুমুরের স্তায় বর্ণান্দি 
বিশিষ্ট, দাহ ও কওযক্ত এবং ইহাতে ব্যাধিস্থানের জোমসকল পিঙ্গলবর্ণ 
হয়। মণ্ডল কুষ্ঠ কতক শ্বেত কতক বা রক্তবর্ণ, আর্র, স্বেদঘুক্ত, উন্নত, 
মণ্ডলাকার ও পরস্পর মিলিত। খধ্যজিহ্ব কুষ্ঠ হরিণের ভিহ্বার স্তায় 
আক্কৃতিবিশিষ্ট, কর্কশ, প্রান্তভাগে রক্তবর্ণ ও মধ্যে শ্তাববর্ণ এবং বেদনাযুক্ত। 
পুগুরীক কুষ্ঠ রক্তপন্মের পাপড়ির স্তায় আক্ৃতিবিশিষ্ট, শ্বেতমিশ্রিত রক্তবর্ণ 
ও উন্নত। সিখ্ব কুষ্ঠ দেখিতে লাউ ফুলের স্ায় এবং শ্বেতমিশ্র রক্তবর্ণের 
পাতল! চামড়া বিশিষ্ট ) ব্যাধিস্থান ঘর্ষণ করিলে তাহা হইতে গুড়া গুড়া 
পদার্থ নির্গত হয়; এই পীড়া বক্ষঃস্থলে অধিক হইয়া! থাকে । কাকন কুষ্ঠ 
কুচের ন্যায় মধ্যে কৃষ্ণ ও প্রান্তভাগে রক্তবর্ণ, তীত্রবেদনা যুক্ত ; এই কুষ্ঠ 
পাকিয়া থাকে । 

সমুদাক় কুষ্ঠই যে সময়ে রস ধাতুতে অবস্থিত থাকে, তখন অঙ্গের বিবর্ণতা, 
রুক্ষত! স্পর্শশক্তির নাশ, রোমাঞ্চ ও অধিক ঘর্দ; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত 
হয়। ক্রমে রক্ত গাঢ় হইলে কু ও অধিক পৃযসঞ্চ ) মাংসগত হইলে 
কুষ্টের পুষ্টি ও কর্কশ তা, মুখশোষ, পিড়কার উৎপত্তি, হুচীবেধের ন্যায় বেন! 
ও স্ফোটক জন্মে। মেদোগত হইলে হস্তক্ষয়, গতিশক্তির নাশ, অঙ্গের 


২০৬ কবিরাজি-শিক্ষ! | 


বক্রতা ও ক্ষতস্থানের বিস্তৃতি এবং অস্থি ও মজ্জগত হইলে নাসাভঙ্গ, 
চঞ্চুর রক্তবর্ণতা, ক্ষতস্থানে ক্রিমির উৎপত্তি ও স্বর্তঙ্গ হইয়! থাকে । 

কুষ্ঠরোগ রস, রক্ত ও মাংসগত হওয়া পর্যাস্ত আরোগ্যের সম্ভাবন!। 
মেদোগত কুষ্ঠ যাপ্য। অস্থি ও সজ্জগত হইলে এবং তাহাতে ক্রিমি, ভূফা, 
দাহ ও মন্দাগ্রি উপস্থিত হইলে অসাধ্য হইয়! থাকে। যে কুষ্ঠরোগীর কুষ্ঠ বিদীর্ণ, 
শ্রাবযুক্ত এবং চক্ষু রক্তবর্ণ ও দ্বর ভঙ্গ হয়, তাহাতে তাহার মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 

এই সপ্ড মহাকুষ্ঠ ব্যতীত অন্য ১১ এগার প্রকার ক্ষুদ্র কুষ্ঠের মধ্যে যে 
কুত্র কুষ্ঠে ঘর্্ম হয় না, যাহ! অধিক স্থানে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে এবং যাহার 
আকুতি মৎস্যের আইসের ন্যায়, তাহাকে এককুষ্ঠ কহে। যাহা হস্তিচর্ের 
ন্যায় রুক্ষ, কৃষ্ণবর্ণ ও স্থূল তাহার নাম চর্মকুষ্ঠ। যে কুষ্ঠে হাত পা ফাটিয়া যায় 
ও তীব্রবেদনা থাকে, তাহাকে বৈপাদ্দিক কুষ্ঠ কছে। শ্তাববর্ণ, কুক্ষ ও শুষ্ক 
ক্ষতস্বানের ন্যায় খরম্পর্শ কুষ্ঠকে কিটিম কুষ্ঠ কহে। 

যাহা কু বিশিষ্ট, রক্তবর্ণ স্ফোটক দ্বার! ব্যাপ্ত, তাহাকে অলদক কছে। 
ঘে কুষ্ঠ উন্নত, মগ্ুলাকার কওুযুক্ত ও রক্রবর্ণপিড়কাসমূহ দ্বার ব্যাপ্ত তাহার 
নাম দদ্রমগুল। ধযেকুষ্ঠ রক্রবর্ণ, শূলবেদনার ন্যায় বেদনাযুক্ত, কওুযুক্ত, 
ক্ফোটকব্যাপ্ত, স্পর্খাসহ এবং যাহা হইতে মাংস গলিয়া পড়ে ভাহার নাম 
চর্শদল। দাহ, কু ও আবহুক্ত সথল্স সু পিড়কাসমূহকে পাম! (চুলকলা) 
এবং এই পামাই তীব্রদাহযুক্ত ও ক্কোটকব্যাপ্ত হইলে, তাহাকে কক্ষ 
(খ্বোস্‌) কছে। কচ্ছু হাসতে ও নিতত্বস্থলে অধিক হইয়া! থাকে । শ্যাব বা 
অরুণবর্ণ, পাতল! চর্দদবিশিষ্ট স্ফোটক সমূহকে বিশ্ফোটক কছে। রক্তব! 
শ্যাববর্ণ এবং দাহ ও বেদনাযুক্ত বহু ব্রণকে শতারুঃ কছে। বিচর্চিক 
নামক ক্ষুদ্র কুষ্ঠ শ্যাববর্ণ, শ্রাবযুক্ত এবং কণডু ও পিড়কাবিশিষ্ট হয়; ইহাই 
পাদদ্বরে জন্মিলে ইহাকে বিপাদ্দিক। কহে। 

রম্ততঃ এই আঠার প্রকার কুষ্ঠ মধ্যে সিগ্ন, দ্র, পাম! বা কচ্ছু, বিচর্চিকা! 
বা বিপাদিকা, শততারুঃ ও বিস্ফোটক এই ছয় প্রকার রোগকেই প্রকৃত ক্ষুত্র 
সুষ্ঠ বল! উচিত! অন্যান্য যে কয়েকটি শাস্ত্রে ক্ষুদ্র কুষঠের মধ্যে পরিগণিত 
আছে, তাহাদিগকেও মহাকুষ্ঠের ন্যায় বিবেচন! করা! আবশ্যক । 

চিকিৎস!,__কুষ্ঠরোগের পুর্বন্ূপ প্রকাশ হইবা মাত্র চিকিৎসা কর! ক্সাব- 
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শ্যক, নতুবা সম্পূর্ণরূপে পীড়া প্রকাশিত হইলে এই রোগ অসাধ্য হইয়া! উঠে। 
এই রোগে নেবনের জন্য মঞ্জিষ্ঠাদি ও অমৃতাদি পাচন, পঞ্চনিশ্ব, অমৃতাগুগ্গুলু। 
পঞ্চতিক্তঘ্বত গুগৃগুলু, অম্ৃতভল্লাতক, অন্ৃতাস্কুর লৌহ, তাণকেস্বর, মহ! 
তালকেশ্বর, রসমাণিক্য ও পঞ্চতিক্ত ত্বত এবং কুষ্টস্থানে মর্দনের জন্য মহ 
সিন্দরাদ্য তৈল, দোষরাজী তৈল, বৃহৎ সোমরাজী তৈল, মন্রীচাদ্য তৈল 
কন্দপ্পসার তৈল ও বাতরক্ঞোক্ত মহারদ্রগুড়চী তৈল প্রয়োগ করিবে। কুষ্ঠ 
স্থানে প্রলেপের জন্য হুরীতকী, ডহরকরঞ্জবীজ, চাকুন্দেবীজ ও কুড় ; এই 
সকল দ্রব্য গোমূত্রের সহিত বাটিয়।) অথব। মনছাল, হরিতাল, মরিচ, সর্যশ- 
তৈল আকন্দ আগ; এই সকল প্রব্য একত্র পেষণ করিয়! ; কিন্বা ডহরকরঞ্জ- 
বীজ, চাকুন্দেবীজ ও কুড় ; এই তিনটা গোমুত্রের সহিত বাটিয়! প্রম্নোগ 
করিবে । গোমুত্র পান ও চাউল মুগরার তৈল মর্দন কুষ্ঠ ও কণু প্রভৃতি 
রোগের বিশেষ উপকারক ! ড্রদ্র বিনাশের জন্য বিড়ঙ্, চাকুন্দেবীজ, কুড়, 
হরিদ্রা, সৈম্ধব লবণ ও সর্ষপ ; এই সমস্ত দ্রব্য কাজিতে বাঁটিয় প্রলেপ দিবে । 
চাকুন্দেবীজ, আমলকী, ধুন! ও দীজের আটা); এই সকল ভ্রব্য কাজির 
সহিত পেষণ করিয় প্রলেপ দিলেও দ্র রোগ বিনষ্ট হয়। আমাদের “দক্র- 
নাশক চূর্ণ” ব্যবহারে দদ্ররোগ অচিরে নষ্ট হইয়। যাঁয়। চাকুন্দেবীজ, তিল, 
শ্বেত সর্ধপ, কুড়, পিপুল, সৈন্ধব এবং সচল ও বিটুলবণ ; এই সকল 
দ্রব্য দধির মাতের সহিত তিনদিন ভিজাইয়! রাখিয়া, তাহার প্রলেপ 
দিলে দক্ত ও বিচ্চিকারোগ নিবারিত হয়। সোন্দালপাতা কাঁজিতে 
বাটিয়! প্রলেপ দিলে দক্র, কিটিম ও সিখ্মরোগ বিনষ্ট হয়। গন্ধক চূর্ণ 
ও যবক্ষার চূর্ণ সর্ষপ তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া মর্দন করিলেও 
সিশ্মরোগ বিনষ্ট হয়। মূলার বীজ, অপামার্গের সহিত অথবা দধির সহিত 
পেবণ করিয়া প্রলেপ দিলেও সিখুরোগ নিবারিত হইয়া থাকে । আকন্ছধ- 
পাতার রস এবং ছরিগ্রার কক্ষের সহিত সর্ধপতৈল পাক করিস 'মর্দন 
ফরিলে পাম, কচ্ছু ও বিচর্চিকারোগ নষ্ট হয়। কচি বাঁসফপঞ্জ গু 
হস্রিক্রা গোমৃত্রের সহিত বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে পামা ও কচ্ছরোগ নিধারিত্ত 
হইয়া! থাকে । আমাদের তানিন সান ও বিচর্টিকা নর 
বিশেষ উপকারক 1. 
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পূর্বোক্ত অষ্টাদশ প্রকার কুঠরোগ ব্যতীত শ্বিত্র ও কিলাস নামক আরও 
ছুই প্রকার কুষ্ঠরোগ আছে। শ্ষিব্র রোগের সাধারণ নাম “ধবল”) ইহাতে 
শরীরের স্থানে স্থানে শ্বেতবর্ণের দাগ প্রকাশিত হয়, আর কিলাস রোগে 
উঈষৎ রক্তবর্ণের দাগ প্রকাশ পাইয়া থাকে । যে সকল কারণ হুইতে কুষ্ঠ- 
রোগ উৎপন্ন হয়, শ্িত্রাদি রোগও সেই সমস্ত কারণ হইতে জন্মে। শ্থিতাদি 
রোগ অধিকদিনজাত হইলে এবং নির্পোমস্থানে অর্থাৎ গুহাদ্বার, লিঙ্গ, যোনি, 
হম্ততল, পদতল বা ওষ্ঠে উৎপন্ন হইলে একবারে অনাধা হইয়া! থাকে । যে 
শি দাগ গুলি পরস্পর অসংযুক্ত, যাহার উপরিভাগের লোমসমূহ শ্বেতবর্ণ 
ন1 হইয়! কৃষ্ণবর্ণই থাকে, যাহা অল্পদিনজাত এবং ষাহা অপ্িদপ্ধজাত নছে, 
তাহাই আরোগ্না হইবার সম্ভাবন1। বুচ্কিদান! ও ছাগলনাদি গোমূত্রের 
সহিত বাটিয় প্রলেপ দিলে শ্বিত্র ও কিলাস রোগের বিশেষ উপকার হই! 
থাকে। তত্তি্ কুষ্ঠরোগোক্ত যাবতীয় উষধ, সিশ্বনাশক 'প্রলেপনমৃহ এবং 
কন্দপপার তৈল এই রোগে প্রয়োগ করিবে। 

পথ্যাপথা,_বাতরক্ত রোগে যে সন্ত পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে, কুষ্ঠ 
প্রভৃতি রোগেও সেই সমস্ত প্রতিপালন কর্তব্য । এই রোগ অতিশয় 
সংক্রামক, এই জন্য কুষ্ঠরোগীর সহিত এক শব্যা় শয়ন, উপবেশন, একজ্র 
ভোজন, গাতরে নিঃশ্বালাদি লাগান, রোগীর বস্ত্রাদি পরিধান এবং তাহার 
সহিত মৈথুন প্রস্থৃতি কদাঁচ করিবে না। 


পিসি পচ 


শীতপিত্ | 


শরীরের স্থানে স্থানে বোল্তাদংশনজনিত শোথের ন্যায় এবং জতিশর 
কওুবিশি্ট, ঈষৎ রক্তবর্ণ এক প্রকার দাগ্রা দাগ্রা শোথ উপস্থিত হই 
অতিশয় চুদ্কাইতে থাকে, ইহাকেই লীতপিত্বরোগ কহে) চলিত কথায় 
ফেখতেদে ইছার নাস “আসর” ও "আমবাত*্। কোন কোন স্বলে ইহার 
সহিত সুচীবেধবৎ যাতনা, বমি, জর ও দাহ হইতে দেখা যাক্স। এইঃরোগ 
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উৎপন্ন হইবার পুর্বে পিপাসা, অকুচি, বমনবেগ, শরীরের অবসাদ ও গৌরব 
এবং চক্ষুর রক্তবর্দতা ; এই কয়েকটি,পূর্বরূপ প্রকাশিত হয়। 

উদদ্দ ও কোঠনামক আরও ছুই প্রকার এই জাতীয় পীড়া আছে । শীতল- 
বাছুসেবনাদি কারণে বাঘু ও কফ প্রকুপিত হইয়া! বায়ুর আধিক্যে লীতপিত্ত 
এবং কফের আধিক্য উদর্দ রোগ উৎপাদন করে। এই উভর রোগেক লক্ষণ 
প্রাক এক প্রকার, তবে উদর্দের শোথ গুলির মধ্যস্থান কিছু নিন হইয়া থাকে । 
বমনক্রিয়। দ্বার! সম্যকৃরূপে বমি না হইলে, উৎক্রিষ্ট পিত্ত ও শ্র্রেক্সা শীতপিত্তেক্ক 
লক্ষণযুক্ত যে বহুংখ্যক শোথ উৎপাদন করে, ভাহাঁকেই কোঠ কছে। 
কোঠ বারস্বার উৎপন্ন এবং বাবস্বাৰ বিলীন হইলে তাহাকে উৎকোঠ বলিয়! 
থাকে । 

চিকিৎসা”_এইরোগে অজীর্ণক্ন্ত আমাশয় পূর্ণ থাকিলে পটোবাপত্র, 
নিষছাল ও বাসকের কাথ পান করাইয়া বমন করাইবে। বিরেচনের জন্ত 
ত্রিফলা, গুগ্গুনু ও পিপুল সমণ্ভাগে মিশ্রিত কবিয়া নর্দতোল। মাত্রায় সেবন 
করাঁইবে। গাত্রে সর্ষপ তৈল মর্দন এবং উষ্ণজল সেবন ইহাতে উপকারী । 
পুরাতন গুড়ের সহিত আদার রদ পান ; ২ তোলা! গব্য দ্বৃতের সহিত ৮* আনা 
রিচ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন; হরিপ্রাথও, বৃহৎ 
হ্রিদ্রাথও ও আপ্রকথণও্ড সেবন এবং দূর্ধা ও হবিদ্রা একত্রে বাটিয়া তাহা 
প্রলেপ অথবা শ্বেতসর্ষপ, হরিদ্রা, চাকুন্দেবীজ ও কৃষ্ণতিল শ্রত্ 
বাটিয় সর্ষপ তৈলের সহিত প্রলেপ দেওয়া শীতপিত্ত গ্রভৃতি রোগের বিশেষ 
উপকারক | দাস্ত পরিক্ষার রাঁখ! ইহাতে নিতান্ত আবশ্তক ) 

পথ্যাপথ্য,_এইসমস্ত পীড়ায় তিক্ত রসযুক্ত ভ্রব্য, কীচা হরিদ্রা ও 
নিঙপত্র ভোজন উপকারী । বাতরক্ত পীড়ায় যে সকল পথ্যাপথ্য লিধিত্ত 
হইয়াছে, এই রোগেও সেই সমস্ত দ্রব্য পানাহার জন্ত ব্যবহার করিকে। 
উষ্ণজলে ল্ান ও উঞ্কবস্ত্রে শরীর আচ্ছাদিত করিয়া রাখা বিশেষ উপকারক। 


অমু পিত্ত । 

ক্ষীরমত্স্তাদি সংযোগবিরুদ্ধ দ্রব্য ভোজন এবং দূষিত অন্ন, অগ্নরস, 
অধ্রপাক ও অন্তান্ত পিত্ৃপ্রকোপক ভ্রব্যের পানাহার জন্ত পূর্ব সঞ্চিত 
পিত বিদদ্ধ হইয়া অশ্পপিত্ত রোগ উৎপাদন করে। এই রোগে ভূক্তপ্রব্যের 
অপরিপাক, ক্লাস্তিবোধ, বমনবেগ, তিক্ত বা অশ্ররস যুক্ত উদগার, দেহের 
গুরুতা, বুকে ও গলদেশে জাল! এবং অরুচি; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত 
হয়। অন্নপিত্ত অধৌগ|মী হইলে চতুর্দিক হরিত্বর্ণ বলিয়া বোধ, জ্ঞানের 
বৈপরীত্য, বমনবেগ, শরীরে কোঠের উদগম, অশ্রিমান্দ্য, রোমাঞ্চ, ঘর্ম ও 
অঙ্গের পীতবর্ণতা ; এইসকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। উদ্ধগামী হইলে হরিং, 
পীত, নীল, কষ ব! রক্তবর্ণের অথবা মাংসধৌত জলের ন্াঁয় বর্ণবিশিষ্ট ; অল্প, 
কটু, বা তিক্ত রসযুক্ত পিচ্ছিল ও কফমিশ্রিত বমি হয়। তুক্তদ্রব্য বিদগ্ধ 
হওয়ার পরে অথব! অভুক্ত অবস্থাতেও কথন কথন বমি হইয়া থাকে । আরও 
ইহাতে ক, হৃদয় ও কুক্ষিদেশে দাহ, শিরোবেদনা, হাত পা আলা, দেহের 
উ্ণতা, অত্যন্ত অকুচি, পিততশ্নেম্মজ জর, শরীরে বহুসংখ্যক কগু)যুক্ত পিড়কার 
উৎপত্তি প্রভৃতি নান! প্রকার উপদ্রব উপস্থিত হয়। 

বাতজ, শ্লেম্জ, বাতশ্রেক্মজ ও পিতৃশ্রেম্মজ ভেদে অল্পপিত্ত চারি প্রকার, 
বাতজ্জ অল্লপপিত্তে কম্প, প্রলাপ, মৃচ্ছণ, গাত্র চিমি চিমি, অবসন্নতা, শুলবেদনা, 
অন্ধকার দর্শন, জ্ঞানের বৈপরীতা, মোহ ও রোমাঞ্চ; এই কয়েকটি অধিক 
লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায়। শ্রেম্মজে কফনিঠীবন, দেহের গুরুতা ও জড়তা, 
অরুচি, শীতবোধ ও নিগ্রাধিক্য প্রকাশিত হয়। বাতশ্লেশ্ম জন্য অন্পিত্তে 
স্থিক্ত অন ও কটু রসঘুক্ত উগার, হৃদয় কুক্ষি ও কদেশে দাহ, ভ্রম, মুচ্ছণ, 
অরুচি, বমি, আলন্ত, শিরোবেদনা, যুখদিয়া জলস্রাব ও মুখে মধুরাস্বাদ এই 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে। 

খধোঁগ অল্পপিত্তে অতিসারভ্রম এবং উদ্ধগ অঙ্্পপিত্তে বমন রোগ বলিয়। 
অঙ্গ হইবার সম্পূর্ণ সম্ভাবনা ; এইজন্য এইরোগে বিশেষ সাবধানতার সহিত 
'ধিবেচনাপুর্বক পরীক্ষাকরা উচিত। 


অক্রপিভ । ২১১ 


চিকিৎসাঁ,-পীড়ার প্রথম অবস্থায় চিকিৎস! না হইলে, এইরোগ অসাধ্য 
হইয়া উঠে; অতএব উৎপন্নমাজেই ইহার চিকিৎসা করা আবশ্যক । 

অন্নপিত্ত রোগে অতাস্ত্ জ্বাল। থাকিলে, অথবা কোষ্ঠ বদ্ধ থাকিলে, কিন্বা 
ফফের আধিক্য থাকিলে, বমন বিরেচনাদি উপযুক্ত গুদ্ধিক্রিয়। নিতান্ত 
উপষোগী । কফজ অক্পিন্তে পটোলপত্ধ, নিমপত্র ও মদন ফল, সমভাগে 
কাথ প্রস্তত করিয়া তাহার সহিত মধু ও সৈদ্ধব লবণ %০ পরিমাণে মিশ্রিত 
করিয়া পান করাইবে, তাহাদ্বারা বমন হইয়া অক্পিত্তের শাস্তি হয়। 
বিরেচনের আবশ্যক হইলে মধু ও আমলকীর রসের সহিত চারি আনা বা 
ছন্প আন পরিমিত তেউড়ীচর্ণ সেবন করাইয়া! বিরেচন করাইবে। অন্পিত্ব- 
শাস্তির জন্য নিস্তু.ষ যব, বাসক ও আমলকী; ইহাদের ক্াথের সহিত দাকু- 
চিনি, এলাইচ, তেজপত্রচূর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইবে। বব, পিপুল 
ও পটোলপত্রের অথবা গুল, থদিরকা্ঠ, যষ্টিমধু ও দারুহরিদ্রার কাথে 
মধু প্রক্ষেপ দিয়! পান করাইবে। গুলঞ্চ, নিমছাল, পটোলপত্র ও ব্রিফ! 
ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইলেও অস্পিত্ের শাস্তি হয় । 
অগ্নপিত্বের বমন নিবারণ জন্য হরীতকী ও ভীমরাজ চূর্ণ সমভাগে অদ্ধতোলা 
মান্তায় পুরাতন গুড়ের সহিত সেবন করাইবে। অথবা বাদক, গুলঞ্চ গু 
কণ্টকারী ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইবে ; এই কাথ সেবনে 
শ্বাস, কাস এবং জরেবও উপশম হইয়া থাকে । অতিসার নিবারণ জন্য 
অতিসার রোগোক্ত কতিপয় ঁষধ বিবেচনা! পূর্বক প্রয়োগ কর! আবশ্যক । 
মল বদ্ধ থাকিলে অবিপত্তিকর চূর্ণ, হরীতকীখণ্ অথবা আমাদের “দরলভেদী 
বটিকা” দেবন করান উচিত। পিপ্ললী খণ্ড, বৃহৎ পিপ্ললী খণ্ড, শুষ্ঠী খও, খণ্ড 
কুম্বাুক অবলেহ, সৌভাগ্য শুগ্টীমোদক, সিতামণ্র, পানীক্বতক্বটী, ক্ষুধারুতী 
গুড়িকা, লীলাবিলাস, অস্পিত্তাপ্তকলৌহ, সর্বতোভ দ্রলৌহ, পিযলীত্বেত, 
্রাক্ষা্য দ্বত এবং শ্রীবিঘ তৈল; অবস্থা বিবেচনা করিনা! অস্পপিত্তঝোগে 
বাবছার করাইতে হয়। শূলরোগোক্ত ধাত্রীলৌহ, আমলকীখগ্ড প্রভৃতি উষয়ও 
ইহাতে প্রয়োগ কর! বায় আমাদের "শৃল নির্বাণ চূর্ণ” অগ্পিত্তয়োগের বিশেষ 
উপকারক । 


পথ্যাপথ্য,-শুকবোগোক্ত সমুদায় পথ্যাপথ্যই বধাবখরূপে বি 


ইডই কাঁবরাজি-শিক্ষা | 


প্রতিপালন করা উচিত। তিক্ত রস ভোজন ইহাতে বিশেষ উপকারী । 
বাতজ অশ্রপিত্তে চিনি ও মধুর সহিত খৈ চূর্ণ ভোজন করা হিতকারক। যব 
ও গোধুমের যও্ প্রভৃতি লঘুপথ্য এই রোগে ব্যবস্থা করা আবশ্তক । আমা- 
দের “সঞীবন খাদ্য” এই রোগের উপযুক্ক পথ্য । 

সর্ধপ্রকার গুরুপাক দ্রব্য, অধিক লবণ, মিষ্ট, কটু ও অন্বস এবং তীক্ষ- 
বীর্ঘ দ্রব্য ভোজন ; দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ, মৈথুন ও মদ্যপান প্রস্ততি এই 
রোগের বিশেষ অনিষ্টকাঁবক। 


বিসর্প ও বিস্ফোট | 


মত্ত লবণ, অল্প, কটু ও উঞ্ণবীর্ঘ্য দ্রব্য ষেবন করিলে বাতাদি দোষ 
প্রকৃপিত ভইয়) বিসর্পরোগ উৎপাদন কনে । এই রাগ শবীবের কোন স্কানে 
স্ফোটকের ন্টায় উৎপন্ন হইয়া! নানাস্থানে বিস্তৃত হইয়া থাকে । বিসর্পরোগ 
সাত 'প্রকার,বাঁতজ, পিত্তজ, শ্রেম্মজ, সন্নিপাতজ, বাতপিত্তজ, বাতঙ্লেক্মজ ও 
পিতগ্নেশ্জজ । ইহাদের মধ্যে বাতপিন্তজ বিসর্পকে অগ্নিবিপর্প, বাতশ্লেক্মজকে 
গ্রন্িৰিষর্প এবং পিত্তশ্রেম্বজকে কর্দমক নামে অভিহিত কর! হয়। 

বাতঞ্জ বেসর্পে বাতহ্বরের স্তায় মন্তকে, জদয়ে, গান্রে ও উদরে বাধা, 
শোঁথ, দপ্দপানি, সুচীবেধবৎ বা ভঙ্গবৎ বেদনা, শ্রান্তেবোধ ও রোমাঞ্চ এই 
সকল লক্ষণ লক্ষি5 হয়। পৈত্তিক বিসর্প অতিশর লোহিত বর্ণ ও শত বিস্ত্ক 
হয় এবং তাহাতে পিভ্তজরের লক্ষণসমূহ বিদ্যমান থাকে । কফজ বিসর্প 
রুও,যুক্ত, চিন্ধণ এবং কফজরের লক্ষণ বিশিষ্ট । সন্গিপাতজজ বিসর্পে ভিন্‌ 
দোষের এ সমস্ত লক্ষণই মিলিত ভাবে প্রকাশিত হয়। 

. ক্সপ্সিবিসর্প নামক বাতপিভজ বিসর্পে জর, বমি, মৃচ্ছ1, অতিসার, পিপাসা 
ভ্রম, গ্রস্থিবেদনা, অগ্রিমান্দা, অন্ধকারদর্শন ও অরুচি, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পান্ধ। আরও ইহাতে সমন্ত শরীর জলন্ত অঙ্গার দ্বার! ব্যাপ্ত বলির বোধ 
হয়; শরীরের যে যে স্থানে বিসর্প বিস্তৃত হয়, সেই সেই স্থান নির্বাপিত 
চারের ভা কুফবর্ণ হয়, কখন কখন নীল বা রক্বর্ণ হইতেও দেখা যায়। 


বিসর্প ও বিস্ফোট | ২১৩ 


ভাঙার চতুর্দিকে অগ্নিদদ্ধ স্থানের স্তাম্স স্ফোটক ব্যাপ্ত হয়। এই বিসর্প হঠাৎ 
হৃদয়াদি মর্মস্থান আক্রমথ করিয়া থাকে, তখন অত্যন্ত বায়ু প্রবল হইয়া. 
সর্বাঙ্গে বেদনা, সংজ্ঞ|.ওধুনিদ্রানাশ এবং শ্বাস ও হিকা উৎপাদন করে । এই- 
রূপ অতিমাত্র যন্ত্রণাভোগজন্ত রোগী ক্রমশঃ অবসন্ন ও সংজ্ঞাহীন হইক্গা 
মৃত্যুযুখে পতিত হয়। 

গ্রচ্থিবিসর্প নামক বাতগ্নেশ্মজ বিসর্পে দীর্ঘ, বর্ত,লাকাৰ, স্থল, কঠিন ও. 
রক্তবর্ণ গ্রন্থিশ্রেণী অর্থাৎ গাইট্‌ গাঁইট্‌ মত বিসর্প উৎপন্ন হয়। ইহাতে অভি- 
শয় বেদনা, প্রবলজর, শ্বাস, কাস, অতিসার, মুখশোধ, হিক্কা, বমি, ভ্রম, 
জানের বৈপরীত্য, বিবর্ণতা, মুচ্ছ1, অঙ্গতঙ্গ ও অগ্রিমান্য এই সমস্ত লক্ষণ 
উপস্থিত হুয়। 

কর্দঘক নামক পিত্ৃশ্নেম্মজ বিসর্প পীত, লোহিত বা পাও্বর্ণ পিড়কা- 
সমৃহদ্ষার! ব্যাপ্ত, চিন্ধণ, কৃষ্ণ ব! কুক্ষবর্ণ, মলিন, শোথযুক্ত, গুরু, ভিতরে পাক- 
বিশিষ্ট, অতিশয় উষ্ঞম্পর্শ, ক্রিন্ন, বিদীর্ণ, পাঁকের স্থাক্স বর্ণ এবং মড়ার ভ্তাক় 
ুগন্ধযুস্ত । ক্রমশঃ এই রোগে মাংস গলিয়! পড়িয়া শিরা ও স্নায়ু সকল 
প্রকাশিত হইয়া থাকে । আরও ইহার সহিত জর, জড়তা, নিজ্রা, তন্ত্র, 
শিরোবেদনা, দেহের অবসাদ, আক্ষেপ, মুখের লিগুতা, অরুচি, ভ্রম, মুচ্ছণ, 
অ্বিমান্দ্য, অস্থিবেদনা, পিপাসা, ইত্জিয়সমূছে তারবোধ, অপন্জমলনির্গম 
ও আোতঃপমূহের লিপ্তত! ; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে। 

শস্ত্র, নখ ও দন্ত প্রভৃতি দ্বারা কোন স্থান ক্ষত হইলে, কুলখ কলাইয়ের 
সায় আক্ৃতিবিশিষ্ট, কৃষ্ণ বা লোহিত বর্ণের স্ফোটকসমূহ উৎপন্ন হইতে 
দেখা ঘায় ; তাহাও এক প্রকার বিসর্প। ইহ! পিত্জবিসর্পের অন্তর্ভত। 

জর, অভিসার, বমি, ক্লান্তি, অরুচি, অপরিপাঁক এবং ত্বক ও মাংস বিদীর্ণ 
হুওয়া; এই কয়েকটি বিসর্পরোগের উপদ্রব । | 

এই সমস্ত বিসর্পমধ্যে বাতজ, পিভুজ ও শ্রেক্ষজ বিসর্প সাধা। কিন্তু 
সর্থস্থানে জশ্মিলে বিশেষ কষ্টসাধ্য হইয়! থাকে । ভ্রিদোবজ, ক্ষত ও বাত- 
পিত্তজ অগ্ষিবিসর্প অসাধা। রা 

' কটু, অঙ্গ, তীক্ষ, উষ্ণ, বিদাহী ( অস্পপাকী ), রুক্ষ, ক্ষার বা অশক্ষত্বা 

ভোক্দন ) পুত্র আহার জীর্ণ না হইতে পুনর্ধার ভোজন, আতপষেবন ও 


২১৪ কবির।জি-শিক্ষা | 


খতৃবিপধ্যর প্রভৃতি কারণে বাতাদি দোষসমূহ বিশেষতঃ পিত্ত ও বক্ত 
কুপিত হইয়া, বিস্ফোটবরোগ উৎপাদন করে। ইহাতে শরীরের কোন স্থানে 
বা সর্বশরীরে অগ্নিদপ্ধের নায় স্ফোউক উত্পক্ন হয় এবং তাহার সহিত ঘর 
থাকে। 

বাতজ বিস্ফোট কুষ্ণবর্ণ হয় এবং তাহার সহিত শিরো বেদনা, অতাস্ক 
শূলনি, জর, তৃষা, সন্ধিস্থানে বেদনা প্রকাশ পা । পিন্তজ বিস্ফোট পীত বা 
রক্তবর্ণ হয়, পাকে ও তাহা হইতে আব নির্গত হয়। আর তাহার, সহিত 
জর, দাহ, বেদন! ও তৃষ্ণা থাকে । শ্লেশ্ষজ বিস্ফোট পাুবর্ণ এবং অল্লবেদন! 
ও কতুযুক্ত, ইহা দীর্ঘকালে পাকে এবং বমি, অরুচি ও শরীরের জড়দ্কা 
প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত করে । দ্বিদোষজ বিস্ফোটে ধরূপ ছুই দোষের লক্ষণ 
ঝিলিতভাবে প্রকাশ পায়। ত্রিদোষক্ত বিল্কোট কঠিন, রক্তবর্ণ, অল্প পাক 
বিশিষ্ট এবং তাহার মধাভাগ নিম্ন ও প্রাস্তভাগ উন্নত হয়; দাহ, তৃষ্চা, 
মোহ, বমি, মৃচ্ছ4, বেদনা, জর, প্রলাপ, কম্প ও তন্দ্রা; এই সমস্ত লক্ষণ 
ইছার সহিত প্রকাশ পাইয়! থাকে । রক্তদূষিত হইলে কুঁচের ন্যায় রুক্তবর্ণ 
ও পিত্তজবিসর্পের অন্তান্ত লক্ষণযুক্ত এক প্রকার রক্তত্ববিসর্প উৎপন্ন 
হ্য। 

এই সমস্ত বিলর্পমধো একদোষজ বিসর্প সাধ্য, দ্বিদোষজ কষ্টনাধা এবং 
ব্রিদোষজ, রক্তজ ও বহু উপদ্রবযুক্ত বিসর্প অনাধ্য | 

চিফিৎসা,_বিসর্পরোগে কক্ষের আধিক্য থাকিলে বমন ও 'পিত্বের 
আঁধিকো বিরেচন দেওয়া আবশ্ঠক। বমনের জন্ত পটোলপত্র, নিষছাল ও 
ইঞজবব ? অথবা পিপুল, মদনফল ও ইন্দযব ; ইহাদের কাথ, পান করাইবে। 
বিরেচনের জন্য ব্রিফলার কাথের সহিত ঘ্বৃত %* আনা ও তেউড়ী চূর্ণ ।* আনা 
প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করাইবে ৷ ইহাদ্বারা জরেরও শাস্তি হয়। বাত বিসর্পে 
রাক্গা, নীলোৎপল, দেবদার, রক্ত চন্দন, যষ্টিমধু ও বেড়েলা ॥ এই সকল দ্রব্য 
নঙ্গভাগে ত্বত ও দুপ্ধের সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে । পিত্ব্খ বিসর্পে 
থটের ঝুরি, গুলঞ্চ, কলার মোচা ও পদ্মমূণালের গ্রন্থি একত্র পেষণ ও 
শহব্ৌত খবতের সহিত মিশ্রিত করিয়! প্রলেপ দিবে । কফজবিসর্পে ভ্রিফলা, 
পল্মকাঠ্ঠ, বেণাখুল, বরাহক্রান্তা, করবীর মূল, নলমূল ও জনযযূল )এই 


বিসর্প ও বিস্ফেটি | ২১৫ 


জ্মন্ত দ্রব্যের প্রলেপ দিবে । দ্বিদোষজ ও ত্রিদোষজ বিশর্পে এ সমস্ত পৃথক্‌ 
পৃথক দোষনাশক ভ্রব্য বিবেচনাপুর্বক মিশ্রিত করির! প্রলেপ দিতে হইবে। 
সর্বপ্রকার বিসর্পেই পল্সকাষ্ঠ, বেণামূল, যষ্টিমধু ও রক্তচন্দন ইহাদের কাথ 
অখবা বট্‌, অশ্ব, পাকুড়, বজ্ঞডুমুর ও বকুল ইহাদের পল্লপবের কাথ দ্বার। 
সেবন কর। বিশেষ উপকারী । শিরীষ, যষ্টিমধু, তগরপাছকা, রক্তচন্দন, 
খলাইচ, জটামাংসী, হরিদ্রা, দারুহব্রিদ্রা, কুড় ও বালা, এই দশাঙ্গগ্রলেপ 
সমুদায় বিসর্পেই প্রয়োগ কর! যায় । চিরাতা, বাদকছাল, কটুকী, পটোলপন্জ, 
ভ্রিফল] রক্তচন্দন ও নিমছাল ইহাদের ক্কাথ পান করিলে সর্বপ্রকার বিসর্প 
এবং তজ্জনিত জর, দাহ, শোথ, কও; তৃষা ও বমির উপশম হইয়া 
থাকে । 

বিস্ফোট, শাস্তির জন্য চাউলধৌত জলের সহিত ইন্দ্রযব বাটি! প্রলেপ 
দ্বিষে। বিশ্ফোটের দাহ নিবারণ জন্ত রক্তচন্দন, নাগেশ্বর, অনস্তমূল, ক্ষুদে 
নটে, শিরীবছাল ও জাতীপুষ্প এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিবে। শিরীষ, 
গরপাছফা, দেবদারু ও বামুনহাটী ; এই সকল দ্রব্যের প্রলেপও সর্বপ্রকার 
বিক্ফোটে প্রয়োগ করা যায়। শিরীষছাল, বঙ্ঞডুমুর ও জামছাল এই সকল 
দ্রবোর প্রলেপ এবং ইহাদের কাথ দ্বারা পরিষেক করা বিস্ফোটরোগের 
উপকারজনক । 

বিসর্প ও বিস্ফোটরোগে অযৃতাদিকষায়, নবকষায় গুগ্গুলু, কালাগিরত্র 
বুল, বৃষাদ্যত্বত ও পঞ্চতিক্তকঘ্বত সেবন এবং ক্ষতস্থানে করপ্রতৈল ও আমা- 
দেস্ব “ক্ষতারিতৈল”, ব্যবহার করা বিশেষ আবশ্তক। আমাদের “অম্ৃতবল্লী- 
ফষায়” লেবন করিলে উভয় রোগ আশু প্রশমিত হইয়। থাকে । 

পথ্যাপথ্য,_বাতরক্ত ও কুষ্ঠরোগে যে সমস্ত পথ্যাপথ্য লিখিত হ্ইম্থাছে, 
রিসর্প ও বিস্ফোটরোগে ও সেই সমস্ত ষথাষথরূপে প্রতিপালন কর! আরশ্যক । 





রোমাস্তী ও যস্রিষ্কা। 

চলিত্তকথায় বোমান্তীকে হছাষ এবং মনুষিকাকে বসন্ত কছে। গো 
কূপের উন্নতির ন্যায় বুম্ষম সুশ্ রক্তবর্ণ যে সকল পিড়কা উতৎপর হয়, তাহাকে 
রোঙান্তী অর্থাৎ হাম কহে। হাম হইবার পূর্বে প্রথমে অর ও সবদিক 
বেধন হয় ; অধিকাংশ স্থলেই ২।৩ দিন পর্যস্ত একঅব থাকিয়া জয় বিরাগ 
কইবামাজর গাঁতে হাম বহির্পত হয়); কপালে ও চিবুকে প্রথমতঃ হাষ নাছির 
হইয়া পরে বর্বগ্রাত্রে প্রকাশিত হইতে দেখা যায় । হামজরে কোঠয়োধ 
বা! উদরাময়, অরুচি, কাস ও কষ্টে শ্বাসনির্গম , এই কয়েকটি লক্ষণ প্রস্ষাশ 
গবাইয়। থাকে । হাষ সম্পূর্ণরূপে বহির্গত না হইয়া মিলাইয়! গেখে পীড়া 
কইলাধ্য কইয়া উঠে) এই রোগ বালকদিপেরই অবধিক' হইতে দেখব 
যাস 8 ॥ - 
* ক্ীরষতহ্যাদি সংযোগবিরুন্ধ ভোজন; দুধিত অন্ন, শিষ, শাক এ্রধং 
টু, অয, বণ ও ক্ষারভ্রব্য ভোজন; পূর্বের আহার জীর্ণ না হইন্চে 
গুর্কর ভোজন ও দেশের প্রতি ক্রুর গ্রহদিগের কুদৃষ্টি প্রভৃতি কারণে 
মন্করিকা অর্থাৎ বসস্ত রোগ উৎপর হয়। অহ্রিকার পিড়কাসবৃছের 
ভ্যারতি ও পরিমাণ মহ্রকলায়ের ভ্ায়। এই রোগ উৎপন্ন হইবার পুর্ষে 
অর, ক, গাবেদনা, চিত্তের অস্থিরতা, ভ্রম, ত্বকের স্বীতি ও রজবক্া 
এরট ডক্ছু্ঘয়ের রক্তবর্ণতা ; এই সমস্ত পৃর্বরূপ প্রকাশিত হয়। মহ্রিকা 
ধাৃবিশেষকে অবলম্বন করিয়। উৎপন্ন হয়, এজন্য ইহার নান! প্রকার 
কে ছেশিতে পাঁওয়| যায় । 

বাসঘাতুগত মক্ষুরিকা জলবিদ্বের নায় অর্থাৎ ক্ষুদ্র ফোক্কার ন্যায় আকাতি- 
বিশিষ্ট ছয় এবং বিদীর্ণ হইলে তাহা হইতে জলবৎ শ্রাৰ নির্গত হয়। ইহা 
সুখসাধ্য । চলিতকথাঁর ইহাকে “পানবসন্ত” কছে। রক্তগত মহুরিকা 
স্বর্ণ ও পাত্ল! চর্শবিশিষ্ট ) ইহা! শীগ্ব পাকে এব* বিদীর্ণ হইলে রক্ত্রাব 
হইয়া থাকে। রক্ত অধ্থিক দূষিত না হইলে ইহাঁও সুখসাধ্য। মাংসগত 
যঙ্ছয্সিকা! কঠিন, দগি্ধ ও পুক্ত চর্শবিশিষ্ট। ইহাতে গাজ্রে শ্লধৎ বেন! 


রোমান্তী ও মসূরিক!। ২১৭ 


উঞ্চা, কু, জয় ও চিত্র চঞ্চলতা, বিদ্যমান থাকে । মেদোগত মহরিক! 
ঘশুলাকার, কোমল, কিঞ্চিৎ অধিক উন্নত, স্থূল, চিন্কণ ও বেদনাযুক্ত ; ইহাতে 
অত্যন্ত জর, মনোবিভ্রম, চিত্তের চঞ্চলভা ও নস্তাপ; এই সমস্ত উপদ্রর 
উপস্থিত হয়। অস্থি ও মজ্জগত মস্থরিক। ক্ষুদ্রাকৃতি, গাত্রসমবর্ণ, কক্ষ, 
চিড়ার স্তায় চেপ্টা ও কিঞ্চিৎ উন্নত; ইহাতে অত্যন্ত মোহ, বেদনা, চিত্তের 
অস্থিরতা, সর্শস্থান ছিন্ন হওয়ার ্ঘায় এবং সর্বাঙ্গে ভ্রমরদংশনের ভ্ায় যন্ত্রণ? 
হইয়া! খাকে। শুক্রগত মন্থুরিকা চিকণ, সুক্ম, অত্যন্ত বেদনাযুক্ত এবং 
দেখিতে পন্কতুল্য কিন্তু বস্ততঃ পক নহে । ইহাতে গাত্রে আর্জরবন্ত্র আচ্ছা- 
দ্নের তাঁর অনুভব, চিত্তের অস্থিরতা, মুচ্ছ1, দাহ ও মন্ততা; এই সকল 
উপদ্রব প্রকাশিত হয়। 

মসুরিকায় বাঝুর আধিক্য থাকিলে পিড়কাসকল শ্াব বা অরুণ বর্ণ, রুক্ষ, 
তীত্রবেধনাধুক ও কঠিন হয়; এবং ইহা! বিলম্বে পাকিয়া থাকে । পিত্বের 
আধিক্যে স্ফোটসকল রক্ত, পীত বা কৃষ্ণবর্ণ এবং দাহ ও উগ্রবেদনাযুক্ত হয় ; 
ইহা! শীত পাকে । আরও ইহার সহিত সন্ধিস্থান ও অস্থিসমুহে ভঙ্গবৎ 
€ধদনা, কাস, কম্প চিত্তের অস্থিরতা, ক্লান্তি, তালু ওষ্ঠ ও জিহ্বার শোষ, 
ভৃষ্চা! ও অক্ষচি, এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হুয়। শ্লে্সার আধক্যে স্ফোটি, 
সমূহ শ্বেতবর্ণ, চিকণ, অতিশয় স্থল, কও, ও অল্প বেদনাযুক্ত হয়) ইজ 
দীর্ঘকালে পাকে । ইহাতে কফভ্রাব, শরীরে আর্দরবস্ত্র আচ্ছাদনের স্তাক্ক 
অন্ুব, শিরোবেদনা, গাত্রের গুরুতা, বমনবেগ, অকুচি, নিজ্রা, তক ও 
আলস্ত প্রভৃতি উপদ্রব দেখিতে পাওয়া! যায়। রক্তের আধিকোো মলভেদ, 
অঙ্গমর্দ, দাহ, তৃষা, অরুচি, মুখের পাক, চক্ষুর রক্রবর্ণতা, তাত্রবেগের সহিত্ত 
দারুণ জর এবং পিত্বজ মন্রিকার অগ্ঠান্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ভিন্ন 
দোষের আধিক্য থাকিলে মন্থরিকা লালবর্ণ, চিড়ার স্তায় চেপট। ও মধ্যভাগে 
নিম্ন, অতান্ত বেদন! ও দুর্গন্ধ আবযুক্ত হয়) ইহা! বহু পরিমাণে উৎপক্গ হয় 
এবং দীর্ধকালে পাঁকিয়া থাকে । চন্্র্দল নামক একপ্রকার মসুরিক! 
আছে, তাহাতে কণঠরোধ, অক্ুচি, স্তস্তিতভাব, প্রলাপ, ও চিত্তের অস্থিরতা 
মই সকল উপদ্রব উপস্থিত হুয়। 

এই সকল মস্থরিকামধ্যে ভ্রিদোষজ, চর্্দল এবং মাংস, মেদ, অস্থি, 

খা 
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মজ্জা ও শুক্রগত মস্ুরিক অপাধ্য । আরও যে মসরিকা কতকগুলি 
প্রবালের ন্যায় রক্রবর্ণ কতকগুলি জাঁমফলের স্ভায় কৃষ্ণবর্ণ। কতকগুলি 
বা তমালফলের স্াঁয় বর্ণবিশিষ্ট হয় তাহাঁ9 অসাধ্য। যে মস্রিকা রোগে 
কান, হিক্কা, চিত্তের বিভ্রমতা ও অস্থিরতা, অতিকষ্টপ্রদ তীব্র্র, প্রলাপ, 
মুচ্ছ?, তৃষ্ণা, দাহ, গাত্রবুর্ণন, অতিনিদ্রা, মুখ নাসিক ও চক্ষু দিয়া রক্তজ্রাব 
এবং কণ্ঠে ঘুব ঘুর শব ও অতি বেদনার সহিত শ্বাসনির্গম ;) এই 
সকল উপদ্রব প্রকাশিত হয়, তাহ1ও অসাধ্য বুঝিতে হইবে। মশরিকা 
রোগী অতিশয় তৃষ্ঠার্ত ও অপতানকাদি বাতব্যাধিগ্রস্ত হইলে অথবা মুখ- 
ব্যতিরেকে কেবল নাপিক দিয়াই দীধশ্বাস ত্যাগ করিলে তাহার মৃত্যু ঘটি? 
থাকে । 
অহ্থবিকানিবৃত্তির পরে কাহারও কাহারও 'কণুই, হাতের কব্জি ও 
স্বন্ধদেশে শোথ হইতে দেখা যায়, তাহ অতিশয় কষ্টদায়ক ও দুশ্চিকিত্ন্থয ) 
চিকিৎসাঁ,_-এই উভয় পীড়ায় অধিক রক্ষক্রিয়া বা অধিক শীতল 
ক্রিশ্না কর্তব্য নহে। অর্ধিক রুক্ষক্রিয়া করিলে, পিড়কাপকল ভালরূপে 
প্রকাশিত হইতে পায় না তজ্জন্য পীড়া ক্টদায়ক হয় এবং অধিক শীহল- 
ক্রিষ্বা দ্বার সদ্দি কাসি প্রত্ৃতি বদ্ধিত হইয়া যন্ত্রণা দিয়া থাকে। পিড়কা 
সম্পূর্ণরূপে উদগত না হইলে কীচা হরিদ্রার রস, তেলাকুচার পাতার রস ব1 
শতমুলীর রস মাথনের সহিত মিশ্রিত করিয়! মর্দন করাইবে । এই অবস্থায় 
তুলসীপত্রের রলের সহিত ঘমানী বাটিয়া মর্দন করাইতেও দেখ! যায়। 
পীড়ার প্রথমাবস্থায় মেখীভিজা জল, কুড় ও বাবুইতুলসীর ক্াখ কিন্বা কুড়, 
বাবুই তুলনী, পানার সিকড় ও মানকচুর শ্িকডের ক্কাথ সেবন করান ব্যব- 
হার আছে। হাম রোগে করেলাপাতার রসের সহিত হরিদ্রাচুর্ণ সেবন 
বিশেষ উপকারী । হামরোগীকে বচ, দ্বত, বাশের নীল, বব, বাসকসূল, 
ফাপাসবীজ, ব্রঙ্গীশাক, তুলসীপাতা, অপাং ও লাক্ষা; এই সকল দ্রব্যের ধৃপ 
প্রদান কর! উচিত।' সর্দি কাসি থাকিলে যষ্টিমধুর কাণের সহিত মকরধ্বজ 
ৰা লক্দ্ীবিলাস সেবন করাইবে। 

মস্থরিকার প্রথমাবস্থীয় কণ্টাকুভারু অর্থাৎ কুমুরিয়া লামক লতার কাথের 
সহিত হিং ৮* আন! দিশ্রিত করিয়া পান করাইবে। সুপাঁবীর মূল, সাটা- 
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করগ্রার মূল, গোক্ষুরীমূল অথবা অনস্তমূল জলের সহিত বাটিয়া সেবন 
ক্ষরাইবে। বাতজ মস্থরিকায় দশমূল, বাসক, দারুহরিদ্রা, বেণামূল, চুর!” 
লভা, গুলঞ্চ, ধনে ও মুখা; এই সকল দ্ূবোর কাথ পান করাইৰে এবং 
মণ্রিষ্ঠা, বট, পাকুড়, শিরীষ ও যজ্জডুমুরের ছাল; এই সকল ত্রব্যের প্রলেপ, 
দিৰে। এই মনুরিক্কা পাঁকিবার উপক্রম হইলে, গুল, যক্টিমষধু$ রাঙ্গা» 
বৃহৎপঞ্চমূল, রক্তচন্দন, গাস্তারীফল, বেড়েলামূল ও বৈচিমূল, এই সকল 
ড্রবোর ককাথ অথব1 গুলঞ্চ, যষ্টিমধু, ভ্রাক্ষা, ইক্ষুমূল ও দাড়িম) এই লকল 
দ্রব্যের কাথ সেবন করাইবে। পিত্তজ মস্থরিকান্ধ নিমছাল, ক্ষেৎপাঁপড়া, 
আকনাদী, পটোলপত্র, চন্দন, রক্তচন্দন, বেণামূল, কটুকী, আমলকী, বাঁসক- 
ছাল ও ছুরালত1; ইহাদের কাথ শীতল হইলে তাহাতে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করাইবে। শিরীষ, যজ্তডুমুব, অধ্থ, চাল্‌তে ও বট; ইহাদের ছাল 
শীতল জলে বাঁটিয় ঘ্বতমিশ্রিত করিয়। প্রলেপ দিলে, পিত্ুজ মহ্ুরিকার 
ব্রণ ও দাহ বিনষ্ট হয়। কফজ মন্থরিকায় বাসক, মুথা, চিরাতা, ত্রিফলা, 
ইন্দ্রব, ছুরালভা, পটোলপন্জ ও নিমছাল ; ইহাদের ক্কাপ পান করাইবে এবং 
শিরীষছাল, যজ্ঞডূমুরের ছাল, খদির ও নিমপাতা বাঁটিয়। প্রলেপ দিবে । গুড়ের 
সহিত কুলচুর্ণ সেবন করিলে সকল প্রকার মস্থরিকাই সত্বর পাকিস্া উঠে। 
পটোলপত্র, গুলঞ্চ, মুখা, বাঁপকছাল, ছুবালভা, চিরাতা, নিমছাল, কটুকী 
ও ক্ষেতপাপড়া; ইহাদের ক্াথ সেবন করিলে অপৰ বসন্ত পাকিয়্! উঠে 
এবং পরু বসন্ত শীঘ্ব শীঘ্র শু হইয়া যায। ইহাদ্বর! জরেবও বিশেষ উপ” 
কার হয়। দাহশান্তির জন্য কলমীশাকের রস গান্ধে মাথান বিশেষ উপ 
কারক । 

মন্থরিক! হইতে অধিক পৃয নির্গত হইলে, বট, ষজ্ঞডুমুব, অশ্বথ, পাকুন়্ 
ও বকুলের ছালচূর্ণ ক্ষতস্থানের উপর ছড়াইয়া! দিবে। বিলঘু'টের ছাই 
থব! গোবরের সুক্সচূর্ণ ছড়াইয়া দিলেও শীত্ব ক্ষত শুষ্ধ হয়। এই অরস্থারর 
ক্ষতন'শক অন্যান্য ওষধও প্রয়োগ করা যায়। বসন্তে ক্রিমির উৎপত্তি 
নিবারণ জন) সরলকাষ্ট, ধুনা, দেবদারু, চন্দন, অগ্ুরু ও গুগৃগুলু প্রভৃতির 
ধূপ দেওয়া আবশ্তক। মসরিক একবার বহির্গত হইয়৷ হঠাৎ লীন হইলে 
অর্থাৎ মিলাইয়া গেলে নিশ্বাদি ও কাঞ্চনাদি কাথ পাঁন করাইবে। বসন্ত- 
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রোগীকে থদিরকাষ্ঠ ও চাল্তেপাতার কাথজল দ্বারা শৌচাদি করান 
উপকারক। 

চক্ষুমধ্যে বসস্ত হইলে গড়গড়ে বা গোক্ষুরচাকুলের ও বষ্টিমধুর ক্কাথ- 
ছ্বারা চক্ষুদ্ব় সেচন করিবে । যষ্টিমধু, ত্রিফল, মূর্ববামূল, দাঁরুহরিড্রা, দারু- 
চিনি, নীলশু'দী, বেণামূল, লোধ ও মজা এই সকল দ্রব্যের কাথছার! 
চক্ষুদ্বয় সেচন করিলেও চক্ষুমধাস্থ বসন্ত নিবারিত হয় । 

এইরোগে অরুচি থাকিলে অগ্রদাড়িমের রসযুক্ত যৃষ পান এবং খদির- 
কাঠ ও পিয়াশালের শীতল কাথ পান বিশেষ উপকারী । মুখরোগ বা কণ্ঠ- 
রোগ থাকিলে, জাতীপত্র, মঞ্রিষ্ঠা, দারুহরিদ্র, সুপারি, শমীছাল, আমলকী 
ও যষ্টিমধু ; ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া কবল করিবে । মধুর সহিত 
পিপুল ও হরীতকীচুর্ণ লেহন করিলে সুখ ও কণ্ঠের শুদ্ধি কইয়া থাকে। 
উণাদি চূর্ণ, সর্বাতোভদ্ররস, ইন্টুকল/ বটিকা ও এলাদারিষ্ট হাম এবং বসন্ত 
€রোগে অবস্থা বিবেচন! করিয়া প্রয়োগ করা! আবশ্যক । 

পথ্াপথা,রোগের প্রথমাবস্থায় ক্ষধানুসারে ছৃগ্ধসাণ্ড, হৃপ্ধবালি বাঁ 
আমাদের “সন্তীবন খাদ্য” প্রভৃতি লঘু পথ্য আহার করিবে । পরে ক্ষুধা 
বৃদ্ধি অনুসারে এবং জ্বরাদির অবস্থান্থসারে অন্ন প্রভৃতিও আহার কারতে 
দেওয়া যান । পটোল, বেগুন, কাচাকল! ও ডুমুর প্রভৃতির তরকারী এবং 
বেদানা, কিস্মিস্, কমলালেবু ও আনারস প্রভৃতি দ্রব্য আহার করিবে। 
গারে সর্বদা মোটা! কাপড় রাখা উচিত। বাসের গৃহখানি প্রশস্ত এবং শহা? 
পরিদ্ধৃত হওয়া আবশ্তক । 

মত্ত, মাংস, উ্কবীর্ধ্য জ্রবা ও গুরুপাক দ্রব্য তোজন এবং তৈলমর্দন 
ও বারুসেবন এই পীড়ায় বিশেষ নিষিদ্ধ। বসস্ত অতিশর সংক্রামক ব্যাধি, 
এইজন্য বসস্তরোগীর নিকট হইতে সর্বদা দূরে থাকা আবশ্তক | 

এই পীড়ার আক্রমণ হইতে উদ্ধার পাইবার জন্য টাকা লওয়া আবশ্টক। 
স্রীলোকে বামপার্্ে এবং পুরুষে দক্ষিণপার্থ্ে হরীতকীবীজ ধারণ করিলে, 
ঘদস্তের আক্রমপভয় অনেকটা নিবারিত হইয়া থাকে । 
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বালকদিগের শরীরে মুগকলাইয়ের গ্ভায় আক্কৃতিবিশিষ্ট, চিকণ, গাত্রসম- 
বর্ণ, গাটুগাট ও বেদনাশৃন্য এক প্রকার পিড়ক] জন্মে, তাহাকে অজগন্ধিকা 
রোগ কহে । যবের ন্যায় মধ্যস্থল, কঠিন ও গাঁট্গাট যে সকল পিড়কা 
মাংসলস্থানে উৎপন্ন হয়, তাহাকে যবপ্রখ্যা কহে। অবক্র, উন্নত, 
মগুলাকার, অল্প পৃযযুক্ত এবং ঘনসপ্নিবিষ্ট পিড়কাসমূহ উৎপন্ন হইলে, 
তাহাকে অন্বালজী কহে। এই ৩ প্রকার ব্যাধি বাতগ্নেশ্সজ। পর যজ্ঞডুমুরের 
স্টায় বর্ণবিশিষ্ট, দাহযুক্ত, মগডলাকার ও নিদীর্ণমুখ পিড়কাঁর নাম বিবৃতা ; 
ইছা পিতৃজজ বাধি। কচ্ছপের ন্তায় আকৃতিবিশিষ্ট, অতি কঠিন ও পীচ 
ছয়টা একত্র গ্রপিত যে পিড়কা জন্মে তাহার নাঁম কচ্ছপিকা; ইহাও বাত- 
্লেম্মজ । গ্রীবা, স্বন্ধ, হস্ত, পদ, সন্ধিস্থল ও গলদেশে বল্সীকের ন্যায় বছ- 
শিখরযুক্ত যে পিড়কা জন্মে, তাহাকে বন্সীক কহে? ইহা ত্রিদোষজ ব্যাধি । 
প্রথমাবস্থায় ইহার চিকিৎসা ন৷ হইলে, ক্রমে বর্ধিত, অগ্রভাগ উন্নত, বহু- 
সুখ ও আব এবং বেদনাযুক্ত হইয়া উঠে। পদ্মবীজকোষে পদ্মুবীজসমূহ 
ষেন্ধপ মগুলাকারে অবস্থিত থাকে, সেইরূপ মণ্ডলাকারে পিড়কা উৎপন্ন 
হলে তাহাকে ইক্কবিদ্ধা কহে ; ইহা! বাতপৈত্তিক রোগ । মগণ্ডলাঁকারে উৎ- 
পর্ন, উন্নত, বুক্তবর্ণ, বেদনাযুক্তও গোল গোঁল পিড়কাব্যাপ্ত ব্যাধিকে গর্দভিক 
কহে, ইহা বাতপিত্তজ ব্যাধি। হ্স্থ অর্থাৎ চোয়ালের সন্ধিস্থলে অল্প 
বেদনাধুক্ত ও চিক্ণ যে শোথ জন্মে, তাহার নাম পাষাণগর্দভ ; ইহা! 
বাতশ্রেক্মজ । কর্ণমধ্যে উগ্রবেদনাধুক্ত যে পিড়ক। উৎপন্ন হইয়া, অন্তর্ভতাগে 
পাঁকিয়া উঠ্ভে;ঃ তাহাকে পনদিকা কহে। বিসর্পরোগের ন্যান় ক্রমশঃ 
বিস্তৃতিশীল, দাহ ও জরযুক্ত, যে শোখ উৎপর় হর, তাহাকে জালগর্দভ বা 
অগ্লিবাত কহে; ইহার উপরের চীসড়া পাত্লা এবং ইহা প্রায়ই পাকে না, 
কদর্টচিৎ কোনট। পাকিক়্! থাকে ; এই রোগ পিত্জনিত। উগ্রবেদনা ও অব- 
যুক্ত যেসকল পিড়ক! মস্তকে উৎপন্ন হয়, তাহার নাম ইরিবেল্লিকা, ইহ! 
ত্রিদোবজ । বাহ, পার্থ, স্বন্ধ ও কক্ষদেশে (ব্গলে) ক্ুষ্ণবর্ণ বেদনাধুক্ যে স্ফোটক 
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জন্মে, তাহাকে কক্ষ! এবং শরীরের অন্যান্য স্থানে ত্বকের উপর কক্ষার ন্যায় 
ক্ফোটক উৎপন্ন হইলে তাহাকে গন্ধমাল! কহে এই উভয় পীড়া পিত্ত । 
কক্ষদেশে (বগলে) প্রদীপ্ত আঙ্গারের ন্যায় এক প্রকার স্ফোটক জন্মে, তাহাতে 
চর্ত্ব বিদীর্ণ হইয়া যায়, ভিতরে অত্যন্ত দাহ থাকে এবং জর হয়) এই 
রোগের নাম অগ্নিরোহিণী ; ইহা! ত্রিদোষজ ৪ অসাধ্য । ৭ দ্বিন হইতে ১৫. 
দিনের মধ্যে এই রোগে রোগীর মৃত্যু ঘটিবার সম্ভাবনা । বায়ু ও পি কর্তৃক 
নথের মাংস দুষিত হইলে তাহা পাকিয়! উঠে এবং অত্যন্ত দাহ হয়; এই 
পীড়ার নাম চিপ্ল; চলিত কথায় ইহাকে “আম্ুল হারা” কহে। নখের 
মাংদ অন্ন দুষিত হইয়! প্রথমে নখের কোণদয, পরে সমুদ্রায় নথ নষ্ট ব! 
কদর্য করিলে তাহাকে কুনথ বা “কুনী” কহে। পায়ের উপর অন্ন 
শোঁথযুক্ত, গাত্রসমরর্ণ ও অন্তরে পাকবিশিষ্ট যে রোগ উৎপন্ন হয়, তাহার 
নাম অনুশমী। কক্ষ ও বক্রণ (কুঁচকি ) সন্ধিতে ভূমিকুম্মাণ্ডের ন্যায় যে 
শোথ হয় ভাহার নাম খিদারিক।; ইহা ত্রিদোষজ। যে রোগে দুষিত 
ৰাস্কু ও কফ, মাংণ, শিরা, শ্ায়ু ও ষেদকে দূষিত করিয়া প্রথমে কতকগুলি 
গ্রন্থি উৎপাদন করে ; পরে সেই সকল গ্রন্থ বিদীর্ণ হইয়া, তাহ! হইতে দ্বত, 
মধু ও বসার ন্যায় স্রাব হইতে থাকিলে, তক্জন্য ধাঁতুক্ষর় হইয়া মাংস শুক্ক হইয় 
যায়; সুতরাং সেই সকল গ্রন্থিস্থান অতিশয় কঠিন হুইয়। উঠে, তাহাকে 
শর্করার্ব,দ কহে। এ অর্কদদস্থ শিরা হইতে দুর্গন্ধ, পচা ও নানা বর্ণ আব 
হইতে দেখা যায়, কথন বা সহসা রক্ত আবও হইয়া থাকে। 

যে সকল ধ্যক্কি সর্ধদা পদব্রজে অধিক ভ্রমণ করে, তাহাদের পদন্বয় 
কক্ষ হইয়! ফাটিয়! যার ) উহাকে পাদদারী কছে। কাকর বা কণ্টকাদি- 
দ্বারা পদদতল ক্ষত বা আহত হইলে, পদতলে কুল আটির ন্যায় যে গ্রস্থি উৎ- 
পন্ন হয়, তাহাকে বদর বা “কুল আঁটি” কহে। জলে বা কদ্দিমে সর্বদা 
পদদ্বয় সিক থ[কিলে, অস্থুলিদ্বয়ের মধ্যভাগ অর্থাৎ আঙ্গুলের ফাক পচিয়া 
যায় এবং তাহাতে দাহ, চুলকানী ও বেদনা হয়) এই পীড়ার নাম অলস ব1 
পাকুই 1” কুপিত বায়ু ও পিত্ত কেশমুলে উপস্থিত হইয়া যদি মন্তকের 
কেশ উঠাইয়া দের এবং ছুষ্ট শ্লেগ্সা ও রক্ত দ্বারা সেই সমস্ত লোমকৃপ রুদ্ধ 
হুইপ যাল্স, তাহা! হইলে পুবর্ধার সেই স্থানে কেশ উঠিতে পায় ন। ; এই 
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গ্ীড়ার নাম ইন্ত্রলুপ্ত বা খালিত্য ) চলিত কথায় ইহার নাম “টাক”। কেশ- 
ভূমি কঠিন, কণু,যুক্ত ও ফাট। ফাটা হইলে তাহাকে দাকুণক রোগ কহে 
চলিত ভাষায় ইহার নাম “রক্ষী বা খুস্কী”। ইহা বাতঙ্লেক্সজ ব্যাধি. 
মন্তকে বহমুখ ও বহু ক্রেদযুক্ত ব্রণসমূহ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে অরুষিকা! 
কহে। কফ, রক্ত ও ক্রিমি হইতে এই রোগ জন্মে । ক্রোধ, শোক ও 
শ্রমাদি কারণে দেহস্থ উদ্মা ও পিশ শিরোগত হইলে কেশ সকল অকাথে 
পাঁকিয়া উঠে? তাহাকে পলিত কছে। যুবকদিগের মুখে শিমুল কাটার ন্যায় 
যে সকল পিড়ক! জন্মে তাহাকে যুবাঁনপিডকা বা “বয়ো| ব্রণ” কহে। কফ, 
বায়ু রক্তের দোষে এই পীড়া উৎপন্ন হয়; অতিরিক্ত শুক্রব্যয়ই এই 
রোগের প্রধান কারণ। ত্বকের উপরে পদ্মর্কীটার ন্যায় কণ্টকাকীর্থ, পাু- 
ঘর্ণ কগুযুক্ত ও গোলাকার যে মণ্ডল উৎপন্ন হয, তাহাকে পদ্মিনীকণ্টক বা 
পপদ্ককাটা” কছে ; ইহা বাতশ্লেক্মজ ব্যাধি । ত্বকের উপর ষাষকলাইয়ের নাক্জ 
আকৃতিবিশিষ্ট, কিঞ্ি উন্নত, ক্ৃষ্চবর্ণ ও বেদনাশূন্য যে এক প্রকার পিড়কা। 
জন্মে, তাহার নাম মাষক ; ইহ! এক প্রকার আচিল। বায়ুপ্রকোপ জন্য এই 
পীড়া উৎপন্ন হয়। ত্বকের উপর তিলের ন্যায় আক্কৃতিবিশিষ্ট ও কৃষ্কবর্ণ যে 
চিচ্ন প্রকাশিত হয়, তাহাকে তিলকালক বা তিল কহে; ইহা! ব্রিদোষজ 
ব্যাধি। গাত্রে শ্যাব ব! কৃষ্ঝবর্ণ, বেদনাশুন্য ও মণ্ডলাকার যে চিন্ প্রকা 
শিত হয়, তাহার নাম ন্যচ্ছ বা ছুলি, এই পীড়া প্রথমে বিন্বিন্ুরূপে উৎ- 
পন্ন হইয়৷ পরে বহুস্থানে বিস্তৃত হইয়। পড়ে। ক্রোধ ও পরিশ্রম প্রভৃতি 
কারণে বায়ু ও পিত্ত কুপিত হইয়া, মুখে শ্যাববর্ণ, অন্ুন্ূত ও বেদনাশূন্য 
এক প্রকার মগ্ডলাকার চিহ্ন উৎপাদন করে ; তাহাকে মুখব্যঙ্গ বা মেছেতা 
ক্ষহে। এ মেছেতা অধিক কৃষ্ধবর্ণ হইলে, তাহা নীলিকা নামে অভিহিত হয়। 
দীলিক! গাত্রেও হইতে দেখ যায় । 

লিঙ্গ অতিশয়-মর্দিত, পীড়িত বা কোনরূপে আহত হইলে, লিঙ্গচণ্ধ্ দূষিত 
শবিধর্তিত হইয়া লিঙ্গমমণির অধোভাগে গ্রন্থিকূপে লম্ষিত হয়; এই পীড়া 
নাম পরিবপ্তিক বা! “মুদো”। ইহাতে বায়ুর আধিক্য থাকিলে বেদন। এবং 
কফফের আধিক্য থাকিলে কঠিন ও কঙ্যযুক্ত হয়। সুঙ্সমুখ যোনি প্রতৃতিতে 
গমন বা অন্য কোন কারণে যদি ছিজচণ্্ উল্টাইয়া গিয়া আর-সুড্রিত না 
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ছয়, তহে তাহাকে অবপাটিকা কহে । কুপিত বায়ু লিঙ্গচর্শে অবস্থিত হইলে, 
লিঙ্গষমণি বিকৃত কর! যায় না, অতান্ত বেদনা হয়, মুত্রআোতঃ রুদ্ধ হইয় 
যায়, অথবা অতিসুক্্রধারে মূত্র নির্গত হয়; এই পীড়ার নাম নিরুদ্ধ প্রকশ। 
মলবেগধারণ জন্য অপানবাঘু কুপিত হুইয়া, মলমার্গকে রুদ্ধ ব1 সুক্মদবার 
করিলে, অতিকষ্টের সহিত মল নির্গত হয়; ইহাকে সন্নিরুদ্ধগুদ কছে। 
শিশুদিগের গুহাদেশস্থ মল মূত্র কা ঘর্াদি ধুইয়া! না দিলে, এ সমস্ত ক্রেদ- 
জন্য গুহাদেশে কঙ্‌ জন্মে; তাহা চুলকাইলে শীঘ্র ক্ষত হইয়া! আব নির্গত 
হুর? ইহাকে অহিপুতনক রোগ কহে। ন্নান বাগাত্রমার্জনাদি না করিলে 
অগুডকোষস্থ মলা ঘর্শ্বার! ক্রিপ্প হইয়া, সেইস্থানে কভু উৎপাদন করে) 
চুলকাইলে সেই লমস্ত কও ক্ষত হইয়া, তাহা হইতে আব নির্গত হয়; ইহার 
লাম বৃষণকচ্ছ। অতিশয় কুস্থন বা অধিকমলতেদ জন্য রুক্ষ ও দূর্বল 
রোগীর গুদনাড়ী বহির্গত হইলে, তাহাকে গুদত্রংশ রোগ কছে। যে পীড়ায় 
শরীরের স্থানে স্থানে পাকিয়! ক্ষত হয়, ক্ষতির প্রান্ততাগ রক্তবর্ণ হয় এবং 
ভাহাতে দাহ, কও তীব্রবেদনা জর হয়, তাহাকে বরাহদ-্্রক বা বরাছ্‌- 
ধাড় রোগ কহে। 

চিকিৎসা,_---মজগবধিকারোগে নূতন কণ্টকারীগাছের কাটা দ্বার! 
পিড়কাসকল বিধিয়া দিলে, তাহা পাকিয়া সত্বর প্রশমিত হয়। বাসকমূল 
ও রাখালশসার মৃল বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে অজগবিকা নিবারিত হয়। 
অহ্শয়ীরোগে কফজ বিদ্রধির ন্যায় এবং বিবৃত! ইক্দবৃদ্ধা, গপ্গভী, জাল- 
গর্দত, ইবিবেন্লিকা ও গন্ধমাল! রোগে পিব্ববিসর্পের ন্যায় চিকিৎসা করিবে। 
নীলগাছ ও পটোলমূল বটিয়া ত্বত মিশ্রিত করিয়। প্রলেপ দিলে, 
জালগন্দভ রোগের বেদন! প্রশমিত হয়। পুনঃপুনঃ জোকাদি স্বার। 
রকযোক্ষণ এবং শজিনামূলের ছাল ও দেবদারুর প্রলেপ দিলে 
বিদারিক পনদ্সিকা ও কচ্ছপিকা প্োগ বিনষ্ট হয়। অস্ত্রলজী, ঘব প্রথা? 
ও পাষাপগর্দত রোগে প্রথমে ম্বেদ দিয়া পরে মনছাল, দ্েবদার ও 
কুড়; এই তিন গ্রব্যের প্রলেপ দিবে । পাকিলে ব্রণরোগের ন্যায় 
চিকিৎসা! করিবে! পাধাণগর্দভ প্বোগে বাতপ্লৈশ্মিক শোথনাশক প্রলেপ 
উপকারী । বন্ীকরোগে শস্বদ্ারা বন্দীক উতৎপাটিত করিয়া অগি দ্বার! 


ক্ষুক্ররোগ । ২. 


সেই স্থান পোড়াইয়া দিবে; পরে মনঃশিলা, হব্রিতাল, ভেলা, ছোট: 
এলাচ, অগুক্ষ, রক্রচন্দন ও জাতীপর্র ) ইহাদের কানের সহিত নিমের 
তৈল পাক করিয়া, ক্ষতস্থানে সেই তৈল মর্দন করি পাদদারী রোগে 
মোম, বসা, মজ্জা, ঘ্বৃত ও যবক্ষার দ্বার! পুন£পুনঃ প্রলেপ দিবে । অথব! 
ষুন। ও সৈদ্ধবলবণ চূর্ণ একত্র মধু, স্বত ও তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়! 
তগ্থাত্ পাদমার্জনা করিবে । অলস অর্থাৎ পাকুইরোগে কাজিতে কিছু 
ক্ষপ পা ভিজাইয়! রাখিয়!, তৎপরে পটোলপত্র, নিমছাল, হিরাকস ও ত্রিফলা 
ঝাটিক্। বারদ্বার প্রলেপ দিবে। ওলের ভাটার আঠা পাকুইরোগের বিশেষ 
উপকারী । মেদি পাতা ও হৰিপ্রা একত্র বাটিয়। প্রলেপ দিলে পাকুইবোগ 
শীত্র নিবারিত হয়। কুলআণটি মন্ত্র দ্বারা উদ্ধৃত করিয়া, তগুতৈল বা অক্সি- 
্বায়াঁ সেইস্থান দগ্ধ করিলে নিবারিত হয়। চিগ্ল তর্থাৎ আঙ্ুলহারা' রোগে 
উ্ণজপ সেক দিয়! ছেদন করিবে এবং ক্ষতস্থানে ধুনাচুর্ণ বা ব্রণনাশক তৈল 
প্রয়োগ করিবে। একটি কৃঞ্চলৌহপাত্রে হরিদ্রার রস ও হরীতকী একত্র 
ঘর্ষপ কন্সিয়া, বারম্বার তাহার প্রলেপ দিলে চিপ্ল রোগের উপশম হয়। 
গ্বান্তারীর সাতটি কোমলপত্র বেষ্টন করিয়। বাধিয়া রাখিলে চিপ্প রোগের 
লত্বর উপশম হইয়া থাকে । কুনখরোগে নথমধ্যে সোহাগাচুর্ণ প্রবেশ 
করাইয়া দিবে; অথবা সোহাগ! ও হাপরমালী একত্র বাটিয়া, তাহার 
প্রলেপ দিবে। পদ্মরকাটা রোগে পদ্মের ডাটা পোড়াইয়! সেই ক্ষার দ্বারা প্রলেপ 
দিবে অথবা নিমছাল ও সোন্দীলপাত। বাটিয়। পুনঃপুনঃ তাহা মদ্দন করিবে। 
নীলের শীকড় ও পটোলের মুল বাটিয়া ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিঙ্গে 
জাল্গগর্দভ রোগের বেদনা নিবারিত হয়। অহিপুতন রোগে ত্রিফল! ও 
গ্রছিয়ের কাথ দ্বার! ক্ষতস্থান বারস্কার ধৌত করিবে এবং ডানকুনা, রসাঞ্জন 
ও ধিমধু একত্র বাটিয়া তাহার প্রলেপ দিবে। গুদত্রংখরোগে বহির্ষত 
গুদনাদীতে গব্যবস! প্রভৃতি স্সেহপদার্থ মর্দন করিয়া, এ লাড়ী ভিতব্ষে 
প্রবেশ করাইয়া দিবে। গুহ্দ্বারস্থানে ছিদ্রযুক্ত একথও চর বাধিক্বা রাখা 
এই রোগে বিশেষ উপকারক। চাঙ্গেরীঘ্বত সেকন এবং মুবিকাদ্য তৈল 
শুক্লাড়ীতে মর্দন করিঙে গুদত্রংশ রোগ নিবারিত হয়। পরিবর্তিকাঁ 
কেঠগে পরিবর্তিত জিঙ্গচর্খে স্বত মাখাইয়া, বিদ্ধ মাষকলাই দ্বারা শ্বেদ ছিবে, 
২৯ 
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ংস কোমল হইলে লিঙচর্্ম বখাস্থানে সন্নিবেশিত করিয়। ঈষছুষ্চসাংসের 
প্রলেপ দ্িবে। অবপার্টিকা রোগেরও পরিবর্তিকার স্যার চিকিৎসা করা 
আবশ্তক। নিরুদ্বপ্রকশ রোগে স্বর্ণ লৌহাদে নিশ্দিত ছিদ্রযুক্ত নল ত্বতাদি 
দ্বার] অভ্যক্ত করিয়া মুত্রমার্গে প্রবেশ করাইয়া মুত্র নিঃসারিত করিবে; 
মুত্রদ্ধার বিস্তৃত করিবার জন্য প্রতি তিন দিন অন্তরে ক্রমশঃ এরূপ স্থুলতর 
নল প্রবেশ করান আবন্তক্ষ। ইংরেজিতে এইক্ধপ নল প্রবেশ করানকে 
“কেথিটার পাশ” করা কহে। দব্রিকুদ্ধ গুদরোগেও প্রক্ধপ নল প্রবেশ 
করান আবহক | চম্খবকীল, মাষক ও তিলকালক শঙ্তদ্বার৷ উৎপাটিত করিয়! 
ক্ষার বা অগ্নি দ্বারা সেইস্থান দগ্ধ করা আবশ্তক। এরওনাল দ্বারা শঙ্খ- 
চূর্ণ ধর্ষণ করিলে অথবা! সাপের খোলস তন্ম করিয়া, সেই ভন্ম ঘর্ষণ করিকে 
মাক রোগ বিনষ্ট হয়। যুবানপিড়কা' নিবারণ জন্ত লোধ, ধনে ও বচ; 
কিম্বা গোরোচনা ও মরিচচুর্ণ) অথবা শ্বেতসর্ষপ, বচ, লোধ ও সৈচ্ধব 
লবণ; একত্র বাঁটিয়া মুখে প্রলেপ দিবে! শিমূলগাঁছের তীক্ষ কাঁটা বাঁ 
মনুরের দাইল দুগ্ধে বাটিয়। প্রলেপ দিলেও যুৰানপিড়ক! প্রশমিত ছয়। 
মেচেতা নিবারণজন্য রক্ততন্দন, মিষ্ট, কুড়, লোধ, প্পিয়জু, বটের নৃতন পত্র 
ও মুকুল এবং মস্থরের দাইল, এই সকল দ্রব্য একত্র বাটিক! মুখে প্রলেপ 
দিবে। হরিদ্রাদ্য তৈল, কনক তৈল ও কুদ্ুম'দ্য তৈল প্রভৃতি ব্যবহারে যুবান- 
পিড়কা, ব্যঙ্গ ও নীলিক! প্রতি পীড়া নিবারিত হুইয়। থাকে । অকুংধিক। 
রোগে ষণ্তক যুগ্ন করিয়া নিশ্বকাথ ছারা ব্রণসমূহ ধৌত করিবে এবং ঘোট- 
কের বিষ্টার রস ও সৈন্ধবলবপ একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে; অথবা 
পুরাতন সর্ষপখৈল ও কুকুটের বিষ্ঠা একক্র গোমুত্রের সহিত বাটিয়া প্রলেপ 
দিবে। দ্বিহরিদ্রাদ্য তৈল এই রোগে বিশেষ উপকারক। মাথার খুষকি 
নিবারণ জন্য কোদধাঙ্গের খড় দগ্ধ করিয়া জলে গুলেতে হইবে, সেই ক্ষার- 
জলদ্বারা মস্তক ধৌত করিবে এবং নীলশুপদির কেশর, যষ্টিষধু তিল ও 
আমলকী; এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিবে। ত্বিফলাদ্য তৈল ও বহ্ধি 
তৈল এইরোগের বিশেষ উপকারক। ইন্ত্রলুপ্ত বা টাক ব্ে!গে টাকস্থান 
স্থচীবেধ বা ডুমুর প্রতৃতির কর্কশপত্র ঘর্ষণ ছার] ক্ষত বিক্ষত করিরা, রক্র- 
বর্ণ কুচফগ বাটিক প্রদেশ দিবে। ছাগহছ,। র্সাঙ্গন ও পুটহৃদ্ধ হস্তিগত- 
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ভন্ম একত্র মিশ্রিত করিয়া টাকস্থানে প্রলেপ দিলে কেশ উপর হয়? 
পহাদা তৈল, মালত্যাদ্য তৈল ও বষ্টিমধ্বাদা তৈল টাকরোগে প্রয়োগ করিবে। 
পালিভ্যরোগ বিনাশের জন্য অর্থাৎ শুক কেশ কৃষ্ণবর্ণ করিবার জন্য ত্রিষলা, 
নীলবৃক্ষের পর, লৌহ ও ভীমরাজ সমভাগে ছাগমৃত্রের ভাবনা দিয়া কেশে 
মাথাইবে। অথব! নীলশু'দীফুল হুতগ্ধর সহিত একটি বৌহপাত্রে করিয়া 
একমাস গর্ভতমধো নিহিত রাখিবে ; পরে তাহা কেশে মাখ!ইবে। মহালীল 
তৈল এই রোগের শ্রেষ্ঠ ধধ। আমাদের “কেশরঞ্জন তৈল”, যথাঁবিঞি 
ব্যবহার করিলে দারুণক, ইন্দরলুপ্ত ও পালিত্য রোগ আরোগ্য হইয়া থাকে । 
কক্ষা, অগ্নিরোহিণী ও ইরিবেস্লিক! রোগে পৈত্তিক বিসর্পের স্তায় চিকিৎস! 
করিতে হইবে। পনসিকারোগে প্রথমে স্বেদ দিয়। মনল, কুড়, হরিক্রা 
ও দেবদারু এই সকল ভ্রব্যের প্রলেপ দিবে। পাকিলে শস্ত্রগ্রয়োগ দ্বার! 
পৃযাদি নিঃসারিত করিয়া ব্রণের স্ায় চিকিৎসা করিবে। শক্করার্ব্,দের 
চিকিৎসা অর্ব,দরোগের স্তাক় কর্তব্য। বৃষণকচ্ছরোগে ধুলা, কুড়, সৈ্ধৰ 
ও শ্বেতমর্ষপ, এই সকল দ্রবা পেষণ করিয়া মর্দন করিবে এবং পামা ও 
অহিপৃতন রোগের ন্যায় ইহার চিকিৎসা করা আবগ্তক | আমাদের “ক্ষতারি 
তৈল” ও মরীচাদ্য তৈল ব্যবহারেও এই রোগ নিবারিত হয়। আহিপৃতন 
রোগে হীরাকস, গোরোচনা, ত,তে, হরিতাল ও রসাঞ্জন এই সমস্ত ভ্রব্য 
ককীজিতে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে । শৃকরদংষ্টকরোগে হরিদ্রা ও ভাম- 
রাজের মূল শীতল জলের সহিত বাটিয়। গবাঘ্বতের সহিত সেবন করাইবে। 
বিসর্পরোগের ম্যায় অন্যান্য চিকিৎসাও ইহাতে আবশ্তক। স্তচ্ছ অথাঁৎ 
ছুলিরোগে সোহাগার খৈ ও শ্বেতচন্দন অথবা সোহাগার থৈ ও মধু একত্র 
মিশ্রিত করিয়া মর্দন করিবে। সিখ্বরোগোক্ত অন্তান্ত প্রলেপও ইহাতে 
প্রয়োগ কর! যায়। সপ্তচ্ছদাদি তৈল, কুস্কুমাদি ঘ্বৃত, সহচর দ্বভ এবং আমাদের 
“হিমাংশুদ্রব” ছুলি প্রভৃতি রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ। 

ক্ষুদ্ররোগাধিকারোক্ত পীড়াসমূহের চিকিংসা অতি সংক্ষেপে লিখিত 
হুইল) এইসমস্ত চিকিৎসাব্যতীত রোগের দোষ ও অবস্থাবিশেষাদি বিবেচনা? 
ফরিয। বুদ্ধিমান চিকিৎসক অন্যান্ত ওষধও ইহাতে প্রয়োগ করিবেন। 

গথ্যাপথা,-_--পীড়।বিশেষের গ্লোষদূষ্য বিবেচনা করিয়া, .সেই লেই 
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দোষের উপশদকাঁরক পথ্য সেষন এবং লেই সেই দোষবন্ধফ অপধ্যসসূহের 
পারিবর্জন করিতে হইবে । 


মুখরোগ । 

ওষ্ঠ, দন্তবেই্, দন্ত, জিহবা, তালু ও কণ্ঠ প্রভৃতি মুখমধ্যস্থ অবয়হে যে 
নকল পীড়া উৎপন্ন হয়, তাহাকে মুখয়োগ কহে। জলাভৃষিজাত মাংস, 
মত্স্ত, ক্ষীর ও দধি প্রভৃতি কফবদ্ধক দ্রব্য অতিব্রিক্ত ভোজন করিলে, বাতাদি 
ঘোষত্রয় কুগিত হইর। সুখরোগ উৎপাদন করে। অধিকাংশ মুখরোগেই 
কফের বিশেষ প্রাধান্য থাকে । 

ওষ্ঠগত মুখরোৌগমধ্যে বাতজ ওষ্ঠরোগে ওষঠদ্বন্ব কর্কশ, হাববর্ণ, রুক্ষ, 
জড়বৎ, হুচীবেধের ন্যায় বেদনাধুক্ত ও ফাটাফাটা হয়। পিতজ ওষরোগে 
ষ্ঠন্বয্ পীতবর্ণ এবং বেদনা, দাহ ও পাকযুক্ত পিড়ক! ছার] ব্যাপ্ত হত্ব। কফজ 
ওষ্ঠরোগে ওষ্ঠদ্ধয় শীতল, স্বেভাত, গুরু, পিচ্ছিল, করডযুক্ত, বেদনাশূন্ত এবং 
দ্বক্সমবর্ণ পিড়ক! দ্বারা ব্যাপ্ত হয়। ত্রিদোষজ্ধ ওঠবোগে ওটটদ্বয় কখন কুষ্ণ, 
কখন পীত, কথন ব৷ শ্বেতবর্ণ হয় এবং নানাবিধ শিড়কাব্যাপ্ত হন৷ থাকে । 
রক্তকোপজ ওষঠরো'গে ওষ্টদ্বয় পরুণক্পুরফলের স্ায্স বর্ণ বিশিষ্ট, পীন়কা- 
ব্যাপ্ত এবং রক্কত্রাবযুক্ত হয়। মাংসদোষজ্ব ওষ্ঠরোগে ওঠদ্ব় গুরু, স্কুল 
* মাংসপিণ্ডের স্কায় উন্নত হয় এবং ওষ্টপ্রাস্তঘয়ে ক্রিমি জন্গিয়া ক্রমে বর্ধিত 
ছইতে থাকে । যেদোজনিত ওষ্ঠরোগে ওষ্টদ্বস্জ ভার, কও,যুক্ত ও স্বতের 
উপরিষ্থ শ্বচ্ছভাগের ন্যান্স বর্ণযুক হয়, আর ইহ! হইতে সর্বদ] নির্শল আব 
নির্গত হইয়া! থাকে । কোনরূপ আঘাতাদি দ্বারা ওষ্ঠরোগ উপস্থিত হইলে, 
প্রথমতঃ তাহাতে ফাটিয়া! ষাওয়ার ন্যায় বা কুঠারাঘাতের ন্যায় বেন! 
ছয়, পরে ষে দোষ কুপিত হয়, তাহার অন্যান্য লক্ষণ তাহাতে প্রকাশ পাইয়। 
থাকে । 

দন্তবেই অর্থাৎ দাতের মাড়িতে যে সকল রোগ উৎপর হয়, তন্মধ্যে 
শিভাদ নামক রোগে, অকন্মাৎ বব্তবেঞ্ হইতে রকআজাব হয় এবং দুঝ্যমাংস 


'মুখরোগ 1 ২২৯ 
মগ ক্রেষশ: গচিবা দুধ, ক্রেদযুক্ত ক্ৃকবর্ণ ও কোমল হইয়া! খসিক্কা প্ডড়ে ? 
কফ ও রক্ষ দত্ত হইর। এই রোগ উৎপাদন করে ছুইটি বা তিনটি দাঁতের 
গোড়ায় প্রত্যন্ত শোথ হইলে, তাহাকে দস্তপুস্পউক রোগ কহে; ইনাও কৃষ্ষ- 
হক্জ ব্যাথি। যে পাড়ায় দত্ত সকল নড়ে ও দত্তমূল হইতে পুরক্ত নির্ণন্ 
ছত্স, তাহাকে দহবেই্ট রোগ কছে। রক্কদুষ্টিজন্য এই পীড়া উৎ্পন্॥ হয়। 
দাতের গোড়া যন্ত্রণা্াযক শোথ রক্তজব্যধ। যে রোগে দস্তনকল 
নড়িয়া যায় এবং তানু, দস্ত ও ওষ্ঠ ক্লেদযুক্ত হয়, তাহাকে মহাশৌধির কে, 
ইহ। ভিদোষক্জ রোগ । দত্তমাংস গলিত এবং তাহ! হইতে রক্ত নিঃকুত 
হুইলে, তাহাকে পরিদর কছে; ইহা! রক্রপিন্ত ৪ কফের হুষ্টি হইতে জন্মে 1 
দক়বেষ্টে দাহ ও পাক থাকিলে এবং তজ্জন্য দস্তসকল পড়িয্জা গ্রেলে আহাকে 
উপকূশ কহে; ইহা রক্তপিশজনিত পীড়া । দস্তবেষ্ট কোনরূপে ঘর্ষণ 
পাইলে, যন্দি তজ্জন্য প্রবল শোথ হয় ও দত্ত সকল নড়িয়া যায়, তাহা হইলে 
তাহাকে বৈদর্ভ কহে ; ইহ! অভিঘাতজ। বাধুর প্রকোপ বশতঃ পরল যাতনবর 
সহিত য়ে এক একটি অধিক দত্ত হস্থকুহরে উদগত হয়, তাহাকে খলীৰপ্ধন 
কহে; উদগত হওয়ার পর আর ইহাতে কোন মন্ত্রণা থাকে না। অধিকবয়সে 
এই দ্বাত্ত উঠে বলিয়, চলিত কথায় ইহাকে “আকেল দাত” কছে। কুপিত 
বাছ্ু নস্ত আশ্রয় করিয়া, ক্রমে ক্রমে বিষম ও ৰিকটাকার দস্ত উৎপাদন 
করিলে অর্থাৎ দাঁতের উপর দন্ত উঠিলে, তাহাকে করালরোগ কছে $ ইহ! 
অনাধ্য ব্যাধি । হ্ম্ুকুহরস্থ শেষের দস্তমূলে অতি যন্ত্রণাদায়ক প্রবল শোথ 
হুইয়া, তাহা হুইভে লাল! নির্গত হইলে, তাহাকে অধিষাংস কহে) ইহ! 
কষ্জ পীড়া। এই সমস্ত পীড়াব্যতীত দন্তবেঞ্টে নানাগ্রকার নাড়ী ব্রণ 
(নালী ঘা) উৎপর হইয়া থাকে । 

দস্তগন্চ রোগসমৃহযধ্যে দালন নামক দন্তরোগে দত্তসকল বিদীর্ঘ হইস্থ 
হাওয়ার ন্যায় যাতনা হুয় ইহ! বাত রোগ। ক্রিমিদস্তক রোগে দস্কে 
রুষ্ণৰ্ণ ছিদ্র হয়, দন্ত নড়ে, দক্তমূতে অতিশয় বেদনাদায়ক শোখ, তাহা হইতে 
লাশাত্রাব এবং অকলম্মাৎ বেদনার আধিক্য; এই সকল লক্ষণ জন্কিত হছয়$ 
ইহাও বাতকোপজ ব্যাধি! ভঞ্জনকরোগে মুখ বক্র ও দত্ত ভগ্ন হয়) ইছা 
বাতয়েম্মদ ব্যাধি । হস্তহর্যর়োগে দত্তবমূহ শীত, উষ্ণ, বাছু ও দ্দয়ম্পর্শ স্ 
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য় 


করিতে পারে না; অর্থাৎ & সমস্ত স্পর্শে ধীত শির্‌ শির করে) ইহা! বাত- 
পিত্তঙ্গ পীড়া । দস্তমাংল দূষিত হইয়া মুখের ভিতরদিফে ও বাহিরদিফে 
দাহ ও বেদনাধৃক্ঞ যে শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে দস্তবিদ্রধি কহে । এই 
রোগে মলাৎপত্তি ও আব হইয়া থাকে । বিদীর্ণ হঈলে ইহ! হইতে পৃযরক্ 
নিংস্থত হয় । বাযু ও পিত্ত দ্বারা দস্তগত মল পোধিত হইয়া কাকরের ন্যাক 
খরম্পর্শ হইলে তাহাকে দন্তশর্করা কহে। এ দন্তশর্কর! ফাটিয়া গেলে, তাহার 
সহিত দস্তেরও কিয়দংশ ফাটিগ! যায়, তখন তাহাকে কপালিকা কহে। এই 
পীড়ায় ক্রমশং দন্ত সকল পড়িয়া! যায়। ছুষ্টরক্ত ও পিত্বদ্বারা কোন দত্ত 
দগ্তবং কৃষ্ণ বা শ্তাববর্ণ হইচল তাহাকে শ্তাবদন্তক কছে। 

পরিহ্বাগত রোগসমূহ মধ্যে বাযুজনি ত জিহবা স্ফ,টিত, রসাম্বাদনে অসমর্থ 
এবং কাটা কাটা হয়। পৈত্িক জিহবাবোগে রক্তবর্ণ, দ্াহজনক ও দীর্ঘাকার 
কণ্টকসমূহ দ্বারা জিহ্বা! আকীর্ণ হইয়া থাকে। শ্লেক্সজ জিহবাবোগে জিহব। 
শুরু এবং শিখুলকাটাব ন্যায় মাংসাপ্কুববিশিষ্ট হয়। দূষিত কফ ও বক্ত- 
জন্য জিহবাতলে দারুণ শোঁগ হইলে, তাহাকে অলাস কহে। এই রোগ 
অত্যন্ত বর্ষিত হইলে, জিহ্বাসুল পাঁকিয়! উঠে এবং জিহব। স্তম্ভিত হইয়া! 
থাকে । তরন্ূপ দৃষিচ কফ ও রক্ত হইতে যে শোথ জিহ্বাতলে উৎপন্ন হুইয়! 
জিহ্বাকে উন্নত করিয়া রাখে এবং শৌথে দাহ, কণ্ড,ও লালাত্রাব থাকে 
ভাহাকে উপজিহ্বা কহে। 

তালুগত রোগসমৃহমধ্যে দুষ্ট কফ ও দুষ্ট রক্দ্বারা তালুমূলে যে শোথ 
উৎপন্ন হয় এবং ক্রমশঃ বর্ধিত হইয়া বাঁধুপূর্স চপ্পুটকের ন্যায় আক্কৃতি- 
বিশিষ্ট হয়, তাহাকে গলশ্তুষ্ী কহে । এই রোগের সহিত তৃষ্ণা ও কাস উপ- 
দ্রব থাকে । কফ ও রক কুপিত হইয়া তালুমূলে বনকাপাসের ফলের ন্যায় 
আকরুতিবিশিষ্ট এবং দাহ ও হ্চীবেধবৎ বেদনাযুক্ত যে শোথখ উৎপাদন করে, 
তাহাকে তু্ডিকেরী কহে; ইহা পাকিয়া থাকে । রজদুষ্টিজন্য রক্তবর্, 
কনতিস্থল এবং জর ও তীব্রবেদনাযুক্ত যে শোধ তালুদেশে উৎপন্ন হয়, 
তাহার না অক্ষ প্লেক্গ্রকোপ জন্য তালুদেশে অল্নবেদনাধুক্ত এবং 
কচ্ছপের স্যায় আকুতিবিশিষ্ট শোথ ক্রমশঃ উৎপন হইয়া দীর্ঘকালে বর্ধিত 
হঞ্গ; ইহাকে কঙ্ছপরোগ কছে। রক্ত প্রকোপ জন্য তানুমধো মাংসান্থু় 
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উৎপর হইলে, তাহাকে রক্তার্ব,দ কহে। কফছুষ্টিজন্য ভাঙগুদেশে যাংস- 
বৃদ্ধি হইলে, তাহাকে মাংসসংঘাত কছে। ইহাতে কোন বেঙনা থাকে ন)। 
হই কফ ও মেদঃ কর্তৃক তালুদেশে কুলের ন্যাক্স আক্কৃতিবিশিষ্ ও বেদনাশুন্য 
শোথ হইলে, তাহাকে তালুপুপ্লট কছে। যে তালুরোগে তালুদেশ বারথাক্স 
শুফ হইতে থাকে, বিদীর্ণ হইয়া যাওয়ার ন্যার যাতন! হয় এবং যাহাতে 
রোগীর শ্বাস উপস্থিত হয়, তাহাঁকে তালুশোষ কহে) বায়ুপ্রকোপ জন্য 
এই ফ্লোগ উৎপন্ন হক়্। পিত্তের অধিক প্রকোপ জন্য তালুদেশ পাকিস্গা 
উঠিলে, তাহাকে তালুপাঁক কহে। 

বাযু, পিত্ত ও কফ এই তিন দোষের প্রকোপ জন্য কঠমধ্যেও নানাঁ- 
প্রকার রোগ জন্মে! তাহার অধিকাংশই শস্ত্রসাধ্য এবং অসাধ্য । কষ্ঠরোগ- 
সমূহ মধ্যে রোহিণী ও অধিঞ্জিহব নামক ছইটি রোগ ওঁষধ প্রয়োগে আরোগ্য 
হইয়া থাকে। আমর কেবল সেই দুইটি রোগেরই লক্ষণাদি নির্দেশ কর্ি- 
তেছি। যে কণ্ঠরোগে কুপিত দোষকর্ৃক মাংস ও রক্ত দূষিত হইন্সা 
জিল্বার চতুর্দিকে মাংসাস্ুর উৎপাদন করে তাহাকে রোহিণী কহে। এ 
সমস্ত মাংসাহ্ধুর অক বদ্ধিত হইলে ক্রমশ: কঠরোধ হইয়া! রোগীর প্রাণ- 
বিনাশের সম্ভাবনা । অধিজিহব জিহ্বার উপরিভাগে উৎপর হয়! জিহ্বার 
অগ্রভাগের ন্যান্ন ইহার আক্ৃতি। পাকিলে এইরোগ অসাধ্য হ্ইন্থা 
থাকে। 

মুখের সষুদ্বায় অংশে যে রোগ্র উৎপন্ন হত, তাহাকে সর্বসর মুখরোগ 
কছে। বাুর আধিক্যে সমুদরায় মুখমধ্যে হুচীবেধের নায় বেদনাযুক কুক 
ক্ষুদ্র স্ফোটক জন্মে। পিত্বাধিক্যে ত সকল স্ফোটক পীত বা! রক্ুবর্ণ হয 
এবং তাহাতে অত্যন্ত দাহ থাকে । শ্লেগ্রাধিক্যে ক্ফোটকসমূহে অল্প বেদনা 
ও চুলকানি থাকে এবং ভাহার বর্ণ গাত্র সমবর্ণ হয়। 

চিকিৎসা,-বাতজ ওষ্ঠরোগে তৈল বা ত্বতের সহিত মোম মিশ্রিত 
কলিক়! মর্দন করিবে । লোবান, ধুনা, গুগ্গুলু, দেবদারু ও যগ্লিষধু এই 
সকল এ্রব্যর চূর্ণ ধীরে ধীরে ওষ্ে ঘর্ষণ করিবে । মোম ও গড়ের সহিত ধুনা, 
তৈল বাস্বত পাক করিয়া প্রলেপ দিলে ওষ্টের সুচীবেধবন্ধ বেদনা, কর্কশত! 


ব্যখ! ও পৃষরক্ত আব মিবাবিত হন্। পিল্তপ্ত ওঠরোগে তিক্ত হবে পান 
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ভোজন এবং শীতল জ্রব্যের প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। পিতবিদ্রধিয় ন্যাগ 
ইহার চিকিৎদা! কর! আবস্তক। কফজ ওষঠবোগে ত্রিকটু, সাচীক্ষার ও 
ধবক্ষার এই তিন ভ্রবোর সহিত ধু মিশ্রিত করিয়া ওষ্টে ঘর্ষণ করিবে। 
ঘেদোজনিত ওঠবোগে অগ্লিতাপ দেওয়া উপকারক। প্রিমঙ্ক, ত্রিফল! ও 
লোধ ইহাদের চূর্ণ মধু মিশ্রিভ করিয়া ওষ্টে ঘর্ষণ করিবে । ওঠক্ষত লিখা রণ 
জন্য ধুনা, গিরিমাটী, ধলে, তৈল, ত্বৃত, সৈন্ধব ও মোষ একত্র পাক করিয়! 
তাহার প্র্গেপ দিবে । ত্রিদদোষক্গ ওষ্ঠরোগে ঘষে দোষের অধিক প্রকোপ লক্ষিত 
হইবে, প্রথমে তাহারই চিকিৎসা কবিয়া, পরে অন্যান্য দোষেক্ চিকিৎসা 
ক্করিবে। পাকিলে এণরোগের ন্যায় ইহার চিকিৎসা করিতে হইবে । 
দ্বস্তবোগসূমূহ মধ্যে শীতাদ রোগে শট, সর্ষপ ও ত্রিফলা ইহাদের কাখ 
দ্বান্বা কবল করিবে । হীবাক, লোধ, পিপুল, মনছাল, প্রিয় ও তেঙঘল 
ইহাদের চূর্ণ সধুমিশ্রিত কবিয়া প্রলেপ দিপে শীতাদ রোগের পচাঙগাংল 
ন্িবারিত হয়। কুড, দাকুহরদ্রা। লোধ, মুখা, বরাহুক্রান্থা, আকনাছি, 
চৈ ও হস্সিদ্রা এই সকল অ্রব্যের চূর্ণ দ্বারা দত্তঘর্ষণ করিলে ৰক্তত্রাব, কণ্ডু ও 
বেদনা! নিবাৰিত হয়| দন্তপুপ্প,ট রোগের প্রথম অবস্থায় রক্তমোক্ষণ এবং 
মধু স্ষিশ্রিত পঞ্চলবণ ও যবক্ষার চূর্ণ ঘর্ষণ উপকারক | চজদস্ত রোগে বট ও 
জন্বখ্থ প্রভৃতি ক্ষীরিবৃক্ষের কাথ সথবা নীলর্ব'টির কাথের কবল করিবে 
এবং কাঁচা বকুলফল চর্ধণ করিবে। দস্যঘণতাদ ও দস্বহর্য রোগে তৈলাঙ্গি 
ৰাযুনাশক জ্ব্যের কবল কবিবে। বকুল ছালের কাথে কবল এবং পিপুল 
ছুর্ণ ত্বত ও মধু একত্র দিশ্রিত করিয়! মুখে ধারণ করিলে দস্তশৃল প্রশমিত হয়্। 
দঝবেষ্ট রোগে রক্রমোক্ষণ, বট ও অশ্বখাদি বৃক্ষের কাথে দ্বত, মধু ও চিনি 
খক্ছেপ দিয়া তাহার কবলগ্রহণ এবং লোধ, রক্তচন্দন, যষ্টিমধূ ও লাক্ষণ 
ইহাদের চূর্ণে মধু মিশ্রিত করিয়া, অল্পে অঙ্গে ঘর্ষণ বিশেষ উপকারক | শৈশির 
কোগে রক্তমোক্ষণ, বটাদি কাথের গণুষধারণ এবং লোধ, মুখ! ও রসাঞ্জন 
ইহাদের চূর্ণ ষধু মিশ্রিত করিন্থা তাহার প্রলেপ দিবে । পরিদর ও উপক্ুশ- 
নোগের চিকিংস শীতভাদরোগের ন্যায় কর! আবশাক । উপকুশরোগো পিপুর 
স্েতগ্্রপ, গু ট ও হিজলফল এই সকল দ্রবা উষ্জজলে যর্দন করিয়া! তাহার 
কৃৰয করিতে । দত্তবৈদর্ত, অধিন্ত্ত, অধিষাংস ও শুবির রোগ শশ্তরলাধ্য ) 


মুখরোগ | হ৩৩ 


পস্তনালীরোগে যে দন্তে গালী হয়, সেই দন্তটি উতপাটন করিবে। কিন্ত 
উপর পাটার দস্ত হইলে তাহা উৎপাটন কর! উচিত নহে। জাতীপত্র, মদন” 
ফল, কট্কী ও বৈচি ইহাদের কাথ মুখে ধারণ করিলে এবং লোধ, থদির, 
মন্ভিষ্ঠা ও যষ্টিমধু এই সকল দ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিয়। সেই তৈল 
লাগাইলে দন্তনালী প্রশমিত হয়। দন্তশর্করা রোগে দত্তমূলের কোন হানি 
না হয় এরূপ ভাবে তাহা ছেদন কবিয়! সেইস্থানে যধুষিশ্রিত লাক্ষাচুর্ণ ঘর্ষণ 
রুরিবে। কপালিক1 বোগে দন্তহর্ষের স্তায় চিকিংস। করিবে । ক্রিষিদস্তক' 
রোগে হিং গরম করিয়া প্রলেপ দিবে । বৃহতী, কুকশিমা, এরওমূল ও কণ্ট- 
কারীর কাথের সহিত তৈল মিশ্রিত করিমা তাহার গঠ্ষ ধারণ করিবে । 
দ্রোণপুষ্পের (গল ঘসিয়ার) রস, সমুদ্রফেন, মধু ও তৈল একত্র 
মিশ্রিত করিয়া তন্দারা কর্ণপূরণ করিলে ফ্াঁতের পোকা নষ্ট হয়। মনসাঁ- 
সীজের শীকড় চর্বণ করিয়া দস্তে চাপিয়। রাঁথিলে পোকা! পড়িয়া! যায়। 
কাকড়াঁর পা বাটিয় দস্থে প্রলেপ দিলে নিদ্রাকালে দন্তের কড়মড় শব নিবা- 
র্িত হয়। অথব! কাকড়ার প! ২ খানি গবাদগ্ধের সহিত পাক করিয়া, ছৃপ্ধ 
ঘন হইলে তত্বাবা পদদ্বয় শয়নের পূর্বে লেপন করিবে, ইহাদ্বারা দস্তশব্দ 
নিবারিত হয়। দস্তবোগাশনি চুর, দশনসংস্কারচূর্ণ এবং আমাদের “দন্তধাবম 
চূর্ণ” যাবতীয় দত্তবোগের উৎকৃষ্ট ওষধ । 

বাতজ জিহ্বারোগে বাতজ ওঠবোগের ন্যায় চিকিৎসা! কর্তব্য । পৈত্তিক 
জিহ্বারোগে কর্কশ পত্রাদি দ্বার জিহবা ঘর্ষণ করিয়। রক্তমোক্ষণ করিবে, পরে 
শতমূলী, গুলঞ্চ, ভূমিকুত্মাণ্, মুগানি, মাষানি, অশ্বগন্ধা, কাকড়াশৃঙী, বংশ- 
লোচন, পদ্মকাষ্ঠ, পুগুরীয়, বেডেলা, পীতবেডেলা, দ্রাক্ষা, জীবস্তী ও যষ্টিমধু 
এই সকল ভ্রব্যের চূর্ণ জিহ্বায় ঘর্ষণ করিবে এবং এই সকল দ্রব্যের কা 
প্রস্তুত করিয়া তাহাতে ঘর্ধণ করিবে। শ্লৈশ্বিক জিহ্বরৌগেও পীরূপ কর্কশ পঞ্জ 
ঘর্ষণাদি দ্বারা রক্তযৌক্ষণ করা আবশাক ; তৎপবে পিপুল, পিপুলম্ল, চই, 
চিতামূল, শু'$, মরিচ, গজপিগপ্ললী, রেনৃকা1, বড়এলাইচ, যমানী, ইন্ত্রষব, আক- 
দাদি, জীরা, সর্ষপ, ঘোড়ীনিমকল, হি", বামুনহাটা, মূর্বামূল, আতইচ, বচ, 
বিড়ঙ ও সৈন্ধব লবণেক্ন কবঙ্গ ধারণ করিবে। মাণভন্ম, সৈদ্ধব লবণ ও তৈঙ্গ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া! জিহ্বাঁয় ঘর্ষণ এবং জামির, লেবু প্রভৃতি অঙবার 
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কেশর বিঞ্িৎ শিজের আঠার সহিত মিশ্রিত করিয়া চর্বণ করিলে, জিহ্বার 
জড়তা নিবারিত হয্স। উপজিহ্বা রোগে কর্কশ পত্রাদি ছার! তাহা! ঘর্ষণ 
করিয়া, তাহাতে যবক্ষার ঘর্ষণ করিবে অথব! ত্রিকটু, হরীতকী ও চিতামূল 
ইহাদের চূর্ণ ঘর্ষণ করিবে। এই সকল দ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিয়া 
তাহা মাখাইলেও উপজিহ্বা রোগ প্রশমিত হয়। 

প্রায় সমুদায় তালুরোগই শস্ত্রচিকিৎসাসাধ্য। তন্মধ্যে গলশুগ্ঠী রোগে 
সেফালিকার মূল চর্বণ করিলে, অথবা বচ, আতইচ, আকনাদি, রান, 
কটুকী ও নিমছাল, ইহাদের কাথের কবল করিলে প্রশমিত হইয়া! থাকে। 

বাতজ রোহিণী রোগে রক্তমোক্ষণ করিয়া তাহাতে লবণঘর্ষণ এবং 
উঈষছঞ্চ তৈলের কবল ধারণ হিতকর। পৈত্তিক বোহিণী রোগে রক্ত চন্দন, 
চিনি ও মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া ঘর্ষণ করিবে এবং ড্রাক্ষা ও ফলসার কাথে 
কবল করিবে। গ্নৈশ্মিক রোহিণী রোগে ঝুল ও কটুকী চূর্ণ ঘর্ষণ এবং 
পরাজিতা, বিড়ঙ্গ, দন্তী ও সৈদ্ধব ইহাদের সহিত তৈল পাক করিয়া সেই 
তৈলের নম্ত লইবে ও কবল করিবে । রক্তজ রোহিণীতে পৈতিক রোছি- 
ণীর ন্যায় চিকিৎসা করিবে। অধিজিহব রোগে উপজিহ্বার ন্তায় চিকিৎস! 
কর্তবা ; শুট মবিচ প্রতি তীক্ষ দ্রবা, লবণ ও উঞ্ণ দ্রব্য ঘর্ষণ করিলে 
অধিজিহব রোগের শান্তি হয়। কালকচূর্ণ, পীতকচূর্ণ, ক্ষারগুড়িকা ও 
যবক্ষারাদিগুটী ব্যবহারে যাবতীয় কবোগেরই শাস্তি হইয়া! থাকে । 

র্বসর মুখরোগে পটোলপত্র, নিমপত্র, জামপত্র, আমপত্র ও মালতী- 
পত্ধের ক্কাথ দ্বারা কবল করিবে । জাতীপর, গুলঞ্চ, দ্রাক্ষা, ছ্রালতা, দারু- 
হরিদ্রা ও ত্রিফলা ইহাদের ক্কাথ শীতল হইলে তাহার সহিত মধু মিশ্রিত 
করিয়া কবল করিলে মুখপাক বিনষ্ট হয়। পিপুল, জীরা, কুড় ও ইন্্রযব 
ইহাদের চূর্ণ সুখে ধারণ করিলেও মুখপাক, ব্রণ, ক্লেদ ও দৌর্সন্ধ্য প্রশমিত 
হয়। সপ্তচ্ছদাদি ও পটোলাদি কাঁখ, খদির বটিকা, বৃহৎ খদির বটিক এবং 
রকুলাদ্য তৈল সর্বপ্রকার মুখরোগেই বিবেচন। পূর্বক প্রয়োগ করা উচিত। 

পথ্যাপথ্য,--রোগবিশেষে দৌষবিশেষের আধিক্য বিবেচনা করিষা 
সেই সেই দোষনাশক পথ্য ব্যবহার করিতে হইবে। সাধারণতঃ কফনাশক 
অব্য মুখরোগের বিশেষ উপকারক। 


কর্ণরোগ । ২৩৫ 


সুখরোগ মাত্রেই অক্্রব্য, মত্ন্ত, জলাভূমীজাত মাংস, দধি, ছগ্চ, গুড়, 
যাষকলাই ও কঠিন দ্রব্য ভোজন, অধোমুখে শয়ন, দিবানিদ্র। এবং দস্তকাষ্ঠ 
দ্বারা মুখধাঁধন অহিতকরূ। 
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কর্ণগত বাঁঘু অফথাবূপে ইতস্ততঃ বিচরণ করিয়া কর্ণমধ্যে অতিশন্ কষ্ট 
ঘবায়ক বেদনা উপস্থিত করে এবং তাহার সহিত অন্ত যে দোষ সংস্থই থাকে, 
দেই লক্ষণও পগ্রব(শিত করে ; এই ব্যাধিকে কর্ণশ্ল কহে। কর্ণ- 
মধ্যে ভেরা, মৃদগ্গ বা শঙ্খ প্রভৃতির শকের ন্যায় নানাপ্রকার শব্দ অন্ভূত 
হইলে, তাহাকে কর্ণনাদ কহে । কেবল বাঘু অথবা বাু ও কফ এই উভন্ব 
দোষ গ্বারা শববহ আ্োতঃ অবরুদ্ধ হইলে বাধির্ধ্য রোগ জন্মে; এইরোগে 
শ্রবণশক্তি নষ্ট হইয়! যাঁয়। কর্ণমধ্যে বংশীরবের স্তায় শব্দ অনুভূত হইলে, 
তাহাকে কর্ণক্ষ্েড়ে কহে। মন্তকে আঘাত, জলমগ্ন হওয়া অথবা কর্ণমধ্যে 
কোনবূপ ফোড়া হইয়া পাকিক্কা গেলে কর্ণ হইতে পৃষ, রন ও জলাদি নিঃক্রুত 
হইতে থাকে, ইহাকে কর্ণআ্াব কহে। সর্বদা কর্ণমধ্যে চুলকাইলে তাহার 
নাম কর্ণকণ্‌। পিত্তের উদ্মা দ্বারা কর্ণস্থ শ্রেম্সা শুষ্ক হইলে কর্ণমধ্যে এক 
প্রকার মল জন্মে, তাহার নাম কর্ণগৃথ। স্নেহপদার্থাদি প্রয়োগে এ কর্ণ- 
গৃথ দ্রব হইয়! মুখ ও নাসিক! পথে নির্গত হইলে, তাহাঁকে কর্ণ প্রতিনাহ কহে) 
ইহার সহিত অর্দাবভেদক উপস্থিত হয়। পিত্ব প্রকোপ বশতঃ কর্ণ ক্লেদযুক্ত 
ও পুতিভাবাপন্ন হইলে তাহাকে কর্ণপাক বল! যায়। ষে কোন কারণে 
কর্ণমধ্য হইতে দুর্গন্ধ পূযাদি নির্গত হইলে, তাহাকে পুতিকর্ণ কহে। কর্ণ- 
মধ্যে মাংস রক্তাদি পচিলে তাহাতে ক্ষিমি উৎপন্ন হইয়া অথব1 মক্ষিকাগণের 
ডিম্বপ্রবজন্য কর্ণমধে) পোকা জন্মিলে তাহাকে ক্রিমিকর্ণক রোগ কহে। 

এই সমন্ত পীড়া বাতীত, বিদ্রধি, অর্ধদ এবং কীট প্রবেশ বা আঘাতাদি 
কারণে আরও নানাপ্রকার পীড়া কণ মধ্য উৎপন্ন হইতে পারে । 

চিকিৎসা,--আদ্ার রস ॥* অর্ধতোলা, মধু ।* আনা, সৈন্ধব ১ রূত্তি 
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ও তিলতৈল ।* আনা, এই সকল ভ্রব্য একজ্জ মিশ্রিত করিয়া তাছাদ্বারা কর্ণ 
পুরণ করিলে কর্ণশূল, কর্ণনাদ, বাবিধ্য ও কণক্ষেড় রোগ উপশমিত হয় ॥ 
রস্থন, আদা, সজিনাছাল, মূল ও কলার বাগ্ড়া; ইহার যে কোনটির 
রস ঈষহ্ষ্চ করিয়! কর্ণ মধ্যে পূরণ করিলে বেদনার নিবৃতি হইয়া থাকে । 
আকন্দপত্রের পটে সীক্পত্র গোড়াইয়া অথবা আকন্দের পাঁক1 পাতায় ত্বত 
মাথাইয়৷ অগ্রিতে বলসাইয়া সেই উষ্ণ রপ দ্বারা কর্ণ পুরণ করিলে কর্ণ শূল 
নিবারিত হয়। কণনাদ, কণক্ষেড ও বাধিধ্য রোগে কটতৈল দ্বারা অথবা 
বাতরোগোক্ত মাষতৈল দ্বারা কর্ণ পূরণ করিবে। গুড় মিশ্রিত শু'ঠের 
কবাথের নম্তগ্রহণ ইহাতে বিশেষ উপকারক। বট, অস্থ, পাকুড়, যঙ্জডুমুর 
ও বেতস, ইহাদের ছাল চূর্ণ, কয়েতবেলের রস ও মধু একত্র করিয়। 
তদ্দার! কর্ণপূরণ করিলে পৃতিকর্ণ প্রশমিত হইয়া থাকে | কর্ণগুথ রোগে 
প্রথমতঃ তৈল দ্বারা মল ক্লিন করিয়া শল/কাদ্বার] তাহা নিঃসারিত করিবে ॥ 
কর্ণের ক্রিমিবিনাশ জন্ত ভুড়হুড়ে, নিদিন্দা ও ঈশলাংলামূলের রসে 
ত্রিকটুচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া তদ্দারা কর্ণ পূরণ করিবে। সর্প তৈল পুরণ ও 
বেগুনের ধূম লাগান ক্রিমিকর্ণকের বিশেষ উপকারক | .. 

কর্ণবেধ সময়ে যথাস্থানে কর্ণ বিদ্ধ না হইলে শোথ ও বেদনা! জঙ্সিয়া 
খাঁকে 7 তাহাতে যষ্টিমধু, যব, মঞ্জিষ্ঠা ও এরগুমূল একত্র বাঁটিয়। ত্বত ও মধু 
দ্বিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে । পাকিলে ব্রণ রোগের ন্যায় চিকিৎসা 
করিবে। 

তৈরব রস, ইন্দুর্টী, সারিবাদি কটা, দীপিকা তৈল, অপামার্গক্ষারতৈল, 
স্বশমুলী তৈল, বি তৈল, জন্বাদ্য তৈল, শম্বক তৈল, নিশাতৈল ও কুষ্ঠাদ 
উল; রোগ বিশেষ বিবেচন! করিয়া প্রয়োগ করা আবস্তক। 

পথ্যাপথা,_-কর্ণরোগসমুছেও দোষবিশেষের আধিক্য বিবেচনা করিব 
পথ্যাপথা বাবস্থা করা উচিত। কর্ণনাদ, কণক্ষ্েড়ে ও বাধি্ঘ্য প্রস্াতি 
বাষুপ্রধান কর্ণকোগে বাঁতব্যাধির ভয় এবং কর্ণপাক, কণত্রাৰ প্রভৃতি 
শ্লেমএ্রধান রোগে আমবাতাদি পীড়ার ভায় পথ্যাপথ্য ব্যবস্থা করিতে 
টবে) 


নসারোগ | 


থে পীড়ায় ক্লেশ্বা বাযুদ্ধারা শোষিত হইয়া! নাসিক রুদ্ধ করে, ধুমনির্গমের 
স্ভাঁর যাতনা! অনুভব হয়, নাসিকা কখন শু্ধ কখন বা আর্্ হইয়। থাকে 
এবং প্রাণশক্তি ও আস্বাদনশক্তি নষ্ট হইয়া যায়; তাহাকে পীনসরোগ 
কহে। পীনসের অপকাবস্থায় মাথাতার, অক্চি, পাত্ল! আাব, স্বরের 
ক্ষীণত। এবং নাসিক দিয়া বারস্বার সর্দি নির্গত হয়। পক হইলে প্লেস 
ঘন হইয় নাসারন্ধে, বিপীন হয় ও স্বরশুদ্ধি হয়; কিন্ত অপক্কাবস্থায় অন্যান্য 
লক্ষণ ইহ্তিত্ব বিদ্যমান থাকে। ছুষ্ট রক্ত, পিত্ত ও কফন্বারা বাষু তাঁলুমূলে 
দুধিত ও পুতিভাবাপন্ন হুইয়। মুখ ও নাসিক দিয়। নির্গত হইলে তাহাকে 
পুতিনস্তয কহে। যে রোগে নাসাশ্রিত ছষ্ট পিত্ত নানিকায় পিড়কাসমূহ 
ও দারুণ পাক উপস্থিত করে অথবা যে রোগে নাসিকা পুতিতাবাপন্ন ও 
ক্লেদযুক্ত হয় তাহাকে নাসাপাক কহে। বাতাদি দোষে দুষিত হইলে অথব| 
ললাটদেশে কোনরূপ আঘাত প্রাপ্ত হইলে, নাসিক হইতে রক্তমিশ্রিত পৃয 
নির্গত হইয়৷ থাকে ) তাহাকে পুযরক্ত রোগ কহে। শৃঙ্গাটক নামক লাসাঁ- 
মর্খস্থানে কফান্ুগত বাষু দূষিত হইয়া, প্রবল শব্দের সহিত বারম্বার নাঁসাঁ- 
মার্থ দিয়! নির্গত হইক্সা থাকে, ইহাকে ক্ষবথু অর্থাৎ হাচি কহে। তীক্ষ 
দ্রব্যের আত্বাণগ্রহণ, কু্যদ শন বা সুত্রাদি দ্বারা নাসামর্্ম স্পর্শ করিলেও 
হাঁচি উপস্থিত হইয়া থাকে; তাহা আগন্ব ক্ষবথু। মন্তকে পুর্বসঞ্চিত 
ধন কফ হৃ্যতাপ বা পিত্বদ্বার। বিদগ্ধ হইলে, লবণরূস বিশিষ্ট হইয়া নাদিক! 
ঘবারা নির্গত হয়, ইহার নাম ত্রংশথু রোগ । যে নাসীবৌগে নাঁসিকায় অত্যন্ত 
দাহ এবং অগ্রিশিখ! ও ধূমনির্গমের স্তায যাতনার সহিত উষ্ণ শ্বাস নির্গত 
হয়, তাহার নাষ দীপ্ত । বাধু ও কফদ্বারা নিঃশ্বাসমার্গ রুদ্ধ হইলে, তাহাকে 
প্রতিনাহ কহে। নাসিক দিয়! ঘন বা! পাতলা, পীত বা! শুর্ুবর্ণ কফ্‌ নির্্ত 
হুইলে, তাহাকে নাদাঁআঁব কহে। নাসাআোতঃ ও তদ্গত শ্লেম্মা রায়ু কর্তৃক 
শোধিত ও পিত্ত কর্তৃক প্রতপ্ত হইলে অতি কষ্টে নিঃশ্বীস প্রশ্বাস নির্গত হুস্ব 
এই রোগের নাম নাদাশোষ । মল মুত্রাদির বেগঘারণ, অজীর্ণ, লামাকন্তে, 


২৩৮ কবিরাজি-শিক্ষা। 


ধূলি বা ধম প্রবেশ, অধিকবাক্য কথন, ক্রোধ, খতুবিপর্ধায়, রাজিজাগরণ্, 
দিবানিদ্রা, শীতলজলের অধিক ব্যবহার, শৈত্যক্তিয়া, হিমলাগান, মৈথুন ও 
রোদন প্রভৃতিকারণে মন্তকস্থ কফ ঘনীতৃত হইলে, বায়ু কুপিত হুইয়া সদ্যঃ 
প্রতিষ্ঠায় রোগ উৎপাদন করে। আর বায়ু, পিত্ত, কফ ও রক্ত পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ বা মিলিতভাবে ক্রমশঃ মস্তকে সঞ্চিত এবং স্বস্ব কারণে কুপিত হইলে 
কালাস্তরে প্রতিশ্থায় রোগ উৎপন্ন হয়। প্রতিষ্ঠায় হইবার পূর্বে হাচি, 
মাথাভার, স্তদ্ধতা, অঙ্গমর্দ, রোমাঞ্চ, নাসিক হইতে ধূমনির্গমের স্তাক্স অন্গুভব, 
তালুজালা ও নাঁক সুখ দিয়া! জলত্রাব প্রভৃতি পূর্বরূপ প্রকাশিত হুইয়! 
থাকে । বাতিক প্রতিশ্যায়ে নামিকা বিবদ্ধ ও আচ্ছাদিতের ন্যায় হইয়া থাকে, 
পাত্লা আব নির্গত য় এবং গল, তালু ও ওষ্ের শোষ, ললাট দেশে হুচীবেধের 
সায় বেদনা, নিরন্তর হাঁচি, মুখের বিরসতা ও স্বরভঙ্গ হয়। পৈততিক প্রতিশ্ায়ে 
পীতবর্ধ, উ্ণশাব ও নাক মুখ দিয়া যেন সধৃম অগ্নি বাহির হইতে থাকে! 
রোগীও কৃশ, পাওুবর্ণ এবং সন্তপ্ত হইয়া উঠে। শ্লৈক্ষিক প্রতিশ্যায়ে নাসিকা 
দিয়! বহুপরিমাণে পাঙুবর্ণ ও শীতল কফ লির্গত হয়, রোগীর শরীর "এ চক্ষু 
শুকুবর্ণ, মস্তক ভারাক্রান্ত এবং ক ওঠ তালু ও মন্তকে অতাস্ত কণ্ড হইয়া 
থাকে। যে প্রতিশ্যায় পক বা অপক যে কোন অবস্থাতেই অকারণে বার- 
স্বা় উৎপন্ন ও বারম্বার বিলীন হইয়া যায়, তাহা সন্নিপাতিক। রক্ত প্রতি- 
শ্যায়ে নাসিকা দিয় রক্তশ্রাব, চক্ষুর রক্তবর্ণত1, মুখ ও নিঃশ্বাসে ছূর্ণন্ধ এবং 
ম্রাণশক্তির বিনাশ হুইয়া যায়। 

ফে কোন প্রভিশ্যাজে নিঃঙ্গাসে ছৃর্গন্ধ, ঘ্বাণশক্তির লোপ এবং নাসিক! 
কখন আর্দ্র, কখন শুক, কথন বন্ধ, কখন বা বিকৃত হইলে তাহা ছুট ও কষ্ট- 
সাধ্য হইয়! খাকে । বথাকালে চিকিৎসা না হইলে প্রতিশ্যায় ছৃষ্ট ও অসাধা 
ছইয্! পড়ে এবং তাহাতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শ্বেতবর্ণের ক্রিয়া জন্মিতে পারে; 
ধর্নপ ক্রিমি জন্মিলে ক্রিমিজ শিরোৌরোগের লক্ষণসমূহ প্রকাশিত হয়। 
প্রতিশ্যায় গাঢ়তর হইলে, ক্রমশঃ বাধির্ধ্য, নেত্রহীনত! বা নানাবিধ উৎকট 
সেহরোগ, সাণনাশ, শৌখ, অন্রিমান্য, কাস ও পীনসরোগ উৎপন্ন হইয়া 
ধাকে। 

কর্পেরোগোক মাংসাঙ্ছুরের ন্যায় নাসিকামধ্যে একপ্রকার মাংসান্থুর 
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উৎপন্ন হয়, তাহাকে নাসার্শঃ কছে। চলিত কথায় “নাসারোগ” ব! নাসাজ্বর 
মাষক একপ্রকার পীড়া দেখিতে পাওয়া যায়, তাহাতে নাসিকার মধ্যে 
রক্তপুর্ণ একটি শোথ উপস্থিত হয়, এবং তাহার সহিত প্রবলজর, খাড়, পৃষ্ঠ 
ও কটীদেশে বেদনা ও সম্মুখদিকে শরীর আকুষ্চিত করিতে কষ্ট বোধ; 
এই সমব্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । ইহাঁও একপ্রকার নাসার্শঃরোগের 
আন্তভূ্তি। 

চিকিৎসা,-সকল প্রকার পীনস রোগই উৎপন্ন হইবামাত্র গুড় ও 
দধির সহিত মরিচচুর্ণ সেবন করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যাঁয়। কট্ফল; 
কুড়, কাকড়াশৃঙ্ী, শুট, পিপুল, মরিচ, দুরালভা ও কৃষ্ণজীরা, ইহাদের চূর্ণ 
বাক্কাথ সাদার রসের সহিত সেবন করিলে, পীনস, স্বরভেদ, নাসাআব ও 
হলীমক প্রভৃতি রোগের শাস্তি হয় । ব্যোষাদ্য চূর্ণ নাসারোগের বিশেষ উপ- 
কারক। ইন্ত্রষব, হিং, মরিচ, লাক্ষা, তুলসী, কট্‌কী, কুড়, বচ, সঙ্জিনাবীজ 
ও বিড় ইহাদের চূর্ণের নম্ত হইলে পৃতিনত্ত রোগ প্রশমিত হয়। শিগ্র- 
তৈল ও ব্র্যান্বীতৈলের নস্ত গ্রহণেও পৃতিনম্ত নিবারিত হইয়া থাকে। নাসা 
পাক রোগে পিত্তনাশক চিকিৎসা করিবে এবং বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের ছাল 
বাটিয়! দ্বত মিশ্রিত করিয়া! প্রলেপ দিবে। পৃযরক্ত রোগে রক্তপিত্তনাশক 
নন্ত গ্রহণ এবং এ রোগোতক্ ওষধাদি সেবন করিবে । ক্ষবথু রোগে শুট, 
কুড়, পিপুল, বেলমুল ও দ্রাক্ষ। ) ইহাদের কাথ ও কক্ষের সহিত যথাবিধি 
স্বত পাক করিয়া নম্ত লইবে। দ্বত, গুগৃগুলু ও মোম একত্র করিয়া তাহার 
ধুম প্রদান করা কর্তব্য। স্বৃতভৃষ্ট আমলকী কাজিতে পেষণ করিয়া মস্তকে 
তাহার প্রলেপ দিলে, নাদিক। হইতে রক্তআ্রীব নিবারিত হয়্। প্রতিশ্যায় 
রোগে পিপুল, সজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ ও মরিচ ইহাদের চূর্ণের নম্ত লইবে। 
শটা, ভূ'ই আমলকী ও ত্রিকটু, ইহাদের চূর্ণ স্বত ও পুরাতন গুড় মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিবে অথব| পুটপক্ক জয়ন্ত্ীপত্র, তৈল ও সৈন্ধবলবণের সহিত 
প্রত্যহ সেবন কৰিবে। চিব্রক হরীতকী ও লক্ষমীবিলাস রস প্রতিশ্যায় 
রোগের উৎকৃষ্ট ওধধ। নাসার্শঃ রোগে করবীরাদ্যতৈল ও চিত্রকতৈল 
প্রয়োগ করিবে। নাসারোগে হুচীদ্বারা নাসামধ্যস্থ রুক্তপৃণ” শোথ বিদ্ধ 
করিয়া রক্তত্রাব করিবে; তৎপরে লবণমিশ্রিত আকন্দের আট। বা নর্ষপ 


পু হত, কবিরাজি-শিক্ষা | 


তল অথবা ভূলমীপন্রের রসের লম্য লইবৰে। জর সহজে নিবারিত ন্‌ 
হইলে, অরনাশক 'উধধও যেখন করিতে দিবে । আঁহবারি রস ও চনানাছি 
লৌহ এই জবের উৎকৃষ্ট ওষধ | দুর্ধ্যাদি তৈলের নস্য গ্রহণ ইহাতে বিশেষ 
উপকারক | ধাহাদের ধর্বদা এই রোগ উপস্থিত হয়, প্রত্যহ দত্তধাধন- 
জারা দেন রনির হাহাহা রিলে 
তাহাদের বিশেষ উপকার হইয়া থাকে । 

পর্থাপথ্য,_-_পীনস ও প্রতিশ্যায় প্রভৃত্বি কফপ্রধান নালারোগে 
রুফের শাস্তিকারক পথ্য ব্যবস্থা করিবে । অতিমাত্র কফের উপদ্রব থাকিলে অস্স 
রদ্ধ করিয়! কটা বা তদপেক্ষা কক্ষ ও লঘু পথ্য ব্যবস্থা করিবে। পৃষয়ক্ত ও 
লাসাপাক প্রভৃতি পিত্তপ্রধান নাসারোগে পিত্বনাশক এবং রক্তপিভের শান্তি" 
ফারক পথ্য ব্যবস্থা করিবে। নাসার্শঃ রোগে অর্শোরোগোক্ত পথ্যাপথ্য 
স্বাবস্থা করিবে। নাসাজরে অধিক রুক্ষ ক্রিয়া কর্তব্য নহে। তথাপি জর 
গ্বৰল থাকিলে প্রথম ছুই এক দিন অন্ন বন্ধ করিয়া লব্দুপথ্য দেওয়া! মন 
নকে। 


নেত্ররোগ | 


আতপাঁদি দ্বারা সম্তপ্ত হইয়! সহদ জলে 'অবগাহন, অধিকক্ষণ পর্যাত্ত 
কুন বস্তয় প্রতি দৃষ্িনিক্ষেপ, সর্বদা অতিশয় সুপ্ম বস্ত দর্শন, দিবানিস্রা, 
প্লাজিজাগন্পণ, চক্ষুতে ধর্ম ধুলি ও ধৃম প্রবেশ, বমির বেগধারণ বা অতিরিক্ত 
বন, লাত্রিতে জব অক্প সেবন, মল মুত্র ও অধোবায়ূর বেগধারশ, সর্থ্বদ 
কঙগন, ক্রোধ বা শোককরণ, মন্তকে আঘাত, অতিশয় মদ্যপান, খ হৃবিপর্ধাক 
খ বত্রুন্েগধারশ প্রভৃতি কারণে বাতাদি ফোবসমূহ কুপিত হইয়া দানাগ্রকার 
গঙগেজকোগ উৎপাদন করে। 


নেত্ররোগ | ২৪১ 


নেত্ররোগ বহছুসংখ্যক, তাহার অধিকাংশই শস্ত্রপাধ্য ও অসাধ্য । এজন্ত 
আঁধারণতঃ কয়েকটিমাত্র উষদসাধ্য নেত্ররোগের বিষয় নির্দিষ্ট হইতেছে। 

নেত্রাভিষ্যন্দ বা “চোঁক উঠ” নামক একপ্রকার নেত্ররোগ সচরাচর 
দেখিতে পাওয়া! যায়; বাতজ, পিস্তজ, শ্রেশ্জ ও রক্তজভেদে এই রোগ 
চারি প্রকার । বাঁতজ অভিব্যন্দে চক্ষুতে সুচীবেধবৎ যন্ত্রণা, জড়তা, রোম্হর্ধ, 
চক্ষুমধ্যে করকর ফাতনা রুক্ষতা, শিরোবেদ না, শুক্ষভাঁব ও শীতল অশ্রুপাত $ 
এই সকঙ্গ লক্ষণ প্রকাশ পায়; পিন্তজ অভিবান্দে চক্ষুর প্রদাহ ও পাক, 
শীতলম্পর্শাদিতে অভিলাষ, চক্ষু হইতে ধুমনির্গমের ন্যায় যাতনা! ও অধিক 
অক্রপাত; এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। শ্রেক্সজ অভিষ্যন্দে উষ্ণম্পর্শাদিতে 
অভিলাষ, ভারবোধ, চক্ষুতে শোথ, কণু, পিচুটি, চক্ষুর শীতলত| ও বারদ্বার 
পিচ্ছিল আব; এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। রক্তজ অভিষানে পিত্ুজ 
অভিষ্যন্দের লক্ষণসমূহ প্রকাশিত হইয়! থাকে । অভিষ্যন্দ রোগ ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইলে অধিমন্থ রূপে পরিণত হয়; তাহাতে এ সমস্ত অভিষ্যন্দের লক্ষণ 
বিদ্যমান থাকে এবং চক্ষু ও মস্তকের অর্দভাগ যেন উৎপাত ও মথিত হই- 
তেছে বলিয়া বোধ হয়। চক্ষু ফুলিয়া এবং পক্ক উ্ভুগ্বরের স্তায় রক্তবর্ণ, 
কর্ূবিশিষ্ট, পিচুটিলিপ্ত ও শোথযুক্ত হইয়া পাকিলে তাহাকে নেত্রপাক রোগ 
কহে। অধিক অল্নভোজন জন্য পিন্ত প্রকুপিত হইয়! অস্্রাধ্যুষিত নামক এক 
প্রকার নেত্ররৌগ উৎপাদন করে; তাহাতে চক্ষুর মধ্যভাগ ঈষৎ নীলবর্ণ ও 
প্রীস্ততাগ লোহিত বর্ণ হইয়া পাকিয়! উঠে এবং দাহ ও শোথ প্রায়ই বিদ্যমান 
থাকে । 

নিরন্তর উপবাস বা অল্প ভোজন, তীক্ষবীধ্য দ্রব্য ভোজন, অগ্নি ও 
বৌজ্রের আতপদেবন, উজ্মল আলোক দর্শন, অতিরিক্ত পরিশ্রম, রাত্র জাগ- 
রণ, অতিশয় মৈথুন বাঁ অবৈধ উপায়ে রেতঃপাত, অতান্ত চিন্তা, অধিক ক্রোধ 
ব! শোক এবং মেহ বা অন্য কোন পীড়ায় দীর্ঘকাল পীড়িত থাকায় ধাতুক্ষত্ন 
প্রভৃতি কারণে দৃষ্টিশক্তির হানি হইয়া যায়। তাহাতে দূরস্থ বস্তু ঝা হুন্স বন্ধ 
দৃষ্টি গোঁচর হয় না অথবা রাত্রিকালে কোন বস্তু দেখিতে পাওয়া বায় না। 


বাত্রিকালে কোন বস্ত দেখিতে না পাইলে, তাহাকে বাত্যন্ধনামে অভিহিত 
করা হয়। 
৩১ 


২৪২ কবিরাজি-শিক্ষাণ | 


চিকিৎসা,_করবীরের কচিপত্র ছিঁডিলে যে রন নির্গত হয়, তাহা চক্ষুতে 
দিলে অথব! দারুহরিদ্রার কাথ কিন্বা স্তনহঞ্ধের সহিত রসাঞ্জন ঘষিয়! চক্ষুতে 
পুরণ করিলে, অভিষ্যন্দ জন্য অশ্রত্রাব, দাহ ও বেদনা সত্বর প্রশমিত হয়। 
চক্ষুর শোথ নিবারণ জন্ত সৈম্ধব, দারুহরিদ্রা, গিরিমাটী, হরীতকী ও রস।ঞ্জন 
গ্রত্র মর্দন করিয়। চক্ষুর বাহিরে চতুর্দিকে প্রলেপ দিবে; ভাহাদ্ধার৷ বেদবন1 
প্রভৃতির শাস্তি হয়। অথবা গিরিমাটা, রক্তচন্দন, শুট, খড়ি ও ব্চ এই সকল 
ভ্রবোর প্রলেপ দিবে । লোধ, ত্রিফলা, যষ্টিমধু, চিনি ও মুখা, এই সকল দ্রব্য 
শীতল জলে বাঁটিয় চক্ষুতে সেচন কবিলে রক্তাভিষ্যন্দ নিবারিত হয়। 

চক্ষুর রক্রবর্ণতা নষ্ট জন্য ফটুকিরির জল ব! গোলাপজল চক্ষুমধ্যে দিবে। 
আমাদের “নেত্রবিন্দু* সর্বপ্রকার নেত্রাভিষান্দের অতি শ্রেষ্ঠ উধধ। চক্ষুর 
শোথ নিবারণ জন্য পোন্তর ঢেড়ি সিদ্ধ করিয়া তাহার ম্বেদ দিবে। নেত্রপাকে 
ও অধিমস্থক প্রভৃতি রোগেও এই সমস্ত উধধ প্রয়োগ করিবে । মস্তকে 
যন্ত্রণা থাকিলে শিরোরোগোক্ত কতিপয় ওষধ এবং মহাদশমূল প্রভৃতি তৈল 
ব্যবস্থা কবিবে। 

নেত্ররোগ পরিপক্ক হইলে, অর্থাৎ শোথ, বেদনা, কও ও অশ্রুপাত প্রত্থৃতি 
উপশম হইলে অঞ্জন দেওয়া কর্তব্য । হরিদ্রা, দারুহরি্রা, যষ্টি মধু, দরাক্ষা! ও দেব- 
দার, এই সকল দ্রব্য ছাগছুগ্ধে পেষণ কবি! তাহার অঞ্জন দিবে। বাবলার ক্বাথ 
পুনর্ধ্বার পাক করিয়া ঘনীভূত হইলে মধুমিশ্রিত করিয়৷ তাহার অগ্রন দিলে 
লেত্রত্রাব নিবারিত হয়। বিন্বপত্র রস অর্ধতোলা, সৈন্ধবলবণ ২ রতি ও গব্য 
দ্বত ৪ রতি একত্র একটি তাত্রপাত্রে কড়িদ্বীরা ঘর্ষণ করিয়া ঘু'টের আগুনে 
গর করিতে হইবে, পরে স্তনহুপ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহার অঞ্জন 
লইলে চক্ষুর শোথ, রক্তআ্রাব, বেদন1 ও অভিষ্যন্দ প্রশমিত হয়। চক্রোদয় 
ও বৃহৎচন্দ্রোদয় বর্তি, চন্ত্প্রভাবর্তি, এবং নাগাজ্জনাঞ্জনের অঞ্জন লইলেও 
নানা প্রকার চক্ষুরোগ নিবারিত হয়। বিভীতকাদি, বাসকাঁদি ও বৃহৎ 
বাসাদি পাচন, মহাত্রিফলাদ্য ঘ্বত এবং নয়্নচন্দ্রলৌহ প্রভৃতি ওধধ যাবস্তীয় 
দেত্ররোগে বিবেচনা! পুর্ববক প্রয়োগ করিবে। মধুর সহিত ত্রিফলাচুর্ণ সেবনও 
বিশেষ উপকারক। 

দৃষ্টিশক্তির হূর্ধলতা উপস্থিত হইলে, মহাত্রিফলাদ্য ত্বৃত, অশ্বগন্ধ। ত্বত ও 
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বুহৎ ছাগলাদ্য দ্বত, মকরধবজ, বিষ্ুতৈল, নারায়ণ ঠতল এবং আমাদের 
“কফেশরঞ্জন তৈল” প্রতৃতি বায়ুনাশক ও পুষ্টিকর ওুঁষধ প্রয়োগ করিতে হয়। 
রাত্র্ন্ধতা নিবারণ জন্যও পরী সমন্ত গুঁষধধ সেবন করাইবে এবং রসাঁঞজন, হুরি দ্র 
্ারুহরিদ্রা, মালতীপত্র ও নিমপত্র, গোময়রসের সহিত এই লকল ভ্রবোর 
বর্তী প্রস্তুত করিয়া তাঁহার অঞ্জন দিবে। প্রত্যহ সন্ধাকাঁলে পানের রস ৩ু$ 
ফোটা চক্ষুমধ্যে দিলেও রাত্রাদ্ধতার বিশেষ উপকার হয়। পান বা কদলী- 
ফলের মধো পুরিয়া জোনাকী পোকা! রোগীর অজ্ঞাতসারে ভক্ষণ করাইলে 
রাত্রান্ধ নিবারিত হয়। 

পথযাপথ্য”_-অভিষ্যন্দ প্রন্থতি পীড়ায় লঘু, রক্ষ ও শ্লেম্বনাশক দ্রবা ভোজন 
করিবে। জরাদি উপসর্গ থাকিলে উপযুক্ত মাত্রায় লঙ্ঘন দেওয়া আবশ্তক। 

মতস্ত, মাংস, অল্প, শাক, মাঁষকলাই, দধি ও গুরুপাক দ্রব্যভোজন এবং 
স্নান, দিবানিদ্রা, অধ্যয়ন, জ্্রী্গম, রৌদ্রাদির আতপ সেবন ও চক্ষুতে আলো- 
লাগান এ সমস্ত রোগে অনিষ্ট কারক। 

দৃ্টিদৌর্বল্য ও রাত্ন্ধ রোগে পুর্টিকর, শ্লিগ্ধ ও বায়ুনাশক দ্রব্য ভোজন 
করা উচিত। রোহিত মতন্তের মস্তক, মতস্ত, মাংস, ম্বত, ছুপ্ধ, মাখন, লুচি, 
মোহনভোগ প্রভৃতি বলকর পথ্য এইরোগে বিশেষ উপকারুজনক । 

রুক্ষসেবা, বাঁয়াম, রৌদ্রাদির আতপ সেবন, চক্ষুতে আলোলাগান, পরি- 
শ্রম, পর্যটন, অধায়ন ও স্ত্রীসহবাস প্রভৃতি ধাতুক্ষয়কারক কার্য্যাদ্দি এই 
প্লোগের অনিষ্টকান্বক। 
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শৃলবৎ বেদনার সহিত মস্তকে যে সকল রোগ উপস্থিত হয়, তাহাই 
শিরোরোগ নামে অভিহিত হইয়া থাকে । বাতজ শিরোরোগে মন্তকে হঠাৎ 
বেদন। উপস্থিত হয়, রাত্রিকালে সেই বেদনা বৃদ্ধিপায় এবং বস্ত্রাদি্ারা শিরো 
বন্ধন ও ন্নেহস্বেদাদি প্রয়োগে বেদনার উপশম হইয়া থাকে । পিত্বজ পিষ্কো- 
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রোগে মস্তক প্রজ্জলিত'অঙ্গার ছার! ব্যাপ্ত রহিয়াছে বোঁধ হয়, চক্ষু ও নাসিক] 
দিয়! ধূমনির্গমের গ্ঠায় যাতনা হয় এবং শৈত্যক্রিয়ায় ও রাত্রিকালে ইহার 
উপশম হইয়য থাকে । গ্লেশ্মজ শিরোরোগে মস্তক কফলিপ্ত, ভার, বন্ধ থাকার 
সায় যন্ত্রণাযুক্ত ও শীতলস্পর্শ হয় এবং চক্ষুর্ঘয়ে শোথ হইয়া থাকে । সন্সি পাতজ 
শিরোরোগে তী সমস্ত লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশিত হয় । রক্তজ শিরোরোগে 
পিস্তজ শিরোরোগের লক্ষণসমূহ উপস্থিত হয় এবং তীব্রবেদনায় সমস্ত মস্তক 
স্পর্শাসহ হইয়া থাকে । 

মস্তকস্থ বক্ত, বনা, শ্রেক্সা ও বায়ু অতিরিক্ত ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া অতিমাত্র 
যন্ত্রণাদায়ক ও কষ্টসাধ্য যে শিরশূল উৎপাদন করে, তাহাকে ক্ষয়জ শিরোরোগ 
কহে! ক্রিমি শিরোরোগে মস্তকমধো ক্রিমি জন্মে, তজ্জন্য অতাস্ত কাম- 
ডানি, স্থচীবেধবনধ যন্ত্রণা, দপ্দপানি এবং নাসিকাদিয়! সপুযজলআ্রাব হইতে 
থাকে । 

যে শিবোরোগে সূর্যোদয় কালে চক্ষুঃক্রতে অল্প অল্প বেদনা আরস্ত হয় 
এবং স্্ধ্য যত উপরে উঠিতে থাকে বেদনাও তত বর্ধিত হয়; আবার সৃর্য্য 
যত পশ্চিমদিকে নামিতে থাঁকে, বেদনা ও সেইরূপ তাপ হইতে থাকে তাহাকে 
হুর্য্যাবর্ত কহে । স্থৃতরাং মধ্যাহ্ন কালে এই রোগের বুদ্ধি এবং সায়ংকালে 
ইহার নিবৃত্তি হইধী যায় । 

যে শিরোরোগে প্রথমতঃ গ্রীবার পশ্চাদ্ভাগে বেদনা উপস্থিত হইয়। শীত্রই 
লালট ও ক্রদেশে বেদনা জন্মে এবং গণ্ুপার্খের কম্পন, হনুগ্রহ ও নানাপ্রকার 
নেত্ররোগ উৎপন্ন হয়; তাহাকে অনম্থবানহ নামক শিরোরোগ কছে। কুক্ষ- 
ভোজন, অধ্যশন, পূর্ববাধু ও হিম সেবন, মৈথুন, মলমুরাদির বেগধারণ, পরি- 
শ্রম ও ব্যায়াম প্রভৃতি কাৰণে কুপিত কেবল বাযু'অথবা বায়, ও কফ মস্তকের 
অদ্ধাংশ আশ্রয় করিয়া, একপার্থের মনত. ভ্রু, ললাট, কর্ণ, অক্ষি ও শঙ্খ দেশে 
স্কে তীব্রবেদনা উপস্থিত করে; তাহাকে অর্ধাবভেদক (আধকপালে) কহে। যে 
রোগে প্রথম ত৫ শঙ্খদেশে (বগে) অতিনারুণ বেদনা! ও দাহ যুক্ত রক্রবর্ণ শোথ 
উৎপন্ন হয় এবং হঠাৎ শিরশৃূল ও কণ্ঠরোধ উপস্থিত হয়, তাহাকে শব্ঘক 
নামক শিরোরোগ কছে। উপধুক্ত চিকিৎসা ন| হইলে, তিন দিন মধ্যে 
এই রোগে জীবননাশ হইয়া থাকে | 
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চিকিৎসা,_-বাঁতজ শিরোঁরোগে বাছুনাশক শ্ৰতপাঁন ও তৈবমর্দন 
উপকারীী। কুড় ও এরগুমূল একত্র কীজিতে পেষণ করিয়া অথবা মুচুকুন্দ 
ফুল জলে পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে । পৈভ্তিক শিরোরোগে দ্বৃত বা, 
দুগ্ধসহ উপযুক্ত মাত্রায় তেউড়ী চূর্ণ সেবন করিয়া বিরেচন করান আবশ্যক । 
দাহ থাকিলে শতধৌত ঘ্বৃত মদ্দন করিবে এবং কুমুদ বা উৎপল প্রভৃতি শীতল 
পুষ্পের প্রলেপ দিবে । রক্তচন্দন, বেণামূল, যষ্টিমধু, বেড়েলা, ব্যাগ্রনখী ও 
নীপোৎপল একত্র দুগ্ধমূৃহ বাঁটিয়া অথবা আমলকী ও নীলোৎ্পল জলসহ 
বাটিয়া প্রলেপ দিলে পৈভিক শিরোরোগ প্রশমিত হয় | শ্লৈম্িক শিরোরোগে 
কট্‌ফলের নস্য বা মৌলকাষ্ঠ চূর্ণ -উষ্ণজলের সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহার 
নম্ত লইবে। পিপুল, শুট, মুখা, যষ্টিমধু। শুল্কা, নীলোৎপল ও কুড় এই 
সমস্ত দ্রবা একত্র জলসৃহ পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে গ্নৈন্মিক শিরোরোগ সধ্যঃ 
প্রশমিত হয়। বাতিপৈত্তিক শিরোরোগে স্বল্পপঞ্চমূলসহ ছুদ্ধ পাক করিদ্না 
তাহার নম্ত লইবে। বাতগ্নৈষক্মিক শিরোবরোগে বৃহৎপঞ্চমুলসহ ছুদ্ধ পাক 
করিয়। তাহার নস্ত লইবে। ত্রিদোষজ শিরোরোগে এ সমস্ত মিলিত ওবধ 
প্রয়োগ করিবে। ত্রিকটু, কুড, হরিদ্রা, গুলপ্চ ও অশ্বগন্ধা, ইহাদের ক্বাথ নাসিক। 
দ্বারা পান করিলে অথবা শুট চূর্ণ ৩ মাষা ও দুপ্ধ৮ তোলা একত্র মিশ্রিত 
করিয়া তাহাঁর নম্ত লইলে ত্রিদোষস্ব শিরোরোগ প্রশমিত হয়। পিত্ত 
শিরোরোগের স্ায় বক্ষজ শিরোৌরোগের চিকিৎস। কর্তব্য। ক্ষময়জ শিরো- 
রোগে অযৃতপ্রাশ ঘ্বত ও বৃহং ছাগলাদা ঘ্বত প্রভৃতি ধাতুপোষক ওষধ সেবন 
করাইবে এবং বাঁতজশিরোরোগনাশক প্রলেপাদি ব্যবস্থা করিবে। ক্রিমিজ 
শিরোরোগে অপামার্গ তৈলের এবং শুণ্ট, পিপুল, মরিচ, করঞ্রবীজ ও সজিনা- 
বীজ একত্র গোমুত্রে পেষণ করিয়া তাঁহার নস্ত লইবে। আরও ইহাতে 
ক্রিমিনাশক অন্যান্য ইষধ প্রয়োগ করিবে। 

ুর্য্যাবর্ত, অদ্ধাবভেদক ও অনন্তবাত রোগে অনন্তমূল, নীলোৎপল, কুড় ও 
যষ্টিমধু, একত্র কাজিতে পেষণ করিয়া দ্বততৈলের সহিত প্রলেপ দিবে। অথবা 
হুঙছড়ের বীজ হড়হুড়ের রসে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে । ভৃক্ষরাজের ব্‌স 
ও ছাগছুগ্ধ সমভাগে হুর্ধ্যতাপে উত্তপ্ত করিয়া, উষ্ণ থাকিতে থাকিতে তাহার 
নস্ত লইবে। ছুগ্ধের সহিত তিল পেষণ করিয়া তাহার নস্ত লইলে সুর্ধ্যাবর্ত 
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প্রভৃতি প্োগ গ্রশমিত হয়। চিনিনিশ্রিত ছুগ্ধ, নারিকেল জল, শীতঙ জল ব! 
স্বক্ত ইহাদের মধ্যে যে কোন দ্রব্যের নস্য লইলে অর্ধীবতেদক যোগ নিখানিত্ত 
হয়। সমপরিমিত বিড়ঙ্ষ ও রুফতিল একত্র পেষণ করিয়! তাহার নস লইলে 
অথবা ছুলী (উন্নুনের) মধ্যবর্তী পৌড়। মাঁটীক্স চূর্ণ ও গোলমরিচ চূর্ণ সষডাগে 
মিশ্রিত করিয়! তাহার নস্য লইলেও অর্ধাবডেদক প্রশমিত ছয়) শঙ্খক 
'রোগেও এই সমস্ত চিকিৎসা উপকারী । ভত্ভিন্ন দারুহরিদ্রা, হবি দ্রা, মঞিষ্ঠা, 
নিমপত্র, বেণামূল ও পদ্মকাষ্ঠ, জলের সহিত এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া 
শঙ্ঘখদেশে প্রলেপ দিবে । নাপিকাদ্ারা ঘ্ৃত পান এবং মন্তকে ছাগছ্ধ বা 
শীতল জল দেচন শঙ্খক রৌগের বিশেষ উপকারক । 

শিরঃশৃলাপ্রিবজরস, অধ্ধনাড়ীনাটকেশ্বর, চস্ত্রকান্তব্স, ময়ুরাদাত্বত, ঘড়- 
বিন্দু তৈল, মহাদশমূল তৈল ও বৃহৎ দশমৃলটতৈল যাবতীয় শিরোরোগের উৎ- 
কৃষ্ট খধধ। অবস্থাবিশেষ বিবেচন! করিয়া! এই সকল ওষধ প্রয্মোগ করিবে। 

পথ্যাপথ্য,_কফজ, ক্রিমিজ ও ব্রিদোষজ শিরোবোগ ব্যতীত অন্যান্য 
সমুদয় শিরোরোগই বাধুপ্রধান, স্থতরাং বাতব্যাধি কথিত পথ্যাপথ্য প্র সম্ত 
কোগে বিবেচনা পূর্বক প্রতিপালন করিতে হয়। কফজান্দি কফগ্রধান 
শিরোরোগে রুক্ষ ও লঘু অন্ন পান আহার করিবে এবং গ্নান, দিবানিস্ত্া ও 
গুরুপাকদ্রব্য ভোলুন প্রভৃতি কফবর্ধক আহার বিহারাদি পরিত্যাগ করিকে। 
ক্রিষিজ শিরোরোগে ক্রিমিরোগের ভার পথ্যাপথ্য প্রতিপালন করা আবশ্তক। 
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প্রদয়,-ক্বীরমতচ্চাদি সংযোগবিরুদ্ভোজন, মধ্য পান, পূর্বের আহার জীর্ণ 
মাইতে পুনর্বাক্স ভোজন, অপকত্রব্যভোজন, গর্ভপাত, অতিরিক্ত মৈথুন, 
পপর্যাউন, অধিক যানারোহণ, শোক, উপবাস, ভাররবহন, অভিঘাত ও অতি- 
নিঞ। গ্রস্থৃতি কারণে শ্রগররোগ উৎপন হয়ঠ ইহার আর একটি পাঁম 
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অস্থগৃদর | অঙ্গমর্্ধ ও বেদনার সহিত যোনিস্ার়, দিয়া শ্রাবনির্গতত হওয়াই 
প্রদর রোগের সাধারণ লক্ষণ । যে প্রদরে অপক রসযুক্ত, পিচ্ছিন, পাঙুবণ 
ও মাংদধাবন জলের ন্যায় .ভ্রাব নির্গত হয়, তাহা কফজ। যাহাতে পীত, 
নীল, কৃষ্ণ বা রক্তবর্ণ উষ্ণশ্রাব, দাহ 'ও চিমিচিমি প্রভৃতি বেদনার সহিত 
প্রবলবেগে নির্গত হয় তাহ। পিত্বঁজ । আর যাহাতে রুক্ষ, অরুণবর্ণ, ফেনযুক্ত 
ও মাংসধাঁবন জলের ন্যায় আব সুচীবেধের ন্যায় বেদনার সহিত নিংস্যত 
হয়, তাহা বাতঙ্জ। সন্গিপাতজ প্রদররোগে মধু» স্বত বা হরিতালের ন্যায় 
বর্ণবিশিষ্ট অথবা মঞ্জতুল্য ও শবের ন্যায় গন্ধবিশিষ্ট শ্বাব নির্গত হয়) ইহা 
অসাধা । প্রদররোগিণীর রক্ত ও বল ক্ষীণ হইলে, নিরন্তর শ্রাব নিঃক্রত হইলে 
এবং তৃষা দাহ ও জরাদি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, সেই পীড়া অসাধ্য হইয়! 
থাকে । 

বাধক,--ইহাও প্রদররোগের অস্তভূতি । বাধকরোগ নানাপ্রকার দেখিতে 
পাওয়া যাক্গ। কোন বাঁধকে কটা, নাভির অধোভাগ, পার্থদ্বয় ও স্তনন্বয়ে, 
বেদনা! এবং কখন কখন একমাঁস বা ছুইমাস ফাল ব্যাপিয়া রজআাব হইয়! 
থাকে । কোন বাধকে চক্ষু, হস্ততল ও যোনিতে জালা, লালাসংযুক্ত রর্জশ্রাব 
এবং কখন কখন একমাসের মধ্যে ছুইবার খতু হইতে দেখ! যায়। কোন 
বাধকে মানসিক অস্থিরতা, শরীবে ভারবোধ, অধিক রক্তআ্রাঞ্চ হস্তপদে জালা, 
কৃশতা, নাতির নিয়দেশে শুলবৎ বেদনা এবং কখন কথন তিনমাস বা চারি- 
মাস অগ্ুরে রজঃপ্রবৃত্তি হইয়া থাকে । আর কোনও বাধকে বহুকালের পর 
রজঃপ্রবৃত্তি এবং তৎকালে অল্প রজঃত্রাব, স্তনদপ্জের গুরুতা ও স্থুলতা, দেহের 
কৃশতা ও যোনিতে শুলবৎ বেদনা 3 এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

যে খতু মাসে মাসে প্রবৃত্ত হইয়। পাঁচদিন অবস্থিত থাকে, দাহ ও বেদনা 
শৃম্য হয়, রক্ত পিচ্ছিল এবং পরিমাণে অল্প বা অধিক না! হয়, রক্তের বর্ণ 
লাক্ষারসের ন্যায় হয় এবং যাহাদ্বারা বস্ত্র রঞ্জিত হওয়ার পর জলে ধৌত, 
করিবা মাত্র উঠিয়। যায়, তাহাই বিগ্ুদ্ধ খতুরক্ত। ইহার কোন ব্যতিক্রম 
ঘটিলে তাহাও পীড়ারূপে নির্দেশ কর আবশ্টাক । 

যোনিব্যাপদ+--অন্থ্পযুক্ধ আহার বিহার, ছষ্টরজং ও বীজ দোষ" রসি. 
কারণে স্ত্রীদিগের নানা প্রকার যোনিরোগ হইয়া থাকে। যে যোনি রোগে 
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অত্যন্ত কষ্টের সহিত .ফেনযুস্ত রজঃ নিংস্যত হয়, তাহার নাম উদাবর্ত। 
যাহাতে রজঃ দূষিত হইয়া, সম্তানোৎপাদিকা শক্তি নষ্ট হইয়া যায়, তাহার নাম 
বধ্ধা। বিপ্রুতা নামক যোনিরোগে যোনিতে. সর্বদা বেদনা থাকে । 
পরিপ্লুতারোগে মৈথুনকালে ষোনিতে অত্যন্ত বেদনা হয়। এই চারিটি বাতল 
যোনিরোগে যোনি কর্কশ, কঠিন এবং শুল ও স্ুচীবেধবৎ বেদনাযুক্ত হয়। 
লোহিতক্ষ নামক যোনিরোগে অতিশয় দাহ ও রক্তক্ষয় হয়। বামিনী 
যোনিরোগে বায়ুর সহিত রক্তমিশ্রিত শুক্র নির্গত হয়। প্রত্রংসিনী যোনি 
শবস্থান হইতে অধোদেশে লন্বিত ও বাযুজন্য উপদ্রব যুক্ত হয় ? এইরোগে সম্তান- 
প্রসবকালে অতান্ত কষ্ট বোধ হইয়া থাকে; পুত্রত্বীরোগে মধো মধ্যে গর্ভ সঞ্চার 
হয় কিন্তু বাযুদ্বারা রক্তক্ষ্র জগ্ত সেই গর্ভ নষ্ট হইয়া যায়। এই চারিটি 
পিত্বল যোনিরোগে অতিশয় দাহ, পাক ও জর উপস্থিত হয়। অত্যানন্দা নামক 
যোনিরোগে অতিরিক্ত মৈথুন ও তৃপ্তি হয় না। যোনিমধ্যে কফ ও রক্রদ্ধার! 
মাংসকন্দের স্তায় গ্রন্থিবিশেষ উৎপন্ন হইলে তাহাকে কর্ণিকরোগ কহে। 
অচরণ| রোগে মৈথুনকালে পুরুষের রেতঃপাত হওয়ার অগ্রেই স্ত্রীর রেতঃ- 
পাত হুইয়া বায়, স্থতরাং সেই স্ত্রী বীজগ্রহণে সমর্থ হয় না। অতিরিক্ত মৈথুন 
জন্য বীজগ্রহণশক্তি নষ্ট হইঙ্লে, তাহাকে অতিচরণা কহে । এই চারিটি শ্লেক্ষল 
যোনিরোগে যোনি পিচ্ছিল, ক্ুঘুক্ত ও অত্যন্ত শীতলম্পর্শ হয়। যেস্ত্রীর 
খতু হয়না, স্তন অতি অল্প উঠে এবং মৈখুনকালে ঘোনি কর্কশম্পশ বোপ 
হুয়) তাহার যোনিকে যণ্তী কহে। অল্পবয়স্থা৷ সুম্্রযোনিদ্ধারবিশি্ট। রমণী, 
স্থুললিঙ্গ পুরুষের সহিত সহবাস করিলে, তাহার যোনি অওকোষের 
ন্যায় ঝুলিয়া পরে; ইহাকে অগুলী রোগ কহে। অতিবিস্ত ফোনিকে 
মহাযোনি এবং হুল্সদ্বারযুক্ত যোনিকে সথচীবক্1 নামে অভিহিত করা হয়। 

কন্দ,__দিবানিদ্রা, অতিরিক্ত ক্রোধ, অধিক ব্যায়াম, অতিশয় মৈথুন এবং 
কোনও কারণে যোনিদেশ ক্ষত হইলে, বাতাদি দোষত্রয় কুপিত হইয়া যোনিতে 
পুধরক্কের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট, মান্দ'রফলের ন্যায় আক্কৃতিযুক্র একপ্রকার মাংস- 
কন্দ উৎপাদন করে? তাহাকে ঘোনিকন্দ কহে। চলিত কথায় ইহার নাম 
স্প্যাদ।” বাধুর আধিক্য থাকিলে কন্দ রুক্ষ, বিবর্ণ ও ফাটা ফাট। হয়। 
পিত্বের আধিক্য কন্দ রক্তবর্ণ হন্ন এবং তাহাতে দাহ ও জর হুইয়া থাফে। 
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গ্লেখ্সার আধিক্যে নীলবর্ণ ও কতুযুক্ত হয়। ভ্রিদোধের আবিক) ধাঁকিপে, 
লমস্ত লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকশি পাইয়া থাকে । 

চিকিৎসা,-সবাতিজ প্রন্ররোগে দধি ৬ তোলা, সচললবণ %* আনা, কৃ্চ- 
জীরা, হষ্টিমধু ও নীলোৎপল প্রত্যেক ।* আনা, ষধু ॥« অর্ধতোল! একত্ত 
যিশ্রিত করিয়া ২ তোল! মাজ্ায় ২ ঘন্টা অন্তরে সেবন করাইবে। পিত্তঙ্জ 
প্রদরে বাসকের রস অথবা গুলঞ্চের রস চিনি মিশ্রিত করিয়! সেবন করাইবে | 
রক্ত প্রদরে ঙ্াঞ্জন, চীপানটের মূল ও মধু সমভাগে আতপচাউলধৌত জলের 
মহিত সেবন করিতে দিবে । রক্তপ্রদরে শ্বাস উপদ্রব থাকিলে, এ যোগে 
সহিত বাযুনহাঁটা ও শ্'ঠ মিশ্রিত করা উচিত। যক্জডুমুরের রস ও লাক্ষাতিজ 
জল প্রভৃতি সেবনে প্রদররোগের রক্তত্রাব আশু নিবারিত হয়। অশোক- 
ছাল ২ তোলা অর্দসের জলে সিদ্ধ করিয়া, একপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে তাহার 
নহিত /১ সের ছুগ্ধ মিশ্রিত করিয়! পুনর্বার পাক করিতে হইবে, ছুপ্ধতাগ 
অবশিষ্ট থাকিতে পাকশেষ করিবে । রোগিণীর অগ্নিবল বিবেচন। করিয়া 
উপযুক্ত মাত্রায় তাহা! সেবন করাইলে রক্তপ্রদর নিবারিত হুইয়া থাকে । 
দার্বযাদি কাথ, উৎপলাদি কন্ক, চনদনাদি চূর্ণ, পুষ্যানুগ চূর্ণ, প্রদরারি লৌহ, 
প্রদরান্তক লৌহ, অশোক ঘ্বত, সিতকল্যাণ দ্বত এবং আমাদের “অশোকারিষ্” 
ধাবতীয় প্রদর্নরোগে অবস্থাবিবেচন! করিয়া প্রয়োগ করা আবশ্কক। অজীণ, 
অগ্নিমান্য ও জর প্রসৃভি উপদ্রব থাকিলে ত্বৃত সেবন করান উচিত নহে । 
বাছুর উপদ্রব থাকিলে বা তলপেটে বেদনা থাকিলে শ্রিয়ঙ্গাদি তৈল মর্দন 
করিলে উপকার পাও যায়। 

বাধকরোগে রজঃত্রাব অধিক থাকিলে প্রদররোগোক্ত ঘাঁবতীয় ষধ 
প্রয়োগ করিবে । রজোরোধ হইয়া গেলে, কাজির সহিত জবাফুল বাটিয় 
সেবন করাইবে এবং মুসব্বর, হিরাকস, অহিফেন ও দারুচিনি প্রতোকের 
চূর্ণ চারি আন। একত্র জললহ মর্দন করিয়া ২ রতি মাত্রায় বটিকা করিবে, 
এই বটা দিবসে ২ বার জলসহ সেবনীয়। তিতলাউবীজ, দস্তীমূল, পিপুঙ, 
গুড়, নয়নাফল, যষ্টিমধু ও মূলাবীন্ব, মনসাসীবের আঠার সহিত এই সকল 
ব্রবোর বর্তী গ্রস্তত করিয়া যোনিমধ্যে ধারণ করিলেও র্ঃপ্রতৃতি হইস্া 
খাকে। উদর গ্রত্থৃতি স্থানের বেদনা নিবারণ জন্ত গষের ভৃবির পুজটিশ 
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দিবে। আমাদের দঅশোকারি&্" সেবনে ষাবতীয় বাধকরোগই নিবারিতত 
হুইয়। গর্ভোৎপত্তির ব্যাঘাত দূরীভূত হস্ | ফলকল্যাণ ও গিতকল্যান স্তবত 
এই অবস্থায় গ্রযৌজা। 

বাতপ্রধান যোনিরোগে বাযুনাশক দ্বতাদি সেবন করাইবে। গুলঞ্চ, 
ত্িফল! ও দস্তি ইহাদের ক্কাথদ্বারা যোনি সেচন করিবে এবং তগরপাছ্ক, 
বার্ভাকু, কুড়, সৈন্ধব ও দেবদারু ইহাঁদের কক্ষের সহিত যথাবিধি তৈল পাক 
করিয়! দেই তৈলে পিছু (তুলার পাইজ ) ভিজ্গাইয়া তাহা! যোনিমধ্যে ধারণ 
কঙ্দিবে। পিত্বপ্রধান যোনিরোগে পিত্ুনাশক চিকিৎসা কর্তব্য এবং ত্বৃতাক্ত 
পিচু যোনিমধ্যে প্রবেশ করান আবশ্তক। শ্রেক্ম পধান যোনিরোগে রুক্ষ ও 
উদ্কবীধ্য ওষধ প্রয়োগ করিবে এবং পিপুল, মরিচ, মাঁধকলাই, শুল.ফ1, কুড় 
ও সৈন্ধব লবন একত্র পেষণ পূর্বক তর্জনী অঙ্গুলির স্তাঁয় বর্তী প্রস্তত করিয়া 
যোনিষধ্যে ধারণ করিবে । কর্ণিনী নামক যোনিরোগে কুড়, পিপুল, আকন্দ- 
পল্লব 'ও সৈন্ধব লবণ একত্র ছাগমুত্রে পেষণ পুর্ব্বক বন্থীঁ প্রস্তত করিয়া? 
যোনিমধ্যে ধারণ করিবে । গুলফা$ও কুলের পাতা পেষণ করিয়া তিল- 
তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে বিদীণযোনি প্রশমিত হয় । 
করেলার মূল পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে, অন্তঃপ্রবিষ্ট যোনি বহির্গত হয়। 
প্রশ্বংস্নী নামক যোনিরোগে ইন্দুরের বসা মর্দন করিলে, তাহ! পুনর্বার 
স্বস্থানে অবস্থিত হয়। যোনির শিখিলতা নিবারণ জন্য বচ, লীলোৎপল, 
কুড়, মরিচ, অশ্্গন্ধা ও হরিদ্র) সমভাগে একত্র পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে 
এবং কস্তরী, জায়ফল, ও কপূর কিম্বা মদনফল ও কপূর মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া যোনিমধ্যে পুরণ করিবে । যোনির ছূর্গন্ধ নিবারণ জন্ত আম, জাম, 
কদৃবেল, টাবালেবু ও বেল ইহাদের কচিপাত।, যষ্টিমধু ও মালতীকুল ) এই 
সকল দ্রব্যের কন্কসহ যথাবিধি দ্বতপাক করিয়া, নেই স্বতাক্ত পিচু যোনিমধ্যে 
ধারণ করিবে। বন্ধ্ারোগ নিবারণ জন্য অশ্বগন্ধার ক্কাথে ছুগ্ধপাক 
ফরিয়া, তাহাতে দ্বৃত প্রক্ষেপ দিয়! খতুন্নানের পর সেবন করিবে। পীত্ত 
বিন্টশির মূল, ধাইফুল, বটের শু ও নীলোৎপল এই সকল দ্রব্য হুদ্ধের সহিত 
গেষণ করিয়া সেবন করিলে, অথবা! স্থেত বেড়েলা, চিনি, যষ্টিমধু রক্তবেড়েলা, 
বটের. গু" ও নাগকেশর ) এই সমন্ত দ্রব্য মধুতে পেষণ করিয়! হঞ্চ ও ঘ্বতের 
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সহিত সেবন করিলে, বন্ধ্যারোগ নিবারিত হয়। কন্দরোগ বিনাশের জন্ত 
ব্রিফলার কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয় তাহাদ্বারা যোনি ধৌত করিবে । গিরিমাটী, 
আত্মকেশী, বিডঙ্গ, হরিদ্র।, রসাঞ্জন ও কট্‌ফল, এইসকল দ্রব্যের চুর্ণ মধু মিশ্রিত 
কিয়! কন্দে প্রলেপ দিবে। ইন্দুরের সদ্যোমাংস খণ্ড খণ্ড করিদ্লা তিল- 
তৈলের সহিভ পাক করিবে, মাংস সম্যক্রূপে গলিয়। গেলে পাক শেষ করিতে 
হইবে; শ্রী তৈলে বস্ত্রথণ্ড সিক্ত করিয়া ঘোনিতে ধারণ করিলে কন্দরোগ নিবা- 
নিত হয়। ফলঘৃত, ফলকলযাণ ঘৃত ও কুমারকলপদ্রম ঘ্বৃত প্রভৃতি ওষধ যাক 
তীয় যোনিরোগেই বিবেচনাপূর্ব্কক প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 

পথ্যাপথ্য,__প্রদর প্রভৃতি রোগে দিবসে পুরাতন সুশ্ম চাঁউলের অন্ন ; 
মুগ মহর ও ছোলার দাইল ; মোচা, কাঁচকলা, উচ্ছে, করেলা, ডুমুর, পটোল 
ও পুরাতন কুমড়া! প্রভৃতির ঘ্বতপক তরকারী; সহান্ুসারে মধ্যে মধ্যে ছাঁগ- 

ংসের রস আহার করিবে। অল্পপরিমাণে স্ুদ্র মতস্তের ঝোল খাওয়া! নিতান্ত 

অপথ্য নহে। রাত্রিতে ক্ষুধানুসারে রুটা প্রভৃতি: ভোজন করা আঁবশ্তক | সহ্- 
মত ৩।৪ দিন অন্তরে গরম জলে স্নান করা উচিত। জ্রাদি উপসর্গ থাকিলে 
লঘু আহার ব্যবস্থা করিবে এবং স্নান বন্ধ রাখিবে। 

গুরুপাঁক ও কফজনক দ্রব্য, মত্স্ত, মিষ্টদ্রব্য, লঙ্কার বীল, অধিকলবণ ও ছুগ্ধ 
প্রভৃতি আহার এবং অগ্রিসস্তাপ, বৌদ্রসেবন, হিমসেবন, দিবানিপ্রা, রাত্রি 
জাগরণ, অধিকপরিশ্রম, পথপর্ধযটন, মদ্যপান, ভারবহন, উচ্চস্থানে উঠ 
নামা, বিশেষতঃ মৈথুন ; মলমুরাদির বেগধারণ, সঙ্গীত ও উচ্চ শকোচ্চারগ, 
যাবতীয় স্ত্রীরোগেই নিতান্ত অনিষ্টজনক । 

রজোরোধ হইলে স্লিদ্ধক্রিয়। আবশ্যক । মাষকলাই, তিগ, দধি, কাজি, 
মতন্ত ও মাংস ভোজন এই অবস্থায় উপকারী । 
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স্ত্রীদিগের গর্ভাবস্থায় জর, শোথ, উদরাময়, বমন, শিরোধূর্ণন, রক্আাব 
ও গর্ভে বেদনা! প্রসৃতি নান! প্রকার পীড়া উপস্থিত হইয়! থাকে । সাধারণ 
জবস্থার ক্তায় সেই সেই রোগের ওষধ প্রয়োগ করিয়া, এই অবস্থায় চিকিৎসা 
কর যাত্ব না) তাহাতে গর্ভিণী বা গর্ভস্থ শিশুর বিবিধ বিপদের আশঙ্কা) এই 
জন্ত প্রধান প্রধান কয়েকটি পীড়া বিশেষ চিকিৎসা! জ্ঞাত হওয়া আবশ্তক । 

গর্ভাবস্থায় জর হইলে যষ্টিমধু; রক্তচন্দন, বেণামূল, অনস্তমূল, পন্মকাষ্ঠ ও 
£তজপত্র, ইহাদের কাথের মহত মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয় পান করিতে 
দিবে অথব। রক্তচন্দন, অনস্তমূল, লোধ ও দ্রাক্ষ! ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ 
দিয়! পাঁন করাইবে। এবগাদি কাথ, গর্ভচিস্তামণিরস, গর্ভবিলাস রস ও 
গর্ভপিযুষবঙ্লীরস, গর্ভিণীর জ্বরশাস্তির জন্ত প্রয়োগ কর! যায় । জররোগোক্ 
খাচন ও ওষধ মধ্যে যেগুলি মৃছ্বী্ধ্য, বিশেষ বিবেচনাপৃর্বক তাহাও প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে । অতিসার বা গ্রহণীরোগ হইলে আমছাল ও জাম- 
ছালের ক্বাথের সহিত খৈচুর্ণ মিশ্রিত করিয়| সেবন করাইবে। বৃহ স্রীবেরাদি 
কাথ, লবঙ্গাদিচুর্ণ, ইন্দুশেখররন এবং অতিসারাদি রোগোক্ত মৃহ্বীর্ধ্য কতিপয় 
ধধ বিবেচন। পূর্ব্বক প্রয়োগ কর উচিত। মলরোধ হইলে আম, পাঁকা। 
বেল, কিস্মিস্‌, পাক পেঁপে ও গরম দুগ্ধ প্রভৃতি সারক ভ্রব্য ভোজন করা- 
ইবে। নিতান্ত আবশ্তক হইলে, এক কাচ্চা মাত্রায় এরও তৈল দুগ্ধের 
সহিত সেবন করিতে দিবে । অধিক বিরেচন হইলে গর্ভপাতের আশস্ক! ; 
স্থৃতরাং বিশেষ বিবেচনার সহিত যাহাতে অধিক বিরেচন ন। হয়, এরূপ 
ওবধ প্রয়োগ করিবে। শোথ হইলে গুফমুল1, পুনর্নবা, গোক্ষুরীবীন্ধ, 
খীকুড়বীজ ও সসাবীজ ) ইহাদের কাথে চিনি মিশ্রিত করিয়) পান করা- 
ইবে। শোথস্থানে মনসাসীজের পাতার রদ মালিস করাইবে। গর্ভাবস্থায় 
বৃষন হওয়! শ্বাভাবিক নিয়ম, সুতরাং তাহা নিবারণের জন্ত মহলা কোন 
ওঁষব প্রয়োগ করিবার আবহ্তক নাই। প্রত্যহ প্রাতঃকালে কিঞ্চিৎ 
মিছরীর পর্বত ব! হু খাইতে দিলে স্বাভাবিক বর হাস হইয়া খাকে। 
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নিয্নত অধিক কষ্টকর বমন হইলে, খৈচুর্ণ,দ্রাক্ষা ও চিনি একত্র জলে মর্দন 
করিম! ছাঁকিক্সা সেই জল অল্পে অল্পে পান করিতে দিবে অথব। ত্রাক্ষা, ঘষ! 
স্বেতচন্দন, সসারবীজ, এলাইচ ও €মীরি ; এই সকল দ্রবা জলে মর্দন করিয়া? 
তাহাই অল্লে অন্ন পান করাইবে এবং গর্ভবিলাস তৈল কা বাতব্যাধি 
আধিকারোক্ বিষুধতৈল, মধ্যম নারায়ণ তৈল ও নারায়ণ তৈল প্রতৃতি মর্দন 
ফারিতে দিবে । শিরোধূর্ণন হইলেও এ সমস্ত :তৈল বা আমাদের “কেশ- 
রঞ্জন ও মুচ্ছ্ণস্তক তৈল” মন্তকে ব্যবহার করা আবশ্যক । 
গর্ভের প্রথম মাসে রক্তআাব হইলে, যষ্টিমধু, শাকবীজ, ক্ষীরকাকোলী ও 
দেবার এই সকল দ্রব্যের সহিত ছুগ্ধ পান করাইবে। এইকব্প দ্বিতীয় মাসে 
রূকত্রাব হইলে, আমরুল, কৃষ্ণতিল, মঞ্জিষ্ঠা ও শতমূলী 7 তৃতীয় মানে পর- 
গাছা, ক্ষীরকাকোলী, নীলশুদী ও অনস্তমূল; চতুর্থ মাসে অনস্তমুল, 
শ্যামালতা, রান্না, বামুনহাটা ও যষ্টিমধু? পঞ্চম মাসে বৃহতী, কণ্টকারী, 
গাস্তারীফল, বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের ( বট, অশ্বথ, পাঁকুড়, যজ্ঞডুমুর ও বেতস ) 
ছাল ও শুঙ্গ। এবং ত্বৃত ১ যষ্ঠমাসে চাকুলে, বেড়েলা, স্জিনাবীজ, গোক্ষর ও 
যষ্টিমধু; সপ্তম মাসে পানিফপ, মৃণাল, কিস্মিস্‌ কেশুর, ষষ্টিমধু ও চিনি ঃ 
অষ্টম মাসে কদ্‌ৃবেল, বেল, বৃহতী, পটোলপত্র, ইক্ষুমূল ও কণ্টকারা ; নবম 
মাসে ঘষ্টিমধু, অনস্তমূল, ক্ষীরকাকোলী ও শ্যামালত!। এবং দশম মাসে 
কেবল শু'ঠের সহিত হুপ্ধ পাক করিয়া! পান করাইবে। 
গর্ডের প্রথম মাসে গর্ভবেদন। উপস্থিত হইলে, স্বেতচন্দন, শুল্ফা, চিনি ও 
ময়নাফল ; সমপরিযাণে আতপ চাউলধোৌত জলের সহিত সেবন করাইবে। 
অথবা তিল, পদ্মকাণ্ঠ, শালুক ও শাপিতওুল, এই সমস্ত দ্রব্য হপ্ষের সহিত 
পেষণ করিয়া, ছুপ্ধ, চিনি ও মধুর সহিত পান করাইবে এবং তংপরে ছধভাস্ত 
শখ্য দিবে। দ্বিতীয় মাসে বেদন! হইলে পদ্মঃ পানিফল ও কের ১ আতপ 
চাউলের জলের মহিত পেষণ করিয়া সেবন কবাইবে। তৃতীম্ব মাসের বেদনান্ধ 
শতমূলী ২ ভাগ ও আমলকী ১ ভাগ একত্র পেষণ করিয়া গরম জলেন্ বহিত্ 
সেবন করাইবে অথব! পদ্ম, নীলশু'দিফুল ও শালুক চিনির জলের নিত 
,পেষণ করিয়া, সেধন করিতে দিবে। চতুর্থমাসের বেদনায় নীলশু'দী, 
শালক, ফণ্টকায়ী ও গোক্ষুর.অধবা গোক্ষুর, কণ্টকারী। বাল! ও নীবসু-দী ১ 
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এই সমস্ত দ্রবা ছুদ্ধের সহিত পেষণ করিয়া সেবন করাইবে। পঞ্চম মালের 
বেদনায় নীলশু'দী ও ক্ষীরকাকোলী ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া, ছুগ্ধ, বত ও 
মধুর সহিভ পান করাইবে অখব! নীলগু'দী, ঘ্বতকুমারী ও কাকলা সমভাগে 
জলের সহিত পেষণ করিয়া হুগ্ধদহ পাঁন করিতে দিবে । ষষ্ঠ মাসের বেদনায় 
টাবালেবুর বীজ, প্রিয়ঙ্কু, রক্তচন্দন ও নীলপ্ত'দী ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া 
কিনব! পিয়ালবীন, দ্রাক্ষা ও খইচূর্ণ শীতল জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পেবন 
করাইবে। সপ্তম মাসের বেদনায় শতমূলী ও পদ্মমূল বাটিক! ছুগ্ধের সহিত 
কিছ! কয়েতবেল, স্থপারিমূল, খই ও চিনি শীতল জগ্গের সহিত সেবন করা- 
ইবে। অষ্টম মাসের বেদনায় আতপচাউলধৌত জলের সহিত বাঁটিয়া 
পান করিতে দিবে। নবম মাসের বেদনায় এরগমূল কাজির সহিত বাটিয়া 
সেবন করাইবে। একাদশ মাঁসের বেদনায় যষ্টিষধু পদ্মকাষ্ঠ, মৃণাল ও নীল- 
স্ত'দী ) অথবা ক্বীরকাঁকোলী, নীল সুদী, কুড়, বরাহক্রাস্তা ও চিনি; এই সমস্ত 
দ্রব্য শীতল জলের সহিত বাটিয়! ছৃগ্ধের সহিত সেবন করিতে দিলে । দ্বাদশ 
মাসের বেদনায় চিনি, ভূমিকুক্সাও্ড, কাকোলী ও ক্ষীরকাকোলী; এই সমস্ত 
স্ববা শীতল জলের সহিত বীটিয়া সেবন করাইবে। 

নবম হইতে দ্বাদশমাস পধ্যস্ত প্রসবকাল, সুতরাং এ সময়ে গর্ভবেদনা 
উপস্থিত হুইলে, তাহা প্রসববেদনা কি না বিবেচনা করিয়া ওধধ প্রয়োগ করা 
আবহ্বাক, প্রসব বেদনায় কোনরূপ ওঁষধ প্রয়োগ করা উচিত নহে। 

'অকালে গর্ভ চালিত হইলে, কুস্তকার হাড়ী প্রন্বত করিবার জন্য মর্দনাদি 
দ্বার! যে মৃত্তিকা প্রস্তুত করিয়া রাখে, সেই মৃত্তিকা অর্ধতোল। একপোক্সা 
ছাঁগঞ্ধপ্ধ ও চারিআনা মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিতে দিবে । 
অখবা বালা, আতইচ, মুখা, মোচরদ ও ইন্ত্রযব, এই সকল দ্রব্যের কাথ 
সেবন করাইবে। ইহান্বার কুক্ষিশূলও নিবারিত হইয়া! থাকে। গর্ভআঁব 
হুইর়! গেলে, কেনুর, পানিফল, পদ্মকেশর, নীলশ্ু"দী, মুগানী ও যষ্টিমধু 
গ্ুইসকল দ্রব্যের সহিত ছুপদ্ধাক করিয়া পান করাইবে; তত্বারা শবজন্ত 
শুহবৎবেদন! দূরীভূত হয়। 

গর্ভাব, গর্ভপাত বা বাকালে প্রসবের পর অতিরিক্ত রক্তশাব হইলে, , 
তাহা বন্দকরা আবশ্ক, নতুবা! তাহাতে প্রন্থতীর মৃত্যুঘটিবার সন্ভাবন!। রক্ত 
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বন্দ করিবার জন্ত প্র্থতার তলপেট ময়দা ঠাসিবার মত টিপি টিপিয়! ধরিকে। 
ভলপেটে ঠাগাজলের ধারাণী দিবে এবং শীতল জলে গামছ! ভিজাইয়া বারবার 
তাহার ছাট দিবে । নিসদল ও সোর! জঙে ভিজাইয় ভাঁকড়ায় বাঁধিয়া তল" 
পেটের উপর বসাইয়া দিবে । পিচকারী দ্বারা শীতলজল গর্ভাশয়মধো প্রবেশ 
করাইয়া দিবে। পায়রার বিষ্টাচুর্ণ ২ রতি মাত্রায় আতপচাউলধৌত জলের 
সহিত সেবন করাইবে : রোগিণীকে উঠিয়া! বসিতে দেওয়া উচিত নছে। 
পিপাসা হইলে শীতল জল যথেষ্ট পরিমাণে পান করিতে দিবে । 

প্রসব হইতে বিলম্ব ঘটিলে, ইলাঞ্গলার ম্ল কীজিতে পেষণ করিয়। 
তদ্থার! পদদ্বয়ে লেপন দিবে । বাসকের মূল কটীতে বান্ধিয়া দিবে। অথবা! 
ধাঁসকের মূল পেষণ করিয়া, নাভি, বপ্তি, ও যোনিতে প্রলেপ দিবে । কাজির 
সহিত গৃহের ঝুল, অথবা ছোলঙ্গলেবুৰ মূল ও যষ্টিমধু স্বতের সহিত কিন্বা 
ফল্মাফল, শালপানী, আকনাদি, বিষলাঙ্গলি ও অপাং ইহার যে কোন 
একটি দ্রব্যের মূল, নাগদনার মূল ও চিতামূল সমভাগে পেষণ করিয়া চারিআনা 
মাত্রায় সেবন করিলেও সহজে প্রসব হুইয়া গাকে । 

গর্ভস্থ শিশু জীবিত না থাকিলে, প্রায়ই আপন! হইতে প্রসব হয় না। 
অধিকাংশ স্থলেই তাহাতে শন্ত্রপ্রয়োগের আবশ্ক হয়। গর্ভিণীর মস্তকে 
অল্পমাত্রায় সীজের আঠা প্রদান করিলে মৃত সন্তান প্রসব হইয়া থাকে। 
পিপুল ও বচ জলে পেষণ করিয়া এরওতৈলের সহিত নাভিতে প্রলেপ দিলে 
এবং নাগদনাঁর মূল ও চিতামূল সমভাগে বাঁটিয়া চারি আন! মাত্রায় সেবন 
করাইলেও মৃত সস্তান সহজে প্রসব হয়। 

ঘখাঁসময়ে ফুল পতিত ন হইলে, তিতলাউ, সাপের খোলষ, খোঁষালতা, 
সর্ষপ ও কটুতৈল) এই সমস্ত দ্রব্যের ধূপ যোনিতে প্রদান করিবে। অঙ্কুলিতে 
কেশ জড়াইয়া, সেই অক্গুলিদ্বারা প্রহ্ুতাঁর কদেশ ঘর্ষণ করিবে । ঈষলাঙ্গলার 
মূল পেষণ করিয়া হস্তপদে লেপন করিবে । এই সমস্ত কার্ধ্য ছার! অচিরে ফুল 
পতিত হইয়া থাকে । 

প্রসবের পর বস্তি ও শিরোদেশে অত্যন্ত বেদনা হইলে, তাহাকে, মকনধা- 
পুল কহে। ত্বত বা গরম জলের সহিত যবক্ষার সেবন করাইলে কিন্বা পিখু্, 
গ্পপূলমূল, চই, চিতামুল, গুঁঠ, মরিচ, গজপিপ্লী, রেণুকা, এলাইচ, যমানী, 
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ইন্্রধব, আকনাঁদি, জীরা, সর্প, ঘোড়ানিমফল, হিং, বামুনহাটা, যুর্বা, আত- 
ইচ, বচ, বিড়ঙ্গ ও কট্ুকী; এই সকল দ্রব্যের ফ্কাথ সৈদ্ধব লবণের সহিত 
সেবন করাইলে মকন্দশূল নিবারিভ হয়। 

গর্ডাবস্থায় অতিমাত্র বাষু প্রকৃপিত হইলে গ্ডিণীর শরীর শুষ্ক 
হইয়া যায় এবং গর্ভও শুদ্ধ হইয়া যথাকালে উপযুক্ত মাত্রায় বর্ধিত হইতে 
পারে না। তাহাতে যষ্টিমধু ও গাস্তারীফল সহ ছগ্ধ পাক করিয়া, সেই ছুগ্ধ 
পান করিতে দিবে অথবা গুলঞ্চ, ভূমিকুম্মাও, অস্বগন্ধা, অনস্তমূল, শতমূলী, 
মুগানী, মাষাণী, জীবন্ত্রী ও যষ্টিমধু ; এই সকল দ্রব্যের সহিত যথাবিধি স্বত 
পাক করিয্না সেবন কবাইবে। 

পথ্যাপথা,____গর্ভাবস্থায় কতকগুলি সাধারণ নিয়ম প্রতিপালন করা 
সকল গভিণীরই নিতান্ত কর্তব্য। লঘুপাক অথচ পুষ্টিকর ও করুচিজনক 
দ্রব্য আহার করা উচিত। অধিক পরিশ্রম বা একবারে পরিশ্রম ত্যাগ 
কর্তব্য নহে। যে দকল কার্যে শ্বাস প্রশ্থস বেশিক্ষণ রুদ্ধ রাখিতে হয়, 
অধিক বেগ দিতে হয় কিম্বা তলপেটে চাপ পড়ে; সেই সকল কার্ধ্য করা! 
উচিত নহে। পদক্রজ্ধে বা কোন ক্রুতম্বানে অধিক দূর গমন অনিষ্টজনক। 
সর্বদা প্রসন্নচিত্তে থাকা আবশ্তক ; ভয়, শোক ও চিস্তাদি দ্বারা মনের 
অসুখ জন্মিলে, সন্তানের অনিষ্ট ঘটিয়া থাকে । উপবাস, রাত্রিঙ!গরণ, দিবা- 
নিদ্রা, অপ্লিমন্তাপ, মৈথুন, ভারবহন, কঠিন শধ্যায় শয়ন, উচ্চস্থানে আরোহ্ণ 
ও মল মুত্রা্ির বেগধারণ কদাচ কর্তব্য নহে। 

গর্ভাবস্থায় যে পীড়া উৎপন্ন হইবে, তাহাতে সেই রোগাক্ত পথ্যাপথ্য 
প্রাতিপাজন করিতে হইবে। উপবাসযোগ্য পীড়ায় লঘু ভোজন করিতে 
দিবে; একবারে উপবাস দেওয়া অনিষ্টজনক । 

গর্ভ বা গতিণী শু হইলে, দ্বত, দুগ্ধ, হংসডিম্ব ও ছাগ কুকুটাদির ফাংস 
গ্রতৃতি পুষ্টিকর পথ্য তোক্সন করিতে দিবে। 

প্রসবের পরেও প্রহ্তাকে কিছুদিন বিশেষ সাবধানে রাখা আবন্তক। 
প্রসবের দিন হইতে তিনদিন পর্য্যন্ত হুগ্ধ ব1 ছুগ্চসাণড প্রভৃতি লব্দুপধ্য ভোব্ন 
করিতে দেওয়া উচিত। প্রসবের দিন ব্যতীত অন্ত ছই দিন হ্ধভাত 
দিলেও ক্ষতি নাই । তৎপরে অন্ঠান্ত সুপথ্য দেওয়া যাইতে পারে। গাচ 
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নিবস পর্য্যস্ত উঠিয়া বসিতে বা বেড়াইতে দেওয়া উচিত নহে । লাঁতদিন 
পর্ধ্যস্ত দান বন্দ রাখিবে। তারপরেও ১৫।১৬ দিন গরম জলে ক্গান কঙ্গান 
উচিত। অগ্নিসস্তাপলেবন এবং শুট, গোলমরিচ, আদা, কফজীর! প্রত্ৃপ্ধি 
জ্রব্য ৰাটিয়। এদেশে যে ঝাল থাওয়ানের রীতি প্রচলিত আছে? তাহা! বিশেষ 
উপকারক। প্রহ্থতীর মলিন বন্ত্র ও শয্যা সর্বদা পরিবর্তন করিয়া! দেওয়া 
নিতাস্ত আবশ্যক । 
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প্রস্থতাস্ত্রীর অনুচিত চা বিহারাদি জন্য অর্থাৎ শরীরে অধিক বাতাস 
ও ছিমলাগান, শৈত্যক্রিয়া, অপক্দ্রব্য ভোজন, অজীর্ণসত্বে ভোজন ও 
জশিণাগসি অবস্থায় গুরুপা কদ্রব্য ভোজন প্রভৃতি কারণে নানাপ্রকার শৃতিকাঁ 
রোগ জন্মিয়া থাকে । কুৎসিত শৃতিকাগৃহও স্কতিকারোগের প্রধান কারণ। 
জর, শোথ, অধ্িমান্দ্য, অতিসার, গ্রহণী, শূল, আনাহ, বলক্ষয়, কাস, পিপাসা, 
গাব্রভার, গ্াত্রবৈদন! এবং নাক মুখ দিয়া কফত্রাব প্রভৃতি যে সকল পীড়া 
প্রদৰের পর উৎপন্ন হয়, তাহাই স্থতিকারোগ নামে অভিহিত হইয়া খাকে। 

'চিকিৎসা,--স্ত্রীদিগকে সৃতিকারোগ হইতে রক্ষা করিতে হইলে, প্রথমতঃ 
শতিকাগৃছ নির্বাচনবিষয়ে মনোযোগ দেওয়া আবশ্যক। বাড়ীর উঠানে 
স্ক্কারজনক একখানি ক্ষুদ্র কুটার নির্মাণ করিস! প্রসবের জন্ত নির্দি করা! 
কখনই উচিত নহে। ীক্ষুপ্র গৃহে উপযুক্ত আলো] ও ৰাতাস যাইতে না 
পাায় সর্বদাই তাহা দূষিত হইয়া থাকে, তাহাতে আবার সর্বদা অধির 
ধুম ও উত্তাপ, শিশুর যল মূত্র এবং ২। ৩টি লোকের নিঃশ্বাসবাহু প্রভৃতি 
দ্বার! সেই সঙ্কীর্ণ গৃহের বাষু অধিকতর দূষিত হইন্কা। উঠে। সুতরাং তাঁছী 
হইতে প্রস্থতা ও শিশুর নানাবিধ উৎকট পীড়া উৎপন্ন হয়। পরিস্কৃত শুষ্ক 
স্থানে অস্ততঃ সাত আট হাতি লম্বা, পাঁচ ছয় হাঁত প্রশস্ত ও পাঁচ ছত্ব- হাত 
উচ্চ, উত্তরদ্ধারী, পূর্বন্থারী বা দক্ষিণদ্বারী এবং রুন্থুকজু দুইটি জানাল! বিশিষ্ট 
হুতিকাগৃহ নির্মাণ করা উচিত, তাহীর মেজে উঠান হইতে এক হা উচ্চ 
করিয়া খোয় বা শু মাটটা দ্বারা ছুর্ঘধ কল্সিয়া তৈয়ার করিতে হইবে । মেজে 
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বেশ সমতল হওয়া আবস্ক। ছুয়ার জানালার কপাট রাখিতে হইবে। 
এইবপ পৃথক গৃহ নির্মাণ করিবার সুবিধা ন! হইলে, বাঁড়ীর মধ্যে একখানি 
ভাল ঘর বাছিয়া তাহাই স্ুতিঝাগৃহের জন্য নির্দেশ করা উচিত। গৃহে 
ধুম না হয় এইরূপ অঙ্গার অগ্নি কড়ায় বা মালসায় করিয়া! গৃহে রাখা আৰ- 
হাক। প্রন্থতার শয়নাদি জন্য একখানি খাটিয়া দেওয়া উচিত, অভাবে 
খড় বা বিচালি পাতিয়া তাহার উপর শধা! প্রস্তুত কিয়! দিবে। শিশুর মল 
মুত্রাদি সর্বদা দূরে ফেলিয়া! দিবে । রাত্রিকালে ও শ্রীতল বাতাসের সময় 
জানালা বন্ধ রাখিয়া, অন্য সকল সময়েই জানাল! খুলিক্না বাখিবে। এই 
সমস্ত নিয়ম প্রতিপালন করিলে, স্থতিকারোগের আশঙ্কা অনেকটা দূরীভূত 
হইয়া থাকে। 

স্থতিকাজরে স্থতিকাদশমূল বা সহচরাদি পচন, স্তিকাঁরি রস, বৃহৎ 
হ্তিকাবিনোদ এবং জররোগোক্ত পুটপাকের বিষম জরাস্তক লৌহ প্রস্কৃতি 
কতিপয় ওষধ প্রয়োগ করিবে । গাত্রবেদনা শান্তির জন্ দশমূল পাচন এবং 
লক্ষীবিলাস প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করা উচিত। কাস শাস্তির জন্য সৃতিকাম্তক 
প্লস এবং কাশরোগোক্ত শৃঙ্গারাত্র প্রভৃতি কতিপয় ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
অতিসার ও গ্রহণী প্রক্ততি রোগে অতিসারাদিরোগোক্ত কতিপয় ওঁষধ এবং 
জীরকাদি মোদক, জীরকাদ্যরিষ্ট, সৌভাগ্যশুষ্ঠীমোদক প্রয়োগ করিতে হয়। 
সৃতিকারোৌগে যে যে রোগের আধিক্য দেখিতে পাওয়া যায়, সেই সেই রোগ- 
নাশক ওষধ বিবেচন! পুর্ব্বক প্রয়োগ করা আবশ্যক । 

পথ্যাপথ্য,_স্অিকারোগে রোগবিশেষান্থুসারে দেই সেই রোগস্ত 
পথ্যাপথ্য প্রতিপালন করিতে হয়। সাধারণ স্যতিকাবস্থায় পুরাতন শালি- 
তলের অন্ন, মহ্রদাইবের যূষ, বেগুন, কচিমূলা, ডুমুর, পটোল ও কীচা- 
কলার তরকারী, দাঁড়িম এবং অগ্রিদীপক ও বাতশ্রেম্বনাশক আহার করিবে। 

ৰাঁতশ্লেম্মনাশক ক্রিয়াসমুহও প্রতিপালন কর! উচিত। 

গুরুপাক ও তীব্রবীধ্য থাঁদ্য ভোজন, অগ্রিসন্তাপ, পরিশ্রম, শীতলষেবা 
ও মৈথুন, স্থতিকারোগে বিশেষ নিষিদ্ধ। প্রসবের পর ৩। ৪ মাস পর্য্যন্ত 
প্র্ুতার সাবধানে থাকা আবহ ক । 


স্তনরোগ ও স্তন্যছুষ্টি। 


স্ব স্ব প্রকোপকারণান্ুসারে বাতাদি দোবত্রপ্ন কুপিত হইয়া, গর্ভবতী বা 
প্রস্থতা স্ত্রীর স্তনে আশ্রিত হইলে, নান!প্রকার বিদ্রধি ( ফোড়া ) উৎপন্ন হয় ॥ 
চলিত কথায় ইহাকে স্ঠুন্কা ” কহে। 

অন্থচিত আহারবিহারাদি কারণে বাঁতাদি দোষসমূহ স্তনহুপ্ধ দুষিত 
করিলে, তাহাকে স্তন্তহুষ্টি কহে। বাযুদুঘিত স্তন্য কষায়রসবিশিষ্ট এবং 
তাহা জলে ফেলিলে জলের সহিত না মিশাইয়। উপরে ভাসিয়। উঠে। পিৰ- 
দুষিত স্তন্য কটু, অল্প বা লবণাস্বাদ এবং পীতবর্ণ রেখাযুক্ত। শ্রেম্মদুষিত স্তন্ 
ঘন ও পিচ্ছিল, ইহা! জলে ডুবিয়া যায়। ই্ররূপ মিলিত ছুই দোষজ বা তিন 
দোষজ লক্ষণ দেখিতে পাইলে, তাহা দ্বিদোষজ বা! ত্রিদোষজ বলিয়! নির্দেশ 
করিতে হইবে। এইরূপ দুষিত স্তন্য পানে বালকের বিবিধ পীড়া জন্মিতে 
পারে। যে স্তন্য জলে ফেলিলে জলের সহিত মিশাইয়৷ এক হইয়া যায় এবং 
বাহ! পাও্বর্ণ, মধুররস ও নির্মল ১ সেই ছুপ্ধই নির্দোষ । শিশুদিগকে সেই 
কূপ দুপ্ধ পান করিতে দেওয়া উচিত । 

ঠুন্কা রোগে স্তনে শোথ হইবা মাত্র সর্বদা ছুগ্ধ গালিয়া ফেলিবে। 
জৌকদ্বারা রক্তমোক্ষণ করাইবে। বাখালশশার মূল বা হরিদ্রা ও ধৃতরার 
পাতা একত্র বাঁটিয়া প্রলেপ দিবে। বিদ্রধি ও ব্রপ্রোগে যে সকল যোগাদ্ধি 
লিখিত হইয়াছে, সেই সমস্ত যোগও প্রয়োগ করা যাইতে পারে । পাঁকিলে 
শস্্প্রয়োগ বা! ওষধ দ্বার! পৃযাদি নির্গত করিয়! ব্রণরোগের ন্যায় চিকিৎস! 
করিবে। 

স্তন্য বাযুকর্ডুক দূষিত হইলে দশমূলের কাথ পান করাইবে। পিত্ব- 
দুধিত স্তন্যে গুলঞ্চ, শর্তমূলী, পটোলপত্র, নিমপত্র, রক্তচন্দন ও অনস্তমূল 
এই সমস্ত দ্রব্যের ক্কাথ সেবন করাইবে। কফদুধিতস্তন্যে ত্রিফলা, মুখ, 
চিরাতা, কট্কী, বামুনহাটী, দেবদারু, বচ ও আকনাদি এই সকল দ্রয্যের 
কাথ পান করিতে দিবে। দ্বিদোষজ্দ ও ত্রিদোষজ স্তন্যদুষ্টিতে প্ররূপ মিলিত 
ব্রব্যের কাথ পাঁন করাইবে। 


২৬৪ কবিরাজি-শিক্ষ | 


স্তনহৃপ্ধ শুষ্ হইয়া গেলে, বনকাঁপাসের মূল ও ইক্ষুমূল সমভাগে কীজির 
সহিত বাঁটিয়। অর্দতোল! মাত্রান্ন সেবন করাইবে অথবা! হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
চাকুলে, ইন্ত্রযব ও যষ্টিমধু এই সকল দ্রব্যের কাথ কিস্বা বচ, শুখা, আতইচ, 
মেবদারু, শুট, শতমূলী ও অনস্তমূলঃ এই সকল দ্রব্যের ক্বাথ পান 
করাইবে। 

পথ্যাপধ্য,_-স্তনরোগে বিদ্রধি রোগের ভ্তায় পথ্যাপথ্য প্রতিপালন 
কর! আব্শ্যক। ্ন্তহষ্টিতে দোষের আধিক্যান্সারে সেই সেই দোষ- 
নাশক এবং হৃতিকাবরোগের সাধারণ পথ্যাপথ্ প্রতিপালন করিতে হয়। 





বালরোগ | 


প্রনথতা বা ধাত্রীর স্তনছুগ্ধ দিত হইলে, দেই দূষিত স্তন্ত পান করিক্বা 
শিশুদিগের নানা প্রকার পীড়। জন্মে । বাতছ্ষ্ট স্তন্ত পাঁন করিলে শিশু 
বাতরোগাক্রাস্ত, ক্ষীণম্বর ও কৃশাঙ্গ হয়, আর তাহার মল মৃত্র ও অধোবামুর 
নির্গষনে কষ্ট হইয়া থাকে । পিতৃ হষ্ট স্তন্ত পান করিলে, ঘর, যলতেদ, তৃষ্ণা, 
গাত্রসন্তাপ, কামল! ও অন্যান্য পিত্বজন্য রোগ উৎপন্ন হয়। কফছু্ স্তন্য 
পান করিলে, লালাআ্রাব, নিদ্রা, জড়তা, শূল, ছুধতোলা, চক্ষুর শুক্লুবর্ণতা এবং 
বিবিধ শ্লেম্বজন্য পীড়া! জন্মে। ছুই দোষ ব! তিন দোষে স্তন্য দূষিত হইলে, 
ধীক্ূপ হুই দোষের বা তিন দোষের লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশিত হয়। 

দুষিত দ্প্ধ পান, স্থতিকাগৃহের দোষ এবং হিম লাগান প্রভৃতি কারণে, 
শিগুদিগের চক্ষুর পাতায় কুকৃণক বা কোণ নামক পীড়া জন্মে। ইহাতে 
চস্ছু চুলকার, বারস্বার চক্ষু হইতে জলশ্রাব হয় ১ শিপু কপাল, চক্ষু ও নাসিক! 
ঘর্ষণ করে এবং রৌদ্রের দিকে চহিতে ব! চক্ষুর পাতা উন্গীলন করিতে 
পারে না। 

শিপুর তালুদেশে গ্লেক্সা দুষিত হইলে, তানুকণ্টক নামক রোগ উৎগন্ণ 
হয়। ইহাতে তালুদেশ (ব্রঙ্গতালু ) বসিয়া! যার, স্বগ্পানে দেহ ও স্তন্যপান 


বালরোগ ! হ&5 


কদ্ধিতে কই বোথ হয় এবং পিপায়া, মলতেদ, চক্জুতে, কণ্ঠে ও দুখে বেন, 
ছধতোল! ও ঘা লুই পড়া প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

শিশুগণ গর্ভবতী জননী বা ধাত্রীর স্তনছগ্ধ অধিক পান করিলে পারিগর্ডিক 
বা “এড়েলাগ!” নামক রোগ জন্মে। তাহাতে কাস, অগ্নিগ্ান্দা, বমি, তন্দ্রা, 
ককশতাঁ, অরুচি, ভ্রম ও উদরবৃদ্ধি; এই কয়েকটি লক্ষণ লক্ষিত হয়। 

প্রথম দত্ত উদ্‌্গম কালে, অনেক শিশুর জর, উদরাময়, কাসি, বমন, 
খিচুনি, শিরোবেদন! ও নেত্ররোগ প্রভৃতি বিবিধ পীড়া! হইতে দেখ! ঘাস । 

শিশুগণ ছুপ্ধ গান করিয়া, তাহা বমন করিলে চলিত কথায় তাহাকে 
“ছুধতোলা/ কহে । প্রথমতঃ ইহাতে ছানার ন্যায় ছ্যাকৃড়া ছযাক্‌ড়া বা দধির 
তাপ ছুধ তুলিয়া ফেলে এবং তাহাতে টক্‌ টক্‌ দুর্গন্ধ থাকে। পীড়া স্থায়ী হইলে 
ক্রমশঃ জলের গ্যায় তরল বমি হয় এবং যাহা খায়, তখনই তাহা তুলিত্া! 
ফেলে, পেট ফীপিয়! থাকে ও ডাকে, দাস্ত পরিফাঁর হয় না, অথবা সময়ে 
লষয়ে অধিক দান্ত হয়; শরীর ক্ষীণ, বর্ণ পাঁণু ও স্বভাব খিটখিটে হইয়া যায় 
এবং শরীর শীতল ও চামড়া কক্ষ অর্থাৎ খস্থসে বোধ হয় 

“তড়কা” নামক এক প্রকার পীড়া শিশুদিগের হইতে দেখা! যায়) 
ভাহার লাধারণ লক্ষণ মুচ্ছ। ও হাত পা খিচুনি। নানা কারণে এই রোগ 
জন্মে। জর বা অন্ত কোনরূপ কারণে শরীরের উত্তাপ অত্যন্ত বৃদ্ধি হইলে, 
হঠাৎ ভয় পাইলে, শরীরের কোন স্থানে আঘান্ত বা বেদনা! পাইলে, ফোড়া! 
ঘ।ক্রিমি হইলে এবং বহুদিল রোগবন্ত্রণা গ্রভৃতি কারণে শিশু দুর্বল হইলে, 
তড়কা হইয়া থাকে । তড়ক। আরম্ভ হইলে শিশু অচেতন হয়, মুখ 
দ্যাকাসে বর্ণ হয়, হাতের অঙ্কুলি গুলি মুষ্টি বদ্ধ হুয়, পায়ের অঙ্গুলিও বক্র 
হইয়! যায় এবং হাত পা! খেঁচিতে থাকে । এক মিনিট হইতে পাঁচ ফিনিট 
পর্যন্ত ইহায্স অবস্থিতি কাল। অনেকের আবার একবার মাত্র হুইয়াই 
মিঘৃত্ব হয় না, বারম্বার হইতেও দেখিতে পাওয়া ঘার়। অনেকস্থলে তড়ক! 
হইবার পূর্বে কতকগুলি পূর্বরূপ জনগুভখ করা যায়। ঘুমের সময় চমকিক! 
উঠা, চক্ষু টের! হওয়া ও বৃদ্ধ অন্ুলি কুফ্চিত হুইয়া যাওয়া তড়কার পূর্বরূপ। 

শিগুদিগের উদরে ছোট ছোট ক্রিমি হইলে, মলদ্বার চুলকায়, নাসিকা 
সনদ করে, সুত্তরাং দদযে সময়ে নাক রগড়াইতে ২ শিশু কাদিয়া উঠে। 


২৬২ কবিরাজি-শিক্ষ!। 


ঘড় ক্রিমি হইলে, নিদ্রাকালে শিশু চমকিয় উঠে, হ্লীতে দ্ীতে ধর্ষণ করে 
এবং তাহার মুখে ছুর্গন্ধ হয়; কখন কথন জিউলির আঠার গ্ভায় সবুজ বর্ণ ও 
তৈল মিশ্রিতের ন্যায় দাস্ত হইয়া! থাকে! 

কুৎসিত হৃতিকাগৃহে নির্মল বাযুর অভাব, আর্তা ও দুর্গন্ধ প্রভৃতি কারণে 
এবং শিশুকে তৈল মাথাইয়া অধিক অগ্নি সম্তাপ দিলে ও শিশু শরীরে অধিক 
ছিম লাগিল ধনুষ্্কার নামক রোগ জন্মে; চলিত কথায় ইহাকেই “পেচোয় 
পাওয়া” কহে। জন্মের পর ৯ দিন মধ্যেই অধিকাংশস্থলে এই রোগ হইতে 
দেখা যায়। ইহাতে প্রথমতঃ শিশুর চোয়াল আট্কাইয়া যায়, তাহার পর 
পিঠের ঈ্রীড়া শক্ত হয় ও বীকিয়া.মাক্স। হাত পা শক্ত হয় ও খেঁচিতে থাকে | 
হাত পায়ের অঙ্গুলি কুঞ্চিত হয়, ঈাত মুখ সিটুকানের ন্যায় মুখ বিকৃত হয় এবং 
শিশুকে ছু'ইলে বা নাড়াচাড়া করিলে পীড়ার বৃদ্ধি হইয়া থাকে এই রোগে 
প্রায়ই শিশুর জীবন রক্ষা হয় না। 

শিশু শরীরে বিবিধ গ্রহাবেশ হওয়াও আযুর্কেদশান্ত্রে স্বীকৃত আছে। 
শিশুগণ গ্রহপীডিত হইলে, কখন উদ্বিগ্ন হয়, কখন ভয় পায়, কখন ক্রন্দন 
করে, কখন দন্ত নখাদি দ্বারা জননী, ধাত্রী বা আপনাকেই কামড়ায়, কখন 
ছর্ধ দ্রিকে চাহিয়া! থাকে, কখন দীত কিড়িমিড়ি করে, কখন কোৌত পারে, 
কখন হাই তোলে, কখন ভ্রভঙ্গ করে, কখন দত্ত দ্বারা নিজের ওষ্ঠ কামড়াইক্গ। 
ধরে, বারশ্বার ফেন বমন করে এবং তাহার শরীর ক্ষীণ হইয়া যায়, রাত্রিতে 
ঘুম হয় না, চক্ষুঃ শ্কীত হয়, দাস্ত পাত্লা হয়, শ্বরভঙ্গ হইয়! যায়, গাত্র হইতে 
রক্ত ও মাংসের গন্ধ নির্গত হইতে থাকে । 

এই সমস্ত রোগ ব্যতীত হর ও অতিসার প্রভৃতি আন্থান্ত প্রায় লমুদায় 
রোগই শিশুদিগেরও উৎপন্ন হইতে দেখা যাঁয়। 

শিশুগণ নিজের কোন বন্বণাই প্রকাশ করিয়া বলিতে পারে না, সুতরাং 
ভাহাদের ক্রন্দন ও পীড়িত স্থানে বারম্বার হস্তপ্রদান প্রভৃতি চেষ্ঠাবিশেষ 
আতিমাত্র নিপুণতার সহিত বিবেচনা করিয়া রোগ পরীক্ষা কর! আবশ্তক। 
গলায় বাখা হইলে শিশুগণ বারস্বার গলায় হাত দেয়। শিরঃপীড়া হইলে 
ফপারের চর্দ কোচকাইয়া যায় এবং শিশু বারবার মাথায় হাত 
দেয় ও কাঁণ ধরিয়া টানে। সুস্থ শিশু বিনাকারণে বারম্বার কাদিস্া উঠিলে, 
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ভাঁহার. পেট কামড়াইতেছে বুঝিতে হুইবে। স্তন্যপায়ী শিগুর পিপাদা 
বোধ হইলে বারশ্বার জিহবা বাহির করে। সর্দি হইয়া নাক বন্দ হইলে 
শিশু সুনপাঁনের সময়ে মুখ দিয়! নিঃশ্বাস লইবার জন্য বারদ্বার স্তন ছাড়িয়! 
দেয়। তিন চারি মাস বয়স পর্যন্ত কাদিবার সময়ে শিশুদিগের চক্ষু দিয়া 
জল পড়ে না, তাহার পর জল পড়িয়া থাকে। তিন চারি মানের অধিক 
বয়স্ক শিশুর পীড়াকালীন ক্রন্দনের সময়ে চক্ষু দিয়া জল ন| পড়িলে, তাহার 
পীড়া কঠিন হুইপ়াছে বুঝিতে হইবে । শিশুদদিগের নাড়ীর গতি স্বভাবতঃই 
অতি ক্রত, এজন্য নাড়ীপরীক্ষা দ্বারা তাহাদের রোগনির্ণসর করা নৃতন 
চিকিৎসকের পক্ষে নিতাস্ত কষ্টকর । জরার্দিপরীক্ষাকালে থার্দোমিটার 
ব্যবহার করা সতপরামর্শ। নিশ্বাসগ্রহণকালে শিশুদিগের নাকের ছিন্তর 
বড় হইলে এবং নাকের পাতা! নড়িলে, তাহার কাসি অতি গুরুতর হইয়াছে 
এবং শ্বাস ফেলিতে কষ্ট বোধ হইতেছে বুঝিতে হইবে । শিশুদিগের উদর 
স্বভাবত;ই কিছু মোটা!) তাহ! অপেক্ষাও অধিক মোট! হইলে যককৎ প্লীহা 
বা অজীর্ণের আশঙ্কা করা! উচিত । এইরূপ বিবিধ লক্ষণ দ্বার শিশুদিগের 
রোগ পরীক্ষা করিতে হয়। 

চিকিৎসা,_-জননীর স্তনছুপ্ধ দূষিত হইলে, শিশুকে সেই শ্তন্ত পান 
ফ্রিতে দেওয়া উচিত নহে। তৎপরিবর্তে কোনও ছুগ্ধবতী ধাত্রীর শ্তন্য 
পান করাইবে। ধাত্রীনির্বাচন বিষয়ে কয়েকটি বিষয় লক্ষ্য রাখা আবশ্যক ॥ 
ধাত্রীর বয়ন ২০ কুড়ি হইতে ৩২ বত্রিশ বৎসর পথ্যন্ত হওয়া আবশ্তক। তাহ) 
অপেক্ষা অধিক ঝ। কম বয়স্ক ধাত্রীর হুপ্ধ বিশুদ্ধ নহে। ধাত্রীর শরীরে কোন- 
ক্ধপ পীড়া থাকিলে, তাহার হুগ্ধ পান করাইবে না। যে শিশুর জন্য ধাত্রী 
নিযুক্ত করিতে হইবে, তাহার সমবয়স্ক ও পুষ্টা্গ ধাত্রীর পুত্র থাকা আবশ্যক । 
ধাত্রীর স্তনম্বয় হুগ্ধপূর্ণ এবং মাই টিপিলে ছধ ছিটকাইয়! পড়ে, এরূপ হওক! 
আবশ্যক | ধাত্রীর স্বভাব চরিত্র নির্দোষ অরবং চিত্ত ন্ট হওয়া উচিভ। 
এইরূপ ধাত্রীর অভাব হইলে অথবা ধাত্রীরও শুন্য দূষিত হইলে ছাগহ্্ধ 
কিছ্ব। জল ও মিছরি মিশ্রিত গব্য ছুপ্ধ পান করাইবে। আতুড়ের ছেলের 
মাতৃত্তন্যের অভাব হইলে গোহুগ্ধের সহিত সমপরিমিত চুণের জল মিশ্রিত 
করিয়া পান করাইতে হয়। পেট ফীপিলে ধনে ঝা মৌরী ভিজা জল 
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$তোলা এক ছটা ছুদ্ধের সহিত বিশরিত করিয়া! শ্তাহাই পান কগ্পাইবে। এই 
ঈপে স্তনা ত্যাগ করাইলেই দুহিত স্তন্যপানজদিত রোগ গ্রুমপং মিবাক্গিত 
হয়। তালু বসিয়া! গেলে হরীতকী, বচ ও কুড় ইহাদের ই 
ছপ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইবে। 

শিশুর ঢোক উঠিলে বা কুকুণক যোগ হইলে, গরম জল আধহাত ্ 
হইতে ধারালী করিয়া, উত্তমরূপে ধুয়াইয়া দিবে। গরম জলে ল্যাফৃড়া তিজা- 
ইলা চক্ষুর পিচুটি মুছাইক়া! দিবে। এক রতি পরিমিত তু'তে এক ছটাক 
পরিষ্কার জলে গুলিয্বা, একটি শিশিতে রাখিবে, এ জল লইয়া প্রত্যহ ছুই 
ভিন বার চক্ষুতে ফোট দ্িবে। সেওড়ার আঠায় কাজল পাতিরা চক্ষৃতে সেই 
কাঙ্গলের অঞ্জন দিবে । দাকহরিদ্রা, মুখ! ও গিষিমাটা ছাগহুপ্ধের সহিত 
পেষণ করিয়া চক্ষুর বাহিরে প্রলেপ দিবে । 

পারিগর্তিক বা এ'ড়েলাগা রোগে সর্বাগ্রে জননীর ছৃপ্ধপান বন্দ কল্ক। 
আব্শ্বক । অক্সিবৃদ্ধির জনা অগ্পমান্যারোগোক্ হ্মানীপঞ্চক ও হিজক- 
চরণ প্রতৃতি মৃদ্বীধ্য উধধ অন্পমাত্রায় সেবন করাইবে। ছুষ্ধের সহিত চুণের 
জল বামৌরীর জল মিশ্রিত করিয়া পান করাইবে। অরতিসার প্রতৃতি 
অন্যান্য যে সকল পীড়া! এই অবস্থায় লক্ষিত হয়, সেই সেই রোগনাশক উধধ 
শ্রয়োগ করিবে। কুমারকল্যাঁণরস নামক ওষধ সেবনে পারিগর্ভিক লমুদায় 
রোগেরই উপশম হইয়া থাকে । 

দাত উঠিবার সময়ে জর উদরাময় প্রভৃতি পীড়া উপস্থিত হইলে, হঠাৎ 
কোন বিশেষ উষধ প্রয়োগ করিবার আবশ্তক হয় না। জাত উঠিলেই 
আপনা হইডে লে সকল রোগ নিবারিত হইরা যাক্ন। ধাইফুল ও পিপুলচুর্ণ 
মধু দিশ্রিত করিয়া কিস্বাঁ আমলকীর রস দস্তমাড়ীতে ঘর্ষণ করিলে শীস্ত দন্ত 
উদগ্ভ হুয়। অন্যান্য পীড়ার জন্য ওষধ প্রয়োগ আবশ্বক হইলে দস্তোক্কেদ 
গদ্নান্ত নামক বধ এবং কুমারকল্যাণ ও পিপ্নল্যাদ্যত্বত বিবেচনাপূর্বক 
প্রয়োগ করিবে । দন্ত উঠিতে অধিক বিলম্ব হইলে এবং তজ্জন্য জতিশয় 
ক্ষপ্টবোধ হইলে, এ স্থান চিরিয়া দেওয়া আবশ্ক | 

সধতোলা নিবারণ অন্য ছুঞ্চের সহিত চুণের জল মিশ্রিত করিয়া পান 
করাইবে। তাহাতেও উপশম না হুইলে দুগ্ধ একেবারে বন্ধ করিম মাংসরধ 
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[ধ) পান করাইবে। বুহতী ও কণ্টকাঁরীর ফলের রস কিছ্বা পিপুত 
লিপুলমূল, চই, টিতামূল ও শুট এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ মধু ও স্বত মিশ্রিত 
কনদিয়া অগ্লু অল্প চাটিতেওদিবে। আম্রকেনী, খই ও সৈন্ধবলবণ, ইহায়ের/ 
চূর্ণ ও মধুর সছিত মিশ্রিত কবিয়া লেহন করিতে দিলে ছধতোলা নিবারিত 
ছুগধ। টাটকা সরিষার টৈল দিবসে তিন চারিবার পেটে মালিশ করিয়া দিবে 
এবং একটুকরা ফুঁনেল শিশুর পেটে জড়াইয়! রাখিবে । 

উড়কা উপস্থিত হইলে, প্রথমতঃ চেতনাসম্পাদনের উপায় বিধান 
করিবে । হলুদ বা শলাকা' প্রভৃতি উত্তপ্ত করিয়া কপালে অল্প তাপ দিয় 
চেতনাসম্পাদন কবিবে । চোথে মুখে শীতল জলের ছাট দিবে। তাহাতেও 
সুচ্ছ? তঙ্গ না হইলে নিষাঁদল ও চুপ একত্র মিশ্রিত করিয়া শিশুর নাকের 
মিকট ধবিবে, তাহার আর্াণেও মুচ্ছণভঙ্গ হইয়া থাকে । তৎপরে কোন্‌ 
য়োগের যন্ত্রণায় তড়ক্ষা হইতেছে, অনুসন্ধান করিয়া, দেই ঝোগের যন্তরণানিবা- 
বণ করিবে। অভিবিক্ত জরসন্তাপজন্য ভড়কা হইলে চোখে, মুখে ও 
মাথায় শীতল জলের ছাট্‌ দিবে। পিঠের শিরর৫াড়া ও মন্তকের পশ্চাৎভাগে 
জলের ছাট দিবে। জল ও তৈল একত্র মিশ্রিত কবিয় সর্বাঙ্গে মাখাইয়! দিবে 
শিশুর পিপাসাবোধ হইলে যগেষ্টপরিমাণে শীতল জল পান করিতে দিবে । 
এই সমস্ত ক্রিয্া দ্বারা শরীরের উত্তাপ কমিপ্না' গেলে, তড়কার আক্রমণ , 
নিবারিত তয়। দুর্বলতাজন্য তড়কাঁ হইলে, কিছু বেশী পরিমাণে রাই, 
লরিধার গু'ড়া মিশ্রিত গরমজল একটি পাত্রে রাখিয়া হাটু পর্য্স্ত পা ভুবাইয়! 
রাখিবে। শিশুকে অধিক নাড়াচাড়া করা উচিত নহে। তাহার পর সম- 
পরিমিত ময়দা ও রাইসরিযার গুঁড়া একত্র মিশ্রিত করিয়া, জলে মাধি়] 
ছই পায়ের ডিমে তাহার পি বসাইয়া দিবে। বগলে ও হাতে পায়ে অধর, 
সেক দিবে। হাত পা ও বুকে শু"টের গু'ড়া মালিস করিবে। ক্রিষি ব!. 
স্জন্যান্ত কারণে তড়কা হইলে, হাত সহ্য হয় এরূপ গৰম জল একটি পান্ধে. 
স্বাখিয়া তাহাতে শিশুর গলা পর্যন্ত ডুবাইয়া বসাইবে এবং আধ হাত উদ্ছ 
হইতে ধারাধী করিয়া! শীতল জল তাহার মন্তকে ঢালিবে। পাঁচ সা মিনিট 
পর্য্যন্ত এইরূপ করিয়া, গা মুছাইসা দিয়া শোয়াইযে । 

নর্বাবিধ তড়.কাতেই সু হওয়ার পর ছৃগ্ধের সহিত অন্ন পরিমাণে পরি- 

৩৪ 
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ুত এরও তৈল ( ক্যাষ্টর্‌ অয়েল ) খাওয়াইয় ছবান্ত করান আরশ্তক। তড়, 
কার পুনঃপুনঃ আক্রমণ নিবারণ জন্য চতুগ্শ জলসহ অল্প. পরিমাঁথে মৃত- 
স্জীরনী স্বর অভাবে ত্রা্ডি সরাপ পাঁন করাইয়া! শিশুকে নিজ্ত ক্ষরী 
নিতাস্ত আবশ্তটক ৷ 

ক্রিমিবিনাশের জন্য ভাটপাতার রস অথবা ক্রিমিনাশক অন্যাি ওঁয়ধ 
প্রয়োগ করিবে । ছোট ছোট ক্রিমি থাকিলে, তাহাতে লবণের পিচকারী 
বিশেষ উপকারী । এক ছটাক পরিমিত জলে কিঞ্চিৎ লবণ গুলিম্বা, সেই 
জল একটি ছোট কাচের পিচকাঁরী দ্বার! গুহ্বপ্বার দিয়া প্রবেশ করিয়া দিবে) 
'ৃপিচকারীর ছু'চ্লা৷ অগ্রতাগে তৈল যাখাইয়। গুহাদ্বারে প্রবেশ করাইসে হক্ব $" 
তৎক্ষণাৎ সেই জ্বল বহির্গত হইয়া না পড়ে, এজনা পিচ্কারী দেওয়ার পক্সে 
বৃদ্ধ অগ্ুবিদ্বার গুহ্দ্বার ছুই তিন মিনিট কাল টিপিয়া ধরিতে হয়। ছুই 


তিন দিন এই'্ূপ লবণের পিচ্কারী দিলেই ক্রিমি বিন হইয়া যাক্স। 
ধনুউক্কাররোগে চৈতন্যসম্পাদন জন্য তড়কারোগোক্ত উপায় বিধান, 


করিবে ।. তৎপরে মাতৃত্তন্য পান করিতে দিবে । মাই টানিতে না পারিবে 


মাইয়ের ছুধ গালিয়া বিহ্ুকে করিয়! প্রচুরপরিমাণে খাইতে দিবে । স্তন 
ছুগ্ধের অভাবে গব্যহুগ্ধও খাওয়াইতে পারা যায়। বিরেচক ওষধ খাইতে না. 


পারিলে এরগুতৈল সহ কিঞ্চিৎ টারপিন তৈল মিশ্রিত করিয়া উদরেক্র 
উপরে তাহা মালিশ করিবে এবং উদরে শীতল জল সেচন করিবে। এরও 
তৈল ক্যাষ্টর্‌ অয়েল) খাওয়াইয়া দাস্ত করান বিশেষ আবশ্যক । নিদ্রার জন্য 
নাভির ঘায়ের উপর গাঁজা বা দিদ্ধিপাততী জল সহ বাটির! তাহাঁর পুলটিস 
নিবে! চতু৭ জলসহ মৃহসঞ্লীবনী সুরা! অভাবে ত্রাণ্ডি সরাপ খাওয়াইলা 
নিপ্রিত করা যাইতে পারে। যে কোনরূপে নিদ্রা করান বিশেষ উপযোগী, শিশু, | 
সুরাগাঁন করিতে না পারিলে, মলদ্বার দিয়! পিচকারী দ্বারা স্বরা প্রবেশ করাঁ- 
ইয্স] দিবে। উষ্ভ্বলে মান ও সর্বাঙ্গে বাধুনাশক কুজ প্রসারণী তৈল প্রভৃতি, 
ইল মর্দন বিশেষ, উপকারী । 

গ্রহাবেশ অনিত পড়ায় জ্যোতিষ্শান্তরোক্ত গ্রহশাস্তির উপায়ে বিশ, 
করিবে! এবং সুরামাংসী, জটামাংলী, বচ, কুড়, শৈলজ, হরিদ্রা, দাকুহরিঞা, 
শঠী, চন্পর ও মুখা এই সকল দ্রব্যের কাথজলে নান করাইবে। ইহাকে 


বালরোগ 1. ১৬৭ 
প্র্ষৌবদিান” কছে। অইমঙ্গল দ্বত পান করাইলে, গ্রহারেশের শান্তি 
হইয়া! থাকে । | 

বালকদিগের জররোগে ভদ্রমুস্তাদি কাথ, রামেশ্বর রস, বালরোগানখরগ 
গুবং জব্বরোগোক্ত অন্তান্য মৃছ্বীর্ধ্য ওঁষধ উপধুক্তমাত্রায় পেধন করা. 
ইবে। অআরাতিসার রোগে ধাতক্যাদি ও বালচতুর্ভ্রিকা চূর্ণ সেবন করান 
আবশ্যক । অভিসার নিবারণ জন্য বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল, পদ্মুকেশর, গুলফ, 
ও শৃকশিশ্বীমূল ইহাদের কন্কসহ যবাগ্‌ প্রস্তুত করিয়া পান করাইবে। 
জাদড়াছাল, আমছাল ও জামছাল চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করাইবে। লবঙ্গ 
চতুঃসম ও দাড়িত্বচতুঃসম অতিসার রোগের বিশেষ উপকারক। রক্কাতিসায় 
নিবারণ জনা মোচরস, বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল ও পদ্মকেশব ) ইহাদের কহসহ ষবাশৃ 
গ্ৃস্তৃত করিয়া সেবন করাইবে। ছাগছুপ্ধ ও জামছালের রস সমভাগে মিশিত 
করিয়া পান করাইবে । অথবা বেলশ্ু'ট, ইন্দ্রযব, বালা, যোচরস ও মুখা, 
ধ্রই সফল দ্রব্য মিলিত ২ তোলা, একপৌয়া ছ'গছুগ্ধ শু একসের জল স্হ 
একপ্র পাক করিয়া! ছৃপ্ধভাগ অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া তাহাই পান কয়াইবে। 
ইহাদারা! গ্রাহ্ণীকোগও নিবারিত হয়। প্রবাহিকা অর্থাৎ আমাশয় রোগে 
খৈচুর্ণ, যষ্টিষধু চূর্ণ, চিনি ও মধু এইসমস্ত দ্রব্য একত্র আতপচাউলধৌভ 
জলের সহিত সেবন করাইবে। শ্বেতজীরা ও ধুনাচুর্ণ বিন্বপত্রের বষের 
সছিত অথবা শ্বেতধুনার চূর্ণ গুড়ের সহিত সেবন করাইবে। গ্রহণ্ীরোগ' 
শাস্তির জন্য মরিচ ১ ভাগ, শুঁট ২ ভাগ ও কুড়চির ছাল ৪ ভাগ, ঞইবকগ 
স্বব্যের চূর্ণ গুড় ও ঘোলের সহিত সেবন করাইবে। অতিসারনাধক 
ক্সধ্যান্য ওধধও গ্রহণীরোগে প্রয়োগ করা যায়। বাঁলকুটজাবলেহ ও বার্খ- 
চাঙ্গেরী দ্বত নামক গুঁধধ পুরাতন অভিপার, রক্তাতিপার ও গ্রহমীরোগের 
বিলেষ উপফারক। বেলস্ত'ট ও আমের অটির মজ্জার কাথের সহিত খৈহু 
ও ফিনি মিশ্রিত কৰিয়| সেবন ক্ষরাইলে ভেদবমন নিবারিত হইয়া থাকে? 
কু, আমরুল, কাঁকমাচী ও কয়েত বেল; ইহাদের পত্র পেষণ করিব রক 
প্রুলেগ "দিলেও শিশুদিগের তেদবমন প্রশমিত্ড হয়। আমাক ও বাড়ি ' 
. শুলরোগে সৈশ্ধব, বেলশু'ট, এলাইচ, হিন্গু ও বাসুলছাটী ; ইহাদের ছু্ঘ সখা. 
লেহন কিছ! বলমহ পাঁন করাইবে। তৃষ্ণারোগে মাড়িমবীঞ্জ জীব 


২৬৮ কবিয়াজি-শিক্ষ!। 


নাগেশ্বর ইহাদের চূর্ণ চিনি ও মধুর সহিত অবলেহন করাইবে। হিন্কা উপ- 
স্থিত হইলে, গিরিমাটাচুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিতে দিবে। চিতামূল, শট, 
দন্তরীমূল ও ।গোরক্ষচাকুলে এইদকল ভ্রবোর চূর্ণ গরয জলের পহিত সেবন 
করাইলে অথবা ভ্রাক্ষা, ছুরালভা, হরীতকী ও পিপুল, ইহাদের চূর্ণ ঘ্বত ও 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন করাইলে হি, শ্বাস ও কাসরোগেক্ 
শান্তি হয়। কাঁদরোগ শাস্তির জন্য বৃহতীফল, কণ্টকারীফল ও পিপুল; 
প্রত্যেকের সমভাগ চু মধুর সহিত মিশ্রিত করিল! লেহন করাইবে। কুড়, 
আতইচ, কীকড়াশৃঙ্গী, পিপুল ও ছুরালভা) ইহাদের চূর্ণ মধুসহ লেহন 
করাইলে সর্বপ্রকার কাসেরই উপশম হইয়া থাকে। কণ্টকারীর রস 
হা কাখের,সহিত মকরধবজ অল্প অন্ন সেবন করাইলে কাস ও তৎসংযুক্ত 
অল্প জর নিবারিত হইয়া থাকে। কণ্টকারীত্বত মেবনেও কাস শ্বাস 
প্রভৃতি পীড়ার বিশেষ উপকার হয়। কাসরোগোক্ত কতিপয় মৃন্ুবীর্যয 
উষধ এবং জর থাকিলে জরনাশক ওষধও অল্পমাত্রায় বিবেচনাপূর্বাক প্রয়োগ 
করা যার়। শিশুদিগের সরলভাবে মূত্র নির্গত ন! হইলে অর্থাৎ মৃত্রকচ্ছ, 
হইলে, পিপুল, মরিচ, চিনি, মধু, ছোট এলাচ ও সৈদ্ধঝ এই মকল প্রর্য 
একত্র মিশ্রিত করিয়া লেহন করাইবে। মুখনধ্যে ঘা হইলে কিঞ্চিৎ 
সোহাগা মধুর সহিত মাড়িয়! দিবসে ২।৩ বার থায়ে লাগাইয়া দিৰে। 
ভেড়ার ছুগ্ধ লাগাইলে৪ মুখের ঘা শীঘ্ব নিবারিত হইয়া! থাকে । কা 
পাকিলে অর্থাৎ কর্ণ হইতে পূয নির্গত হইলে, গর্মজল কিন্বা কাচা 
ছগ্ধ ও জল একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহার পিচকারীদ্বারা কর্ণ ধৌত 
ফরিয়। দিবে, তাহার পর একটি পঞ্চ কাটাতে ন্যাকড়! জড়াইক! 
ধীরে শ্বীরে কর্ণ মুছিয়| দিক্বা ২৩ ফোটা! আতর কর্ণমব্যে দিয় রাখিবে | 
ালত1 গুলিয়! গরম করিয়া কর্ণমধ্যে ফুট দিলে অথব ফটুকিরির জলের 
ছুট গ্রিলেও কাণপাক! নিবারিত হয়। পাম! ও বিচর্চিক। গ্রত্থৃতি চর্মরোগ 
ছইপে, মেই দেই রোগনাশক প্রলেপ এবং আমাদের “ক্ষতারি তৈল* 
প্রন্থৃতি ক্ষতনিবারক তৈল প্রয়োথ করাইবে। বালক উপযুক্ত পরিমা্রে 
পুটাগ না! হইলে অঙগন্ধা:দ্বত্ত সেবন করাইবে। অল্পকালজাত বালক সন্ত 
লান ধরিতে না, পারিলে, আমলকী ও হরীতকীর চূর্ণ স্বত্ত ও মধুর সহিক্ 
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মিশ্রিত করিয়া তাহার! জিহ্বা ঘর্ষণ করিয়া দিবে। এইরূপে সুখ পরিকর 
করিয়। দিলেই শিশুর স্তন্তপানে ক্ষমতা হইয়া থাকে । 

লিখিত সমৃদ্ধ চূর্ণ উষধ ১ মাসের শিশুকে ১ রতি মাত্রায় এবং তনু 
প্রতিমাসে এক এক রতি করিয়া মাত্রাবৃদ্ধি করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় সেবন 
করাইতে হয়। এক বদরের অধিক হইলে প্রতি মাসে এক এক মাফ! 
করিয়। মাত্রার বৃদ্ধি কর! যায়। 

পথ্যাপথ্য,_ স্তন্তপায়ী শিশুর যেযে রোগ উপস্থিত হইবে, তাহার গুক্ত- 
দাজীকে সেই সেই রোগের পথ্যাপথ্য প্রতিপালন করিতে হয়। কোন 
পীড়াতেই শিশুকে উপবাস দেওয়। উচিত নহে, উপবাসযোগ্যকালে 
অপেক্ষাকৃত লঘু "পথ্য ব্যবস্থা করা উচিত। অতিসার প্রভৃতি রোগে 
গব্যহ্দ্ধের পরিবর্তে ছাগছুগ্ধ উপযুক্ত পরিমাণে পান করিতে দিবে । তাহাও 
সধ্যক্‌ পরিপাক করিতে ন1 পারিলে, এরারুট ও আমাদের “সঙ্গীবন খাদ্য” 
খাইতে দেওয়া উচিত॥। 
. সদ্যোজাত শ্বস্থ শিশুকে প্রথম প্রথম গোছুগ্ধ খাওয়াইবার আবশ্যক নাই। 
স্তনছুগ্ধ পান করাইলেই যথেষ্ট হয়। স্তন পান করাইবার সময় নির্িউ 
করিতে পারিলে ভাল হয়। প্রথম কিছুদিন বিশেষ নিয়ম না চলি- 
লেও একমাসের পর সময়নির্দেশ করা উচিত। তখন দিবসে হই ঘণ্টা 
জন্তরে এবং রাত্রিকালে তিন ঘণ্ট। অন্তরে স্তষ্ক পান করান আবশ্ক । 
তিন মাসের শিশুকে দিবসে চারিবার ও রাত্রিকালে তিনবার স্তন্ত পান 
করাইবে। চারিমাস বয়মের পর রাত্রিকালে ছইবারের অধিক স্তন্য পাদ 
ক্রাইবার আবশ্তক হয় ন। 

শিগুর,নয়মাস বয়সের পূর্বে স্তন্ত পান বন্দ কর! উচিত নহে। অথচ 
একবৎসর বয়সের পর স্তন্য পাঁন বন্দ করাইতে পরিলেই ভাল হয়। স্বন্য 
ত্যাগ করাইবার সময়ে হঠাৎ না ছাড়াইয়া ক্রমশ: অল্পে অল্পে ছাড়াই হয) 
' 'জবস্থাহসারে গোহুগ্ধ বা তাহার অভাবে ছাগহুদ্ধ অরে অল্লে সঙ্থাক্সারে 
“শিশুকে পান করাইবে। গর্দভদুগ্ধ উপযোগী নহে। সধ্যোনাত শিখছে. 
ছথ্ের সমপরিমিত জল ও চুণের জল মিশ্রিত করিয়! গরম করিয়! কিছ .. 
চিনি ব! মিছরিূর্ণের সহিত্ত পান করাইতে হয়। গ্রত্যেকবায় খাওয়াইরার 
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সময়ে ধীরূপে দুগ্ধ প্রত্তত করিয়া লওয়া আবশ্যক । শিশুর ৭ দিবস বরস.হইলে 
আর স্বতত্ত্রভাবে জল ন1 মিশাইয়া কেবল সমপন্ধিমিত চুপের জল মিশাইবে £ 
দেড়মাস বয়স পর্যন্ত হুগ্ধের তিনভাগের এক ভাগ চুণের জল মিশাইবে। 
ভৎপরে পাচমাস বয়ল পথ্যস্ত হুগ্ধের চারিভাগের একভাগ চুণের জল ফিশা- 
ইতে হয়। তাহার পর আর চুণের জল মিশাইবার আবশ্যক হয় না। 

প্রথম দুইমাস বয়ন পধ্যন্ত দিনে ছয়বার ও বাত্রিকালে ছুইবার ছৃষ্ধ 
খাওয়ান আবশ্যক । অনিয়মিত রূপে বারশ্বার খাওয়ান উচিত নহে। শিশু 
যতক্ষণ নিজে ইচ্ছাপূর্বক দুগ্ধ পান করে, ততক্ষণ খাওয়ান উচিভ। শিশুপ্র 
ছনিচ্ছায়্ জোর করিয়! খাওয়ান অনিষ্টজনক । 

. ছইমাস বয়সের পর দিনে চারিবার ও রারিতে একবার ছুপ্ধ খাওয়াইবে 1 
ছয় সাত মাপ বয়সের সমস্বে অর্থাৎ সন্মুখের ছুটি দীত উদগত হইলে, দুগ্ধব্যতীত্ত 
অন্তান্ত লঘু থাদ্যও অর পরিমাণে দেওয়! যায়। ছুগ্ধসাণ্ড ও মোহনভোগ্ 
সহমত এই সময়ে খাইতে দিবে। তৎপর ছুর্ঘভাত বা! পরমাম অন্ন অপ 
দের! যার । ছুই বতমর বয়স পুর্ণ না হইলে, রীতিমত ভাত খাইতে দেওয়া 
উচিত নহে। 

শিশুর শয়ন ঘর কেশ পরিফ্ুত ও প্রশস্ত হওয়া আবশ্বাক। তাহাতে যেষ 
উত্তমরূপে বায়ু প্রবাহিত হৃঈতে পারে । শীতকালের রাত্রে এবং বটি বাদলের 
দিনে ঘরের দ্ানাল| বন্দ করিতে হয় । শীতকালে এবং ঠাণ্ড| দিনে শি 
গাধে জাম! বাঁ কাপড় দিয়া বাখিবে | অন্য সময়ে রাখিবার আবশ্যক নাই ॥ 
তাহাদের জাম। প্রভৃতি টিলে প্রস্তুত করিয়া দিখে। সহমত তৈল মাথা ইক 
শীতল জলে স্নান করান উচিত। তিন চারি বৎসর বয়স পর্য্স্ত দিবাভাগ্সে 
স্বমাইতে দেওয়া! উচিত। আপনা আপনি হাটিতে শিখিবার পূর্বে জোর 
কত্রিয়। তাহাদিগকে হাটাইবে না, তাহাতে অঙ্গ বিকৃত হইয়া যাঁয়। ধমকাইন্থ) 
থর! জুভু প্রস্থৃতি অদ্ভুত নাম করিয়| কখনও ভয় দেখাইবে না। অকারঞ্চ 
ক্লাদাইবে না! অধিক্ষ তোল। পাড়া করিবেনা। খেলিবার উপযুক্ত বছুসপর্যাস্ত, 
. সষ্ধে সময়ে তাহাদিগকে খেশিতে দিবে। 
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দিত ও তীর ও। 





পরিভাষা | 


আমূর্যেদপান্ত্রোক্ত যাবতীয় ওবধাদি প্রস্তত ও প্রয়োগ করিবার প্রণালী 
ফতকগুণি সাধারণ নিধমের বশবর্বী। সেই সমস্ত সাধারণ নিয্নহ যাহাতে 
বিস্বৃততরূপে লিখিত হয়, তাহাকেই পরিভাষা কহে। এই পরিভাষাধ্যাক়ে 
ফাঁবভীয় সংক্ষিপ্ত জাতব্যবিষয় বিস্তৃতরূপে আলোচিত হইতেছে । 

গর্িমাণ বিধি, _১ সর্ষপে ১ বব! ৩যবে ও ৪ ধানে ১ রতি। ৬ 
ক্তিতে ১ আনা। ১ রতিতে ১ মাষ! (স্শ্ধত মতে ৫ রৃতিভে ১ মাষা )। 
&যাঘাজ ১ শাশ (অর্ধ তোলা )। ২শাণে১ কোল (এক তোলা )। ২ 
কক্ষাঁলে ১ কর্ষ [ছুই তোলা )। ২ কর্ষে ১ শুক্তি চারি তোল! )। ₹ শুক্তিতে 
»পল (আট তোলা )। ২ পলে” প্রন্থতি (এক পো্বা)। ২ প্রস্থতিত্তে 
১ অঞ্জলি বাকুড়ব (অর্থ সের)। ২ কুডবে১ শরাব (এক সের)। ₹ 
শনাবে ১ প্রশ্থ। ৪প্রস্থে ১ আঢ়ক (৮ সের) ৪ আঢ়কে ১প্রোণ (পহ 
সেক)। ২ দ্রোথণে ১ কুত্ত (৬৪ সের)। ১০০ পলে ১ তুলা (১২৫ সাড়ে 
বার সের )। 428 
্ গোধীতে ১ খারী (১২৮২ সেব)। 
_ স্বক্ছুক ঘিষয়ে টিউটর হরিযা 
ফোৰ ত্রত্যেযই পদ্গিয়াপ লিখিত না থাকে, সেখানে সমুদায় ভব্য সমপরিমাতৈ 
জইতেহ্য়। ওষধ'লেবনের সময় নির্ধারিত না থাকিলে প্রাভ:কালে ওক 
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সেবন করিতে হয়। দ্রব্যের কোন্‌ অংশ লইতে হইবে, তাহার উল্লেখ ন! 
খাঁকিলে মূল লইতে হয়। ওুঁষধ পাকের জন্য বা ওউষধ রাখিবার জন্য পাত্রের 
মাছ উল্লেখ না করিলে মৃত্পাত্র গ্রহণ করিতে হয়। দ্রব্যের মূল গ্রহণকালে 
যে সকল মূল বৃহৎ ও যাহার মধ্যে কাঠ আছে তাহার কাষ্ঠ ভাগ পরিত্যাগ 
করিয়া মূলের ছাল লইতে হয়। আর যে সকল মূল ক্ষুদ্র বাসৃক্ম, তাহাদের 
কাঠ ভাগ পরিত্যাগ করিবার আবশ্ক নাই, মূলের সমুদায় অংশই গ্রহণ 
ফরিষে । অক্রবিশেষের উল্লেখ থাকিলে সেই সেই অঙ্গ গ্রহণ করিতে হয়। 
জব পদার্থবিশেষের উল্লেখ ন। থাকিলে, জল গ্রহণ করা উচিত। দ্রব্যবিশেষের 
বিশেষ পরিচয় লিখিত না থাকিলে, উৎপল শবে নীলোতপল, পুরীধরসে 
গোময়রস, চন্দনে রক্তচন্দন, সর্ষপে শ্বেতসর্ষপ, লবণে সৈম্ববলবণ, মৃত্রে গাভীর 
মুত্র, হুগ্ধ ও দ্বৃতে গব্য্ুপ্ধ এবং গবাঘ্বত গ্রহণ করিবে । মাংসগ্রহণ স্থলে চতুষ্পদ 
অন্তর স্ত্রীজাতীর এবং পক্ষীর মধ্য পুংজাতির মাংস গ্রহণ করিতে হয়। কিন্ত 
ছাগষাংসের স্থলে নপুংসক ছাগের মাংস ও শৃগালের মাংসে পুংশৃগালের মাংস 
শ্রহণ করিতে হয়। নপুংসক ছাগের নিতান্ত অভাব হইলে বন্ধ্যা 
ছাগীর মাংস লইতে পার! যায়। প্রায় সমুদায় উষধেই নূতন দ্রব্য গ্রহ 
ক্র! উচিত) কেবল গুড়, দ্বত, মধু, ধনে, পিপুল ও বিড়ঙ্গ) এই কয়েকটি 
দ্রব্য লকল স্থলেই পুরাতন গ্রহণ করিতে হয় । 

দ্রবোর প্রতিনিধি,__পুরাতন 'গুডের অতাবে নৃতন গুড় চারি প্রহর 
নৌন্রে রাখিয়। লইবে। সৌরাধরমৃত্তিকার অভাবে পঙ্কপঞ্জনটী, তগরপাহ- 
কার অভাবে শিউলিছোপ, শৌহের অভাবে মুর, শ্বেতসর্ষপের অভাবে 
সাধারণ সর্ধপ, চৈ ও গপিপ্ললীর অভাবে পিপুলমূল, মুগ্ততিকার অভাবে 
তালমাতী, কুস্কমের অভাবে হরিদ্রা, মুক্তার অভাবে বিস্কৃক চূর্ণ, হীরকেপ্প 
অভাবে বৈক্রান্ত (চুনী)কিন্বা কড়ীভশ্ম, স্বর্ণ ও রৌপ্যের অভাবে লৌহ- 
তম্ম, পুষ্কমূলের অভাবে কুড়, রাক্নার অভাবে বাদূরা বা পরগাছা, রসাঞ্জনের 
অভাবে দাকুহরিদ্রার কাথ, পুষ্পের অভাবে কচি ফল, মেদার অভাবে 
খার্খগন্ধা, মহামেদার অভাবে অনস্তমূল, জীবকের পরিবর্তে গুলঞচ, ধযতকের 
পরিবর্তে ভূমিকুদ্াও, খদ্ধিস্থলে বেড়েলা, বৃদ্ধিস্থলে গোরক্ষচাকুলে,' 
কাফোলী ও ক্ষীর কাকোলীর অভাষে শতমূৃলী, রোহিতকছালের পরিবর্তে 
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নিমছাঁল, মৃগলাভির পরিবর্তে খটাশী, এবং অন্যান্তি দুধের অভাবে গব্যছুগ্ধ 
গ্রহণ করা যায়। এই সমস্ত দ্রব্য ব্যতীত অন্য কোন দ্রব্যের অভাব স্থলেও 
সেই দ্রব্যের সমগুণ বিশিষ্ট অন্যতর দ্রবা গ্রহণ করা যাইতে পারে। ভেলা! 
খসহা হইলে তৎপরিবর্তে রক্তচন্দন দেওয়া যায়। 

পান প্রস্তত বিধি,_-পাঁচনে যতগুলি দ্রব্য নির্দিষ্ট থাকে, তাহার সমু- 
দায় গুলি সমভাগে লইয়া মিলিত ছুই তোলা গ্রহণ করিতে হয়) যেমন 
ছুইটি দ্রব্যে প্রত্যেকটি এক তোলা, চাবিটি দ্ববে) প্রত্যেকট অর্ধতোলা । এই 
রূপ নিয়মে যত সংখ্যক ভ্রবা থাকে তাহাই সমপবিমাণে মিলিত ২ তোলা 
লইতে হইবে। তৎপরে সেই সমস্ত দ্রব্য একত্র ৩২ তোলা জলে সিদ্ধ করিয়া 
৮ তোলা অৰশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া লইতে হয়। পাচনে কোন দ্রব্যের 
প্রক্ষেপ দিবার উপদেশ থাকিলে, পাচন দেবন সময্মে সেই সেই দ্রব্য 
ভাহার সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন কবিতে হয়। প্রক্ষেপের পূর্ণমাত্রা ॥* 
(তোল! । একটি দ্রবা প্রক্ষেপ দিতে হইলে ॥” তোলা, ছইটি জবো প্রত্যেকটি 
1» আন! পরিমাণে দিতে হয় । বোগীর বলানুসারে ইহা অপেক্ষা! কম মাত্রায় ও 
প্রক্ষেপ দেওয়। যাইতে পারে। একদিন পাঁচন প্রস্তত করিয়া ছুই তিন 
দিন সেবন চলে নাঁ। প্রত্যহ নূতন দ্রব্যের নুতন করিয়া পাচন প্রস্তত 
ঘরিতে হয়। 

শীতকষায় প্রস্তুত করিতে হইলে, ত্রন্ূপ ২ তোল! দ্রবা কুটিত করিয়া 
১২ তোল! জলের সহিত পূর্বদিন বন্ধাকালে ভিজাইয়া, সমস্ত রাত্রির 
পর প্রাতঃকালে ছাঁকিয়া লইতে হয়। ফাণ্টকবাস় প্রস্তুত করিতে হইলেও 
এরূপ কু্জিত ভ্রব্য ৪ গুণ উষ্ণজলে কিছুক্ষণ ভিজাইয়! রাখিয়া পরে ছাকিন্কা! 
লইতে হয়। কাচ! বা! শুষ দ্রব্য জলের সহিত শিলার পেষণ করিয়া লইলে 
তাহাকে কন্ক কহে। কীচ। দ্রব্য কুট্টিত করিয়া তাহাব রস বাহির করিয়া 
লইলে, তাহাকে শ্বরস কহে। পাচন হইতে স্বরস পর্ধ্যস্ত এই পাঁচটি পঞ্চ- 
ফষায় নামে অভিহিত হইয়া থাকে । কোনও দ্রব্য পুটপক করিয়! 
তাহার রস গ্রহথ করিতে হইলে, দেই সমস্ত দ্রব্য কুট্টিত করিয়৷ জাম ব! 
হটাদির প্জ দ্বারা বেছ্িত ও রজ্ছু প্রভৃতি দ্বারা দৃঢ়রূপে বদ্ধ করিয়া! 
তাছার উপর এক বা ছুই অঙ্গুলি পুরু মাটীর লেপ দিতে হয়) পরে -স্ুন্ক 
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হইলে অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া, অক্িতাপে উপরের মৃত্তিকালেপ লোহিত বর্ণ 
হইলে, ভিতরের দ্রব্য বাহির করিয়া তাহার রস গালিয়া লইতে ছয়। 

চুর্ণ গঁধধ প্রস্তত করিতে হইলে, সমৃদাক় দ্রব্য পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে উত্তমরূপে 
শু ও কুটিত করিয়া কাপড়ে ছাকিয়৷ লইতে হয়; পরে যে সকল ত্রব্য 
একত্র মিশ্রিত করিতে হইবে, তাহার প্রতোকটি নির্দিষ্ট পরিমাণে গ্রহ করিয়া 
একত্র মিশ্রিত করিতে হয়। কোনও চূর্ণে ভাবনা দিবার ব্যবস্থা থাকিলে, 
তাহাতে নির্দিষ্ট দ্রব্যের ভাবন! দিয়া পুনর্ববার শুষ্ক ও চূর্ণ করিয়া! লইতে হয়। 

বটিকা ওষধ প্রস্তুত করিতে হইলে, নিদ্দিষ্ট দ্রব্যসমূহের চূর্ণে দ্রব 
পদার্থবিশেষের ভাবনা দিয়া এবং খলে উত্তমরূপে মর্দন করিয়া, যব, সর্ধপ, 
বা গঞ্জ প্রভৃতিক্ ন্যায় নিদ্দিষ্ট পরিমাণে বটিক! প্রস্তত করিতে হয়। কোন 
দ্রৰপদার্থের উল্লেখ না থাকিলে কেবল জলের সহিত মর্দন করিবে । বটি- 
কার পরিমাণ কথিত না থাকিলে প্রায়ই এক রতি পরিমাণে বটিক1 কর! 
উচিত। ভাবন! দিবার নিয়ম,--যে সকল চূর্ণ পদার্থে ভাবন! দিতে হইবে, 
ভাহা নির্দেশান্থসারে কোনও দ্রবা বিশেষের রস ব1 কাথ দ্বার1 উত্তমরূপে 
সিক্ত করিয়া দ্রবসে বৌদ্রে শুদ্ধ করিতে হইবে এবং রাত্রিকালে শিশিকসে 
দিয়! রাখিতে হয়। এইব্পে যে উষধে যতদিন ভাবনা দিবার নিয়ম নির্দিষ্ট 
থাকে, ততদিন পর্যন্ত প্রত্যহ এক এক বার সিক্ত ও শু করিক়া! মর্দদ 
করিতে হয়। 

মোদক গ্রন্তত বিধি,_-যে সকল মোদক ওধধ পাক করিতে হয না 
দাঁহা নিদিষ্ট পরিমিত অথবা অনির্দিষ্ট স্থলে চূর্ণ বোর দ্বিগুণ পরিমিত পড় 
এবং নমপরিমিত মধুর সহিত মর্দন করিয়া নির্দিষ্ট মাত্রায় বটক প্রস্তত্ 
করিতে হয়। আর যে সকল মোদক পাক করিতে হয়, তাহাতে প্রথমত 
গুড় বা চিনি চূর্ণ পদার্থের দ্বিগুণ পরিমিত জলের সহিত পাক করিতে হয় 
সন্দেশ প্রস্ততের একতার৷ রসের মত খন এ রস হাতায় লাগিয়! পাঙ্গ 
পর্যাঙগ গৃয়বৎ তার সংযুক্ত হইয়া থাকে, তখনইচতাহার উপযুক পাক হইয়াছে 
বুঝিতে হইবে। পরে অগ্িতাপ হইতে & রস নামাইয়া, সমুদ্ধায় চূর্ণ পদার্থ 
ক্টাহাতে চালিকা! তাহার দহিত মিশ্রিত করিতে হয়। ফোন কোন সঙ 
কঘ্িভাপ হইতে রন নামাইবার পূর্বেই চূর্ণ পদার্থ প্রক্ষেপ দেওয়। হই 
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খাঁকে। মোদক প্রস্তত হইলে ফোনও ঘ্বৃতভাবিত যৃৎপান্তে ঝা আধুনিক 
চীনে মাটার পাত্রে রাখিয়! দেওয়া উচিত। &. 

অবলেহ প্রস্তত করিতে হইলে, প্রণমতঃ কাথ প্রস্তত করিয়া, পুলর্কার 
তাহা পাকে ঘন করিয়া লইতে হয়। চিনি দিনা অবলেহ প্রস্তত করিতে 
হইলে চুর্ণ পদার্থের চারিগুণ পরিমিত চিনির এবং গুড় দিয়! প্রস্তুত করিতে 
হুইলে চূর্ণের দ্বিগুণ পরিমিত গুড়ের রস প্রত্তত করিয়! লইতে হয়। কোন 
ভ্রব পদার্থের সহিত অবলেহ করিতে হইলে, তাহাও চূর্ণের চতুণ্তণ লওয় 
আবশ্যক। মোদকের স্ায় অবলেহ পাঁকও যখন হাতায় করিয়া তুলিলে 
হাতার সহিত পাত্র পথ্যন্ত তার দত হইয়া থাকে, জলে ফেলিলে গলিয়া 
যায় না এবং অঙ্গুিদ্বারা চাপ দিলে তাহাতে অঙ্গুলির দাগ পড়ে, তখনই 
তাহার উপযুক্ত পাক হইয়াছে বুঝিতে হইবে । | 

গুগ্‌গুলু পাকবিধি.-_প্রথমতঃ গুগৃগুলুর মলাদি পদার্থ বাছিয়! ফেলিয়া, 
দ্বশমূলের উত্কাথের সহিত আলোড়িত করিয্া ছীকিয়া লইবে অথবা 
খগ্গুলু বন্্রথণ্ডে শিখিলভাবে বাধিয়া দোলাবস্থে অর্থাৎ হাড়ির মধ্যে ঝুলাইয়া 
দিয়। গব্ছুপ্ধ কিন্বা ব্রিফলার কাথের সহিত পাক করিয়া ছাঁকিয়া৷ লইবে; 
সৎপরে হুর্্যতাপে তাহা শুক করিয়!, তাহাতে ঘ্বৃত মিশিত করিতে হইবে । 
এইরূপ নিয়মে গুগ্গুধু শোধিত হইয়া থাকে । এ শোধিত গুগ্গুবু 
অগ্নিতে পাক করিবার উপদেশ থাকিলে পাক করিয়া, উপদেশ না থাকিলে 
পাক না করিয়া, নিন্দিষ্ট চুণাদি পদার্থের সহিত মিশ্রিত করিয়া লইলেই 
সুগৃগুলু প্রস্তত হয়! থাকে । 

পুটপাঁকবিধি,_-একগজ পরিমিত গভীর একটি গর্ভ করিয়া, তাহার 
তিনভাগ বিলবু'টে দ্বার! পূর্ণ করিতে হইবে, তাহার উপর ওধধের মৃষা (মুচি) 
স্কাপন করিবে এবং এ মৃযার উপরে আর কতকগুলি বিল ঘু'টে দিয়া পর্টি 
পূরণ করিতে হইবে। পরে তাহাতে অগ্সি প্রদান করিলে, যখন সুমুদায় ঘট 
ভন্ম হইয়া যাইবে সেই সময়ে মুষাটি বাহির করিধা, তাহার মধ্য হইতে ওবঘ 
বাহির করিয়া লইতে হয়। মুষাটি বস্ত্র ও মৃত্তিকার লেপ ছারা বিশ্হেরপে 
জ্লান্ু করা আবশ্যক । গর্তটির মুখভাগ এক হাত এবং তগগভাগ ১৪৭ দোক্ 
কাক গরিমাণে প্রশন্ত.করিয়। গ্রস্ত করিতে হয়। ইহারই নাঙ-গল্জপুউ।::৭. 
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খানুকাযন্ত্রে বা লবণধন্ত্রে কোনও ঁধধ পাক করিতে হইলে, একটি হীড়ী 
বালুকা বা সৈম্ধবলবণ স্বারা পূর্ণ করিয়া সেই বালুকা বা লবণ মধ্যে উষধপৃর্ণ মৃযা 
প্রোধিত করিয়া, নির্দিষ্টকাল পধ্যস্ত অমির জাল দিতে হয়। মুষাটিতে 
বস্ত্রথণ্ড ও মৃত্তিক। দ্বার! লেপ দিয়! শুকাইয়া লওয়া আবশীক। 

স্থরা প্রস্তত করিতে হইলে, শু'ড়ীদিগের মদ চৌয়াইবার মত যস্ব 
প্রস্বত করিয়া তাহাদ্বারা চোয়াইয়৷ লইতে হয়। আসব ও অরিষ্ট চৌয়াইতে 
হয় না, কেবল নির্দিষ্ট কাণ ধান্তরাশি ব! মৃত্তিকা মধ্যে পু'তিয়া পচাইর! 
লইলেই প্রস্তত হয়। 

স্গেহ পাকবিধি,.--তৈল ও ঘ্বত পাকের প্রথমেই তাহার মুচ্ছণপাক কর! 
আবশ্যক । তিলতৈলের মৃচ্ছাপাক করিতে হইলে, লৌহকটাহ বা অপর 
কোন পাত্রে করিয়া তৈলে অগ্নির মৃদুজাল দিতে হইবে) তৈল নিক্ষেন 
হইলে চুল্লী হইতে নামাইয়৷ অল্প শীতল হইলে তাহাতে পেষিত হরিদ্রার জল, 
তৎপরে এব্ধপ পেষিত ম্জিষ্ঠা এবং ক্রমশঃ শিলাপিষ্ট লোধ, সুখা, নালুকা, 
আমলা, বহেড়া, হরীতকী, কেয়ামূল, বটের ঝুরি ও বালা এই সমস্ত দ্রব্য 
ছল্পে অলে নিঃক্ষেপ করিতে হয়। তাহার পর তৈলের চতুণ্ডপ পরিমিত 
জল দিয়া পুনর্ার পাক করিবে? অল্প জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। রাখিবে। 
৭ দিন পধ্যন্ত আর কোন পাক করিবে নাঁ। মৃচ্ছ্াপাকের জন্য মন্িষ্া 
প্রভৃতি দ্রব্যের পরিমাণ, যে পরিমিত তৈল পাক হইতেছে তাহার ১৬ ভাগের 
এক ভাগ মঞ্রিষ্ঠা এবং অন্যান্য দ্রব্য মঞ্রিষ্ঠার ৪ ভাগেব এক ভাগ পরিমাণে 
লইতে হয়। অর্থাৎ /8 সের তৈলপাকের জন্য মঞ্জিষ্ঠ।।* এক পোয়া এবং 
অন্তান্ প্রব্য এক ছটাক লইতে হইবে। 

বায়ুনাশক তৈল পাককালে এরূপ মুচ্ছিত তৈলেন অষ্টমাংশ পরিমিত 
আষ, জাম, কয়েদ্‌বেল ও টাবালেবুর পত্র ৪ গুণ জলে পাক করিয়! একভাগ 
অবশিষ্ট থাকিতে ছাঁকিয়া, সেই ক্বাথের সহিত এ মুচ্ছিতি তৈল আর একবার 
পাক করিয়া লইতে হয়। 

সর্ধপতৈল মৃচ্ছ! করিতে হইলে, মুচ্ছাপাকের জন্য যথাক্রমে হরিত্রা, 
অবিষ্ঠা, আমলা, সুখ, বেলছাল, দাড়িমছাল, নাগকেশর, কৃষ্ণনীরা। বালা, 
মাসুক! ও ঘছেড়া এই সবল ভ্রব্য এবং এরওতৈল যুক্ধণর ছন্য যথা 
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সুধা, ধনে ত্রিফলা, জয়স্তীপত্র, বাল!, বনখর্জুর, বটের ঝুরি, হরিপ্রা, দার 
হরিদ্রা, নালুকা, কেয়ারমূল, দধি 'ও কাজী ; এই সকল দ্রব্য নিঃক্ষেপ করিতে 
ছয়। /৪ সের সর্ষপতৈলে মঞ্জিষ্ঠা ব্যতীত অন্যান্য দ্রব্য ২ তোল! মাত্রাক্ব 
এবং /৪ সের এরও টতৈলে মঞ্জিষ্ঠা ব্যতীত অন্যান্য দ্রব্য ৪ তোলা! মাত্রায় দিতে 
হইবে। অগ্রিঠা সকল তৈলেই একক্প পরিমাণে দেওয়া উচিত অর্থাৎ 
/8 সের তৈলে /।* পোয়া! মাত্রায় দিবে । 
ঘ্বত মৃদ্ায় অগ্নিজালে দ্বৃত চড়াইয়া নিক্ষেন হইলে অল্প শীতল হওয়ার 
পর প্রথমে হরিদ্রার জল, তৎপরে লেবুব রস এবং তাহার পর শিলাপিষ্ট 
হ্রীতকী, আমলা, বহেড়া ও মুখা নিক্ষেপ করিতে হয়। ততৎপরে তৈলের 
ন্যায় চতুণ্ডতণ জল দিয়া পুনর্ধার পাক করা আবশ্তক। /৪8 সের দ্বতে 
সমুদায় ভ্রব্য ৮ তোল! পরিমাণে লইতে হইবে। 
মৃচ্ছণপাকের দ্রব্যসমূহ উত্তমরূপে ছাকিয়া ফেলিয়া, তৈল ব1 ঘ্বতের সহিত্ত 
ক্কাথ পাক করিতে হয়। যে কয়েকটি ক্কাথের সহিত পাক করিবার বিধি 
নির্দিষ্ট থাকে, তাহার প্রত্যেকটির সহিত পৃথক্‌ পৃথকৃভাবে পাক করিতে হয়। 
প্রথমত: ক্াথ্যপ্রবা তৈলাদির দ্বিগুণ পরিমাণে লইয়া তাহার ৮ গুণ জলের 
সহিত অর্থাৎ ৫৪ সের তৈলাদির জন্য /৮ সের কাথ্যদ্রবা ৬৪ সের জলে পাক 
করিয়া ১৬ লে? অবশিষ্ট থাকিতে কাথ ছাঁকিয়া লইতে হইবে; তাহার পর 
সেই কাথের সহিত তৈলাদি পাক করিবে। ক্কাথপাকের পর বিধানানুসারে 
ছন্জ, দধি, কাজি, গোমৃত্র ও রস প্রভৃতি ভ্রব পদার্থের সহিত তৈলাদির পাক 
করিতে হয়। এই সকল দ্রব্যের পরিমাণ নির্দিষ্ট ন। থাকিলে, প্রতোক স্ব্য 
দেহের সমপরিমিত লইতে হইবে । কিন্তু কাথাদি অন্য কোন পরব পদার্থের 
সহিত পাকের বিধান ন। থাকিয়া, কেবল একমাত্র ছুগ্ধের সহিত পাক বিহিত 
থাকিলে, নেহ পদার্থের চতুগ্তণ ছুগ্ধ লওয়া আবশ্তক। কেহ কেহ ুগ্ধ 
শাকের সময়কে ছৃগ্ধের সহিত'চতুণ্ডণ জল মিশ্রিত করিয়া পাক করিতে উপদেশ 
দেন। ইহার পর ক পাক করা উচিত। শুঙধবা কীচাতব্য জল স্‌ 
শিলাক্ম পেষণ করিলে তাহাকে কক কছে। স্নেহ পদার্থের চান্গিভাগের এক 
ভাগ কন্ধ ভ্রব্য ভাঙার চতুণ্ডণ দ্রব পদার্থের সহিত মিশ্রিত করিয়া, তত্থান্ধা 
হে পাক করিবে অর্থাৎ /৪ পের দেহপদার্থে /১ সের বন্ধ জঙ্য./৪ সেজ কী 
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পদ্গার্গের সহিত মিশ্রিত করিবে । ক্ষত্ত জ্বর সহিত কোনও (রবপদার্ধের 
উল্লেখ না থাকিলে চারিসুণ অলসহ কক পাক করিতে হইবে। কন্ধ পাক" 
কালে যখন কক্ধদ্রব্য অঙ্গুলি দ্বারা পাকাইলে বাতির স্তায় বা গোলাকার 
হুর এবং অগ্নিতে নিঃক্ষেপ করিলে ফোনন্নপ শব্দ হয় না, তখনই পাক শেষ 
হইয়াছে বুঝিতে হইবে। পাক শেষের পর চূল্লী হইতে নামাইয়া রাখিবে 
এবং ৭ দিন পরে কন্ধ দ্রব্য ছাকিয়! ফেলিবে। 

অহ্থিকাংশ তৈলেই সর্বশেষে একবার গন্ধ পাঁক করিবার বিধি আছে। 
কুড়, নালুকা, খাটাশী, বেণামূল, শ্বেতচন্দন, জটামাংসী, তেজপত্র, নী, মৃগ্- 
নাস্ি, জায়ফল, ককোলফল, কুস্কুম, দাকচিনি, লতাক্তরী, বচ, ছোটএলাইচ, 
হগুর', মুখ!, কপূর, গেঁঠেলা, সরলকাষ্ঠ, কুন্দুরধোটী, লবঙ্গ, গন্ধমাত্রা। শিলা- 
রস, শুল্ফা, মেথী, নাগরমুখা, শটা, জয়ত্রী, শৈলজ, দেবদারু ও জীরা) এই 
সমস্ত গন্ধজ্্ব্য মধ্যে শিলাজতু, কুস্কুম, নথী, খাটাশী, এলাইচ, শ্বেতচনদন, মুগ- 
নাঁডি' ও কপূর ব্যতীত অপর দ্রব্যগুলি পেষণ বাঁ চূর্ণ করিয়া কক্ষ পাকের ন্যান্ন 
চুণ্তণ জলসহ পাক করিতে হয়। থাটাশী সেই পাকের লময়ে তৈলে নিঃক্ষেপ 
করিয়া রাখিতে হয় এবং সিদ্ধ হওয়!র পর তুলিয়া ফেলা আবশ্তক। পাক 
পেঁকের পর শিলাজতু, কুস্ৃম, নবী, এলাইচ, শ্বেতচন্দন ও মুগনাভি এই 
কয়েকটি ভ্রবা তৈলে প্রক্ষেপ দিয়া পাচদ্দিন রাখিয়। দিবে; ততপরে ছাঁকিয়া 
লইবে। দ্বতপাঁকে গন্ধপাঁক করিতে হয় না। 

ওঁধধ সেবন কাল,__-রোগ ও রোগীর অবস্থানথপারে ভিন্ন ভিন্ন সময়ে ওষধ 
দেষন আবশ্তক। পিত্ত ও শ্লেম্সাব প্রকোপে এবং বিরেচনার্দি শুদ্ধি কার্ধোর 
অন্ত প্রাতঃকালে ওষদ সেবন করিতে হয। অপান বায়ু ছুবিত হইলে 
ভোজনের অগ্রে, সমান বায়ুর প্রকোপে ভোক্ধনের মধ্যে অর্থাৎ ভোজন করিতে 
করিতে, ব্যান বারু কুপিত হইলে ভোজনের শেষে, উদানবামুর গ্রকোপে 
সায়ঃভোজনের সহিত এবং প্রাণবায়ুর প্রকোপে সান্ধ্যভেজনের পর ওষধ সেবন 
কষিবে। হিকা, আক্ষেপক ও কম্প রোগে ভোজনের প্রথমে ও পরে ওঁষধ' 
লেষনের উপদেশ আছে । অগ্নিমান্দ্য এবং অরুচি রোগে ভোজনের সঙ্গে 
সবে ওষধ সেবন করা! উচিত। অজীর্ণনাশক ওঁষধ বাত্রিকালে সেখন কর 
বার । তৃকা বমি) হিজকা, বায ও বিষ ঘোগে মুহ্মূহধ উবধ রেবন আবু ! 
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পাধারণতঃ প্রায় সকল ওবধই প্রাতঃকালে সেবন করান ব্যবহাঁয় দেখিতে 
পাওয়া যায়। তবে ছই তিন প্রকার গঁষধ প্রত্যহ সেবন করিতে ছইঙ্সে 
বিবেচনাপুর্বক কোনটি প্রাতঃকাঁলে, কোনটি তাহার ২৩ ঘণ্টা পরে এক 
কোনটি বৈক!লে দেবন করান হয়? ্ 
অস্থপানবিধি,_-অনেক ওঁষধ সেবনের পর এক একটি ্রবপদার্থ পানের 
বিধান আছে, তাহাকেই অন্থপান কহে। কিন্তু সাধারণতঃ এখন মধু প্রভৃতি 
যে সকল দ্রব পদার্থের সহিত ওধধ মিশ্রিত করিয়। লেবন করান যায়, তাহা 
জন্ুপান শবে বাবহত হইয়া আমিতেছে। উষধ যাত্রই অন্থপান বিশেষের 
সহিত মেবিত হইলে, তাহ অল্প সময়ে অধিক কার্যযকারক হয়, এজন্ত প্রায় 
দমুধ!য় উষধই অন্ুপান বিশেষের সহিত সেবন করান আবশ্ক। ওষধ ষে 
ক্বোগনাশক, তাহা সেবনকালে সেই রোগনাশক অন্ুপানই তাহার সহিন্ত 
ব্যবস্থা করিতে হইবে । শ্লেম্স জবের অস্থপান জন্ত মধু, পানের রস, আদারঙন 
ও তুলদীপাঁতার রস অন্ুপাঁন দিবে! পিত্তজরে পটোলের রস, ক্ষেপাপড়ার 
স্বস ব! কাথ, গুলঞ্চের রস এবং নিমছালের রস বা ক্কাথ, অন্ুপান দিবে । বাজ" 
জরে মধু। গুলঞ্চের রস, চিরতাভিজাজল ও নালিতা তিজাজল প্রভৃতির অঙ্ধু- 
পান ব্যবস্থা করিবে। বিষমজ্বরে মধু. পিপুলের গু'ড়া, তুলসীপাতার বু 
শেফালিক! (শিউলি) পাতার রস, বিপত্রের রস ও গোলমরিচের কড়া 
প্রভৃতির অন্থপান দ্দিতে হইবে । অভিসার রোগে বেলগুট, সুধা, ইন্জাঘক্। 
আকনাদি, আত্্কেণী, দাড়িমফলের ছাল, ধাইফুল ও কুড়চি প্রভৃতি । কান 
শ্লেম্স প্রধান শ্বাস ও প্রতিগ্ঠায় প্রভৃতি রোগে বাসকপাতা, তুলদীপাত।, পান 
ও আদার রস; বাসকছাল, বামুনহাটা, যষ্টিমধু, কণ্টকারী, কটফল ও কু 
প্রভৃতিদ্রবোর কাথ এবং বচ, তালিশ পত্র, পিপুল, কাকড়াশৃঙ্গী ও বংশলোচন 
প্রভৃতির চুর্ণ। বাযুগ্রধান শ্বাসে বহেড়া দিদ্ধজল বা! বহড়ার বীজের শঙ্কু র্‌ 
ও মধু। রক্ততেদ, রক্ত বমন.ও রক্তআ্াৰ নিবারণ জন্ক বাসকপাতার কু 
'আদ্াপানার রস ব! কাথ, দাড়িষপাতার রস, কুকশিমার রষ, ব্হুবুৰের রর 
কুড়চিছালের কাথ, দুর্বাধাসের রস, ছাগছুগ্ধ ও মোচরসের চুর্থ শোখরোর 
বিবপত্রের রস, শ্টেড পুনর্নবার রস বা কাখ, শু মুলার কথ এবং গোল 


চর্ণ। পাও ত কামলা প্রগতি রোগে ক্ষেখপাপড়ান্গ রস কুকের নর সী 
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প্গুলঞ্চের রপ প্রভৃতি । মলভেদ ফ্লরাইবার জন্ত তেউড়ি মূল চূর্ণ দস্তীমূল 
চূর্ণ, দোনামুখীভিজাজল বা তাহার কাথ, কটুকির কাথ, হরিতকীভিজার 
জল, গরমজল ও গরমহুগ্ধ । মৃত্রবিরেচন অর্থাৎ প্রস্রাব সরল করিবার জন্য 
হথলপত্পের পাতার রস, পাথরকুচীর পাতার রস, লোরাভিজাঁর জল, কাবাব 
চিনির গুড়া এবং গোক্ষুরবীজ, কুশমূল, কেশেমূল, শরমূল, বেণামূল ও কৃ 
ই্ষুমূলের কাথ প্রভৃতি । বহুমূতর নিবারণের অন্য যজ্ঞডুমুরের বীজচূর্ণ, জামের 
বীজের চূর্ণ মোচরম, বিঞ্েপোড়ার রস ও তেলাকুচার মূলের রল। প্রমেহ 
রোগে গুলঞ্চের রস, কাচা হলুদের রস, আমলকীর রস, কচিশিমূলের রস, 
দাকষহকিত্াচূ্ণ মার ও অশ্থগন্জার কাথ, ঘষা শ্বেতচলন, গদভিজ! জল, 
কদম ছালের বস ওকেশুরের রন। প্রদ্ূররোগে গুলঞ্চের রস, অশোকছালের 
দ্কাথ, এবং রক্তরোধক অগ্ঠান্ত দ্রব্য । রজঃশ্বাব করাইবার জগ্ত মুসব্বর, 
বাশেরনীলভিজা৷ জল, উলট্কম্বল, লতা ফটুকির পাতা, ইষালাঙ্গলা ও জবাফুলের 
রস। অগ্নিমান্দ্যরোগে যমানী, বনষমানী ও মৌরি ভিজ্কা জল এবং 
পিপুল, পিপুলমূল, গোলমরিচ, চই, শুট ও হিঙ্গুর চূর্ণ। কৃমিরোগে 
মিড়্গ চূর্ণ, দাড়িমের শীকরের কাথ এবং আনারসের পাতা, খেঙ্কুর পাতা, 
ভাট্পাতা, ঠাপার পাতা, ঘেটুর পাতা ও নিসিন্দাপাতার রনদ। বমন- 
রোগে বড় এলাচের কথ বা চূর্ণ। বায়ুরোগে ত্রিফলাভিজান জল, শতমূলীর 
র্‌, ৰেড়েলার কাথ, ভূমিকুক্সাও, আমলা বা ত্রিফলা ভিজার জল। শুক্র 
বৃদ্ধি ও শরীর পুষ্টির জন্ত মাথন, ছুগ্ধেরসর, ছুগ্ধ, আলকুশীবীঞজ, ভূমিকুম্াও 
অশ্বগন্ধা, শিমুলমূলের রস, ও অনন্তমূলের কাথ অহৃপান ব্যবস্থা করিবে। 
' রোগ ও রোগীর অবস্থা বিবেচনা করিয়া! এই সকল অন্ুপানের মধ্যে 
স্কাথ ও ভিজাজল একছটাক পরিমাণে, দ্রব্যের রস ২তোলা বা ১ তোলা 
পরিমাণে এবং চূর্ণ একআনা। বা অর্ধ আন! পরিমাণে প্রয়োগ করিতে হয়। 
চূর্ণ অন্থুপানের সহিত উপযুক্ত পরিমাণে মধু মিশ্রিত করা আবশ্তক। পিত্ের 
গাঁধিক্য ধ্যতীত অন্তান্ত সকল অবস্থাতেই মধু অন্তুপান দেওয়। যাইতে পারে। 
বাঁটকা ও চূর্ণ উষধ সেবন কালেই এই সকল অনুপান ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
ঘোধক।গুগ্গুলু ও গুড় প্রভৃতি ওধধ অবস্থাবিশেষে শীতলজল, গরম জল 
ও গরম ছুঙসহ রেবন করিতে হয়। ত্বত কেবল এক ছটাক আন্দাজ গর, 


ধাতুপ্রভৃতির শোধনমারিখবিধি। ২৮১ 


ছঞ্জ ও চারিমান। আন্দাজ চিনির সহিক্ক একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করা উচিত। 


শা 
৩ পপ 


ধাতুপ্রভূতির শোধন্মারণৰিধি | 


সর্বধাতুর শোধনবিধি,_-স্বর্ণাদি ধাতুর অতি পাতিল! পাত প্রস্তত করিয়া, 
ঘখাক্রমে এক একবাঁব অধিতে উত্তপ্ত করিয়। তৈল, ঘোল, কাঁজি, গোমুত্র ও 
কুলখকলায়ের কাথে ডুবাইবে ; এইরূপ তিন বার করিলেই সমুদয় ধাতু 
শোধিত হয়। বঙ্গ ও মীন! সহজেই গলিয়! যায়, এজন্য তাহাব পাত না। কন্িয়া 
এক একবার গলাইয়!, তৈলাদি পদার্থে নিক্ষেপ করিতে হইবে। 

সবর্ণভন্ম,__-শোধিত স্বর্ণেব পাত কীচিদ্বার: সুপ সুক্ষ কবিয়া কাটিয়! লইবে, 
পরে তাহা সমপরিমিত পাঁরদের সহিত মর্দন করিনা! একটি গোলক করিবে। 
একখানি কটোবায় প্রথমে স্বর্ণের সমপরিমিত গশ্ধকচূর্ণ দিয়া তাহার উপর 
গোলকটি রাখিয়া গোলকের উপরেও আবাব এ পরিমিত গন্ধকূর্ণ দিয়া 
অপর কটোরাদ্বারা ঢাকা দিবে; উভয় কটোরার স'যোগমুখ মূত্তিকাঙ্থারা 
লেপন কবিয়া ৩* খানি বনঘু*টেদ্বাবা। পুটপাক দিতে হইবে। শ্রতল হইলে 
উদ্ধৃত করিয়া, পুনর্বার এরূপ পারদসহ মর্দিত ও গদ্ধকদ্ারা আচ্ছাদিত করিয়া 
পুটপাক দিতে হইবে। এইন্ধপ ১৪ বার মর্দন ও পুটপাক করিলে স্বর্ণের 
বিশুদ্ধ তন্ব প্রস্তুত হইবে। 

রৌপ্যভন্ম,ন্বর্ণের স্তায় বিশুদ্ধ রৌপ্যও সুঙ্সুপ্মরূপে কাটিয়। সমপরিষিত, 
গারদের সহিত মর্দন করিতে হইবে । তৎপরে সমপরিমিত হরিতাল ও গন্ধক্‌ 
এবং নেবুর রসের সহিত এঁ রৌপ্য মর্দন করিয়া স্বর্ণের স্তায় পুটপাক দিবে ৬ 
এইরূপ ছই তিন পুটেই রৌপ্য ভন্ম হইন্া থাকে । 

তাত্্তন্ম,_-সমপরিমিত পারদ ও গন্ধকের কজ্রলী প্রস্তত রুরিপ্া সো 
লেবুর রসের সহিত তাহা মর্দন করিবে। বিশুদ্ধ তাতরপত্ে রুগীর থে 
বিয়া, এ সমস্ত তাপত্র একখানি শরায় রাখিয়া অপর শর! দ্বারা আক্ছাহি)! 
রৃ্িয়! পুউপাক করিবে । পারদ গন্ধকের অভাবে গৌড়ালেবুর রাযসুর. ফিক 


৩৬ 
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হিল মাড়িয়াও ভাছার লেপ দিবায় উপদেশ আছে। : তাজ ভল্ম হওয়ার গলপ 
তাহার অমৃতীকরণ কর! আবশ্তক, তাহাহইলে বমি, ভ্রম ও বিরেচন প্রভৃতি 
তাঁঅসেবন জনিত উপদ্রব উপস্থিত হয় না । জারিত তা কোনও অন্পরস দ্বারা 
মর্দন করিয়া একটি গোলক করিবে, এবং সেই গোলকটি একটি ওলের 
মধ্যে পুরিয়া, ওলের চতুর্দিকে মৃত্িকার লেপ' দিয়া শু করিয়। গজপুটে 
পাক করিতে হইবে; তাহা হইলেই তাসের অমূতীকরণ কর! হইল। 
পিত্বল ও কাংসা এইরূপ নিয়মে তন্ত্র করিতে হয়। 

বঙ্বত্রন্ম---একখানি লৌহকড়ায় করিয়! অগ্নিজালে বঙ্গ গলাইয়া লইবে 
এবং ক্রমশ: তাহাতে বঙ্গের সমপরিমিত হরিপ্রাচূর্ণ, যমানীচুর্ণ, জীরাচুর্ণ, 
ততুলছালচুর্ণ ও অশ্বথছাল চূর্ণ একে একে নিক্ষেপ করিয়া, অনবরত 
হাতান্ারা নাড়িতে থাকিবে। শ্বেতবর্ণ ও পরিষ্কার চূর্ণরূপে পরিণত হইলেই, 
বঙ্গভন্ম প্রস্তত হইল। দস্তাও এইরূপ নিয়মে ভশ্ম করিতে হয়। 

মীনকভম্ম,_-একটি লৌহপান্রে সীদক ও যবক্ষার একত্র মৃদু অধ্িজ্বালে 
পাক করিতে হইবে, সীসা ভন্ম না হওসা পর্য্যন্ত পুনঃ পুনঃ তাহাতে যবঙ্গার 
দিম্বা নাড়িতে হইবে । রক্তবর্ণ হইলে নামাইয়! জলদ্বারা ধৌত করিয়া লইৰে 
এবং পুরর্ধার মৃছ অগ্নিতাপে শুক্ষ করিয়! লইবে। এইরূপে সীসকের পীন্তবর্ণ 
সন্ম হইয়া থাকে । কৃ্ণবর্ণ ভশ্ম করিতে হই ল, সীসক অগ্নিতাপে গলাইয়া 
মনঃশিলাচুরণ প্রক্ষেপ দিরা অনবরত) নাড়িতে থাকিবে এবং ধু্লিবৎ হইলে 
নাষাইয়। রাখিবে । পরে তাহা? সহিত গন্ধকচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া, লেবুর রস 
সহ মাড়ির) পুটপাঁক দিতে হইবে । এই উভয় প্রকার তম্মই ওযধাদিতে 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে । 

লৌহভন্ম,_-পূর্কোক্ত বিধানাহুসারে লৌহ শোধিত করিয়া, সেই সমস্ত 
নৌহের পাত এক একবার গরম করিয়! যথাক্রমে ছুগ্ধ, কাজি, গোখুক্র ও 
ত্রিফলার কাথে তিন তিন বার ভুবাইতে হইবে। ছুগ্ধ কাজি ও গোমৃত্র 
নৌহের দ্বিগুণ পরিমাণে এবং লৌহের আটগুণ ভ্রিফল! ভাহার চারণ জলে 
লিচ্ছ করিক্পা একভাগ অবশিষ্ট থাকিতে ছাঁকিয়া সেই কাথ লইতে হস্ব। 
প্লইরূপ নিষেককাধ্যের পর লৌহপাত গুলি রথ করিয়া'এক একবার গো" 
মুন সহিত বর্ধন করিয়! গছপুটে দ্ধ করিতে হইবে। যাখারণ কার জরা, 


ধাতুপ্রভৃভির শোধমমাঁরণবিধি । ২৮৩. 


অন্তপ্ঠঃ ১৭ যার পুট দেওয়া আবশ্তক । তাহা অপেক্ষা! বত অধিক বাক পুটি 
দেয়া যার, লৌহের গুণও তত অপিক হইয়া গাকে। মহত্ব পুটিত লৌহ্‌ই 
সর্বাপেক্ষা অধিক গুণযৃক্ত এবং সর্বকার্ধ্যে প্রশস্ত;। 

অজ্ুভশ্ম,_তন্মের জন্ত ক্কষ্গাত্র গ্রহণ করিতে হয়। প্রথমতঃ কৃষ্চাত্র 
অগ্নিতে পোড়াইয়া দুগ্ধে নিঃক্ষেপ করিবে, পরে তাহার স্তরগুলি পৃপক্‌ পৃথক 
করিয়া নটেশাকের রন ও কোর্শঃপ্রক্তার অয্দ্রব্যের রসে ৮ প্রহর ভাবন! 
দিলে, অভ্র শোধিত হইয়া! থকে । ততৎপরে সেই শোধিত অত্র তাহার চারি 
ভাগের একভাগ শালিধান্তের সহত একত্র একখানি কম্বলে বান্ধিয়া, তিন 
দিন জলে ভিজাইয়া বাণিবে ; পরে তাহা! হস্তদ্বাবা মর্দন করিলে কথ্বল হইতে 
অতি সুষ্ম নুশ্ম বালুক্ষার ন্যায় যে অভ্রকণ! নির্গত হইবে, তাহাই ভন্মের 
জন্ত গ্রহণ করিবে । এইন্ধপ অত্রকে ধান্তাত্র কহে। ধান্তাত্র এক এক 
বার গোমুত্রে মর্দন করিকা, ছুইখানি শরার রুদ্ধ করিয়া গজপুট দিলেই 
অভ্রভন্ম প্রস্তত হয়। যতক্ষণ অভ্রতন্মের চক্র অর্থাৎ চক্চ্ষে অংশ নষ্ট না 
হয়, ততক্ষণ তাহা উবধাদিতে ব্যবহার করা উচিত নহে। সহতপুটিত 
অভ্রই সর্বকার্ধ্য প্রয়োগ করা উচিত। অন্রহস্মেরও অমুতীকরণ কাঁরতে 
হয়। ত্রিফলার কাথ /২ মেল, গব্যঘৃত /১ সেল ও জারিত অভ্র /১।* 
পাঁচ গোয়া, একত্র এই সমস্ত দ্রব্য লৌহ পাত্রে মৃছু অগ্নজজালে পাক করিতে 
হইবে; পাকশেষে চূর্ণবৎ হইলে তাহাই অমৃতীকরণ কর! হইল। 

মণ্ডুর,-_লৌহ পোড়াইবার সময় হা হইতে যে মল নির্গত হয়, তাহাকে 
মরুর কহে। একশত বৎসরের অধিক পুরাতন মওুর উবধার্থে গ্রহণ কর! 
উচিত। নিতান্ত পক্ষে ৬* বৎসরের পুরাতন মণ্ুরও গ্রহণ করা যায়। কিন্ত 
তাহা অপেক্ষা! অল্প দিনের মণ্ডর কদাচ গ্রহণ করিবে না। মণ্ডর ছাপর 
অর্থাৎ আগুনকষর! জীতাহার। প্রদীত অফ্িতে এক এক থার পোড়াইস্ব 
্রমান্বপ্নে সাতবার গোমুত্রে নিক্ষেপ করিতে হইবে । পরে সেই সণ্ডুর চূর্দ 
করিয়া পুটপাক দিতে .হইবে। তাহা হইলেই ওষধোপযোগী মণ্ড গর, 
হইঙ্সা থাকে । | 

রণমাক্ষিক,__ত্বিনভাগ স্বর্ণমাক্ষিক ও এক তাগ টিন! টাবালেছু 
খ্ধধা গৌড়া্লবুর রসেব সহিত মর্ধন করিয়া লৌহপে' পাঁক রি 


২৮৪ কবিরাজি-শিক্ষা | 


হইবে, পাঁককালে ক্রমাগত নাঁড়িতে হইবে । লৌহ্পাত্র যখন রকবর্ণ হইবে 
তখনই স্বর্ণমাক্ষিক বিশুদ্ধ হইয়াছে বুবিতে হইবে । তৎপরে সেই 
স্ব্ণমাক্ষিক কুলখকলাইফের ক্কাথ কিন্বা তিলতৈল অথবা ঘোল কিন্বা 
ছাগমৃত্রের সহিত মর্দন করিয়া! গজপুটে দগ্ধ করিতে হইবে। রৌপ্যমাক্ষিক 
কাঁকরোল, সেড়াশৃঙ্গী ও গোঁড়া লেবুর রসের সহিত এক একদিন ভিজাইয়! 
প্রথর রৌদ্রে রাখিলেই বিশুদ্ধ হইয়া থাকে । 

তুখকশোধন,-_গোঁড়ালেবুর রসের সহিত মর্দন করিয়! লঘুপুটে পাক ' 
করিতে হইবে, তাহার পর তিন দিন দধির মাতে ভাবনা দিলে তুঁতে 
শোধিত হয় । 

শিলাজতুশোধন,_যে শিলাজতু গোমৃত্রের ম্যায় গন্ধবিশি্ট, কৃষ্ণবর্ণ, তিক্ত 
ও কষায়রস, শীতল, স্গিপ্ঝ, মুছু ও গুরু, তাহাই গ্রহণ করা উচিত। এরব্ূপ 
শিলান্গতু গরম জলের সহিত এক প্রহর কাল ভিজাইয়া রাখিবে, পরে তাহ! 
উত্তমরূপে গুলিয়া বন্দ্ধারা ছণকিয়া একটি মৃত্তিকাপাত্রে করিয়া রৌস্রে 
রাখিতে হইবে ; সেই জলের উপর সরের মত থে পদার্থ জমিবে তাহা তুলিয়া 
অন্ত একটি পাত্রে রাখিবে ; এই রূপ প্রত্যহ রৌদ্রে রাখিয়া উপরের সরভাগ 
ক্রমে ক্রমে তুলিয়া লইতে হইবে। সেই সরভাগই শোধিত শিলাজতু। 
বিশুদ্ধ শিলাজতু অগ্রিতে নিক্ষেপ করিলে লিঙ্গের স্থায় উচ্ছ(সিত হইয়া উঠে 
এবং তাহ! হইতে ধুম নির্গত হয় না। 

» পিন্দুরশোধন,_ছুগ্ধ ও অন্পরসের তাবনা দিলে সিশুর শোধিত হয়। 

মন:শিলাশৌধন,--মনঃশিলা চূর্ণ করিয়! চুণের জলে ৭ বার ভাবন। দিলে 
বিশুদ্ধ হইয়া থাকে । 

বসাজনশোধন,-রসান্জন চূর্ণ করিয়া গোৌড়াল্গেবুর রসের সহিত একদিন 
রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া লইলে বিশুদ্ধ হয় অথবা অত্যুঞ্ণ জলে গুলিয়! বস্ত্র 
ছ'খকিয়া লইলেও শোধিত হইয়া থাকে । 

.& সোহাগাশোধন,__সোহাগা অগ্নিতে পড়াই খই করিয়া লইলেই 
বিশ্তদ্ধ হইর। থাকে । ফটকিরিও রূপ অগ্রিতে পোড়াইয়। খই করিয়া লইতে 
হ। 

.. েখাদিশোধন)-পখ, শুক্তি ও. কপর্দক (কড়ি) ফানি সহি 


ধাতৃপ্রভৃতির শোঁধনমারণবিধি ! ২৮৪ 


দোলাধস্ে এক প্রহর সিদ্ধ করিলে বিশুদ্ধ হয়। ভাহার পর একথানি 
শরায় করিয়া অঙ্গারাপ্সিতে পোড়াইয়া লইলেই তাহা জম্ম হ্ইয়া 
থাকে। 

সমুদ্রফেনপুদ্ধি-_কাগজিলেবুর রসের সহিত পেষণ করিয়া লইলেই 
সমুদ্রফেন শোধিত হয়। 

গ্িরিমাটা,__গব্যহুপ্ধের সহিত ঘর্ষণ করিলে অথবা! গব্যত্বতের সহিত 
ভাজিয়া লইলে গিরিমাটা বিশুদ্ধ হয়। 

হিরাকস,__ভীমরাজের রসের সহিত একদিন ভিজাইয়! রাখিলে হিরাকস 
শোধিত হইয়া থাকে । 

খর্পর,_গোমৃত্রের সহিত যথাক্রমে ৭ সাতদিন দোলাধস্ত্রে পাক করি- 
লেই খর্পর বিশুদ্ধ হয়। তৎপরে তাহা অগ্রিজালে চড়াইতে হইবে ; গলিয! 
গেলে ক্রমে ক্রমে তাহাতে সৈম্ধবচূর্ণ নিঃক্ষেপ করিবে এবং পলাশকাষ্ঠ দ্বার! 
আলোড়ন করিতে থাকিবে। ভস্মবৎ হইলে নামাইয়া লইলেই খর্পরভম্থ 
প্রস্তুত হইবে। 

হীরকভশ্ম,--কণ্টকারীর মূলের মধ্যে হীরক নিহিত করিয়া, কুলখকলাই 
ও কোদধান্তের কাথে তিনদিন দোলাযস্ত্রে পাক করিলে হীরক বিশুদ্ধ 
হয়। তৎপরে এ হীরক একবার অগ্নিতে পোড়াইয়া, হিং ও সৈদ্ধব- ' 
লবণমিশ্রিত কুলখকলাইয়ের কাথে ডুবাইতে হইবে; এইরূপ ২১ বানর 
করিলেই হীরক ভশ্ম হইয়া থাকে। বৈক্রান্তও এইব্প নিয়মানুসান্ছে 
শোধিত করিয়৷ ভম্ম করিতে হয়। 

অন্তাগ্ত রত্ব জয়স্তীপত্রের রসের সহিত এক প্রহর দোলাযস্ত্রে পাক করিলে 
বিশুদ্ধ হয়, তৎপরে তাহাদিগকে অগ্নিতে পোড়াইয়া তপ্ত তপ্ত যখাক্রষে 
ঘ্বতকুমারীর রস, নটে শাকের রস ও স্তনহুগ্ষধে ৭ বার নিষিক্ত করিয়া! লইলে 
ত্কাহাদের ভশ্ম প্রস্তুত হয়। 

মিঠাবিষশোধন,_মিঠাবিষের ক্ষুদ্র কুত্র খণ্ড করিয়া, তিন দিন পর্ব, 
গোষুত্রের সহিত ভিজ্বাইয়া রাখিলে শোধিত হয়। প্রত্যহ নূত্তন খোনুজ 
দেওয়! আবস্তক। তৎপরে তাহার ছাল তুলিয়! ফেজিতে হইবে । . 

পর্পবিষগুদধি,ক্ফদর্পের বিষ প্রথমত; সর্ধপটলের বহিত . মি 
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করিয়া রৌড্রে শুষ্ক করিবে, তৎপরে পানের রসে, বকপত্ের রসে ও কুড়ে 
কাথে যথাক্রমে ৩ বার করিয়া ভাবনা! দিলে শোধিত হয়। 

জয়পালশ্ুদ্ধি,_-জয়পালের বীজের মধ্যভাগে যে একটা পাতলা পত্র 
থাকে, তাহা ফেলিয়া দিদ্লা দোলাধঘস্ত্রে গোছুগ্ধসহ পাক করিলেই বিশুদ্ধ হয়। 

লাঙ্গলীবিষ,_-একদিন গোমূত্রে ভাবনা দিলেই লাঙ্গলী বিষ শোধিত 
হুইস্ঘা থাকে । 

ধৃতরাবীজ,__কুটিত করির! গোমুত্রের সহিত চারি প্রহরকাল ভিজাইন্না 
বাখিলে ধৃতরাঁবীজ শোধিত হুয়। 

অহিফেন,-আদার রসে ২১ বার ভাবনা দিলে, অহিফেন শোধিত হয়। 

সিদ্ধি, প্রথমতঃ জলে ধৌত করিয়। শুষ্ক করিয়া লইবে) তৎ্পরে 
গোছদ্ধেরর ভাবন| দিয়া গুফ করিয়া লইলেই সিদ্ধি শোধিত হইয়া 
খাঁকে। 

কুঁচিলা,__কিঞ্িৎ ত্বতের সহিত তাজিয়া লইলেই কুঁচিল1 শোধিত হয় । 

গোদস্তশোধন,_একটি হাড়ীর মধ্যে কিছু গোময় রাখিয়া তাহার উপস্ণ 
একটি পান পাঁতিবে, সেই পানের উপর গোদস্ত রাখিতে হুইবে এবং অপর 
একটি হাড়ী সেই হাড়ীর উপর উপুর করিয়া ঢাকা দিদ্বা উভয় সুখে মৃত্তিকা 
দ্বারা লেপ দ্রিবে। তৎপরে তাহাতে ৪ প্রহর কাল অগ্রিজাল দিলে গোস্ত 
উপরের হাড়ীতে সংলগ্ন হইবে; তাহাই বিশুদ্ধ গোদস্ত। দারুমুজ নাক 
দ্যি হরিতালের স্ঠাঁ় শোধন করিতে হয়। 

ভল্লাতকশোধন,পরক ভেলাফল জলে ফেলিলে যেগুলি ডুবির ফান্ব 
ভাবাই গ্রহণ করিবে। সেই ফলগুলি ইষ্টকচূর্ণ দ্বারা ঘর্ষণ করিলে, তাহার 
শোধন হইয়া থাকে । 

নবীশোধন,- -গোময়রসের সহিত বা গোবর গুলিয়া সেই জলের সহিত 
. নখী সিদ্ধ করিয়া, ধৌত করিয়া শুকাইয়া লইবে, তংপরে ত্বতে ভাঙিয়! গুড় 
স্$ হরীতকীর জলে কিছুক্ষণ ভিজাইয়! রাখিলে বিশুদ্ধ হয়। 

হিহ্ুশেধন,--একটি লৌহ পাত্রে করিয়া, কিঞ্চিৎ স্বতের সহিত হিন্ু 
ভাজিতে হইবে, নাড়িতে নাফিতে যখন রকবর্ণ ৪ইয়! উঠিবে তখনই তাহা" 
€শাধন হইয়া খাকে। 
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নিষাধলণুদবি-_চুপের জলের সহিত দোলাযদ্ে নিষাঁদল পাঁক' করিলেই 
ভাহা বিশোধিত হয়। অথবা উষ্তজলে নিষাদল মর্দন করিয়া, যোটা কাপড় 
দ্বারা কিয়া, সেই জল একটি পাজে রাখিয়৷ দিবে? শীতগ হইলে অহা 
নীচে যে দান। দানা পদার্থ জমিবে, তাহাই বিশুদ্ধ নিষাদল। 

গদ্ধকশোধন,__একথানি লৌহের হাতায় কিঞ্িত স্বত দিয়া অন্লিতে 
উত্তপ্ত করিবে, পহ্ধে তাহাতে গন্ধকচূর্ণ নিঃক্ষেপ করিলেই তাহা গঙ্গিয়! 
যাইবে; সেই গলিত গন্ধক জলষিশ্রিত ছুগ্ধে ঢালিতে হইবে । এইক্পে 
ক্রমশঃ সমূদায় গদ্ধক গলাইয়া, ছদ্ধে ঢাল! হওয়ার পর, সেই সমন্ত গম্ধক 
উত্তমরূপে ধৌত ও শুদ্ধ করিবা লইলেই গন্ধক শোধিত হইয়' থাকে । 

হুরিতালশুদ্ধিত_ প্রথমতঃ কুম্মাণ্ডের রসে, তৎপরে ক্রমশঃ চুপের জলে 
ও তৈলে এক একবার দোলাধস্ত্রে পাক করিয়া! লইলেই হরিতাঁল বিশুদ্ধ হয়। 
বংশপত্র হরিতাল কেবল চুখের জলে সাতদিন ভাবন! দিলেই শুদ্ধ হইয়া! 
থাকে! 

হিষ্কুলশোধন,_হিঙ্গুল চূর্ণ করিয়া! লেবুর রদ ও মহিষের ছুদ্ধ অথবা 
মেষের ছুগ্ধ হবার! ঘথাক্রমে ৭ বার ভাবনা দিলে শোধিত হয়। 

হিঙ্ছুল হইতে পারদ বাহির করিতে হইলে গৌঁড়ালেবুর রস অথবা! নিম- 
পাতার রসসহ এক প্রহয় মর্দন করিয়া! একটি হীড়ীতে রাখিয়া তাহার উপর 
অপর একটি জলপূর্ণ হাড়ী চিৎ করিয়া বসাইয়া, সংযোগস্থল মৃত্তিক! ছার! 
লেপন করিতে হইবে । উপরের হাড়ীর জল গরম না হইতে হইতে বারা 
জগ পরিবর্তন করিয়া! দিবে । এইরূপ নিয়মে হিঙ্কুল হইতে পারদ উত্খিত্ত হইয়া! 
উপরেক্ হাড়ীটির তলদেশে সংলগ্ন হইয়া থাকে । তৎপকে তাহা সংগ্রহ কি 
জইকে। এই পারদ অতি বিশুদ্ধ ; ইহাকে স্বতস্্বরপে শোৌধিত করিতে হন ল 

পারদশোধন, _-আন্যান্ত পারদ প্রথমতঃ স্বৃতকুষ্ণারী, চিতামুল, রক্তদর্থপ, 
বৃহুভী ও ভ্রিফল! এই সমস্ত দ্রবেতর কাখের সহিত মর্দন করিবে । তপন 


ঝুল, ইঞ্টকচূর্ণ, ববষ্চজীরা, মেষরোমভন্ম, গুড়, সৈন্ধব ও কাজির সহিত 


প্রিয় বর্ধন কন্সিতে হইবে । তাহার পর পারদের চতুর্ধাংশ হরিভ্ চূর্ণ ওর 
প্ছুমাহ্থীর: রানের সহিত মর্দন করিবে । সাধারণভং এইরূপ ত্তিযসে। পানর 
শোধিত্ত হুইয়। থাক্ষে। 


ক 
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পারদ বিশেষরূপে বিশোধিত করিতে হইলে, কয়েক প্রকার পাতন 
ক্রিয়া আবগ্তক। পারপের উর্ধ পাতন করিতে হইলে, তিনভাগ পারদ ও 
একভাগ তাত্্র একত্র গৌড়ালেবুর রসে মর্দন করিয়া একটি পি করিতে 
হইবে; সেই পিগুটি হণীড়ীর মধ্যে করিয়া, অপর একটি জলপূর্ণ হাড় 
তাহার উপর চাপ। দিবে এবং উভয়ের সন্বিস্থলে মাটা দ্বারা উত্তমরূপে লেপ 
দিবে । পরে এ হণড়ীদ্বয় চুলীর উপর বসাইয়া অগ্নিজাল দিতে থাকিবে । 
উপরের হখড়ীর জল উষ্ণ হইলেই তাহা ফেলিয়। দিয়া শীতল জল রাখিতে 
হইবে। এইকপ প্রক্রিয়াদ্ার! নিয় হশাড়ীর পারদ উঠিক্সা উপবের হ'ড়ীর 
তলদেশে সংলগ্ন হুইয়! থাকে । পরে সেই পারদ গ্রহণ করিবে। ইহাকেই 
পাঁরদের উর্ধপাতন কহে। 

অধঃ পাতন করিতে হইলে, প্রথমতঃ অ্রিফলা, সজজিনাবীজ, চিতা মূল, 
পৈ্ধৰ ও রাই সর্ষপ এইসমস্ত দ্রবোর সহিত পারদ মর্দন করিতে হইবে। 
মর্দন করিতে করিতে পঙ্কবৎ হইলে, সেই পারদ একটি হীড়ীর মধ] ভাগে 
লেপ দিয়া রাখিবে। অপর একটি হাড়ীতে জল রাখিয়া! তাহার উপর 
উপুর করিধা! এ হাড়ীটি বসাইয়া সন্ধিস্থান মাটীদ্বারা লিপ্ত করিবে। একটি 
গর্ভতমধো এ হীড়ীদ্বয় বসাইয়া উপরিভাগে কতকগুলি জলস্ত অঙ্গার চাপাঁ- 
দিতে হইবে। অগ্নিসস্তাঁপ দ্বারা উপবের হাড়ীর পারদ নিচের হাড়ীর 
জলমধ্যে পতিত হইয়া থাকিবে। এই প্রক্রিয়াকে পারদের অধ:পাতন 
কছে। 

ভিরধ্যক পাতন করিতে হইলে, একটি কলশে শোধিত পারদ এবং 
অপর একটি কলশে জল রাখিয়া উভয় হাড়ীর সুখ এক একথানি শরা- 
দ্বারা আচ্ছাদিত করিয়া উত্তমরূপে মাটির লেপ দ্বারা রুদ্ধ করিবে; পরে 
উভয় কলশের গলদেশে এক একটি ছিদ্র করিয়া একটি বাশ প্রভৃতির 
মোটানল উভয় হাড়ীর ছিদ্র মুখে দিবে এবং নল ও ছিদ্রের সংযোগস্থল 
'উত্তম ক্ধূপে কুদ্ধ করিবে । তৎপরে যে কলশে পারদ থাকে তাহাতে 
আন্নিজাল দিলেই সেই পারদ উখিত ও নল দ্বারা চালিত হইয়া! অপর জল- 
পুর্ণ হাড়ীতে পতিত হয়। ইহাঁকেই তির্ধাক্‌ পাতন কছে। পারছের এই 
তিন প্রকার পাতনক্রিয়! সম্পাদিত হইল তাহ! বিশুদ্ধ হইয়া'থাকে। 


ধাতুপ্রস্বৃতির শোধনমারণবিধি। হিং 


কক্দলী প্রস্ততর্বিধি,_শোধিত পারদ ও শোধিত গন্ধক সমতাঁগ লইয়া 
একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিতে হুইবে। উভয়ে মিশ্রিত হুইয়া যখন মসীবৎ কৃ 
বর্ণ চূর্ণ মন্থণ হুইবে এবং পারদাদির চাকচিক্য তাহাতে না থাকিবে তখনই 
ক্কজ্জলী প্রস্তুত হইয়াছে বুবিতে হইবে। ওঁধধবিশেষে দ্বিগুণ গন্ধক 
দিয়া কজ্জলীপ্রস্ততের উপদেশ আছে, সেই সকল স্তলে পারদের ছুই তাগ 
গন্ধক দিয়া কজ্জলী প্রস্তত করিতে হইবে। ওষধপ্রস্ততনিয়মে কজ্জলী বলিয়া 
প্রায় কোন স্থলেই উল্লেখ নাই, পৃথক্‌ পৃথক্‌ পারদ ও গন্ধকের নাম নির্দিষ্ট 
আছে, কিন্ত সে সকল স্থলে পারদ ও গন্ধকে কজ্জঙ্গী প্রস্তত করিয়াই গ্রাহ্ণ 
ক্ষরিতে হইবে। 

রসসিন্দুর,_শোধিত পারদ ৪ ভাগ, শোধিত গন্ধক ১ ভাগ ও কৃত্রিম 
গন্ধক ১ ভাগ অথবা পারদের অর্দাংশ বিশুদ্ধ গন্ধক, একত্র একদিন মর্দন করিয়া 
কজ্জলী করিবে। একটি মোট! কাচনিশ্দিত সতল কাল বোতলের মাথার 
কিয়দংশ কাটিয়। ফেলিয়া সেই বোতলটি খৃত্তিকামিশ্রিত বন্ত্রখণ্ড দ্বারা 
উত্তমরূপে ক্রমে ক্রমে ৩ বার লেপ দিধে ও শুষ্ক করিয়! লইবেঃ! তৎপরে 
তাহার মধ্যে কজ্জবলী পুরিয়া একটি বালুকাপুর্ণ হাড়িতে বোতলটি বসাইতে 
হইবে। বোতলটির গলদেশ পর্যপ্ত বালুকামধ্যে জুঁবিয়া থাকা আবশ্তক। 
ছাড়ীটির নীচে কনিষ্াঙ্ুলি প্রবিষ্ট হয় এইরূপ পরিমাণে একটি ছিত্র রাখিতে 
হইবে। তাহার পর সেই বোতলযুক্ত বালুকাপূর্ণ হাড়ীটি চুন্ত্ীর উপর চড়া- 
ইয়। ৪ দিন পর্য্যন্ত অগ্রিজাল দিতে হইবে। বস্ততঃ প্রথমতঃ বোতলের মধ্য 
ভাগ হইতে ধৃম নির্গত হইয়া, ক্রমে নীল শ্রিখা নির্গত হইতে থাকে / তাহার 
পর যখন ধূমাঁদিনির্গম বন্দ হইয়। বোতলের মধ্যভাগ রক্তবর্ণ বোধ হয়, তখনই 
পাঁকশেষ হইয়! রসসি্দুর প্রস্তত হইয়াছে কুবিতে হইবে, অতএব সেই লময়ে 
মামাইয়! রাখিয়া শীতল হইলে বোতলটি ভাঙ্গিয়! বোতলের উর্ধতাগে লিপ্ত 
বিন্দুরব্ণ পদার্থ গ্রহণ করিবে; ইহীকে রসসিন্দুর ফহে। 

মকবধ্বজ,--স্বর্ণের হুল শৃক্ম পাত ১ তোলা ও পারদ ৮ তোল! প্রথমত 
একত্র মদন করিয়া তৎপরে তাহার মহিত ১৬ তোল গন্ধক মর্দন কমি 
হইবে ; কজ্ছলী প্রস্তত হইলে দ্বৃতকুমারীয় রসের সহিত সেই কৃজ্লী ঘর্মন . 
করিব লইবে। তৎপরে বসামন্দুর প্রস্তত্ত করিবার বিধানান্ধ্দায়ে ঘোষাল ' 


তগ 
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পুরিয়া বালুকাষস্ত্রে তিনদিন পাক করিবে। ফলতঃ রঁসসি্ুরের লঙ্গণানু- 
সারে ইহারও পাকশেষ অনুমান করিতে হইবে। যকরধ্বজের পূর্ণমাত্র! ১ 
যব। ইহা! অন্থপান বিশেষের সহিত সকল রোগেই প্রয়োগ করা যায়। 

ষড়গুণবলিজারণবিধি,__বালুকাপুর্ণ হাড়ীর মধ্যে একটি মাটীর ভাণ্ডে 
প্রথমতঃ পারদের সমপরিমিত গন্ধক অগ্রিজালে পাক করিবে, গন্ধক গলিয়া 
তৈলের স্তায় হইলে তাহাতে পারদ নিক্ষেপ করিবে। কিয়ৎক্ষণ পরে পুরর্বার 
কিঞ্চিৎ গন্ধকচূর্ণ দিবে, সেই গন্ধক গলিয়া গেলে পুনর্বার গন্ধকচূর্ণ নিক্ষেপ 
কত্বিবেঃ এইনপে ক্রমশ: পারদের ৬ গুণ গন্ধক তাহাতে দেওয়া! হইলে 
বালুকাপূর্ণ ছাড়ীটি নামাইয়া তাহার মধ্য হইতে পারদের ভাওটি তুলিয়। লইৰে 
এবং ভাণ্ডের নীচে একটি ছিন্ত্র করিয়! তাহা হইতে পারদ বাহির করিয়া 
লইবে। এইপারদের নাম ষড়গুণবলিজারিত পারদ । ইহাদ্বার! মকরধ্বজ 
প্রস্তুত করিলেই, তাঁহাকে ঘড়গুণবলিজারিত মকরধ্বজ কহে। 

যে সকল দ্রব্যের শোধনবিধি লিখিত হইল, তাহার কোন দ্রব্যই শোধন 
ন1 করিয়া ওষধাদিতে প্রয়োগ করিবে না। আর ধাতুপ্রভৃতি'যে সমস্ত জরব্য 
ভনম্ম করিবার বিধি লিখিত হইয়াছে, দমুদায় ওউষধেই তাহার তম্ম প্রয়োগ 
করিতে হইবে । অগ্যথা প্রয়োগ করিলে নিবিধ অনিষ্ট ঘটিয়! থাকে । 


পারিভাষিক সংজ্ঞা ৷ 


বাকা প্রয়োগের সুবিধার জন্য অনেক বিস্বৃত বিষয়ের এবং কতিপস্ 
বহুসংখ্যক পদার্থের এক একটি সংক্ষিপ্ত নাম প্রদত্ত হইয়াছে । তাহাই 
এসলে “ পারিভাষিক সংজ্ঞ। ” নামে অভিহিত করিয়া, তাহার বিস্ৃত বিবরণ 
লিখিত হইতেছে । 

দোষ,_বারু, পিত্ত ও কফ এই তিনটি শারীর দোষ এবং রজঃ তমঃ এই 
ছইটি মানস দোব নামে অভিহ্ত। ত্রিদোষ শবের উল্লেখ থাকিলে বায়, পিত্ত 
ও গ্লেম্ব। এই ভিন দোষ বুঝাইয়। থাকে । 
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ছুষা,-রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা ও শুক্র এই ৭টি পদার্থকে 
ছুষ্য কহে। রোগ মাত্রেই ইহার মধো কোন না কোন একটি অবশ্ঠই ছুষিত 
হয়। অবিকত অবস্থায় ইহারা শরীর ধারণ করে বলিয়া, ইহাদিগের অপর 
নাম ধাঁতু। 

মল,__মল, মুত্র, স্বেদ, ক্রেদ ও সিত্বানক প্রভৃতি পদার্থের নাম মঙগ। 
ইহার অপর নাম কিট্র। কোন কোনস্তলে বাতাদি দোষত্রয়ও মল নামে 
অভিহিত হইয়! থাকে । 

কোষ্ঠ,-_-আমাশয়, গ্রহণীনাডী, পক্কাশয়, মৃত্রাশয়, রক্তাঁশয় (্রীহা ও যক্কৎ), 
হৃদয়, ফুস্ফুস্‌ ও গুহানাড়ী এই ৮টি স্থানকে কোষ্ঠ কহে। 

শাখা” রক্ত, মাংস, মেদঃ, অস্থি, মজ্জা, শুক্র ও ত্বক, এই ৭টি অবয়বকে 
শাখা কহে। 

পঞ্চ বায়ু,_প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যান এই পাঁচটি নাম ভেদে 
শরীরন্থ বাযু পাচ প্রকার। প্রাণ বাধু মস্তক, বক্ষঃ ও কঠদেশে অবস্থিত 
থাকিয়া, বুদ্ধি, হৃদয়, ইন্দ্রিয় ও চিত্তবৃত্তির পরিচালন! করে.এবং হাচি, উদ্গার 
ও নিশ্বাস প্রভৃতির বহির্গমন এবং অন্নাদি পদার্থের উদরমধ্যে প্রবেশ কার্য 
সম্পাদন করিয়া থাকে | উদান বাধুর স্থান বক্ষ-স্থল, নাসিকা, নাভি ও 
গলদেশে ইহা বিচরণ কবে। বাক্যপ্রবৃত্তি, কাধ্যোদ্যম, উৎসাহ ও শ্মরণাঁদি 
উদ্দান বায়ুর কার্য্য.! ব্যান বায়ুর স্থান হৃদয়, কিন্ত ইহা! অতি বেগবান্‌ বলিয়! 
সর্ধদাই সমস্তদেহে বিচরণ করে। গমন, অঙ্গের অধ:ক্ষেপ ও উদ্ধক্ষেপ এবং 
চক্ষুর নিমীলন ও উন্মীলন প্রভৃতি প্রায় যাবতীয় ক্রিয়্াই ব্যান বায়ুর কার্য । 
সমান বাঘু পাচকাদির নিকটবর্তী কোষ্টের সমুদায় স্থানে বিচরণ করে এবং 
অপক অন্ন আমাশয়ে ধারণ করিয়া! তাহার পরিপাক ও মল মুত্রাদির অধো- 
নিসঃরণ প্রভৃতি কার্ধ্য করিয়। থাকে । আপান বাষুর স্থান গুহ্যদেশ। নিতম্ব, 
বস্তি, লিঙ্গ ও উরুদেশে ইহা! বিচরণ করে এবং শুক্র, আর্ডব, মল, মূত্র ও গর্ভ . 
নিঃসারণ করিয়া থাকে । 

পঞ্চতপিত্,_-শরীরস্থ পিত্ত কার্যাতেদানুসারে পাচক, রঞ্জক, সাধক, আলো 
চক ও ভ্্রাজক এই পাঁচ প্রকারে বিভক্ত। যে পিও আমাশনন ও পক্কাশয়েন্ব মধ্য-. 
দেশে অবস্থিত থাকিয়া পরিপাক কার্ধ্য সম্পাদন জন্ত অগ্রি নামে অভিহিত্ত 
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এবং যাহা অন্ন পরিপাক করিয়। সার ও মল পদার্থ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাগে বিভক্ত 
করে ও রঞ্জকাদি অপর চারি প্রকার পিত্তের বলাধান করিয়া থাকে, তাহার 
মাম পাচক পিত্ত। যে পিত্ত আমাশয়ে অবস্থিত থাকিয়া রসকে রক্তবর্ণ করে, 
তাহার নাম রঞ্জক। যে পিত্ত হৃদয়ে অবস্থিত থাঁকির়। বুদ্ধি, মেধা ও অভি- 
মানাদি দ্বার! অভিপ্রেত বিষয়ের সাধন করে তাহার নাষ সাধক । যে পিত্ত 
চক্ষুতে থাকিয়! রূপ দর্শন করে, তাহার নাম আলোচক । আর যে পিত্ত ত্বকে 
অবস্থিত থাকিয়া ত্বকের দীপ্তিসাধন করে, তাহাকে ভ্রাজক পিত্ব কছে। 

পঞ্চ শ্লেশ্বা”_ শরীরস্থ শ্রেম্সাও ভিন্ন ভিন্ন কার্যান্সারে অবলম্বক, রোদক, 
বোধক, তর্গক ও শ্নেষক, এই পীঁচ নামে অভিহিত হয়। যে শ্লেশ্ব। বক্ষ-স্থলে 
অবস্থিত থাকে এবং স্বকীয় ক্রেদ পদার্থ দ্বার! সন্ধিশ্থান প্রতি অন্যানা শ্লেশ্স- 
স্থানের কার্যে সহায়তা সম্পাদন করিয়া তাহাদের অবলম্বন স্বরূপ হইন্মা থাকে, 
তাহার লাম অবলম্বক। যাহা আমাশয়ে থাকিয়া কঠিন অক্নাদি ক্রিন্ন করে, 
তাহার নাষ ক্লেদক। যাহা রপনায় অবস্থিত থাকিয়া মধুরাি রসের অস্কভব 
রে, স্ভাহার নাম বোধক। যাহা মস্তরকে অবস্থিত থাকিয়া ক্ষুরাদি ইক্জি- 
সমৃন্ের তৃপ্তি ষাধন করে, তাহার নাম তর্পক । আর যে শ্নেম্সা সদ্ধিস্থান 
সমূহে দ্ববস্থিত থাকিয়া? সন্ধিষ্ঠানের মিলন ও তাহার আকুঞ্চন প্রসারণাি 
ক্ষার্োে সামর্থ্য রাখে, তাহ] শ্রেষক নামে অভিহিত হয়। 

ত্রিকটু,--+গুট, পিপুল ও মরিচ এই তিনটি ভ্ব্যকে ত্রিকটু বা! ত্রযষণ কছে। 
ত্রিফরা,_'আমলকী, হরীতকী ও বহেড1, এই ভিনটি ভ্রব্যের নাম ব্রিফল1। 
তিমদ,--বিড়জ, মুখ! ও চিতামূল, এই তিনটি দ্রবাকে ত্রিমদ্ধ ক্ছে। 

বিদ্বাত,-দারুচিনি, বড় এলাইচ ও তেজপাত, *এই তিনটি দ্রব্যের নাষ 
ব্রিজাত বা ত্রিস্থগন্ধি | 

চাড়ুর্জাত,-_দারুচিনি, বড়এলাইচ, তেজপত্র ও নাগকেশর, এই চাক্গিটি 
স্রব্যকে চাতুর্জাত কহে। 

চাতুর্ডদ্রক,--শু'ট, আতইচ, মুগ! ও গুলঞ্চ, এই চারিটি দ্রব্যের নাষ 
চাতুর্তদ । ৃ 

পঞ্চকোল,--পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল ও শুট এই পাঁচটি হব্যকে 
গধধকাছ কছে। 
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চতুরক্ন ও পঞ্চায়” কুল, দাড়িম, তেঁতুল ও থৈকল, এই চারিটি অঙ্গ 
পদ্দার্থকে চতুরম্ন এবং ইহার সহিত টাবালেবু সংযুক্ত করিলে তাহাকে 
পঞ্চান্ত্র কছে। 

পঞ্চ গব্য,__দধি, ছুগ্ধ, দ্বৃত, গোমৃত্র ও গোবর এই পাঁচটি গব্য দ্রব্যকে 
পঞ্চগব্য কহে। 

পঞ্চ পিত্ত,--বরাহ, ছাগ, মহিষ, রোহিতমতস্য ও মঘ্ুর এই পাঁচটি 
জীবের পিত্তকে পঞ্চপিত্ত কহে। 

ললবখবর্স,--একটি মাত্র লবণের উল্লেখ থাকিলে সৈন্ধব, দ্বিলবণ শে 
নৈম্বৰ ও মূচল, ত্রিলবণ শব্দে নৈন্ধব, সচল ও বিট, চতুর্লব্ণ শব্দে সৈদ্ধব» 
সচল, বিট ও সামুদ্র এবং পঞ্চলবণ শব্দে সৈন্ধব, সচল, বিট্‌, সামুদ্র ও ওডিদ 
এই পীচ প্রকার লবণ বুঝিতে হয়। লবণবর্গ শব্ের উল্লেখ থাকিলেও এই 
পাঁচ প্রকার লবণ গ্রহণ করিবে। 

ক্ষীরিবৃক্ষ,_যজ্জডুমুব, বট, অশ্বখ, পানুড় ও বেতস, এই পাঁচটি বৃক্ষকে 
ক্ষীরিবৃক্ষ কহে। 

্ব্পপঞ্চমূল,_শালপানি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর, এই 
পাঁচটি পদার্থের মূলকে স্বল্পপঞ্চমূল কহে। 

বৃহৎপঞ্চমূল,--বেল, শোনা, গাস্তারী, পারুল ও গণিয্বারী, এই পাঁচটি 
বৃক্ষের মূলের নাম বৃহৎপঞ্চমূল। এই উভয় পঞ্চমূলের মিলিত নাম দশমূল। 

তৃণপঞ্চমূল,-_কুশ, কাশ ( কেশে, ) শর, উনুখড় ও কৃষ্ণ ইক্ষু, এই পাঁচটি 
ভূণের মূলকে তৃণপঞ্চমূল কহে। 

মধুরবর্গ-_জীবক, খষভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী? 
হষ্টিমধু, সুগানী, মাধানী ও জীবস্তী, এই দশটি দ্রব্যের নাম মধুরবর্থ ৰা 
জীবনীয়গণ। 

অষ্টবর্শ,--মেদ, মহামেদ, জীবক, খষভক,কাকোলী, ক্ষীরকাকোলগী, খদ্ধি 
ও বৃদ্ধি, এই আটটি দ্রব্যকে অষ্টবর্গ কহে। - 

ঘবক্ষার,--যবের শৃক (শুনা) দগ্ধ করিরা, সেই ভম্ম /২ সের 
সেক্স জলে গুলিবে, একখানি মোটা কাপড় দ্বারা সেইজল ক্রমে ক্রুঙে ২" 
বার স্বাকিয্কা লইবে, তাহার পর দেই ভ্বল কোনও পান্ধে করিছ। ভীক্র 
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অগ্বিতে জাল দিলে চূর্ণবৎ যে পদার্থ অবশিষ্ট থাকিবে, তাহারই নাঁম যব- 
ক্ষার। এই যকক্ষার উষ্ণজলে গুলিয়া কিছুক্ষণ রাখিগ্পা দিলে নীচে জমিয়] 
থাকে, পরে উপরের জল ভাগ আস্তে আস্তে ফেলিয়া! দিয়া শুফ করিয়! 
লইলেই যবক্ষার শোধিত হয়। অন্ঠান্ত পদার্থের ক্ষার প্রস্তত করিতে হইলে 
তাহাও প্রায় এইরূপ নিয়মে প্রস্তত করিতে হয়। 

বজক্ষার,_-্রী যবক্ষার বা সোরা কোনও পাত্রে করিয়া অগ্নিজালে 
চড়াইবে, জলবৎ গলিয়া গেলে তাহাতে কিঞ্চিৎ ফট্কিরি চূর্ণ নিক্ষেপ 
করিবে, তাহাহইলে ময়লা কাটিয়া উপরে ভাপিয়া উঠিবে, খুস্তিদ্বার! সেই ময়লা 
খুলি আস্তে আস্তে তুলিয়া ফেলিবে। তাহার পর কোনও বিস্তৃত পাত্রে 
পাতল1 করিয়! ঢালিয়া ফেলিলেই চটাবৎ পদার্থ জমিয়! যাইবে, তাহাকেই 
বঙ্তক্ষার বা সাদাচটী কহে। ইনা অজীর্ণ, মৃত্রকৃচ্ছ, ও শোথ প্রভৃতি বিবিধ 
রোগনাশক । 
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যবাগু,___অর্ধকুটিত তগুংল বা ঘবের তগ্ুল দ্বারা যবাগ্‌ প্রস্তুত 
করিতে হয়। ইহা তিন ভাগে বিভক্ত, মণ্ড, পেয়া ও বিলেপী। তগ্ডলের 
উনিশ গুণ জল সহ পাক করিয়া, সুসিদ্ধ হইলে ন্যাক্ড়া দ্বার ছাকিয়। 
লইলে মণ প্রস্তত হয়। এগার গুণ ভলসহ পাক করিয়! উত্তমরূপে গলিয়! 
গেলে পেয়! প্রস্তুত হয়। নয়গুণ জলসহ এরূপ পাঁক করিলে বিলেপী প্রস্তত 
হয়। পেয়! ও বিলেপী ছাকিয়া ফেলিতে হয় না। পেয়ার দ্রবভাগ অধিক 
ও সিক্থভাগ 'ন্প থাকে, আর বিলেপীতেঃদ্রবভাগ অল্প রাখিয়া সিক্থভাগ 
ধিক দাখিতে হয়। 

খৈমণ” টাটকা খই না বাছিয় কিছুক্ষণ অত্যুষ্ণ জলে ভিলাইর পরে 
ভাকড়াঘার! ছ্াকিয়া লইলে যে মাড়বৎ পদার্থ প্রস্তত হইবে, তাহাকেই খই- 
খবর মণ্ড কছে। 
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ঘাল্সি ও এরারুট পাক করিতে হইলে; উপযুক্ত পরিমাণে অতুযুঞ্ণ জলের 
সহিভ কিছুক্ষণ আলোড়িত করিয়া! লইতে হয়। আবশ্তকমত তৎপরে তাহার 
মহিত ছুপ্ধ ও মিছরীর চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া লওয়া যায়। সাগু প্রস্ততেরঃনিয়মও 
্ূপ, তবে প্রথমতঃ তাহা! কিছুক্ষণ শীতল জলে ভিজাইয়া রাখিয়া পরে 
উষ্ণজল সিদ্ধ করিয়া লওয়! আবশ্তক। 

মাণমও,_-_মাণের গুড়া ছুইভাগ ও চাউলের গুড়া একভাগ একত্র 
মিশ্রিত করিয়া ১৯ গুণ জলসহ পাক করিলে মাণমও প্রস্তুত হয়। আবশ্যক, 
মত মাণের পরিমাণ হ্বাসবৃদ্ধি করা যাইতে পারে। 

বাগ্‌ প্রভৃতি পথ্যসমূহ রোগীর রুচি ও পীড়ার অবস্থা অনুসারে মিছরীর 
গু'ড়া, ছুই তিন ফোট। কাগজী লেবুর রস বা ক্ুদ্রমংসোর কিঞ্চিৎ ঝোল অথব! 
আবশ্তক মত মাংসরস সহ খাইতে দেওয়া! উচিত । 

উপবাস বা যবাগু প্রভৃতি লঘু ভোজনের পর প্রথম অন্পপথ্য দিতে হইলে 
সেই অন্ন তলের পাঁচগুণ জল সহ পাক করিয়া উত্তমন্ূপে গলিয়! গেলে 
বিশেষনূপে ফেন গালিয়া ফেল আবশ্যক । বাঞ্জনাদিও অল্প তৈলে এবং অল্প 
লবণ দ্বারা পাক কর! আবশ্তক। 

দাইলের:যুষ,_মুদ্গ.ও মস্ুরাদিরহঘৃষ প্রস্তত করিতে হইলে, দাইলের 
আঠার গুণ জলমূহ তাহা পাক করিতে হয়,এবং তাহাতে স্নেহ, লবণ ও মস্ল! 
অতি অল্প পরিমাণে দিতে হয়। ছুইতিনটি তেজপাত, অল্প গোলমরিচ ও 
অল্প ধনেবাটা ব্যতীত অন্ত মস্লা দেওয়া! উচিত নহে। 

মাংসরস, _রোগবিশেষের ব্যবস্থানুসারে ছাগ, কপোত বা! কুকুট প্রভৃতির 
কোঁমল মাংস ক্ষুত্র ক্ষুত্র খণ্ড করিয়া! তাহার চর্বি ফেলিয়া দিয়া উষু্ত জলমহ্‌ 
১ ঘণ্টা আন্দাজ ভিজাইয়া রাঁখিবে) তৎপরে তাহাতে অল্প পরিমাণে লবণ, . 
হুরিত্রা ও গোট1ধনে দিয়। কোন আচ্ছাদিত পাত্রে মৃছ্অগ্রিজালে পাক করিতে 
হইবে । তুসিদ্ধ হইলে একটি পাত্রে ঝোল ও অপর একটি পাত্রে মাংস চালিয়! 
ফেলিবে। তাহার পর সেই মাংস উত্তমন্ধপে ট্্কাইয়৷ কাখ বাহির করিয় 
লইবে এবং সেই কাথ অপর পাত্রের ঝোল সহ মিশ্রিত করিবে। কিছুক্ষণ. 
পরে তাহার উপরিভাগে চর্ষি ভাসিয়৷ উঠিলে, একখানি পরিষৃত সক স্তাকর] 
ছারা চর্বি উঠাইয়া ফেলিবে। তৎপরে রোগীর অবস্থান্থদারে কিঞ্চিৎ ঘবত্ধ- 
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ছইচারি ধাঁন তেজপাত ও অল্প মৌরীর সহিত সন্ব,রিয়া, তাহার সহিত 
অল্প পরিমাণে গোলমরিচ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া লইবে। এইরূপ নিদ্বমে মাংসরস 
প্রস্তুত হইয়াথাকে। আজ কাল একরূপ বোতলে পুরিয়৷ মাংসরস (ব্রথ্‌) 
প্রস্তুত করিবার যে নিষক্বম প্রচলিত হইয়াছে তদন্ুসারেও মাংসরস প্রস্থ 
করা যাইতে পারে। মাংসবস একবার প্রস্তত করিয়া ৫। ৬ ঘণ্টার পর আর 
তাহাঃথাইতে দেওয়া উচিত নহে। আবশ্তক হইলে প্ুনর্ধার নৃতন প্রস্তুত 
ক্রিয়া দেওয়া উচিত। 

জিব রুটা,--লবুপাক কুট প্রস্তুত করিতে হইলে প্রথমতঃ সুজি 
উপযুক্ত জলসহ এক ঘণ্টা কাল ভিজাইয়া উত্তমরূপে মর্দীন করিয়া একটি 
ডেলামত করিবে । একটি পাত্রে করিয়া অগ্রিতে জল চড়াইয়া, জল ফুটা 
উঠিলে তাহাতে সুজির ডেলাটি ১০।১২ মিনিটকাল সিদ্ধ করিয়া লইবে। 
তাহার পর এ ডেলাটি তুলিয়া, উত্তমরূপে চটুকাইয় খুব পাত্লা রুটা 
কারবে। এই রুটা অত্যন্ত লঘুপাক এবং ইহাতে অল্পপাকের আশঙ্ক 
থাকে না। 


জ্বরাধিকার । 


' বাতজ্বরে। 
বিদ্বাদিপঞ্চমূল_-বেল, শোনা, গাস্তারী, পারুল ও গণিয়ারি এই পাঁচটি 
গাছের শিকড়ের ছাল ২ তোলা /॥* সের জলে সিদ্ধ করিয়া %* পোয়া 
থাকিতে নামাইয়া পান করাইলে বাতজর নষ্ট হয়। 
কিরাতাদি_-চির তা, মুথা, গুলঞ্চ, বৃহতী, কণ্টকা'রী, গোক্ষুর, শালপানি, 
চাকুলে ও শুট ইহাদের কাথ বাতজ্বরনাশক । 
রাম্াদি_রাঙ্গা, সেশদাল, দেবদারু, গুলঞ্চ, এরও, পুনর্নব| ইহাদের কাথ 
শু'টচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাতিক জর প্রশমিত হয় এবং তজ্জনিত 
অঅঙ্গাদির বেদনা সকল নিবৃত্তি পাইয়া থাকে ) 
পিপ্ল্যাদি_-পিপ্ললী, গুলঞ্চ ও শুট কিশ্বা পিপ্ললী, অনস্তমূল, ভ্রাক্ষা, 
গুল্ফা ও রেণুক! ইহাদের মধ্যে যে কোনটির কাথ দেবন করিলে বাঁতিকজর 
নষ্ট হয়। 
গুডূচ্যাদি__বাতিকজরে সপ্তম দিবসে সম্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, গুলঞ্চ, 
পিপুলমূল ও শুট ইহাদের কাথ প্রয়োগ করিবে । | 
দ্রাক্ষাদি--্রাক্ষা, গুলঞ্চ, গাস্তারী, বলাডুমুর ও অনস্তমূল ইহাদের কাথ 
গুড় মিশ্রিত করিয়! মেবন করাইলে বাতিকজ্বর বিনষ্ট হয়। 
পিভঙ্বরে । 
কলিঙ্গাদি-_ইন্ত্রষব, কুফল, লোধ, আকনাদি, পল্তা ও মঞজি্! ইহাদের 
ক্কাথ সেবন করাইলে পৈত্বিক জরের দোষ পরিপাক হয়। রর 
লোধাদি-_-লোধছাল, উৎপল, গুলঞ্চ, পদ্মকাষ্ট ও অনন্তমূল ইহাদ্বিগের 
স্কাথ কিঞ্চিৎ চিনি মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইলে পিতজন্তজর নষ্ট হয়। , 
খটোলাদি---পিত্তজরে দাহ ও পিপস! প্রবল থাকিলে পল্তা, বক.ধনে 
ও মইিমধুর কাথ পান করিতে দিবে। 
৮০ 


২৯৮ কাবিরাজ্ি-শিক্ষ]! ৷ 


ছরালভাদি-_চুরালভা, ক্ষেৎপাপড়া, প্র্রিয়ঙ্তু, চিরতা, বাসক, ও কট্কী 
ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিশা পান কৰিলে ভূষ্, রক্তপিত, জয় ও দাহ 
প্রশমিত হয়। 

ত্রান্মমাপাদ্ি-_বলাডুমুর, যষ্টিমধু পিপুলমূল, চিরতা, মুখা, মৌলগুম্প 
ও বহেড়া ইহাদের কাথ চিনি মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে পিত্তজর 
ধ্রশমিত হয়। 


শ্নেম্মজ্বরে ৷ 


পিপ্লল্যাদিগণ--পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, শুট, মরিচ, গজপিপ্ললী, 
রেণুকা, এলাইচ, ঘমানি, ইন্ত্রঘব, আকনাদি, জীরা, সর্ষপ, ঘোড়ানিমফল, 
হিং, বাসুনহাটা, মূর্ব» আতইচ, বচ, বিডঙ্গ ও কট্‌কী ইহাদিগকে পিপ্লল্যা্দি- 
গণ বলে। ইছা! ব্যবহারে শ্লেশ্বজর বিনিষ্ট হয় এবং কফ, প্রতিশ্ায়, বাহু, 
অরুচি, গুন, ও শূল প্রশমিত হয়। 

কটুকাদি__-কট্কী, চিভামূল, নিমফল, হরিদ্রা, আতইচ, বচ, কুড়, ই্ত- 
খবব, যূর্বা! ও পল্ত! ইহাদের কাথে মরিচচুর্ণ ও অধিক পরিমাণে মধু প্রক্ষেপ 
দিয় পান করিলে কফজর বিনষ্ট হয়। কোন কোন গ্রন্থকারের মতে কট্‌কী 
হইতে বচ পধ্যন্ত একটি যোগ এবং কুড় হইতে পল্তা পধ্যস্ত দ্বিতীয় 
যোগ। 

নিশ্বাদি__নিমছ।ল, শুট, গুলঞ্চ, দেবদারু, শঠী, চিরতা, কুড, পিপুল ও 
বৃহতী ইহাদের কাধ কফজরনাশক | 


বাতপিতজ্বরে। 


মধাঙগ-_শুট, খুলঞ্চ, সুতা, চিরতা, শালপাপি, চাকুলে, বৃহত্তী, কণ্ট- 
কারী ও গোক্ষুর ইহাদের কাথ আশু বাতজক নষ্ট করে। 

পঞ্চভড্র-__গুলাঞ্ধ, ক্ষেতপাপ্ড়া, সুতা, চিরতা ও শুট ইহাদের কাথ' বাত- 
পিতজরে প্রশস্ত ৷ ৮ 
 শ্রিফলাদি-_ব্রিফলা, শিষ্পমূল, বানা, সেৌদাপফল ও জিবনে 
ককাথ বাতপিত্তজরনাশক । বন 


সবরাখিকার | ২৯৯ 


নিদবিদ্ধিকাদি। _কণ্টকারী, এৰড়েলা, রান্মা বলাডুমুর, গুলক্চ ৪. মর 
কষলায় (কোছারও মতে হ্যাঘালত1) ইহাদের কাথে বাতপিতজর প্রশমিক্ হয়! 

মক্ুকাদি,যষ্টিমধু, অনন্তসুল, শ্যামালতাঁ, ভ্রাক্ষা, মৌলফুল, রকুচন্তা, 
উৎপল, গাস্তারী, পদ্কান্ঠ, লোধ, আমলা, হরীতকী, বহেড়া, পল্পকেশর, 
ফল্দাফল ও বেখামুল স্নাত্রিতে পরিষ্ষার জলে ভিজাইয়া রাখিবে এবং প্রাতঃ- 
কালে ছবাকিয়! লইবে। উহাতে মধু, খইচুর্ণ ও চিৰি প্রক্ষেপ দিয়া দেবন 
করাইলে পৈত্তিকজন্য তৃষ্ণা, বমি, ভ্রম প্রভৃতি উপদ্রব শীঘ্বই প্রশমিত হয়। 


বাতশ্লেম্ষজ্বরে । 

গুড়ুচ্যাদি,__গুলঞ্চ, নিমছাল, ধনে, পদ্মকাষ্ঠ ও রক্তচন্দন ইহাদের কাথ 
সেবন করিলে বাতপ্ৈশ্মিক জ্বর প্রশমিত হয় এবং অরুচি, দৃদ্দি, পিপাসা ও 
দাহ নিবারিত হয়। 

সুস্তাদি__বাতশ্লেম্ষজরে বমি, দাহ ও যুখশোষ থাকিলে সুতা, ক্ষে- 
পাপড়া, শুট গুলঞ্চ ও ছুরালভতার কাথ সেবন করাইবে। 

দার্বাদি__-এই জরে হিক্কা, মুখশোষ, গলবদ্ধতা, কাস, শ্বাস ও মুখগ্রসেক 
থাকিলে দেবদারু, ক্ষেৎপাপড়া, বামুনহাটী, মুতা, বচ, ধনে, কটুফল, হরীকী 
শট ও নাটাকরঞ ইহাদের কাথ হিঙ্কু ও মধু প্রক্ষেপ দিয়৷ পান করিতে 
দিবে। 

চাতুর্ডদ্রক_-কফের বেগ প্রবল থাকিলে চিরতা শুট, মুতা ও গুল, 
ইহাদের কাথ দেবন করিতে দিবে। 

পাঠামগ্তক--এইজরে পিত্ব প্রবল থাকিলে চিতা, শুট, মুতা, গুলক্চ, 
ছ্যাকৃনাদি, বালা ও বেণামূল ইহাদের কথ প্রশন্ত। 

ফণ্টকাধ্যাদি-_কণ্টকারী, গুলঞ্চ, বামুনছাটী, শুট ইঞ্ঘর, ছুরালভা 
চিতা রক্তচন্্ন, মুতা, গল্ত! ও কট্কী ইছাদের কাখ পান করাইলে হু, 
ভু, অরুচি, কাস, এবং হৃঘয় ও পার্থের বেদনা নিবারিত হয়। 

পিতঙ্লেম্বস্বরে | বি 

, শটোলাছি--পল্তা, অক্তচন্দল, মূর্বা, কট্বী, আক্নাদি ও লক ইহাদের 
ক্কাথ পি্শ্লেম্মজর এবং অরুচি, বমি কণ্ড ও বিষদোধনিবারক। ড় 


৩০৪ কবিরাজি-শিক্ষা । 


অমৃতাষ্টক-_গুলঞ্চ, নিমছাল, ইন্দ্রষব, পল্তা, কট্‌কী, শুট, রক্তদান ও 
সুতা, ইহাদের কাথে পিপ্নলীচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া সেধন করিলে পিত্শ্নেত্মজর 
বিনষ্ট হয় এবং তজ্জনিত বমন, অরুচি, তৃষ্ণা বমনবেগ ও দাহ 
প্রশমিত হয় । 

পঞ্চতিক্ত,__কণ্টকারী, গুলঞ্চ, শুট, চিরতা ও কুড় এই পঞ্চতিক্তের কাথ 
সেবন করিলে অষ্টবিধ জর নষ্ট হয় । 


নবজ্বরে | 


জরাহ্কুশ-_ পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, হিহ্থুল ৩ ভাগ, জয়পালবীজ ৪ 
ভাগ এই সমুদায় দ্রব্য দস্তীমূলের ক্কাথসহ মদ্দন করিয়! ১ রতি প্রমাণ বাটিক] 
করিবে । অন্থপান চিনির জল। 

স্বচ্ছন্দভৈরব_-পারদ, গন্ধক, মিঠাবিষ, জায়ফল ও পিপুল। সমভাঁগে 
জলসহ মর্দন করিয়া অর্ধরতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। অন্ুপান আদার 
রস, পানের রস ও মধু। 

হিম্ুলেশ্বর__-পিপুল, হিঙ্ুল ও বিষ সমভাগে জলে মর্দন করিয় 
অর্দছরতি পরিমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে । ইহা! মধুর সহিত সেবন করিলে 
বাঁতিকজ্বর উপশমিত হয়| 

অগ্রিকুমাররস- মরিচ ২ মাষা, বচ ২ মাধা, কুড় + মাষা, মুখা ২ মাষা ও 
বিষ ৮ মাষ! আদার রসে পেষণ করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে । 
অন্ুপাঁন আমহ্দরে প্রথমাবস্থাক্স শুঠীচূর্ণ ও মধু, কফজ্বরে আদার রস ব! 
নিমিন্দা পত্ররস, পীনস ও প্রতিষ্ঠায় রোগে আদার রস, অগ্রিষান্য্ে 
লবঙ্গচূর্ণ শোথে দ্শমূলের ক্কাথ, আমাতিসারে ধনে ও গুঠীর কাথ, পকাতিসারে 
গ্ুড়চির কাণ ও মধুং গ্রহ্ণীরোগে শুঁঠচুর্ণ, সন্িপাতহরের প্রথমাবস্থার 
পিপুলচূর্ণ ও আদার রস, কাসে কণ্টকারীর রস, স্বাসে সর্ধপতৈল ও 
পুরাতন গুড় । ছুহটি বটিকা সেবনে রোগী স্বাস্থাপপ্রাপ্ত হয়। সকল রোগে 

' আমদোষ শান্তির জন্য এই ওষধ প্রযোজ্য । ইসির 
ইছার না অগ্রিকূমার রস। 


' 'জ্য়াখিকার 1. ৩১ 


শ্ীধৃড্যুঙ্জয় রস-.বিষ ১ ভাগ, মরিচ ১ ভাগ, পিগ্নপী ১ তাগ, বনজীরা 
১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, সোহাগার খৈ ১ ভাগ, হিঙ্কুল ২ ভাগ ( এস্বলে জন্বীর 
রসে হি্গুল ভাবন! দিম্প। লইতে হইবে । যদি ইহাতে ১ ভাগ পারদ মিশ্রিদ্ক 
কর! যায় তাহা হইলে হিঙ্থুলের আবশ্যক নাই।) আদার রসে উত্তমরূপে মর্দন 
করিয়া মুগপ্রমাণ বটিক1 করিবে । ইহার অন্থপান সাধারণতঃ মধু, বাতজরে 
দধিরমাত, সন্গিপাতে আদার রস, অজীণজরে অন্বীররস, বিষমজরে কৃষ্ণ 
জীরার চূর্ণ ও পুরাতন গুড় । ইহার পূর্ণমাত্রা ৪ বটা। কিন্তু বৃদ্ধ, বালক ও 
অতিক্ষীণ ব্যক্তির পক্ষে ১ বটা। যদি কফাধিক্য না থাকে এবং রোগী ক্ষীণ' 
ন! হয়, তাহ! হইলে ডাবের জল ও চিনি সহ সেবন বিধেক্স। তন্দ্রা বাত- 
পৈত্তিক দাহ নিবারিত হয়। 

সর্বজরাক্কুশবটা__পারদ, গন্ধক, মরিচ, শুট, পিপুল, জয়পালছাল, 
চিত ও মুপ। ইহাদের চূর্ণ প্রতোক সমানভাগে মিশ্রিত করিয়া নিসিন্দান 
পাতার রসে ও আদার রসে ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা কষ্িবে। 
এই বটী সেবনান্তে বস্ত্াদিদ্বারা গাত্র আচ্ছাদন করিয়া দিবে। ইহা! 
সেবনে অষ্টবিধজ্র, প্রাকৃত বৈকৃত জর ও বিষমজর প্রভৃতি সর্বপ্রকার জর 
নিবারিত হয়। 

চণ্ডেশ্বর--পারদ, গন্ধক, বিষ ও তাত এই কয়টি দ্রব্য সমভাগে লই 
একপ্রহর কাল মর্দন করিবে, পরে আদার রসে ৭ বার ও নিসিন্ব। পত্রের 
বলে ৭ বার ভাঁবন] দিয় ১ রতি প্রমাণ বটিকা! করিবে। অন্ুপান আদার ব্বস। 
ইহাদ্বার! সর্ধপ্রকার জর আগ নিবারিত হয়। 

চন্্রশেখর রস__পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, সোহাগার থৈ ২ ভাগ, 
মরিচ ২ ভাগ ও সর্ধসমান চিনি মিশ্রিত করিয়া লইবে। পরে রোহিত ঘতখ" 
শ্তেব পিত্তে ভাবনা দিয়া মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে? অন্ধ 
পান কদার রস ও শীতলজল। ইছা৷ সেবনে অত্যুপ্র পিত্বশ্লেশ্মজর তি দদিখ- 
সের মধ্যে আরোগ্য হয়। | 

বৈদ্যনাথ বটা__পারদ |* তোলা, গন্ধক ।* তোলা ও উত্তষরূপে মদর্ন 
ফরিকা কজ্দলী করিবে, অনস্তর' কট্‌কী চূর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত ' ধরির? 
উচ্ছে পাতার রস জথবা জিফলার কাখে তিনবার ভাবন। দিয়া? উবার. 


২. কবিরাজি-শিক্ষা। 


হটিক। করিবে । অন্ুপান পানের রস কিস্বা উচ্ছে পাতার রস ও উঈহহক 
জল। দোষের বলাবল বিবেচনা! করিয্া ৯টি হইতে ওটি পর্যয্ক বটিক। 
ফেবনের বাবস্থা করিবে। ইহা! সেবনে ষে কোন প্রকার শৃল, নবজর, পাও, 
অরুচি ও শোথ নিবারিত হয় । ইহ! বালকদিগের সুখৰিরেচক 'ষধ । 

নবজরেতসিংহ- পারদ, গন্ধক, লৌহ, তাত, দীনা, মরিচ, পিপুল ও শুট 
প্রত্যেক সম্ভাগ, বিষ অর্ধতাগ (কেহ কেহ বলেন সমগ্রির অর্ধেক বিষ) 
একত্র জ্বলে ২ দ্রিন মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অন্থপান 
আদার রস। ইহাতে ঘোরতর নবজর প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 

মৃত্যুর রস_ পারদ ১ ভ্ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, সোহাগার খৈ ৪ ভাগ, 
বিষ ৮ ভাগ; ধুত্রাবীজ ১৬ ভাগ, ত্িকটু মিলিত ৩২ ভাগ ) এই সমুদ্রায় ধুতৃ- 
রার রলে একত্র মর্দন করিস! মাষাপ্রমাণ বটিকা করিবে । ইহা! গেবনে 
সর্ধঞ্রকার জ্বর উপশমিত হয়। ভাবের জল ও চিনি সহ বাত পৈত্তিকজ্র, 
যধুলছ শ্নৈচ্মিক জর এবং আদ(ব রসসহ সেবনে সার্সিপাত আয নিবানিত হয়্। 

প্রচপ্ডেম্বর রস-_বিষ, পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়। ছই প্রহর কাল 
মর্দন পুর্বক নিসিন্দা পরের রসে ২১ বার ভাবনা! দিবে । পরে তিলপ্রমাণ 
বটিক! প্রস্তত করিবে। অন্থপান আদার রস, ইহা নবজরের উৎকৃষ্ট 
ওধধ। 

, জ্িপুরভৈরৰ রস-_বিষ ১ ভাগ, সোহাগ! ২ তাগ, গঙ্ধক ৩ ভাখ, তান্তর 
৪ ভাথ, জভীবীজ ৫ ভাগ দস্তীর কাথে এক গ্রহ্র মর্দদ করিয়া, ৩ রতি প্রমাণ 
বটিক! প্রস্তত করবে। অন্ুপান আদার রস অথবা! শুট, পিপুল ও দরিচের 
কাখ এবং চিনি, ইন্াদার! নবজর, মন্তাগ্রি, আমবাত, শোখ) বিশশ্ব, অর্শ; ও 
ক্রিমি নিবারিত হুম । 

শীত্ারি পূদ--পাযদ ১ ভাগ, গম্ধক ১ ভাগ, লোহাগার খৈ ১ কাগ, 
ফায়পাল বীঙ্ধ ২ ভাগ, সৈদ্ধব ১ ভাগ, মরিচ ১ ভাগ, তেঁডুলছালভন্য ১ ভাগ, 
বিষ ১ ভাগ, এই সকল দ্রব্য একত্ব জন্বীররসে মর্দন করিয়া, ₹ রতি প্রহাঁণ 
বিক! করিবে! ইহ! ৰাতগ্লেম্জরের ও শীতজরেন উৎকই ওবধ । 

১ জ্ফকেতু-শব্ধরুন্থ। টি, পিপুল, মতি ও সোহাগার ১ পাত্যেক 
পির এক ভাগ বিষু & ভাগ এই সুধা একত্র আবার বলে ও দ্বার-র্গল 


' ছবয়াধিকারি 1 অঠকনঠ 


কিস ১ রতি প্রদাণ বটিক! প্রত্তত কৰিবে। আনূপান আদার উস, ইন? 
সেবনে কফজন্ত কঠরোধ, শিরোরোগ ও দারুণ সন্গিপাত নিবারিত ছয় 

প্রস্তাপদার্তগুরস-__বিষ, হিঙ্কুল ও সোহাগা সমডাগে জঙ্গে মর্দন 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিৰে। ইহা! সেবনে সদ্যঃ জর নই হই 
থ্াকে। 

জরকেশরী, পারদ, গন্ধক, মিঠাবিষ, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, হক্ীতকী, 
আমলকী, বহেড়! ও জরপালবীজ প্রত্যেক সমভাগ, একত্র ভূঙ্গরাজের রসে 
ধর্দদ করিয়া! ১ রতি মাত্রায় বটিকা কঙ্গিবে। শিশুদিপেন্ন সাত্রা ১ সর্ধপণ 
পিত্বঙ্গরে চিনি, মন্গিপাতঙ্বরে মরিচ এবং দাহজরে পিপুল ও জীষার কা 
সহ বিরেচলের জন্ত প্রষ্নোথ কনিতে হয় । সাধারণতঃ কেবল গর জল 
সহও প্রযুক্ত হইয়া থাকে । 

জরমুরাকি_হিঙ্ুল, যিঠাবিষ, ওঠ, পিপুল, মর্রিচ, সোহাগান্ ই 
হুরীতকী প্রতোক সমভাগ, সর্বষমষ্ি্ন সমান জয্বপালবীজজ একঅ ছল সহ 
ঘর্দন করিয়! কলায় প্রমাণ ৰটিকা করিবে। আদার রস সহ বিবেচন অন্ত 
প্রযুক। হুইক্সা থাকে! ইহা! সদ্যঃ জরনিবারক । 


সম্নিপাত হবরে। 


ক্ষুপ্াদি--কণ্টকারী, গুলধ, শুট ও কুড় ইহাদের কষায সেকদ কজিলে 
সাগ্গিপাতহর, কাস, স্বাস, অক্ষচি ও পার্থশূল নিবারিত হয়) ইহ! বাতগ্নেত্সিক 
জয়েও দেওয়। যা । 

চাতুর্তদ্রক-_চিরতা, ট, মুখা ও গুলঞ্চ ইছাদেরকাখ সেন কষকিগে 
সাপ্লিপাতিকজন় বিনষ্ট হয়) ইছ! শ্রেক্ষাধিক্য সান্লিপাতে প্রীশক্ত । 

নাগরাদি-_শু'ট, ধনে, বামুনহাটা, পদ্ম কাষ্ঠ, রক্তচনদন, পটোলগঞ্, মি 
ছাল, বিফলা, যহিমধুং বেঞেঁলা, কট্কী, মুতা, গজপিঞ্পলী সেদাল, চিরগা, 
গুলফ, দশসূব ও কণ্টকাযী ইছাদের কাখে চিনি প্রত্ষপ রিনা দেবেন করিত 
জিদোযোধগ সামিপাতিক জর নিবািত হয । 5 

চছছর্দশাঙ্গ-_ দীর্ঘকালের জনকে বা বাতপৈছিক লাতিপাতিক জরে, পুরা . 
খন এবং দকষিয়াতাদিগণ অর্থাৎ চিতা, দুখা, গুল ও ইটস এ" 


৩৪ কবিরাজি-শিক্ষ।। 


ফির! ইহার কাধের সহিত 1৯ অর্ধ তোলা ভেউড়ীচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পাৰ 
করিতে দিবে। ! 

বাতশ্লেন্মহর-অষ্টাদশাঙ্গ__বাতশ্লেম্মাধিকাসান্সিপাতিক জরে হৃদয় ও পার্খ- 
বেদনা! এবং কাস, শ্বাস, হিকা ও বমি থাকিলে পূর্বোক্ত দশমূল, শঠী, 
কাকড়ীশৃঙ্গী, কুড়, ছুরালভা, বামুনহাটা, ইন্দ্রযব, পল্তা ও কট্কী এই 
অষ্টাদশাঙ্গের কাথ ব্যবস্থা করিবে। 

পিত্তশ্লেক্সহর অষ্টাদশাঙ্গ__চিরতা, দেবদারু, দশমৃল, গু'ট, মুতা, কটুকী, 
ইন্জব, ধনে, গঞ্জপিপসী, ইহাদের ক্কাথে, তন্ত্রা, প্রলাপ, কাস, অরুচি, দাহ ও 
মোহ্‌ প্রভৃতি উপদ্রবযুক্ত সান্লিপাতিকজ্বর আশু নিবারণ করে। 

ভান্দ্যাদি__বামুনহাঁটী, হরীতকী, কট্‌কী, কুড়, ক্ষেৎপাপড়া, মুতা, পিপুল, 
গুলঞ্, দশ মূল ও শুট ইহাদের কষায় পান করিলে সান্লিপাতিক জর বিনষ্ট 
হয় আর সততাদি ঘোরতর জর, বহিঃস্থ ও শীতসংযুক্ত জর এবং মন্দাগ্রি, 
অরুচি, প্লীহা, যকত, গুল্ম ও শোথ বিনষ্ট হয়। 

, শঠ্যাদি, শী, কুড়, বৃহতী, কীকড়াশৃঙ্গী, ছুরালভ|, গুলঞ্চ, শুট, আঁক- 

নাদি, চিরত! ও কট্‌কী এই শঠ্যাদিগণের কাথ সান্লিপাতিক জরনাশক । 

বৃহত্যাদি,_বৃহতী, কণ্টকারী, কুড়, বামুনহাটা, শঠী, 'কীকড়াশৃঙ্গী, ছুরা- 
লভা, ইন্দ্রযব, পল্তা ও কটুকী এই বৃহত্যাদ্দিগণের ক্কাথ সেবন করিলে 
সর্িপাতজর ও তছ্পঞ্রব কাসাদি নিবারিত হয় । 

ব্যোষাদি,_শু'ট, পিপুল, মরিচ, ত্রিফলা, পটোলপত্র, নিমছাল, বাদক, 
চিরতা, গুলঞ্চ ও দুরালভ। ইহাদের কষায় জিদোষজরনাশক | 

ব্রিবৃতাদি,_তেউড়ী, গোরক্ষকর্কটী, ত্রিফলা, কট্কী ও সৌদালু ইহাদের 
কাথ যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে ভ্রিদোষজনিত জর নষ্ট হুয়। 


অভিন্যাস স্বরে। 


, ক্কারব্যাদি, কুফজীর।, কুড়, এরওমূল, বলাডুমুর, শুট, গুলঞ্চ, দশমুল, 
শী, কাকড়াশৃঙ্গী, ছরালভা। ও পুনর্নবা, গোখুত্রে সিদ্ধ করিয়া! ইহাদের ক্কাখ 
, (সেষগ কয়াইলে ঘোয়তর ব্বভিন্তাস জর নষ্ট হয্ব। 

, “ শুর্গযারি,- কাক্ড়াশৃঙ্গী, বাযুনহাটী, হুদীতকী, কৃফজীয়!, পিপুল, চিবুক) 
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ক্ষেতপাপড়া, দেবদাক্, বচ, কুড়, ছ্রালভা, কট্‌ফল, গু"ট, মুস্তা, ধনে, কট্কী, 
ইন্দ্রব। আকনাঁদি, রেণুকা, গজপিপ্ললী, আপাংপিপুলমূল, চিতাধুল,রাখালসদ। 
পেদাল, নিমছাল, লোমরাজ, বিডঙ্গ, হরিপ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, যমানি ও বনবমানি, 
ইহাদের কাথে হিং ও আদার রস প্রক্ষেপ দিয়। পাঁন করিলে উৎকট অতিন্ঠান 
জর, ত্রয়োদশ প্রকার সন্নিপাতজ্জর এবং তন্দ্রা, মোহ, হিকা, কর্ণশূল, শ্বাস 
ও কাস প্রভৃতি উপদ্রব প্রশমিত হয়। 


শবল্পকস্তরীতৈরব-__ হিঙ্গুল,। বিষ, সোহাগার খৈ, জৈত্রী, জায়ফল, 


মরিচ, পিপুল ও মৃগনাভি প্রত্যেক দ্রবা তুঙ্যাংশে গ্রহণ করিগ্না জল দিয়! 
মর্দন করিবে এবং ২ রতি প্রমীণ বটিকা করিবে। ইহ! সন্নিপাতভ্ররে 
আদার রস সহ ব্যবস্থা কবিবে। 

বৃহৎকম্তরীভৈরব-_মৃগনাতি, কপূর, ধাইফুল, তা, আলকুশীবীজ, রৌপা, 
দ্বণ, মুক্ত! প্রবাল, লৌহ, আকনাদি, বিডঙ্গ, মুতা, শুট, বালা, হরিতাল, 


অভ্র ও আমলকী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ কবিয়। আকন্দ- . 


পত্জের রসে মর্দন পূর্ব্বক ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অনুপান আদার রস 
ইছাতে সর্বপ্রকার জর ও বহুবিধ রোগ বিনষ্ট হই! থাকে। 

শ্েশ্রকালানলরস_হিঙ্কলোথ পারদ, গন্ধক, তাত্র, ততে, যনঃশিলা, 
হরিতাল, কট্‌ফল, ধুতুরাবীজ, হিঙ্ু, ্বর্ণমাক্ষিক, কুড়, তেউড়ী, দস্তী, শ্তঠ, 
পিপুল, মরিচ, সোন্দাল, বঙ্গ ও সোহাগার খৈ এই সমুদায় দ্রব্য একত্র সিজের 
আটায় মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে কফি 
সন্নিপাত প্রভৃতি নানাবিধ রোগ উপশমিত হয়। 

কালানলরস-_পারদ, গন্ধক, অভ্র, সোহাগার খৈ, মন:শিলা, হিচ্গুল, 
কালনর্পবিষ, দারমুক্ত বিষ ও তাম্ত্র প্রত্যেক ২ তোলা মাত্রাক্ গ্রহণ করিয়া 
হুক্র্ণ করিবে। লাঙ্গলীমূল, ঘোষালতার মূল, রক্রচিতার মূল, কচিস্ুই 
আমলা, বামুনহাটী, আকনোর মূল ও গঞ্চপিত্ত এইসকল ভ্রব্যের ভাবনা 
নিয়া কণিকা নাত্রায় বটিক! প্রস্তুত করিবে । ইহাতে সন্নিপাতবিক?র 
প্রপষিত হয়। 


সঙ্লিপাততৈরব-_পাঁরদ, বিষ, গন্ধক, হরিতাঁল, বহেড়া, আমলকী, হন্রী- 


গিক়ী। জযপাজবীপ্গ, তেউড়ীমূব, . স্বর্ণ, তাজ, সীদা, অত্র, লৌহ, ক্ষরর্নাণির, 


৩৪৬ কবিরাজি-শিক্ষা। 


লাজলী ও সবর্ণমাক্ষিক এই সকল ভ্রব্ দমভাগে লইয়া নিঃলিখিত ভাঁবাজব্য 
সকলের কাঁথে ৩০ বার করিয়া ভাবন1 দিয়া মটর প্রমাণ রটিকা করিবে। 

ভাব্যজ্রব্য ষখা--আকন্দ, শ্বেত অপরাজিতা, মুণ্ডিরী, হুড়ছড়ে, কৃষ্কজীরা, 
কাক্ষমজ্ৰা, শৌপাছাল, কুড়, শঠ$, পিপুল, মরিচ, বইচী, রক্তসধ্যষণিপুষ্ণ, 
শ্রীখগ্চন্দন, নিসিন্দা, কুদ্রজটা, ধুতুরা, দন্তী ও পিপুল। এই ওধধ মেবনে 
সন্নিপাতজ্বর নিবারিত হয় | 

বৰেতাঁলরস- পারদ, গন্ধক, বিষ, মরিচ ও হরিভাল তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়! 
জলে মর্দন করতঃ ১রতি প্রমাণ বটিকা! করিবে । ইহা! সেবনে সাধ্যাসাধ্য ঘবাদশ 
প্রকার সন্নিপাতিক জর ও তজ্জনিত মুচ্ছ্রীদি উপশমিত হয়। 

সচিকাভরণরস-_কাষ্টবিষ, কৃষ্ণসর্পবিষ ও দারমুক প্রত্যেক ১ভাগ, হিচ্থুল 
৩ ভাগ, একত্র রোহিতমৎস্য, বরাহ, মহিষ, ছাগ ও ময়ূর ইহাদের পিত্তে 
যথাক্রমে এক এক বার ভাবন। দিয়া সর্ষপাককতি বটিকা করিবে । অন্থপান 
ভাবের জল, ইহ! সেবনান্তে ত্িলতৈল মর্দন ও অন্তান্ত শীতল ক্রিয়া! করা! 
বিধেয়। এই ওঁষধ সেবনে বিকারপ্রস্ত মৃতপ্রায় রোগীকেও ভুস্থ হইতে 
দেখা গিয়াছে । 

ঘোরনৃসিংহরস-_তাঁজ ১ ভাগ, বঙ্গ ১ ভাগ, লৌহ ২ ভাগ, অত্র ৪ ভাগ, 
হর্ণমাক্ষিক ১ভাগ, পারদ ১ভাগ, গন্ধক ১ভাগ, মনঃশিলা ১ভাগ, ক্কৃষণসর্পরিষ 
৪ ভাগ, ব্রিকুট ৪ ভাগ, কুঁচিল! ২২ভাগ ও কাষ্ঠবিষ ৮৮ ভাগ; এই সকল দ্রব্য 
একক ছর্দন করিয়! রোহিতমতস্ত, মহিষ, মমুর ও শৃকর ইহাদের পিভ্তে এবং 
চিতার রসে একপ্রহর করিয়! ক্রমে ক্রমে তাবন! দিবে। অনস্তর মর্ধপ- 
প্রাণ বটিকা করিয়া রৌদ্রে শু করিয়া লইবে। ভাবের জলের সহিত ১বটিক! 
প্রযোজ্য । ইন্ছান্বার ত্রস্বোদশপ্রকার সঙ্গিপাত, বিুচিকা ও অভিসার 
প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 

চক্তী চোফী)----পারদ, গন্ধক, বিষ, ধুত্রাবীর্জ, মরিচ, হরিতাল ও দ্ষর্ণ 
মাক্ষিক, প্রত্যেক তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়! দস্তীর ক্কাথে ভাবনা দিদা ১ রতি 
প্রমাণ বটিক! প্রস্তত করিবে। ইহা সেবনে সাধ্য এবং অসাধ্য অক়োদশ- 
প্রক্ষার সান্সিপাতিকজর নিবারিত ছইয়! থাকে । 

হন্ষরন্রল--পারদ, গন্ধক, আন্র, হর়িতাল। হিল অরিচ, সোহাগ, খ . 
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ও সৈন্ধব্গবণ প্রত্যেক সমতাগ সর্বসমান বিষ, সর্বসমষ্টির চতুর্থাংশ মহিষপিত্ত 
দ্বার মর্দন করিবে। ব্রহ্গরন্ধ, একটুকু ক্ষত করিয়া এই ওঁষধ লাগাইবে। 
ইহাতে সন্নিপাত বিকারের অজ্জানতাদোষ বিনষ্ট হয়। রোগীকে ইচ্ষু প্রভৃতি 
শীতল দ্রব্য ব্যবহার করাইবে। 

মৃগমদাসব__-_মৃতসঞ্জীবনী ৫০ পল, মধু ২৫ পল, জল ২৫ পল, মৃগনাভি 
৪ পল, মরিচ, লবঙ্গ, জায়ফল, পিপুল ও গুড়ত্বক প্রতোক ২ পল, এই সমুদয় 
একত্রিত করিয়া! আবৃত পাত্রে একমাস রাখিবে। পরে জরবাংশ ছখকিয় 
লইবে। ইহা যথাযোগ্য যাত্রায় বিস্থচিকা, হিক্কা ও সন্নিপাতজরে প্রযোজা। 

মৃতসপ্ীবনী সুরা--_বৎসরাধিক পুরাতন গুড় ৩২ সের, কুট্টিত বাবলা- 
ছাল ২* পল, দাড়িমছাল, বাসকগাল, মোঁচরস, বরাক্রাস্তা, আতইচ, অর্বগন্ধা 
দেবদারু, বেলছাল, শোণাছাল, পারুলছাল, শালপানি, চাকুলে, বৃহতী, 
কণ্টকারী, গোক্ষুর, কুল, রাখালশশার মুল, চিতামূল, আলকুশীবীজ ও পুন- 
বা; ইহাদের প্রত্যেকের কুটিত ১০ পল, জল ২৫৬ সের, এই সমুদায় একত্র 
একটি গভীর মৃৎ্পাত্রে (জালার ভিতর ) রাখিয়া শরাদ্ারা মুখ বন্ধ করিবে। 
১৬ দিবস পরে উহ্থাতে কুটিত সুপারি ৪ সের, ধুতুরামূল, লবঙ্গ, পন্মকাষ্ঠ, 
বেণার মূল, রক্চন্দন, গুল্ফা, যমানী, মরিচ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, শঠী, জটামাংসী 
গুড়ত্বক, এলাই5, জায়ফল, মুখ, গেটেলা, 5, মেথী, মেষশৃক্গী ও চন্দন 
প্রত্যেক ২ পল এই সমুদা় কু্টিত করতঃ প্রক্ষেপ দ্বিদ্া পুনক্বাস্ব 
জালার মুখ বন্ধ করিয়া রাখিবে। অনস্তর ৪ দিন পরে এ সমুদায় যখাবিধাছে 
বকযন্ত্ে চুদ্াইয়। মদ্য প্রস্তত করিবে। বল, অগ্নি ও বয়ঃক্রম অনুসারে মাত্র! 
নির্ধারণ করিবে। ইহাতে ঘোর সপ্লিপাতজর ও বিস্থৃচিকা। প্রভৃতি নাঝাবিষব 
রোগ উপশমিত হয় এবং দেহের কাস্তি, বল, পুষ্টি ও দৃঢ়তা! সাধিত হুয়। 

স্বচ্ছদনায়ক-_ পারদ, গন্ধক, লৌহ ও রৌপ্য তুল্যাংশে লইয়া নিষ্নলিখিত 
জরব্যের বলে ভাবন। দিবে । ষখ। হুত়ুড়ে, নিসিন্দা, তূলসী, শ্বেত অপরাছিতা, 
চিতামূল, আনা, রক্তচিতামূল, সিদ্ধি, হরীতকী, কাকযাচি ও পঞ্চ পি) পরে 
কটোরায় করিয়! বানুকাযস্ত্রে পাক করিবে। ইহার চূর্ণ ৯ মাযা পরিষাণে 
[সেবনীয়। ইহাতে অভিন্তাস নামক বনগিপাঁভ নিবারিত হুক ০ 
স্ষুগেন্ব গুষ রোগীকে পথ্য্িবে। ] 


জীর্ণ ও বিষম স্বরে । 


নিদিপ্ধিকাদি,__কণ্টকারী, শুট ও গুলঞ্চ ইহাদের কাথে ৮ আনা 
পিপুল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বিষমজর, জীর্ণ, অরুচি, 
কাস, শুল, শ্বাস, অগ্রিমান্দ্য ও গীনস রোগ প্রশমিত হয় । ইহা উর্ধাগরোগ 
নিবারণ করে বলিয়া সায়ংকালে দেবনীয় । রাত্রিজরে এই কাথ দায়ংকালে, 
অন্তর প্রাতঃকাজে সেব্য। পিত্ত প্রধান স্থলে পিপুলচুর্ণের পরিবর্তে মধু প্রক্ষেপ 
দ্িবে। 

গুড়,চাদি-_গুলঞ্চ, £মুতা চিতা, আমলকা, কণ্টকারী, শুট, বেলছাল, 
শোনাছাল, গাস্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছা'ল, কটুকী, ইন্দ্রধব ও দুরালভ! 
ইহাদের ক্কাথে পিপুল চূর্ণ ৮* আনা ও মধু ২মাষ। প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
বাতজ, পিতজ, ছন্দ্জ ও চিরোতপন্ন রাত্রিজ্বর নিবারিত হয়। 

দ্রাক্ষাদি-জীর্ণভ্বরে কাস, শ্বাস, শোগ ও অকচি থাকিলে, দ্রাক্ষা, গুলঞ্চ, 
শী, কাকড়াশূঙ্গী, মুতা, রক্তচন্দন, শুট, কট্কী, আকনাদি, চিরতা, ছুরালভা, 
বেপামূল, ধনে, পদ্মকাষ্ঠ, বালা, কণ্টকারী, কুড় ও নিমছাল, এই অষ্টাদশ অঙ্গের 
কাথ প্রয়োগ করিবে । 

হোৌধধাদি_-শু'ট, পিপুলমূল, তালমূলী, মার্কশ্িক। ( লতাবিশেষ কাক- 
রোঁলভেদ ), সোন্দাল, বালা ও হরীতকী; ইহাদের ক্কাথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিবে। ইহা পাচক ও রেচক এবং বিষমজরে হিতকর । 

পটোলাি__-পল্তা, যষ্টিমধুং কটুকী, মুতা ও হরীতকী, ইহাদের কাথ 
অথবা ত্রিফল!, গুলঞ্চ ও বাসক এই সকল দ্রব্যের কাথ কিবা মিলিত মস্ত 
দ্রব্যের কাঁধ বিষমজরনাশক । 

বৃহতভার্গ্যাদ্ি--বামুনহাটী, হরীতকী, কট্‌কী, কুড, ক্ষেৎপাপড়া, মুত, 
পিপুব, গুল, দশমূল ও শু"ট ইহাদের কষায় পান করিলে, ধাতুগত ও সত- 
ভাদি ঘোরতর জর, বছিঃস্থ ও শীতপংযুক্ত জর এবং মন্দাগ্সি, অক্রচি, দীহা, 
'বর্কৎ, গুল ও শোথ নষ্ট হয়। 
" " ভার্্যাদি__বাঁমুনহাটা, কুড়, রান্গা, বেলছাল, যমানি, ৬'ট, দশদূজ 
 পিপুল ইহাদের ক্বাগ সেবন করিলে বিষমজর, সাক্গিপাতিকজন্ব এবং - 
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তজ্জনিত কাস, শ্বাস, অগ্নিমান্দ্য, তন্দ্রা, হদয় ও পাশ্বদেশে শুল প্রভৃতি 
উপক্রব বিনষ্ট হয়। 

মধুকাদি_ যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, মুভা, আমলকী, ধনে, বেণাসূল, গুলঞ্চ ও 
পটোলপত্র ইহাদের কাথে মধু ২ মাষা ও চিনি ২ মাষ! প্রক্ষেপ দিয়া সেবন 
করিলে অষ্টবিধ জর ও সন্ততাদি জর আশুপ্র শমিত হয়। 

দাস্তাদি__নীলবিণ্টী, দেবদারু, ইন্দ্রবব, মঞ্জিষঠা, শ্তামালতা, আকনাি, 
শঠী, শুট, বেণামূল, চিরতা, গজপিঞ্পলী, বলাডুমুব, পদ্ম কাষ্ঠ, হাঁড়জোড়া, ধনে, 
সু'ট, মুতা, সরলকাষ্ঠ, শজিনাছাল, বালা, কণ্টকারী, ক্ষেতপাঁপড়া, দশমূল, 
কটুকী, অনস্তমূল, গুলঞ্চ ও কুড় ইহাদের কাথ অর্দ তোলা মধু প্রপেক্ষ দিয়া 
সেবন করাইলে ধাতুস্থ বিষমজর, ভ্রিদোষজনিত জব, শ্রকাহিক ও দ্ব্যহিক্ষ 
জর, কামজ্বর, শোকজনিত জর, বমির সহিত জর, ক্ষয়জনিত জর এবং সত- 
তক ও ছুঃসাধ্য জীর্ণজর নিবারিত হয়৷ 

দার্বাদি__দারুহরিদ্রা, ইন্দ্রব, মণ্রিষ্ঠা, বৃহতী, দেবদা'রু, গুলঞ্চ। ভূম্যাঘলকী, 
ক্ষেৎপাপড়া, শ্তামালতা, সিউলীছোপ, গজপিপ্পলী, কণ্টকারী, নিমছাল, মুখা, 
হুড়, শুট, পদ্মকাষ্ঠ, শঠী, রামবাসকমূল, সরলকাষ্ঠ, বলাভুমুর, হাড়জোড়া, 
চিরভা, ভেলারমুট, আকনাদি, কুশমূল, কট্‌কী, পিপুল ও ধনে ইহাদের 
ফাঁথ মধু ॥* অর্ধ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, সর্ববিধ স্ুপারুণ বিষম- 
জর এবং শীত, কম্প, দাহ, কার্শা, ঘর্বনির্গম, বমি, গ্রহণী, অতিসার, কান, 
শ্বাস, কামলা, শোথ, অগ্নিমান্টা, অরুচি, অষ্টবিধ শূল, বিংশতি প্রকার প্রমেছ, 
শ্লীহা, অগ্রমাঁংস, ষ্কৎ ও হুলীমক প্রভৃতি নানাপ্রকার রোগ বিনষ্ট হুয় । 

অহৌষধাদি-_শুট, গুলঞ্চ, মুতা, রক্তচন্দন, বেণামুল ও ধনে ইহাদের 
ক্ষাথ মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে তৃতীয়ক (একদিন অন্তর ) জর 
প্রশমিত হয় । হ 

উশারাদি-_তৃতীয়কজরে তৃষা ও দাহ থাকিলে বেগামৃষ, রক্তচন্ম, স্বুডা, 
গুলঞ্চ, ধনে ও শু'টের কাথ চিনি ও মধু সংযুক্ত করিয়া! পান করিজে ভূতীহক- 
জন্ব নিবারিত হয়। | 

পটোলাদি--পল্তা, নিমছাল, কিস্মিস্‌, শ্যামালতা, ভিফলা ও বাস 

'ইছাদেক কারে চিনি ও মধু গ্ক্ষেপ দিয়া পান করিলে তৃতীমকজগ্গ বিনই-হ। 
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বাসাদি__বামকের ছাল, আমলকী, শাঁলপানি, দেবদারু, হরীতকী ও 
শট ইহাদের কাথ চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া চাতুর্থক অর্থাৎ ছইদিন অস্তর 
জরে পান করিতে দিবে। 

যুস্তাদি-_মুতা, আকনাদি ও হরীতকীর কাথ কিনব! হুপ্ধের সহিত জফলার 
ককাথ পাঁন করিলে চাতুর্থক জর প্রশমিত হয়। 

প্যাদি_-হরীতকী, শালপানি, শুট, দেবদারু, আমলকী ও বাসক ইহাদের 
কাঁগে চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে চাতুর্থক জ্বর আণ্ড প্রশমিত হয়। 

জিদিপ্চিকাদি-_নিদিষ্ষিক্ষাদিগণ (শালপানি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, 
গোক্ষুর) এবং হরীতফী ও বহেড়! ইহাদের কাথে ঘবক্ষার ও পিপুলচূর্ণ ২ম! 
প্রক্ষেপ দিয়! পান করিতে দিবে । ইহাছার! ্লীহা ও বরৃৎযুক্তজর নিবারিত 
হয় এবং ল্লীহাদিরও উপশম হুইস্কা থাকে । 

সুদর্শনচুর্ণ_কৃষ্ঠাগুক (অভাবে অগুু), হরিঞ্, দেবদার, বচ, সুতা, হরী- 
গকী ভুরালভা, কাকড়া শৃঙ্গী, কণ্টকারী, শট, বলাডুমুর,ক্ষেৎপাপড়া, নিষছাল, 
পিল্পলীমূল, বালা, শী, কুড়, পিপ্পলী, মূর্ববানূল, কুড়চিছাল, বষ্টিমধু, সজিনাবীজ 
সুন্দিকুল, ইন্ত্রবব, শতমুলী, দারুহরিদ্1, রক্চন্দন, পল্মকাষ্ঠ, সরলকাষ্, বেপার 
মূল, দারুচিনি, সৌরাষ্ট মৃত্তিকা, শালপানি, যানি, আতইচ, বেলছাল, মরিচ, 

প্রশ্কতাছুলে, আমলকী, গুলধ্চ, কট্কী, চিতামূল, কল্তা ও চাকুলে এই . 
সমুায় ব্যের চূর্ণ সমভাগ এবং সমষ্টির অর্ধাংশ চিরাতাচুর্ণ মিশ্রিত করিবে। 
ইহার নাম নুদর্শনচূর্ণ। মাত্র! ৮০ আন। হইতে অর্ধতোলা পর্য্যন্ত । ইহ! সেবনে 
সর্বপ্রকান্ন জীর্ণ ও বিষমজ্জর এবং স্থানদোষজ বা জলদোষজ অর ও বিরুদ্ধ 
স্বীয় সেবনজ্বনিতহ্বর এবং প্লীহা, যর্কৎ ও গুল আগ উপশমিত হয়। 
জরসৈরবচূর্ণ_-সু'ট, বলাডুমুর, নিষছাল, দুরালভা, হরীতকী, মুখা,বচ/দেব- 
দার, কণ্টকারী,কীকড়শৃঙ্গী, শতমূলী, ক্ষেপাপড়া, পিপুলমূল, রাঙখালশশারমূল 
কুড়ে, শট, মূ্বাফূ, পিপুল, হরি, দারুহরিক্রা, লোধ, রক্তচন্দন, ঘণ্টাশারুল, 
উক্ষ। কুচীছালা, হষ্িদধু, চিতামূল, সজীনাবীজ বেড়েলা, আতইচ, কটি, 
তালমূলী, পদ্মকাষ্ঠ, যমানি, শালপানি, মরিচ, গুলঞ্চ, বেলহান, বালা, গনা- 
গার্ঘটা, তেজপর, গুদ্তকূ, আমনকী, চাকুলে, পটোলপত্র,পৃন্ধক, পারদ লৌহ, 
' ভব ঞ মন্তশিল! ? তই সকল জব্যের চূর্ণ লাগ এরহণ করিবে: । পরে: বনী 
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অর্থাংশ ভিরাভীচুর্ণ তাহার সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিন্ত করিতে হইবে । মোষের 
বলাবল বিবেচন! করিয়া ইহার ৮* হইতে ॥ তোলা পথ্যন্ত মাধ! প্রর্োশ্ 
করিবে। ইহা সেবনে ন্ুদর্শলচূর্ণের স্তায় সর্ববিধ জ্বর উপগমিত হয়। 
অধিষল্ত উদর, আন্তরবৃদ্ধি। পাওু, রক্তপিতত, চর্বরোগ, শোখ, শিরঃশূল ও 
বাতব্যাধি প্রভৃতি রোগ প্রশমিত হয়। 

চন্দনার্দিলৌহ--রক্তচন্ন, বালা, আকনাদি, বেখামূল, পিপুল ও সুতা 
ম্যপরিমাণে লইয়! সর্ঘসমান লৌহ মিশ্রিত করতঃ জলে মর্দন করিয়া ২রত্তি 
গ্রষাণ বটিক! করিবে । ইহাদ্বার জীণজবর ও বিষমজর সন্ধর প্রশমিত হয়। 

মর্বজরহরলৌহ-_চিতামূল, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, শু'ঠ, পিপুল, 
মরিচ, বিড়ঙ্গ, মুতা গজপিপ্ললী, পিপ্ললীমুল, বেপারমূল, দেবদাক্, চিরাতা, 
পটোলপত্র, বালা, কট্‌কী, কণ্টক্কারী, সজিনাবীন্ঞ, বষ্টিমধু ও ইন্্রযব প্রত্যেক 
সমভাগে লইয়! লমাষ্টর দমাঁন লৌহ মিশ্রিত কৰ্িবে। পরে জলমহ মর্দন 
করিয়। ১রতি প্রন্থাণ বাঁটক1 করিবে। ইহাদ্বার! সর্ধপ্রকার জর, দীহা, যন্কৎ 
ও অগ্রমাংস নিবারিত হয়। 

বৃহৎ সর্বজরহর লৌহ--পারদ, গঞ্ধক, তাত, অত্র, র্থমাক্ষিক, স্বর্ণ, 
নৌপ্য ও বিশুদ্ধ হরিতাল প্রতোক ২ তোলা, কাক্তলৌহ্‌ ৮ তোলা এই লমুদ্ায় 
অব্য উচ্ছেপাতা, বশযূল, ক্ষেখপাপড়া, ভ্রিফলা, গুল%, পান, কাকষাচী, 
নিসিন্বাপত্র, খুনর্মব! ও আদ। ইহাদের ষথাসস্তব স্বরসে ও কাখে সাতহিজ 
করিয্স। ভাবন! দিয়। ২রতি প্রনাথ বটিক্ষা প্রস্তুত কব্ষিবে। এই মছৌবধধ মেবমে 
হে কোন প্রকার জরই হউক নাকেন সপ্তাহের মধ্যে নিবাক্ধিত হইবে এবং 
অগ্রিমান্থ্য, পাও, ্লীহা ও কাষরোথ আরোগ্য হইবে। অন্ধণাৰ পুরান 
গুদ ও পিপুলচূর্ধ 

পঞ্চানন রম-বিষ ২ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, গন্ধ ও ঝোলা, হি 
তোলা, তাত্র ভোগা, এই অমুদাত্র রব আক্দামুলের রসে ভাবনাফিয়! ২যছ্ি 
গ্রফাণ বাটগ্কা করিবে । ইহা! সেধস কলিলে প্রহজর নাখ হা়। সেহসের 
গন্ধ ঈতত্রিয়াছি কর্তব্য । 

জরাঁশনি রস-_পারদ, গঞ্ধক, সৈম্ধবলবণ, বিষ ও ভান প্রভোক সদা 
ভাগ, ন্ধসিমটিক় সান দৌহ ও তত অভ্র ওকে যিজিত কছিরা, খেলে 


৩১২ কবিরাজি-শিক্ষা। 


লৌহদগত্বারা নিদিন্দাপাতার রসে মর্দন করিবে। পুনর্ধার গারদতুল্য 
মরিচ চূর্ণ তাহাতে মিশ্রিত ও মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা! প্রস্তদ্ 
করিবে । অন্ুপান পানের রস। ইহা! সেবনে বহুকাঁলের জীর্ণ ও বিষমজ্র, 
ধাতুস্থ প্রবলজর, দাহজর, যরৎ, প্লীহা, গুল, উদর, শোথ, শ্বাস ও কাস নত্বর 
উপশমিত হয় । 

জরকুঞ্জরপারীন্রর বস__ পারদ ২তোলা, অভ্র ১তোলা, রৌপা,, স্বর্ণমৃক্ষিক, 
রসাপ্রন, খর্পর, তাজ, মুক্তা, প্রবাল, লৌহ, শিলাজতু, গিরিমাটী, মনঃশিলাঁ। 
গন্ধক ও শ্বর্ণ ইহাদের প্রত্যেক ৪তোলা, এই সমুদায় দ্রব্য মিশ্রিত করিয়। 
নিম্নলিখিত প্রত্যেক দ্রব্যের স্বরসে ৩ বার করিয়া ভাবন। দিয়। 9 রতি প্রমাণ 
বটিক! প্রস্তত করিবে । 

ভাব্যদ্রবা যথা, ক্ষীরুই, তুলদীপত্র, পুনর্নবা, গণিয়াবী, ভূ'ই-আমলা, 
ঘোষালত 1, চিরাতা, পদ্ম গুলঞ্চ, ঈশলাঙ্গলা, লতাফটুকী, মুগানি ও গন্ধভাছুলে। 
ইহা! সেবনে সর্বপ্রকার জর, শ্বাস, কাস, প্রমেহ, সশোথপাও্‌ এবং কামলা, 
গ্রহণী ও ক্ষয়বোগ প্রশমিত হয়। 

জয়মঙ্গলবস-_হিঙ্গুলোথপারদ, গন্ধক, সোহাগার ,খৈ, তাজ, বঙ্গ, স্বর্ণ 
মাক্ষিক, সৈন্ধবলবণ ও মরিচ প্রত্যেক ৮* আনা, স্বর্ণ।* চারি আনা, লৌহ 
€%* আনা ও রৌপ্য ৮* আনা একত্র মিশ্রিত করিয়া ধুতুব! পত্রের রসে, 
লৈফালীপত্রের রসে, দশমূলের কাথে ও চিরতার কাথে প্রত্যেকে ৩ বার 
করিয়া! ভাবল] দিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে । অনুপান জীরাচূর্ণ 
ও মধু। ইহা সেবনে যে কোন প্রকার জ্বর হউক নাঁ কেন নিশ্চয়ই আরোগ্য 
হইবে) ইহা বল এবং পুষ্টির জন্যও উৎকৃষ্ট ওষধ। 

বিষমজরাস্তকলৌহ--পারদ ২ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, তাত্র ১ ভাগ, শ্বর্ণ 
মাক্ষিক ১ ভাগ ও লৌহ ৬ ভাগ, এই সমুদাত় জয়স্তীপত্ররসে, কুলেখাড়ার 
রূমে, পানের রসে, আদার রসে ও বাসকের রসে যথাক্রমে পৃথক পীচবার 
ভাবনা দিয়া মটর প্রমাণ বটিক1 করিবে। ইহা! সেবনে বিষমজর, গুল ও ল্লীহ!| 
প্রশমিত হয়। অধিকত্ত ইহা! অগ্নিকারক, হৃদয়ের উৎকর্ষতাজনক এবং' বল 
গু পুষ্টিকারক। 

পুটপাকের বিষষজরান্তকলৌহ-_হিঙ্থলোখ পারদ ১ তোলা, গন্ধক 5 
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জৌলা, উত্তমরূগে কঙ্জলী করিম! পর্গটার ভ্তায় পাক কন্সিবে। ইহরে অবহিত 
স্বর্ণ সিকিতোলা, লৌহ, অভ্র ও তাত্র প্রত্যেক ২ তোলা) বল, গরিরিমাদী ও 
শ্রবান প্রত্যেক অর্ধতোলা, এই সমুদান্স দ্রব্য জলে মর্দন করিয়া বিজুক্ষে 
পুরিয্া মাটার লেপ দিবে? পরে প্র বিমক ২০।২৫ খানি ঘৃ'টিয়ার মধ্স্থ করিয্স 
পুট দিবে এবং শীতল হুইলে গ্রহণ করিবে । ইহার মাত্র! ২ রতি, অন্তুপান 
শিপুবচূরণ, হিঙ্থু ও সৈদ্ধব লবণ। ইহা! সেবনে সর্বপ্রকার জর, পাঁওু, 
কাষল!, শোথ, মেহরোগ, অরুচি ও গ্রহণী প্রভৃতি বহুবিধ রোগ স্বর 
উপশমিত হয্থ। 

করতরু রস--পারদ, গন্ধক, বিষ ও তাত্র সমভাগে লইয়া পঞ্চপিত 
অর্থাৎ বরাহ্‌, ছাগ, মহিষ, রুইমত্হ্ত ও ময়ূরের পিত্ত দ্বার ষথাক্রমে ৫ দিন, 
নিসিন্দা পাতার রসে ৭ দিন ও আদার রসে ৩ দিন ভাঁবন। দিয়! সর্ষপাক্কতি 
হাঁটিক। করিয়া! ছায়াতে গুফ করিয়া লইবে। দোষ, অগ্রি ও বয়স বিবেন! 
করিয়া! একাধিক্রমে ২১ দ্বিন এক একটি বাটিক! সেবন করিতে দিবে। বটিক। 
সেবনাস্তে ঘর্মোদগম পর্য্যন্ত বন্ত্াচ্ছাদিত হইয়া! রোগী শয়ন করিয়া থাকিবে) 
ঘর্ম্দোদগমের পর শষ্য ত্যাগ করিয়া! চিনির সহিত দধি পান করিবে। ইহার 
অনুপান কজ্জলী, পিপুলচুর্ণ ও উঞ্ণজল। ইহা৷ সেবনে জীর্ণজ্বর, বিষষজ্জর, 
ভরাতিসার, গ্রহণী, পাত ও কামলা! উপশমিত হয়। শ্বাস, কাস ও শুলযুক্ত 
ক্েগীকে এই ওষধ সেবন করাইবে না। 

আ্যহিকারি রস_-পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মনঃশিল] ১ ভাগ, হি- 
তান ১ ভাগ, আতইচ ৪ ভাগ, লৌহ ২ ভাগ ও রৌপ্য অর্ধভাগ এই সমূদ্াঙ্ 
নিষছাহের রসে মর্দন করিয়। ৩ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে। অনুখান আস্ত- 
ইচের কাথ । ইহা সেবনে ত্রাহিকাদি সর্বপ্রকার বিষষজর বিন হয় । 

চাতুর্থকারি রস-_পারফ, গন্ধক, লৌহ, অত্র ও হরিতাল প্রত্যেক সয$নব- 
ভাগ, স্বর্ণ পারদের অর্জভাগ, এই দমুদায় একত্র করিয়। কৃষ্ধুতৃরা ও ববুলেন়্ 
রসে মর্দন করতঃ ২ রতিপ্রমাণ বটিকা করিবে। অন্থপান চাপাছাধের রন 
ইহথাদ্বার! চাতুর্থকাদি সর্ধ প্রকার বিষমজর বিনষ্ট হয়। জর বিরামকালে এই 
ত্র্ছিকারি ও চাতুর্থকারি রস প্রত্বোগ করিতে হয়। যা 

অমৃতারিউ--গুলঞ্চ ১২।* মের ও মিলিত দশমুল ১২॥, দের, একাজ ২৫ 
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ষের জলে সিষ্ধ করিয়া ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমহিয়! ছঁকিয়া লইযে। 
অনস্তর এ কাথে ৩৭1০ সের গুড়মিশ্রিত করিবে; এবং কৃষ্ণজীরা /২ সের, 
ক্ষেতপাগড়া 1০ পোয়া, ছক্কতিমছাল, শুট, পিপুল, মরিচ, সুখা, নাগেশ্বর, 
কট্‌কী, আতইচ ও ইন্্রযন প্রত্যেক ১ পল নিংক্ষেপ করিয়া আবদ্ধভা্ডে 
একমাস রাখিয়া দিবে এই অরিষ্ট সেবনে সর্বপ্রকার জর বিনষ্ট হয়। 

অঙ্গারক তৈল-_তিলটতল +৪ সের, কাঞ্ধিক ১৬ সের, ককার্থ মূর্ববানূল, 
লাক্ষা,ঃহরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মঞিষ্ঠা, রাঁখাঁলশশার মূল, বৃহতী, সৈন্ধবলবণ, 
কুড়, রান্না, জটামাংসী ও শতমূলী মিলিত /১ সের, কন্ষপাকার্থ জল ১৬ সের ; 
পাঁকশেষ হইলে তৈল ছাঁকিয়া লইবে। পরে উহাতে কর্পুর, শিলারস ও নখী 
প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া রাধিবে। এই তৈলমর্দনে দকল 
প্রকার জর প্রশমিত হয়। 

বৃহৎ অঙ্গারক তৈল-_তিলতৈল /৪ সের, পাকার্থ জল ১৬ সের, কক্কার্থ 
শুফমূলা, পুনর্নবা, দেবদারু, রান্না, শুট এবং অঙ্গারক তৈলোক্ত সমুদায় 
ককত্্রব্য সর্বসমষ্ইিতে /১ সের। এই তৈল মর্দনে জর, শোথ ও পাওঙ্র়োগ 
গ্রশমিত হয় । 

লাক্ষাদিতৈল--তিলতৈল /৪ সের, কাজি ২৪ সেব, কককার্থ লাক্ষা, হয়িড্রা 
ও মঞ্ধিষ্ঠ। মিলিত /১ সের, জল /৪ সের, থাবিধি পাক করিবে । এই তৈল 
ব্যবহারে দাহ ও শীতজর প্রশমিত হয়। 

মহালাক্ষা দিতৈল--তিলতৈল /৪ সের, লাক্ষার কাথ ১৬ দের, (লাক্ষা 
৮ সের, জল ৬৪ মের, শেষ ১৬ সের); দধ্ির মাত ১৬ সের, কন্কার্থ শুল্ফ।, 
হরিদ্রা, মূর্বাগূল, কুড়, রেণুক, কট্‌কী, যষ্টিমধু, রাঙ্গা, অশ্বগন্ধা, দেবদারু, 
মুখ! ও রক্তচন্দন প্রতোক ২ তোলা । তৈলপাক সমাপ্ত হইলে বিধানানুসারে 
শিলারস, নঘী ও কপূর প্রত্যেক ২ তোল! পরিমিত তৈলে মিশ্রিত করিয়া 
রাখিবে। এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার জর ও অন্তান্ত রোগ প্রশমিত হইয়া 
থাকে। 

ফিরাভাদিতৈল-কটুতৈল /৪ সের, দধির মাত /9 সের, কীধি /৪ সের, 
চিন়্াতার কাঁথ /8 সের ; কক্ধার্থ মূর্বামূল, লাক্ষা, হরিদ্রা, দারুহরিড্রা, মঞ্জি্ঠাঃ 
রাখালশশার মূল, বালা, কুড়, রাঙ্গা, গজপিক্পলী, শুট, পিগুল, মরিচ, আক- 
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নাদি, ইন্্রষব, সৈম্ধবলবণ, সচললবণ, বিটুলবণ, বাঁসকছাল, শ্বেত আঁকনদের 
মূল, স্তামালতা, দেবদারু ও মাকালফল মিলিত /১ সের। এই তৈলন্দেনে 
সর্ধপ্রফার জর, পাঁওু ও শোথ প্রভৃতি নানাপ্রকার রোগ প্রশমিত হুক! 

বৃহৎকিরাতাদিতৈলম-কটুতৈল /৮ সের, ক্কাথার্থ চিরাতা৷ ১২/*সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; মূর্বামূল /৪ সের, জল ৬৪ সের,শেষ /৮ সেক্স ? 
লাক্ষার কাথ /৮ সের, কাজি /৮ সের, দধিরমাত /৮ মের । কন্কার্থ চিরাতা, 
গজপিগলি, রাঙ্গা, কুড়, লাক্ষা, রাখালশশার মুল, মঞ্রিষ্ঠা, হুরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
ূর্ব্বামূল, খাষ্টিমধু, মতা, পুনর্নবাঁ, সৈদ্ধবলবণ, জটা মাংসী, বৃহতী, বিট্ুলবণ, বালা, 
শতমূলী, রক্তচন্দন, কটুকী, অশ্বগন্ধা, শুল্ফা, রেণুক, দেবদারু, বেণার যূল, 
পন্মকাষ্ঠ ধনে, পিপ্পলী, বচ, শট, ভ্রিফলা, যমানী, বনবমাঁনী, কীকড়াশৃঙ্গী, 
গোক্ষুর, শালপানী, চাকুলে, দশ্তীমূল, বিড়ঙ্গ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, ঘোড়ানিমের 
ছাল, হবুষা ও যবক্ষার প্রত্যেক ৪ তোলা । পাক শেষ হইলে গন্ধদ্রব্য প্রদান 
করিবে । এই তৈলমর্দনে সর্বপ্রকার বিষমজর, প্লীহা, শোথ, প্রমেহজর. 
ও পাতুরোগ বিনষ্ট হয়। 

দ্বশমূলষট্পলকঘ্বত--দশমূল /৮ সের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
মের। কক্ার্থ পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল, শুট ও যবক্ষার প্রত্যেক 
৮ তোল । ছুগ্ধ /৪ সের। এই সমস্ত দ্রব্যের সহিত যথাবিধানে /৪ সের স্ব. 
পাচ করিবে এই ঘ্বত বিষমজর, গ্লীহা, কাস, অগ্নিমান্দয ও পাও রোগনাশক। 

বাসাদ্যত্বত--বাসক, গুলঞ্চ, ত্রিফল! বলাডুমুর ও ছুরালভা, সর্বসমন্ি 
/৮ সের, ৬৪ সের জলে পাক করিয়া ১৬ সের অবশেষ রাখিবে। কক্ধার্থ 
পিপুলমুল, দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, নীলশু'দী ও শুট, সর্বসমষ্টি /১ সের । ছুগ্ধ /৮: 
সের। যথাবিধানে ইহাদের সহিত /৪ সের দ্বুত পাক করিবে । ইহা! জীর্ণ 
জরনাশক্ষ। 

পিপ্পলাদাত্বত-_ত্বত /৪ সের, জল ১৬ সের; কক্কার্থ পিপুল, রক্তচন্দমন, 
সুথা, বেণামূল, কট্‌কী, ইন্্যব, ভু'ই আমলা, অনত্তমূল, আতইচ, শাদপঃঞ্চি 
্রাক্ষা, আমলকী, বেলছাল, বলাডুমুর ও কণ্টকারী, সর্বসমষ্টি /১ সের ঃ 
সঞ্জ ১৬ সের 3 যথাবিধানে পাক করিবে। ইহা জীর্ণছর, শ্বাস, কাস, হিক1৮ 
ক্ষয়, শিরঃশুল, অরোচক, অগ্নিবৈষম্য ও অঙসন্তাপ নিবারফ । র 


০১ কবিরাঁজি-শিক্ষা | 


এই সমস্ত স্বৃত 'মর্জাভোল। মাত্তাক়্ প্রথম সেবদ করাইতে হয় । সহ্থানুসায়ে 
জরষশঃ যাত্রা! বৃদ্ধি করিয়া ২ তোল! পর্য্যস্ত সেবন করান যায়। অস্থপান 
উ্ছুদ্ধ। 


প্রীহা ও যকৎ। 


মাণকাদি গুড়িকা-_এক বৎসরের পুরাতন মাণ, অপামার্গমূলের তণ্ম, 
খুলধ, বাসকমূল, শালপাপি, সৈন্ধবলবণ, চিতামূল, শু'ট ও তালজটার ক্ষার 
প্রত্যেক ৬ তোলা ; বিটূলবণ, সচললবণ, ষবক্ষার ও পিপুল প্রত্যেক ২ তোলা, 
এই সমস্ত চূর্ণ ১৬ ষের গোমুত্রে পাক করিবে। মোদকের হ্যায় ঘনীতৃত 
'ুইলে নামাইয়া, পীতল হুইলে ও পল মধু তাহার সহিত মিশ্রিত করিবে। 
ইহা অর্ধতোল! ষ্াত্রায় উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিলে, ল্লীহা ও ধরুৎ 
প্রভৃতি বিবিধ উদররোগ প্রশমিত হয় । 

বৃহৎ মাপকার্দি গুড়িকা, পুরাতন মাপ, অপাঙগমূল ভন্ম, শাগপাণ্ি 
চিভামূল, সিজমূল, গু, সৈদ্ধবলবণ, তালজটাভন্ম, বিড়ঙ্গ, হবুষ, চই, 
বচ, বিটুলবণ, সচললবণ, যবক্ষার, পিপুল, শরপুত্ধ, জীর1 ও পালিধ! মান্ায়ের 
মূল প্রতোক ৪ তোলা; একত্র ২৪ দের গোমূত্রে পাক করিয়া ঘনীতৃত হইলে 
জীরা, ব্রিকটু, হিং, যমাঁনী, কুড়, শঠী, তেউড়ী, দস্তীমূল ও রাখালশশারমূল 
ধ্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা তাহাতে প্রচ্গেপ দিবে। শীতল হইলে ২৪ তোল! 
মধু তাহার সহিত মিশ্রিত করিয়া অর্ধতোলা! মাত্রায় গরম জলের সহিত 
প্রয়োগ ক্করিবে। ইহা! সেবনে যর, ম্লীহা, গুন, আনাহ, উদর, কুক্ষিশূল, 
ববংশূল ও পার্খশুল নিবারিত হয়। 

সুড়পিপ্ললী---.বিড়ল, ত্রিকটু, কুড়, হিঙ্গু, পঞ্চলবণ, ঘবক্ষার, সাচিক্ষার, 
€লাহাগাঁ, সমুগ্রফেন, চিভামুল গজপিপ্পলী, কৃফজীরা, তালজটাভন্ম, কুমড়ার 
ভ্বাল তন্ন, অপামার্সভন্ম ও তেতুলছাল তন্ব প্রত্যেক সমভাগ, সমুদয় ভ্বোর 
ঘধান পিপুল হৃর্ণ, সর্বলমন্ির ছিগুপ পুরাতন গুড়, একজে মাড়িছা! লইবে। 
অর্ধতোল! মাত্রায় উল অন্ুপান সহ লীহাদি রোগে প্রযোজ্য 
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অভর্গালবণ--গালিধাহাল, পলাশছান্ জাকন্দ লীজেরছাল, আপাঙ, 
চিতামূল, বরুণছাল, গণিক়ারীছাল, বেতোশাক, গোক্ষুর, বৃহতী, ফণ্টকাদী, 
নাটা, হাফরমালী, কুড়চিছ্থাল, ঘোষালতা ও পুনর্নবা1! এই সমস্ত গ্রবা কুটিত 
করিয়া একটি হাড়ির মধ্যে করিয়া তিলকাষ্ঠের জালে ভন্ম করিবে। উভন্ম 
/২ সেয় ৬৪ সের জলে পাঁক করিয়া ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়/ 
ক্রমে ক্রমে সেই জল ২১ বার ছীকিয়। লইবে। পরে সেই ক্ষারজজলসহ সৈঙ্ধব- 
লবণ /২ দের হরীতকীচুর্ণ /১ সের ও গোমৃত্র ১৬ সের মিশ্রিত করিয়! পাক 
করিবে। ঘনীভূত হইলে নামাইয়। কৃষ্ণজজীরা, ত্রিকুট, ছিং, যমানী, কুড় ও 
শটা প্রতোকের চূর্ণ ৪ তোঙ্ী তাহাতে গ্রঙ্ষেপ দিবে। অর্ধতোল| মাত্রায় 
উষ্কজল সহ সেবনে প্লীহা যুকৎ, গুল্ম, আনাহ অগ্ঠীল৷ ও অগ্নিমাশ্য প্রভৃতি 
পীড়া উপশমিত হয়। 

মহাম্ৃত্যুঙয় লৌহ--পারদ, গন্ধক ও অত্র প্রত্যেক 1* অর্ধতোলা, লৌহ 
১ তোলা তাত্র ২ তোলা, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সৈদ্ধব, ৰিট্‌, কড়িতশ্ম, শঙ্ঘভপ্ম, 
চিতামুল, মনছাল, হরিতাল, হিং, কট্‌কী, রয়নাছাল, তেউড়ি, তেঁতুলছাল 
ভণ্ম, রাখালশশার মূল, ধলা অাকড়ার মূল, অপাংভন্ম, তালঝটাভন্ম, অন্তর 
বেতন, হরিস্রা, দাক্ষহদিপ্রা, প্রিয়ঙ্থু, ইন্ত্রধব, হরীতকী, বনষমানী, বানী, 
তু'তে, শরগুত্থা, র্ধনাছাল ও রসাঞ্জন প্রত্যেক অর্ধতোলা, এই সমন্ত জরব্য 
একত্র আদ! ও গুলঞ্চেন্স প্লসে ভাবন! দিয়া ২ পল মধুর সহিত মাড়িয়া, ২ রতি 
মাত্রান্ন বটিক! করিবে । ইহা দোষবিশেষের আঁধিক্যা্থসারে উপযুক্ত অনু- 
পান সহ প্রয়োগ করিবে। ইহাস্বারা বিষমজর, কাস, শ্বাস এবং গুন প্রভৃতি 
গীড়ার উপকার হয়। 

বৃহৎ লোকনাথ রস--পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, অভ্র ১ ভোগ! 
দ্বতকুমারীর রসে মাড়িবে, পরে তাহার সহিত তাত্র ২ তোলা, লৌহ ২ তোল 
ও কড়ি তশ্ম ৯ তোলা মিশ্রিত করিয়া! কাকমাচীর রসের রহিত মাড়ি 
একটি গোলক করিবে। গুদ হইলে সেই গোলকটা গজপুটে পাক ককিষে। 
২ রতি যাহ্ায় মধু অন্থপান সহ ল্ীহা, বক্কৎ ও অগ্রমাংস রোগে ইহা! প্রযোজাও 

বরদরি লৌহ--"লৌহ ৪ তোলা, অন্্র ৪ তোল|, তাত ২ তোলা, পাতি. 
€েবুদ্ধ মূলের ছাল ৮ ভোঁল! এবং অন্তধূমে তক্মীকৃত কৃকসার হৃগের চর 


৩১৯ কবৰিরাজি-শিক্ষ' । 


তোলা একত্র জল সহ মর্দন করিয়! ৯ কুচ পরিমাণে বটিক! করিবে। দৌধাঁ- 
মুদারে উপযুক্ত অন্ুপান সহ প্রয়োগ করিবে। 

ষ্তপ্রীহারিলৌহ-_হিঙ্থলোখ পারদ, গন্ধক, লৌহ, অত্র, জয়পাল, 
সোহাগ ও শিলাজতু প্রত্যেক ১ তোলা) তাঅ মনঃশিল! ও হরিদ্রা প্রত্যেক 
২ তোলা, একত্র মর্দন করিয়া দত্তীমূল, তেউড়িমূল, চিতামূল, নিসিন্সাঁপত্র 
ত্রিকটু, আদা ও ভীমরান, যথাসম্ভব ইহাদের রস ও কাথ সহ পৃথক পৃথক 
ভাবন! দিয়া কুল অটির ন্যায় বটিকা করিবে। উপযুক্ত অন্ুুপান সহ প্রয্নোগ 
করিলে ইহ! দ্বার! পা, কামলা প্রভৃতি গীড়াও প্রশমিত হয়। 

যন্কত্ত্রীহোদরহরলৌহ,_লৌহ ১ ভাগ, লৌহের অর্ধেক অত্র, অভ্রের 
অর্ধেক রসসিন্দুর, অভ্র ও লৌহের সম্রির ৩ গুণ ব্রিফলা, সমুদায় একত্র ৬ গুণ 
জলে পাক করিয়া! অষ্টমাংশ থাকিতে নামাইয়া, তাহার সহিত সম পরিমিত 
স্বৃত এবং লৌহ ও অত্রের দ্বিগুণ পরিমিত শতমুলীর রস ও দুগ্ধ মিশ্রিত করিয়া 
পুরর্ধার পাক করিবে। লৌহ্রে অর্ধাংশ প্রক্ষেপের জন্য রাখিয়া অর্ধাংশ 
পাক কালে দিতে হইবে। ঘনীভূত হইলে সেই অর্ধাংশ লৌহ এবং ওল, 
কাপালিকা, চই, বিড়ঙ্গ, লোধ, শরপুজ্থা, আঁকনাদী, চিলামূল, শুট, পঞ্চলবণ, 
ধবঙ্ষার, বীজদারক, যমানী ও মোম প্রত্যেক লৌহ ও অভ্রের সম পরিমিত 
তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে । বিবেচন। পূর্বক ৮ আনা বা চারিআন! মাত্রার গরম 
জল. সহ সেবন করাইলে প্লীহা, যকৎ ও গুন, প্রতৃতি পীড়। প্রশষিত হয়। 
প্রীহোধর নিবারণের জন্ত প্রত্বোগ করিতে হইলে, ইহা মাখ, ঘেঁটকোল ও 
ওলের রসে মাড়িয় ছুইবার পুটপক করিয়া লইতে হয়। 

বন্জক্ষার, সাসুদ্র, সৈন্ধব, কাচ ও সচললবণ, সোহীগা, যবক্ষার ও সাচীক্ষার 
প্রত্যেক. সমভাগ, একত্র আঁকন্দের আঠা ও সীজের আঠায় ৩ দিন ভাঁবন! 
দিয়া, শুক হইলে কুদ্ধ তাঅপাত্রে করিয়া পুউপাক করিবে । তৎপরে তাহার 
সহিত মিলিতে দ্বিতুণ পরিমিত ভ্রিকটু ভ্রিফলা, জীরা, হরিপ্রা ও চিতামূল চূর্ণ 
মিশ্রিত করিবে। অর্ধতোলা মাত্রায় উষ্ণজল বা গোমৃত্র অন্ুপানের সহিত 
ইছ! ধেবন করিতে হয়। 

মহার্রীবক,--বাদক, চিতাসুল, অপাং তেঁতুল ছাল, কুমড়ার ভাটা, সিকমুল, 
তাঙ্টা, পুনর্নবা ও বেত এই-লমুঘারের তশ্ম সযভাগ, একত্র পাতিলেবুর রসে 


' লীহা ও যকৎ। ৯৮৮০ 


স্বধ করিয়! ছ্ঁকিয়া জইবে। পরে তাহা রৌদ্র শুষ্ক করিয়া, ২ পল পরি- 
মত এ ক্ষারের সহিত যক্ষা ২ পল, ফটুকিরি ১ পল, নিসাদল ১ গল, 
সৈন্ধব ৪ তোলা, সোহাগা৷ ২ তোলা, হীরাকস ১ তোলা, মুদ্রাশঙ্খ ১ তোলা, 
শেঁকোবিষ (গোদস্ত)২ তোলা ওলমুদ্রফেন ১ তোলা, এই সমস্ত দ্রব্যের 
চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া বকযস্ত্রে টোয়াইয়া লইবে। ৫1৬ বিন্দু মাত্রায় শীতল 
জল সহ ইহা সেবন করিলে, ল্লীহা যর্কৎ ও গুল্ম প্রভৃতি পীড়। প্রশমিত হয়। 
শখদ্রাবক”_আকন্দছাল, সিজমূল, তেঁতুলছাল, তিলকাষ্ঠ, সোন্দালছাল, 
চিতামূল ও আপাং, এই সমুদায়ের তন্ম সমভাগ জলে গুলিয়! ছাঁকিয়া যৃছ 
অগ্নিতে পাক করিবে । ' ত্র জলের আস্বাদন লবণ রস হইলে নামাই়া, তাহা 
হইতে ৪ তোলা ক্ষার গ্রহণ করিবে এবং তাহার সহিত যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
সোহাগা, সমুদ্রফেন, গোদত্তহরিতাল, হীরাকস ও দোর৷ প্রত্যেক ৪ তোবা 
এবং পঞ্চলবণ প্রত্যেক ৮ তোলা মিশ্রিত করিবে। এই সমস্ত দ্রব্য টাবালেবুর 
রূসের সহিত মিশ্রিত করিয়৷ একটি বোতলে ৭ দিন রাখিয়া! দিবে। তৎপরে 
তাহার সহিত শঙ্খচূর্ণ ৮ তোলা মিশ্রিত করিয়া! বারুণী যন্ত্রে চোয়াইয়। 
লইবে। ইহারও মাত্রা এবং অন্থপান মহাদ্রাবকের স্তায় ব্যবস্থা করিবে। 
মহাশক্থদ্রাবক,_-তেতুল ছাল, অশ্বথ ছাল, সিজের ছাল, আকন্দ ছাল, 
ও অপাঙ্গ, ইহাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ ক্ষার প্রস্তত করিবে। পরে দোহাগা, 
ববক্ষার, সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ, হিং, হরিতাল, লবঙ্গ, নিসাদল, জায়ফল গোস্ত, 
হুরিতাল, স্বর্ণমাক্ষিক, গন্ধবোল, মিঠাবিষ, মমুদ্রফেন, সোরা, ফট্‌কিরি, 
শঙ্ঘত্রণ, শঙ্খনাভিচুর্ণ, মনছাল ও হীরাকস ; এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে লইয়া 
বেতের রলে ভাবন! দিয়া বোতলে রাথিবে। ৭দিন সেই বোতল বস্ত্রঘারা 
আচ্ছাদিত করিয়। গরম স্থানে রাখিতে হইবে। তৎংপরে সুরা প্রস্ততের স্তাস়্ 
বাকুণী যন্ত্রে চোয়াইয়! লইবে। ১ রতি পরিমাণে পানের সহিত ইহা! সেবন 
করিলে কাস, শ্বাস, ক্ষয়, শ্লীহা, অজীর্ন, রক্তপিত্ত, উরঃক্ষত, গুন, অর্শঃ ও 
যূত্রকৃচ্ছ,, শূল ও আমবাত প্রভৃতি বিবিধ রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 
চিত্রকত্বতঃ-ত্বত/৪ সের; ক্কাথার্থ চিতামুল ১২।০ সের, জল ৬৩ দের, শেষ 
৬ সের) কীজি /৮ সের, দরধির মাত ১৬ সের 3 কন্ধার্থ পিপুল, পিক্ষুমূল, চই, 
চিতামূল, শুট তালীশপঞ্জ, ষ্বক্ষার সৈন্ধব, জীরাঃ কুষ্ণীরা, হযিতা, 


৩২০ কবিরাজি-শিকা | 


ছাকষছরিত্রা ও মিচ) সমূদায়ে /১ দের, বখাহিধি পাক করিবে । এই বত 
সলীহা, বরকত, ওক্স। উদরাগ্ান, পা, অরুচি ও শুল প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার 
উপকারক। 


০০০ 


জ্বরাতিনার । 


হীবেরাদি, -বাঁলা, আভইচ, সুতা, বেরপ্ুট, শুট ও ধনে ইছাদেন 
ফাখ দেবন করিলে মলের পিচ্ছিলতা, বিবদ্ধতা, শূল ও আমদোষ নিবারিত 
হর়। ইহাতে রক্ত, লঙগ্ধ বা বিজ অতিসার বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

পাঠাদি,_অরাতিষারের আমাবস্থার আকনাদি, চিরতাঁ, ইন্্রযব, মৃতা, 
ক্ষেৎপাপড়া, গুলাঞ্চ ও শুট, ইহাদের কাঘ ব্যবস্থা) করিবে। ভাঙাতে 
নজর আমাতিসার প্রশমিত হয়। 

মাগরাদি,_-৩ট, চিরতা, মৃতা, গুলঞ্চ, আতইচ ও ইন্ত্রধ ইচাদের কাখ 
সর্বপ্রকার জবর ও অতিসার নাশক ॥ 

গুড় চ্যাদি,_-গুলঞ, আতইচ, ধনে, শুট, বেলপ্ু'ট, মুতা, বালা, আকনাদি, 
চিরতা কুড়চি, রকচন্দন, বেণার মূল ও পদ্যকাষ্ঠ, ইহু।দের কাঁথ শীতল বরিক! 
পান করিলে জ্বরাতিসার, বঘনবেগ, অরুচি, বমন, পিপাঁসা ও দাহ নষ্ট হু 

উশীরাধি,_বেণার মূল, বালা, মুত, ধনে, শট, বরাক্রান্তা ধাইফুল, 
লোধ ও বেলগুট, ইহাদের কাথ পান করিলে অগ্গির দীপ্তি ও আমছোবের 
পরিপাক হয় । ইহাদ্বার! সবেধন, সরক্ত, সর বা! বিজ্বর অভিসার, অরুচি ও 

মন্গের পিচ্ছিলতা এবং বিরদ্ধত বিনষ্ট হয়ু। 

পঞ্ষঘূত্যাদি”_শালপানি, চাকুলে, বৃহত্রি, কণ্টকারী, গোক্ষুর, বেড়েলা। 
বেলগুট, শুলফ, মৃত, শুট, আকনাঘি, চিরতা, বাপা, কুড়চিছাল ও ইন্যয ? 
এই সকল ভ্রবোর কাথ সর্বপ্রকার অতিসার, জর, বমি, শুল এবং লুদাক্ণ শ্বান 
কাম বিনষকারক। 

কবিকাদি,-অয়াতিসার ও দাহ নিবারপার্থ নি্জলিখিত পাঁচন ব্যবস্থা 
করিবে । হথা ইঞ্জবব, আাতটচ, শুট, চিন্তা, বাল! ও ছুর়ালত| ; অধ্থবা 


স্বরাঁতিমার । ৩২. 


ইঞ্জধব, দেবদারু, কট্‌কী, গজপিগলী, গোস্ষুর, পিপুল, ধনে, বেলগু'ট, আক- 
নাদি ও যমানি; কিন্বা শুট, গুলধ, চিরতা, বেলগু”্ট, বাল! ও ইক্্যব, সুতা, 
আতইচ ও বেপার মূল। এই যোগত্রয়ের কাথ বিবেচনাপূর্বক প্রয়োগ 
করিবে । এই যোঁগত্রয়ের মধ্যে প্রথমটির নাম কলিঙ্গাদি। 

সুস্তকাদি,__সুত্তা, বেলগু'ট, আতইচ, আকমাদি, চিরতা ও ইন্দ্রধব 
ইহাদের কবাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে জবরাতিদার নিবৃত্ত হয়। 

ঘনাদি, সুতা, বালা, আকনাদি, আতইচ, হ্রীতকী, নীলগু'দী, ধনে 
কষ্টকী, গু”্ট ও ইন্ত্রবব ইহাদের কাথে অরাতিসার নাশ করে। 

বিবপঞ্চক।--জরাতিসারে বমি থাকিলে, শালপানি, চাকুলে, বেড়েলা। 
বেলশু'ট ও দাড়িমফলের ছাল ইহাদের কাথ ব্যবস্থা করিবে। 

কুটজাদি,-_কুড়চিছাল, গু'ট, মুতা, গুলঞ্চ ও আতইচ ইহাদের কাধ সেবনে 
জরাতিসাঁর নষ্ট হয়। 

ব্যোষাদিচূর্ণ,-শুট, পিপুল, মরিচ, ইন্জযব, নিমছাল, চিরতা, ভীম- 
রাজ, চিতামূল, কট্‌ুকী, আকনাদি, দারুহরিদ্রা ও আতইচ প্রত্যেক সমভাগ ১ 
বর্বসমান কুড়চিমূলের ছালচূর্ণ, একত্র মিশ্রিত করিয়া এক আনা মাত্রায় ততু- 
লোদকের সৃহিত পান করিবে বা দ্বিগুণ মধুর সহিত লেহন করিবে । ইহ! 
পাচক ও ষলসংগ্রাহক। ইহাদ্বার! জরাতিসার, তৃষ্ঠা, অরুচি, প্রমেহ, গ্রহণী 
গু, প্লীহা, কামলা, পাও ও শোথ রোগ বিনষ্ট হয়। 

কলিঙ্গাদিগুড়িকা,_ ইন্দ্রধব, বেলণ্ু'ট, জামের ও আমের আটির শন্ত, 
কয়ে বেলের পাতা, রসাঞ্জন, লাক্ষা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বালা, কট্ফল, 
শোণাছাল, লোৌধ, মোচরস, শঙ্খতন্ম, ধাইফুল ও বটের ঝুরি ; এই সকল ভ্্ব্য 
সঙ্গতাগে লইয়! তও্ডলোদকের সহিত পেষণ করিয়া ২ যাঁধ! পরিমাণে গুডতিকা 
প্রস্তত করতঃ ছায়ায় শু করিবে। এই শুঁধধ দেবে জবরাঁতিসীর, বক্কাতি- 
সার ও উদরের কাম্ড়ানি নিবারিত হয়। 

মধ্যমগঙ্গাধর চুর্ণ,-বেলগু'ট, গানিফল, দাড়িমপর্র, সুরা, আঁতইচ, 
স্থেতযুনা, ধাইফুল্স, যরিচ, পিপুল, শুট, দারুহরি দ্রা, চিরাভ!, দিমছাল, মহল, 
রাজন, ইক্যর, আকনাি, বরাক্তাস্তা, বালা, মোচরস, সিদ্ধিপঞ্জ ও ভূঙ্গরাজি,. 
ইহাদের প্রত্যেক সমতাগ, কুড়চিমূলের ছালচুর্ণ দর্বষষান ; একজ মিশ্রিক্ক 


৪১ 


৩২২, কবিরাজি-শিক্ষা। ৷ 


করিবে। অন্থপান ছাগছপ্ধ, মণ্ড বা মফু। মাতা এক আনা। ইহ! জরাতিসার, 
অতিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ নিবারক । 

বৃহৎকুটজাবলেহ,_কুড়চিমূলের ছাল ১২॥* সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের এই কাথ ছাঁকিয়া লইয়া! তাহার সহিত চিনি ২1০ সের মিশ্রিত করিস! 
পাক করিবে, লেহ্বৎ গাট হইলে নিম্নলিখিত চূর্ণ সকল প্রক্ষেপদিয়া নামাইবে, 
প্রক্ষেপদ্রব্য যথা _-আকলাদি, বরাক্রাস্ত!, বেলশু'ট, ধাইফুল, মুখা, দাঁড়িমফলের 
ত্বক আতিইচ, লোধ মোচরস, শ্বেতধুনা, রসাঞুন, ধনে বেণাঁমুল ও বালা; এই 
সকল দ্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা । শীতল হইলে এক পোয়া মধু, 
মিশ্রিত করিয়া ভাগে রাখিবে। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার অতিসার, গ্রহণী, 
রুক্তআব, অর, শোথ, বমি, অর্শঃ, অশ্পিত্ত, শূল ও অগ্রিমান্দা রোগ 
বিন হয়| 

মৃত্সঞ্জীবনী বটিকা,_-পিপ্ললী ১ ভাগ, বৎসনাভ (কাষ্ঠবিষ) ১ ভাগ, 
হিন্ুল ২ ভাগ, এই ভ্রব্যত্রয় জামের রসে উত্তমন্ধপে মাড়িয়া মুলার বীজতুল্য 
বটিকা করিবে । এই বটিকা শীতলজলসহ সেবনে জরাতিসার, বিশ্চিক। ও 
সন্লিপাতহ্বর নিবারিত হয়। 

সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস,__গন্ধক, পারদ ও অত্র প্রত্যেক ৪ মাধ) সর্জিক্ষার, 
সোহাগার খৈ, যবক্ষার, পঞ্চলবণ, ত্রিফলা, ত্রিকটু, উন্ত্রবব, জীরা, ক্ৃষ্$জীরা, 
চিতামূল, যমানী, হিন্ু, বিডঙ্গ ও গুল্ফা! প্রত্যেক চুণু ১ মাধ; এই সকল দ্রব্য 
একত্র মর্দন করিয়া ১ মাধ! পরিমাণ বটিক1 করিবে। অন্ুপান পানের রস। 
বধ দেবনান্তে উষ্ণ জলপান ব্যবস্থেয়্। ইহাতে প্রবলজবরাতিসার ও গ্রহণী 
প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। 

কনকস্ুন্দর রস,_-হিস্কুল, মরিচ, গম্ধক, পিপুল, সোহাগাঁর খৈ, বিষ ও 
ধুতুরাবীজ এইসকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া সিদ্ধিপত্ররসে একগ্রহর মর্দন 
করিয়া! চনকপ্রমাণ বটিকা করিবে । এই ওঁষধ সেবনে তীব্রজর, অতিসার, 
গ্রহ্ণী ও অগ্নিমান্দ্য বিনষ্ট হয়। পথ্য দধি ব তক্রের সহিত অন্ন। 

গগননুন্দর রস,” সোহাগাঁর খে, হিস্থুল, গন্ধক ও অভ্র সমপরিমাণে 
লইয়া ক্ষীরইয়ের রসে তিনদিন ভাবনা দিয়া ও যর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটিক! করিবে। অনুপাঁন শ্বেতধুনা ২ রতি ও মধু। ইহাতে জরাতিসার, 


স্বরাতিসার। ৩২৩ 
রক্তাঁতিপার ও আঁমশৃল নিবারিত হয়। ইহা অগ্নিবৃদ্ধিকর । পথ্য 
তক্র ও ছাগছুদ্ধ । 

আনন্দভৈরব,__হিঙ্থুল, যরিচ, গোহাঁগার খৈ, বিষ ও পিপুল সমভাগে 
লইয়া উত্তমরূপে মর্দন করতঃ ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান কুড়চি- 
মলের ছালচুর্ণ ও মধু। ইহাতে ত্রিদোষজ অতিসাঁর উপশমিত হয়। পথ্য 
ছাগতক্র, ছাগদধি ও অন প্রভৃতি । পিপাসা! হইলে জল পান করিতে দিবে 

মৃতসপ্ীবন রস,_পারদ ১ভাগ, গন্কক ১ভাগ, বিষ সিকি ভাগ এবং 
সর্বতুল্য জারিত অভ্র; ধুতুরাপত্রের রসে ও গন্ধনাকুলীর রসে এক প্রহর 
মর্দন করিবে এবং ধাইফুল, আতইচ, মুখ, শু”ট, জীরা, বালা, ঘমানী, ধনে, 
বেলশু'ট, আকনাদি, হরীতকী, পিপপলী, কুড়চির ছাল, ইন্ত্রব, কয়েতবেল 
ও কচিদাড়িম এই ১৭ দ্রব্য প্রত্যেক ২ তোল! পরিমাণে লইয়া! কুট্িত ও 
চারিগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ থাকিতে নাঁমাইয়! সেই কাথে উপরিউক্ত 
পারদাদি দ্রব্য তিন দিন ভাবন! দিয়া উহ! একটি মৃতৎ্পাত্রে রাখিয়া পাত্রের 
মুখ শরার দ্বারা আচ্ছাদিত করিয়া সন্ধিস্থলে লেপদিয়! মৃহ অগ্রিদ্ধার৷ বালুকা- 
যন্ত্রে পাক করিবে । এই ওষধের নাম মৃতসঞ্জীবন রপ। ইহা একরতি 
মাত্রায় অতিসারনাশক দ্রব্যের অন্ুপানসহ প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার 
ছুপ্লিবার অতিসার নিবারিত হয়। 

কনক প্রভাবটী,_ধুতুরারবীজ, মরিচ, গোয়ালিয়ালতা, পিপ্ললী সোৌহাগার 
খৈ, বিষ ও গন্ধক ; এই সকল দ্রব্য সিদ্ধিপত্রের রসে একদিবস মর্দন করিয়া 
গঞ্জাপ্রমাণ বটিক। প্রস্তত করিবে । ইহা সেবনে অতিসার, গ্রহণী, অর ও 
অগিমান্দ্য শিবারিত হয়। পথ্য দধি, অল্ন, শীতলজল ও তিত্বির প্রন্ৃতি 
পক্ষীর মাংস। 


অতিসার। 


আমাতিসারে । 


পিপ্লল্যাদি__-পিপুল, শুট, ধনে, যমানী, হরীতকী ও বচ, এই সকল ডরব্য 
সম্প্ররিমাণে অর্থাৎ মকলে মিলিত ২ তোল! লইয়া উত্তমরূপে কুটিত করতঃ 
গুর্বোক্ত নিয়মে কাথ প্রস্তত কৰিৰে। ইহাতে আমাতসার প্রশমিত হয়। 

বৎসকীদি-_ইন্দ্রধব, আভইচ, শুট, বেলপু'ট, হিঙ্গু, যব, মুগ্ত! ও রক্কচিতা, 
এই কাথ মেবনে আমাতিসার নষ্ট হয়। 

পথ্যাদি_-আমাতিনার নিবারণার্থ হরীতকী, দেবদারু, বচ, মুত, শুট ও 
আতইচের কাথ পান করিতে দিবে । 

ষমান্তাদি_.অগ্নির দীপ্তি ও আমরসের পরিপাঁকের জন্য যমানী, শট, 
বেণাঁর মুল, ধনে, আতইচ, সুতা, বেলশু'ট, শালপানি ও চাকুলের কাথ 
প্রয়োগ করিবে। 

কলিঙ্গাদি__কুড়চিছাল, আতইচ, হিঙ্গু, হরীতকী, সৌবর্চললবণ ও বচ, 
ইহাদের কাঁথ পান করিলে শুলবৎ বেদনা স্তস্ত ও মলের বিবদ্ধত| নাশ এবং 
অগ্নির দীপ্তি ও আমদোষের পরিপাক হয় । 

ত্্যষণাঁদিশ-প্রবল আমাতিসারে শুট, পিপুল, মরিচ, আতইচ, হিঙ্থুল, 
বেড়েলা, সচললবণ ও হরীতকীচুর্ণ সমভাগে উষ্ণজল দিয়! পাঁন করিতে দিবে। 

বাতাতিসারে | 

পৃতিকাদি-_বাঁতাতিসারশাস্তির জন্য করঞর, পিগ্ললী, শুট, বেড়েলা, ধনে 
ও হরীতকী. ইহাদের কাথ বাবস্থা করিবে। 

পথ্যা্দি-_প্রবল বাতাঁতিসারে হরীতকী, দেদার, বচ, শুট, আতইচ ও 
গুলঞ্চ, ইহাদের পাচন প্রয়োগ করিবে। 

_ ৰচাদি--বচ, আতইচ, খুখা ও ইন্্রব, ইহাদের রাখ বাঁতাতিসারে উৎকৃষ্ট 

গুধধ। 


অতিঙ্গার | ৩২৫ . 


পিতাতিসারে। 


মধুকাদি-_পিত্তাতিসাঁরে যষ্টিমধু। কট্‌ফল, লোঁধ, দাঁড়িমের কচিফঙ্জ ও 
বন্ধল, ইহাদের চূর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়া, চানুনি জলের সহিত পান করিতে 
দিবে। 

বিহাদি--আমপিত্বাত্িদারে বেলগু"ট, ইন্দ্রযব, সুতা, বালা ও আত্বই্চ 
ইহাদের ককাথ পান করাইবে। 

কট্‌ফলাদি-_কট্‌ুফল, আতইচ, মুতা, কুড়চিছাল ও শুট, ইহাদের ক্াথ 
কিঞ্চিৎ মধুর দহিত পান করিলে পিত্তাতিসার নিবৃত্ত হয়। 

কঞ্চটাদি__কীচড়াপত্র, দাড়িমপত্র, জীমপত্র, পানিফলপত্র, ৰাঁলা, সুথা 
ও শুট ইহাদের কাঁথ সেবনে অতিবেগবান অতিসারও কুদ্ধ হয়। 

কিরাততিক্তাি --চিরতা, মুতা, ইন্দ্রযব, ইহাদের ক্কাঁথে রসাঞ্জন ও মধু 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলেও পিশ্তাতিসার প্রশমিত হুয়। 

অতিবিষাদি-_-আত্ইচ, কুড়চিছ্ছাল ও ইন্জ্যব, ইহাদের হূর্ণ মধুসংযুক্ত 
করিয়া চানুনিজলের সহিত সেবন করিলে পিভ্তাতিসার নিবারিত হুয়। 


 কফাতিসারে। 


পথ্যাদি-_হরীতকী, চিতামূল, কট্‌কী, আকনাি, বচ, মুথা, ইন্ত্রযব ও 
শুট ইহাদের কাথ বা কক্ধ শ্রেম্মীতিসার নিবারণ করে। 

কমিশত্রাদি-_বিড়ঙ্গ, বচ, বিবমূল, ধনে ও কট্‌ফল ইহাদের কাধ 
শ্লেম্বাতিমার নিবারক । 

চব্যার্দিপাঁচন-_চৈ, আতইচ, শুট, বেলশু'ট, কুড়চির ছাল, ই এবং 
হরীতকী ইহাদের কাথ পান করিলে খ্ঝেম্সাতিসার ও বমি নিবৃত্ত হনব 


সন্গিপাতাতিসারে । 


সদঙ্গাদি--নন্বাক্রান্তঠ আাভইচ, মুখা, শুট, বালা, ধাইফুঝ, কুড়ডিছীল, 
ইন্্রযব ও ভ্বেলশুট ইহাদের ক্কাথ পাঁন করিলে ক্রিদৌধজ অভিসার নিবুক হল্কৰ 
গঞ্চমূীবলাদি--পঞ্চমূল ( পিত্বাহিক্যে স্বমপঞ্চষুল, বাতকফা্দিক্ষে্ বৃহৎ 
পঞ্চমূল ), বেডেলা। বেলভ'ট, গুল, মুতা, শট, আকনাদি, চিরডা, বাজ, 


৩২৬ কবিরাজি-শিক্ষা!। 


কুড়চির ছাল ও ইন্্রযব ইহাঁদের কাথ পান করিলে ত্রিদৌষজ অতিসার, অর, 
বমি, শুল, উপন্বযুক্ত শ্বান ও সুদাকণ কাস নিবৃত্ত হয়! 
শোকাদিজাতিসারে! 
পৃষ্লিপপ্রঠাদি--চাকুলে, বেড়েলা, বেলগু'ট, ধনে, নীলঙ্তু'দী, শুট, বিড়ঙ্গ, 
আতইচ, মুখা, দেবদাঁরু, আকনাদি ও কুড়চিছাঁল ইহাদের ক্কাথে মরিচের 
খুড়। প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে শোকজাতিসার নিবারিত হয়। 
পিতশ্রেম্াতিসারে। 
মুস্তাদি-_সুখা, আতইচ, মুর্ববা, বচ ও কুড়চিছাল ইহাদের কষায় মধুর 
সহিত পান করিলে পিত্তপ্রেম্াতিসার নিবৃত্ত হয়। 
সমঙ্গার্দি--বরাহক্রান্তা, ধাইফুল, বেলগুট, আমের আটটি ও পদ্মকেশর £ 
কিম্বা বেলস্তট, মোচারস, লোধ ও কুড়চিছাল ইহাদের কষায় অথব। তওুলোঁ- 
দ্কের সৃহিত ইহাদের কক পান করিলে পিতশ্লেম্াতিসার ও রক্তশ্রাব 
নিবারিত হয়। 
বাতশ্লেক্াতিসারে । 


চিত্রকাদি__চিতা, আতইচ, মুত, বেড়েলা, বেণশু'ট, কুড়চির ছাল, ইন্দ্রহব 
ও হরীতকী ইহাদের ক্কাথ বাতশ্নেশ্বাতিসারনাশক ! 


বাতপিভাতিমারে । 

কলিঙ্গাদিকক্ষ---বাতপিতাতিসারগ্রস্ত রোগীকে ইন্দ্রষব, বচ, সুতা, দেখ 
জার ও আতইচ এই সকল দ্রব্য সমতাগে বাঁটিয়া তঙুলোদকের সহিত পান 
করিতে দিৰে। 

পকাঁতিসারে। 

বৎসকাধি--ইন্দ্যব, আতইচ, বেলপুট, বাল! ও মুত। ইহাদের কাথ পাঁন 
করিলে, আম ও শুলবিশিষ্ট দীর্ঘকালোৎপন্ন অতিসারও নিবারিত হয়। 

কুটজপুটপাক--কীটাদি কর্তৃক ভক্ষিত নহে, এরূপ সরস ও পুরু কুড়চি- 
নলের ছাল লইয়! তৎক্ষণাৎ কুদিত ও তওুলজলে দিক করিয়া জায়পরসথার 


“অতিসার। ৩২ 


থেষ্টন ও কুশ দিয়া বন্ধন করিয়া বহির্তাগে মৃত্তিকার ঘন প্রলেপ দিয়া অগ্লিতে 
পুটপাক করিবে । বহির্ভাগ ধখন অরুণবর্ণ হইবে, তখন অগ্নি হইতে বাহির 
করিয়া উহার ঘস নিংড়াইয়া কিঞ্চিৎ মধুর সহিত ২ তোলা! পরিমাণে সেবন 
করাইবে। ইহা! দর্বপ্রকার অতিসারের প্রধান ওষধ। 

কুটজলেহ-__কুড়চিছাল ১২॥* সের কুটিয়া ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ 
সের থাকিতে নামাইয়। ছাঁকিয়া লইবে। প্র কাথ পুনর্ধার পাক করিয়া 
লেহবৎ গাঢ় হইলে, উহ্থাতে সচল লবণ, যবক্ষার, বিটুলবণ, সৈদ্ধবলবণ্‌, পিপুজ, 
ধাইফুল, ইন্ যব ও জীর! ইহাদের চূর্ণ ১৬ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া নামাইয়া! 
লইবে। মাত্র! ১ তোল! মধুর সহিত লেহন করিবে । ইহাতে, পক, অপক, নানা 
বর্ণ ও বেদনাযুক্ত অতিসার, ছুনিবাধ্য গ্রহণী এবং প্রবাঁহিক! নিবারিত হয়। 

কুটজাষ্টক-__কুড়চিছাল ১২1* সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, এ কাথ 
ছাঁকিয়া লইয়া পুনর্ধার পাক করিবে । লেহবৎ ঘন হইলে তাহাতে নিম্ন 
লিখিত ভ্রব্য সকলের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। প্রক্গেপ্য দ্রব্য যখা_ 
মোচরস, আঁকনাদি, বরাহক্রাস্তা, আতইচ, মুতা, বেলগু'ট ও ধাইফুল প্রত্যেক 
চূর্ণ৮ তোলা । ইহা! সেবন করিলে সকল প্রকার অতিপার, রক্তপ্রাদর ও 
রক্তার্শঃ প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। অনুপান ঈষৎ উষ্ণ অথব! শৃতশীতল 
জল, বস্তিদোষে অন্নমণ্ড ও রক্তত্রাবে ছাগছুদ্ধ । 

নারায়ণচূর্ণ,--গুলঞ্চ, বিদ্ধড়কবীজ, ইন্ত্রযব, বেলশু'ঠ, আতইচ, তৃঙ্গরাজ, 
শু'ঠ ও সিদ্ধিপজ প্রত্যেক চূর্ণ দমতাগ, সর্বসমষ্টির সমান কুড়চি ছাল চূর্ণ ঃ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া এক আনা বা ছই আনা মাত্রায় গুড় অথবা! মধুর সহিত 
সেবন করিলে, রক্তাতিসার, শৌথ, পাওু, কামলা, অগ্রিমান্য ও জর প্রভৃতি 
পীড়া প্রশমিত হয়। 

অতিসারবারণ রস, _হিঙ্কুল, কপ্ুর, মুতা ও ইন্ত্রধব এই সকল ভ্ব্য 
'আফিং ভিজা জলে ভাবন। দিয়। ১ রতি মাত্রায় সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
অতিসার নিবারিত হুয়। 

জাতীফলাদিবটিকা, _জার়ফল, পিওধর্জজর ও আফিং সমভাগে লইয়া 
পানের রসে মর্দন পূর্বক ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অহথপান তক্র। 
ইছাতে প্রবল অতিসার বিন হই! থাকে। 


৬২৮ কৰিরাছ্ি-শিক্ষা | 


প্রাণেশ্বর রস__পারদ, গন্ধক, অজ, মোহাগাঁর খৈ, গুল্ফা। বদানী ও 
জীরা প্রত্যেক ৪ তোল! ; যবক্ষার়, হি, পঞ্চলবণ, বিজ, ইন্জ্রযব, ধুঁদা ও 
চিতা প্রত্যেক ২ তোল; এই সকল শ্রব্য জলে উত্তমরূপে মর্দন করিয়া! 
২ রতি প্রষাঁণ বটিক। করিবে। ইহাতে অতিসাক্স প্রশমিত হয়। 

অনৃতার্ণব বস-_হিম্ুলোথপারদ, লৌহ, গন্ধক, সোহাগার খৈ, শী, ধনে, 
বালা, সুতা, আক্নাদি, জীব! ও আতইচ ইহাদের প্রত্যেক ১ তোলা, ছাগ- 
ছঃঞ্ধ পেবণ করিয়া! ১ মাষা পরিমাণে বটিকা! প্রস্তত করিবে। ধনে, জীরা, 
সিদ্ধি, শালবীন্চর্ণ, ঘধু$ ছাগছ্ধ, শ্বীতলজল, কদলীমূলের রম অথবা কণ্ট- 
কারীর রসের সহিত প্রাতঃকালে সেব্য। ইহাতে সর্বপ্রকার অতিসার, শুল, 
গ্রহণ, শঃ ও অল্পপিত্ বিনষ্ট হয়। 

ভৃবনেশ্বর-_দৈদ্ধব লবণ, ব্রিফলা, যমানী, যেলশু-ট ও ধূমমল (ঝুল )$ এই 
সফল ভ্রব্য সবভাগে গ্রহণ করিয়া জলসহ মর্দন করতঃ ১ মাষা পদ্গিষাণে 
কটিকা কর্দিবে। অনুপাঁন জল । ইহাতে সর্বপ্রকার অতিসার নিবারিত হয় । 

ঘাতীফল রস-_পাঁরদ, গন্ধক, অত্র, রসদিনূর, জায়ফল, ইন্জ্ুযব, ধুতুরা- 
বীজ, দোহার খৈ, ব্রিকট্‌, মুভা, হরীতকী। আত্রকেশী, বেলশু ট, শালবীজ, 
দাঁড়িদছাল ও জীরা এই সকণ দ্রব্য সমভাগে লইয়া সিদ্ধিপত্রের রসে মর্দন 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অস্পান কুড়চিযুলের কাথ। ইহাতে 
আদান্ডিারনাশ ও অগ্নির দীপ্তি হয়। রক্সগ্রহ্বীতে বেলশু'টের ক্কাথ ও 
ম্ধু অনুপাঁনের সহিত এবং অভিমারে গুট ও ধনের কাঁথের সহিত বটিক! 
শুযোছা। 

« জন্ডর্ূপিংহ রস, -হিঙ্কুল, বিষ, ভ্রিকটু, জীরা, দোহাগার খৈ, গন্ধক, 
অত্র ও পারদ প্রত্যেক সমান, সর্বসমান আফিং ; এই সকল ভ্রব্য লেবুর রসে 
ম্দা্ করিল্বা ১ রতি প্রমাণ ৰটিক! করিবে। জীরাভাজার গুড়! ও যর সহিত 
মেবলীয় । ইহাতে অভিদার ও ষগ্রহুগ্রহ্ণী নিবারিত হয়্। 

কপ্পূর রস,হিঙ্কুল, অহিফেন, মুতা, ইন্ত্রযব জায়ফল ও যাপূর ই 
সমুদায় ভ্রব্য দয়ভাঙগে জলের সহিত মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। কেছু কেহ ইহার সঞ্চিত ১ ভাগ সোহাগার খৈ মিশ্রিত করিস 
খাকেন। হরাতিসার, অভিসার, রক্তাতিসার ও গ্রহমীরোগে ইহা প্রযোজ্য 1 


গ্রহণী ! ৩২৯ 


কুটঙ্গারিষ্__কুড়চিমুলের ছ।স ১২॥* সের, দ্রাক্ষা ৬০ মের, মউলফুল ১০ 
পল, গান্তারীছাল ১০ পল, পাকার্থজল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের; এই কাথে 
ধাইফুল ২* পল ও গুড় ১২)” সের মিশ্রিত করিয়া আবৃতপান্রে 
একষাস রাখিবে। পরে উহা! ছ্কিয়া লইবে। এই অবিষ্ট পান করিলে 
ছুর্নিবার গ্রহ্ণী রক্তাতিসার ও সর্বপ্রকার জর প্রশমিত এবং অগ্নিবৃদ্ধি হয়? 

অহিফেনাসব,-মউলফুলের মদ্য ১২॥০ স্রে, অহিফেন ৪ পল, মুতা, জায়- 
ফল, ইন্দ্রব ও এলাইচ প্রত্যেক ১ পল; এই সকল দ্রব্য একটি আবৃতপাত্রে 
এক মাস রাখিয়া পরে দ্রবাংশ ছাকিয়! লইবে। ইহা সেবনে উগ্র অতিসার 
ও প্রবল বিশ্থচিকা নিবারিত হয় । 

ষড়ঙ্গঘ্বত,_ইন্দ্রযব, দ্বাকুহরিদ্রা, পিপুল, শুট, লাক্ষা ও কট্কী) এই ছয়টি 
জ্রব্যের কন্ক সহ যথাবিধি ঘ্বত পাক করিয়া সেবন করিলে, সর্বপ্রকার অতি- 
সার নিবারিত হয়। এই দ্বৃত সেবনের পর যবাগু পথ্য প্রদান করা উচিত। 
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গ্রহণী। 


শীলপণ্যার্দিকযায়,_শ।লপাঁনি, বেড়েলা, বেলগুট, ধনে ও শুট, ইহাদের 
শৃতকযায় পান করিলে, বাতক্সগ্রহণী এবং তদুপদ্রব উদরাখ্মান ও শূলবদ্‌ 
বেদনা প্রশমিত হয়। 

তিক্তাদি,__কটুকী, শু-ট, রমাঞ্তন, ধাইফুল, .হরীতকী, ইন্দ্রযব, মুতা, 
কুড়চিছাল ও আতইচ, ইহাদের কাথ সেবন করিলে নানাপ্রকার গ্রহণী 
ন্বোগ এবং তছৃপপ্রব গুহ্শুল নিবারিত হয়্। 

শ্রীফলাদিকক,_বেলশ্তটের কক্ক কিঞ্চিৎ গুড় ও শু'টের গুড়ার সহিত 
সেবন করিয়া তক্রপান করিলে অতিউগ্র গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয়। 

চাতুর্দ্রকষায়,-_-গুলঞ্চ, আতইচ, শুট ও মুত! ইহাদের কাথ আমদোধ- 
সংযুক্ত গ্রহণীনাশক, মলের সংগ্রাহক, অগ্নির দীপক ও দোষের পাচক। 

পঞ্চপললব,_জাম, দাড়িম, পানিফল, আকনাদি ও কাচড়া, ইহাদের পঞ্ধ 
দ্বারা একটি কচিবেল বেষ্টন করতঃ উপযুক্ত পরিমাণে জলে সিদ্ধ করিয়া, পর- 
দিন এ বামিবেল কিঞ্চিৎ গুড় ও শু”টচুর্ণের মছিত তক্ষণ করিলে সর্বপ্রকার 


নিও 
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অতিসার ও প্রবল গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয়। বেল ভোজনানস্তর এ 
বেলসিদ্ধজলও পাঁন করিলে ভাল হয় । 

চিত্রকগুড়িক-_চিতামূল, পিপল, য্বক্ষার, সর্জিকাক্ষার, সৈন্ধব, 
সচল, বিট, গুঁভিদ্‌ ও সামুদ্রলবণ, ত্রিকটু, হিং, বলযমানী ও চই, এই সমস্ত 
দ্রব্য একত্র চূর্ণ করিয়া টাবালেবুর রস অথবা দ্রাড়িমরসের তাবনা দিয় |০ 
আনা মাত্রায় বটিক! করিবে । ইহ! আমপরিপাঁচক ও অগ্নিবর্ধক । 

নাগরাদিচূর্ণ_শুট, আতইচ, মুতা, ধাইফুল, রসাঞ্জন, কুড়চির ছাল, ইন্দ্র, 
বেলশুট, আকনাদি ও কটুকী ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া! তাহাতে কিঞ্চিৎ 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া তওুলোদকের সহিত সেবন করিবে। ইহাতে পিত্বক্গ 
গ্রহণীজন্ত রক্ত ভেদ, অর্শ: হদ্রোগ ও আমাশয়রোগ নিবারিত হয়। মাতা 
।, আনা হইতে ॥* আনা | 

রসাঞ্জনাদি চূর্ণ__রসাঞ্তন, আতইচ, ইন্দ্রযব, কুড়চিছাল, শু'ট ও ধাইফুল, 
ইহাদের চূর্ণ মধু ও তওুলোদকের সহিত সেবন করিলে পিত্রজগ্রহণী, রক্তা- 
ভিসার, পিত্বাতিসার ও অর্শোরোগ নিবাঁরিত হয় । 

শঠ্যাদিচুর্ণ__শঠী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, যবক্ষার, সাচিক্ষাব, পিপুলমূল ও 
ছোঁলক্ধলেবু ইহাদের চূর্ণ লবণ ও অন্তরসের সহিত শ্লৈদ্থিক গ্রহণীতে প্রযোজা । 

| রাস্নাদিচূর্ণ__রান্মা, হরীতকী, শঠী, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, 

পঞ্চলবণ, পিপুলমূল ও টাবালেবু ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া উষ্ণজলের 
সহিত পান করিলে কফজ গ্রহ্থণী নিবারিত হয়। 

পিপ্পলীমূলাদিচূর্ণ_পিপুলমূল, পিপুল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সৈদ্ধবলবণ, 
বিট্লবণ সচললবণ ুঁভ্তিন 'ও সামুদ্রলবণ, টাবালেবুরমূল, হরীতকী, রাঙ্গা, 
শঠী, মরিচ ও শুট) এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ সদপরিমাণে লইয়া ঈষছষ্ণ জলসহ 
প্রাতঃকালে সেবন করিলে কফজপ্রহুণী বিনষ্ট এবং বল, বর্ণ ও অগ্নির বৃদ্ধি হয্ব। 

সুগ্যাদিগুড়িকা-__বড়খুলকুড়ী, শতমূলী, সুতা, আলকুশীবীজ, ক্ষীরুই, গুলঞচ, 
য্টিধু ও সৈম্ধব, ইহাদের চূর্ণ দমভাগ, অগ্প ভাজা! সিদ্ধিচুর্ণ দ্বিগুণ, এই সক 
জব্য দশগুণ গব্যছুক্ধের সহিত ঘ্বতভাগ্ডে পাক করিবে, যতক্ষণ ন! পিগাকার 
হয়, ততক্ষণ মন্দ মন্দ আল দিবে, পাক সষাণ্ত হইলে মধুর সহিত সেধদ 
ক্ষর্ধিতে দিবে। ইহাদ্বার! বাত পিত্তন্ধ গ্রহনী নিবারিত হয়। 


শ্রহৃণী | ৩৩১ 


কপূরাদিচুর্ণ-_-কপূরর, শুট, পিপুল, মরিচ, রান্না, গঞ্চলবণ, হরীতকী, 
সাচিক্ষার, যবক্ষার ও টাবালেবু ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া! উষ্জজলের সহিত 
পাঁন করিলে বাতগ্ৈশ্বিক গ্রহণীদোষ বিন হইয়া বঙ্গ বর্ণ ও অগ্নির বৃদ্ধি হস়্। 

তালীশাদি বটা-- তান্লীশপত্র, চৈ ও মরিচ প্রত্যেক ১ পল, পিপুল ও 
লিপুলমূল প্রত্যেক ২ পল, শুট তিন পল ও চাতুর্জাত (দারুচিনি, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, তেজপত্র) প্রত্যেক ২ তোল! ; ইহাদিগকে উত্তমরূপে চূর্ণিত ও 
ও গুণ গুড়ের সহিত মর্দিত করিয়া বতিক! করিবে । ইহা! দেবনে বাতশ্রেশ্স- 
জনিত উৎকট গ্রহণী, বমি, কাস, শ্বাস, জর, অরুচি, শোথ, গুল্ম, উদর ও 
পা রোগ নিবারিত হয়। 

ভূনিস্বাদ্যচূর্ণচিরতা ২ তোলা, কট্‌কী, ত্রিকটু, মুখা ও ইন্্রধব প্রত্যেক 
১ তোল! এবং কুড়চিছাল ১৬ তোলা একত্র চূর্ণ করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় গুড়ের 
গাঁঢ়পান| বা স্রবৎ সহ পান করিলে গ্রহণী, গুন, কামলা, জর, পাও, মেহ, 
অরুচি ও অতিসার রোগ নিবারিত হয় । 

পাঠাদ্যচূর্ণ_আকনাদি, বেলগুণ্ট, চিতাসূল, ত্রিকটু, জামছালি, দাড়িমছাল, 
ধাইফুল, কট্‌কি, আতইচ, মুতা, ইন্্যব, দারুহরিদ্রা ও ভিরতা! ইহাদের চূর্ণ 
প্রত্যেক মমভাগ এবং কুড়চিমুলের ছালদূর্ণ সর্বসমান। এই সমুদায় একজ 
মিশ্রিত করিবে । তওুলোদক ও মধুর সহিত সেবনে জরাতিসার, শূল, হৃন্োগ, 
শ্রহণী, অরোচক ও অগ্নিমান্্য বিনষ্ট হয়। 

্বল্পগঙ্গাধরচূর্ণ__মুতা, সৈন্ধবলবণ, শুট, ধাইফুল, লোধ, কুড়চিছাজ, 
বেলশু-ট, মোচরস, আকনাদি, ইন্ত্রযব, বাঁল। আত্রকেশী, আতইচ ও বরাক্রান্তা, 
এই সকল সমভাগে চূর্ণ করিয়া মধু ও তওুলোদকের সহিত সেব্য। ইহাতে 
সর্ব প্রকার অভিসার, শূপ্, সংগ্রহ্গ্রহণী ও সতিকাক্োগ নিবারিত হয়। 

বৃছৎগঙ্গাধরচূর্ণ-_বেলশু'ট, মোচরস, আকনাদি, ধাইফুল, ধনে, ৰরাক্রান্তা, 
শুট, মুতা, আতইচ, অহিফেন, লোধ, কচিদাঁড়িমফলেরছাল, কুডুচিছাল 
এবং পার়দও গন্ধক, প্রত্যেক সমভাগে লইয়া একব মর্দন করিবে । অস্তরপাঁদ 
ততুবোদক বা! তক্র। ইহা! সেবন করিলে অষ্টবিধজর, অতিসার ও গ্রহ্ণী 
শ্রভৃতি রোগ উপশমিত হয়। 

্ব্ললবঙ্গা দিচূর্ণ--লবঙ্গ, আঁতইচ। বেলগু ট, মুতা, আকনাদি, মোচরল, 


৩৩২ কবিরাজি-শিক্ষা । 


জীরা, ধাইফুল, লোঁধ, ইঞ্জযব, বালা, ধনে, শ্বেতধুনা, কাকড়াশৃঙ্গী, পিপুল, 
শুট, বরাক্রাস্তা, ষবক্ষার, সৈম্ধবলবণ ও বসাঞ্জন এই সকল ভ্্ব্য স্ভাগে 
লইয়া উত্তমরূপে চূর্ণিত ও মিশ্রিত করিবে। অনুপাঁন মধু ও তঙুলোদক বা ছাগ- 
দুগ্ধ। ইহা সেবনে অগ্নিমান্দ্য, সংগ্রহ্গ্রহণী? সশোথ অতিসার, পাও, কামলা, 
কাস, শ্বাস, জর, $বমি, বিবমিষাঁ, অম্পিত্ত, শূল ও সন্নিপাতিক সর্বপ্রকার 
রোঁগ বিনষ্ট হয়। 

বৃহত্লবঙ্গাদিচূর্ণ লবঙ্গ, আতইচ, মুত, পিপুল, মরিচ, সৈম্ধব, হবুষা, 
ধনে, কটৃফল, কুড়, রসাঞ্জন, জৈত্রী, জায়ফল, কৃষ্ণচজীরা, সচললবণ, ধাইফুল, 
মোচবস, আকলাদি, তেজপত্র, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, চিতামূল, বিট্লবণ, 
তিতলাউ, বেলশু"ট, গুরুত্বক্‌, এলাইচ, পিপুলমূল, বন্যমানী, যমানী, বরা 
ক্রাস্তা, ইন্দ্রযব, শুট, দাঁড়িমফলের ছাল, যবক্ষার, নিমছাল, শ্বে হধুনা, সাচিক্ষার, 
সমুদ্রফেন, সোহাগার খে, বালা কুড়চিমূলের ছাল, জামছাল, আমছাল, 
কট্‌্কী এবং শোধিত অন্র, লৌহ, গন্ধক ও পারদ; প্রত্যেক 'চূর্ণ সমভাগ । 
অন্ুপান মধু ও তঙুলোদক । ইহাতে উৎকট গ্রহণী, সর্বপ্রকার অতিসার, 
. জর, অরোঁচক, অগ্নিমান্যা, কান, শ্বাস, বমি, অন্পিত্ত, হিকা। প্রমেছ, হলীমক, 
পাও, অর্শ শ্রীহা, গুন, উদর, আনাহ, শোথ, পীনস, আমবাত, অজীর্ঘ ও 
প্রদর প্রতি নান! প্রকার রোগ বিনষ্ট হয়। 

নায়িকাচূর্ণ_-পঞ্চলবণ প্রত্যেক ১॥* তোলা, ত্রিকটু প্রত্যেক ২ তোলা, 
গম্ধক ১ তোলা, পারদ অদ্ধতোল।, সিদ্ধিপত্র ৯/০ তোল! উত্তমরূপে চূর্ণিত ও 
একত্র মিশ্রিত কপ্িরা লইবে। মাত্রা এক মাষা হইতে আরম্ভ করিয়া ক্রমশঃ 
অর্ধত্তোল! পর্য্যন্ত বর্দনীয়। ইহ! অত্যন্ত অগ্নিবর্ধক ও গ্রহণীরোগনাশক । 

জাতীফলাদিচুণ--জায়ফল, বিডঙ্গ, চিতামূল, তগরপান্রকা, তালীশপত্র, 
রক্তচন্দন, "6, লবঙ্গ, কৃষ্ণজীরা, কপূরি, হরীতকী, আমলকী, মরিচ, পিপুল, 
বংশলোচন; গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বন প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল! 
'সিদ্ধিচর্ণ ৭ পল, চিনি সমুদায় চূর্ণের সমান। সমুদয় উত্তমরূপে একক 
'মর্দন করিয় লইবে। এই ওউষধ সেবনে গ্রহণী, অতিসার, অগরিষান্য্য, কাল, 
ক্ষয়। শ্বাস, অরো6ক, পীনস, বাতশ্নৈম্মিক রোগ এবং প্রতিষ্ঠা 
'নিবান্বিত হয়। 


গ্রহণী | ১৩৩ 


ভীরকাদিচুর্ণ-__জীরা, দেহাগার থৈ, মুত, আঁকনাদি, বেলশু"ট, ধনে, 
ঘালা, শুল্ফা, দাঁড়িমফলের ছাল, কুড়চিমূলের ছাল, বরাক্রাস্ত ধাইফুল, 
ত্রিকটু, গু়ত্বক্‌, ভেজপত্র, এলা ইচ, মোচরস, ইন্দ্রযব, অভ্র, গন্ধক ও পারদ 
প্রত্যেক লমভাগ, সর্দ্ঘসমষ্টির সমান জায়ফলচূর্ণ ১ এই সসুদায় একত্র করিয়! 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া লইবে। এই চূর্ণ সেবনে ছুর্নিবার গ্রহ্ণী, সর্বপ্রকার 
অতিদার, কামলা, পাণু ও মন্দাপ্নি বিনষ্ট হয়। 

কপিখাষ্টকচুর্ণ__যমানী, পিপুলমূল, দারুচিনি, তেজপত্র, বড় এলাচ, 
নাগকেশর, শুট, মরিচ, চিতামূল, বালা, কৃষ্ণজীরা, ধনে ও সৌবর্চল লবণ 
গ্রাত্যেক ১ তোলা; অন্নবেতস, ধা ইফুল, পিপুল, বেলগু ট, দাড়িমফলের ছাল 
ও গাবছাল প্রত্যেক ৩ তোলা, চিনি ৬ তোলা এবং কয়েদৃবেলের শস্যচুর্ণ 
৮ তোলা, একত্র মিশ্রিত করিম্বা সেবন করিলে, 'অতিপার, গ্রহণী, ক্ষয়, ও, 
কঠরোগ, কাস, শ্বাস, অরুচি ও হিকা। রোগ প্রশমিত হয়। 

দাড়িমাকচুর্ণ,_বংশলোচন ২ তোলা, দারুচিনি, তেজপত্র, ঘড় এলাচ ও 
নাগকেশর প্রত্যেক ॥* অর্ধতোলা, যমানী, ধনে, কৃষ্ণজীরা, পিপুলমূল ও 
ত্রিকটু মিলিত ৮ তোলা, দাড়িমফলের ছাল ৮ পল ও চিনি ৮ পল একত্র 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে কপিখাষ্টকচূর্োক্ত সমুদীয় পীড়া! নিবারিত হয়। 

অন্জাজ্যাদিচুর্ণ,-_জীরা! ২ পল, যবক্ষার ২ পল, মুত! ২ পল, অহিফেন 
১ পল, আকন্দমূলচূর্ণ ৪ পল এই সমুদয় চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ২ 
রৃতি। ইহা সেবন করিলে অতিসার, রক্তাতিসার, জরাতিসার, গ্রহ্ণী ও 
বিস্চিক! রোগ বিনষ্ট হয়। 

কঞ্চটাবলেহ,__কাচড়াদাম /১ সের, তালমূলী /১ সের, /১৬ সের জন্গে 
সিদ্ধ করিয়া /৪ সের থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়! লইবে;। এ কাথে চিনি /১ সেক 
দিয়া পাক করিয়া সিকি ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে তাহাতে বরাক্রাস্তা, ধাইফুল, 
আকনাদি, বেলশুঠ, পিপুল, সিদ্ধিপত্র, আতইচ, ষবক্ষার, সচললবণ, রসাঞ্জন ও 
মোচরস ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোল করিয়া নিক্ষেপ করিবে । পাঁক- 
শেষে শীতল হইলে মধু এক পোয়! মিশ্রিত করিয়া লইবে) ইহার মাজা 
দোষ, কাল ও বয়স বিবেচনা করিয়া স্থির করিবে । ইহাতে সর্বপ্রকার অতি 
সার, সংগ্রহগ্রহণী, অন্্পিত্, উদর শুল ও জঅরোচক উপশমিত হয়। 


৩৩৪ কবিরাজি-শিক্ষা ৷ 


দ্শমূলগুড়--দশমূল মিলিত ১২০ সেন্স, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের? 
এই ক্কাথে পুয়াতন গুড় ১২॥* সের ও আদার রস ৪ সের, একত্র করিয়া সৃছু- 
অগ্নিতে পাক করিবে । লেহবৎ ঘন হইলে পিপুল, পিপুলমূল, মনিচ, গু*ট, 
হিন্কু, ভেলারসুটা, বিড়র্গ, বনযমানী, যবক্ষার, সাচিক্ষার, চিতামূল, চই ও পঞ্চ 
লবণ, এই সচল দ্রব্য প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে নিক্ষেপ কিম্বা উত্তমরূপে 
আলোড়ন করিবে । পাক সমাপ্ত হইলে স্গিপ্ধ ভা্ডে রাখিবে। মাত্রা ১ তোল!। 
ইহাতে অগ্রিমান্যা, শোখ, আমজগ্রহণী, শুল, গ্লীহা, উদর, অর্শঃ ও জর রোগ 
মিবারিত হয়। 

মুস্তকাদামোদক-_ত্রিকটু, ত্রিফলা, চিতামূল, লবঙ্গ, জীরা, রুষ্জীরা, 
ধমানী, বনযমানী, মৌরী, পান, শুল্ফা, শতমুলী, ধনে, গুড়ত্বক্‌, তেজপঞ্জ, 
এলাইচ, নাগেশ্বর, বংশলোচন, মেথী ও জাঁর়ফল প্রত্যেক ২ তোলা; মুত, 
৪৮ তোলা, চিনি /১। সের, যথাবিধি পাক করিয়া মোদক প্রস্তত করিবে। 
মাত্রা ॥০ অর্ধতোল! হইতে ১তোলা পর্য্যস্ত। শীতলজলঙগহ সায়ংকালে সেব্য। 
ইহা সেবনে গ্রহণী, অতিসার, মন্দাগ্রি, 'অরোচক, অজীর্ণ. আমদোষ ও বিশ্থৃ- 
চিক1 রোগ বিনষ্ট হয় এবং দেহের বল, বর্ণ ও পুষ্টি সম্পাদন করে । 

কামেশ্বরমোদ ক-_আমলকা, সৈন্ধব, কুড়, কুফল, পিপুল, শুট, যমানী, 
বনষষানী, বষ্টিমধু, জীরা, কৃষ্চজীরা, ধনে, শঠী, কাকড়াশৃজী, বচ, দাগেশ্বর, 
তালীশপত্র, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাই৪, মরিচ, হরীতকী ও বেড়া প্রত্যেক 
চূর্ণ মভাগ, সকল সমান ঈষৎ-তর্জিত বীজসহ সিদ্ধিচূর্ণ, সর্ববসমষ্টির দ্বিগুণ 
চিনি। প্রথমে পাকযোগ্য জল দিদা চিনি পাক করিবে, গাঢ় হইলে আমলকী- 


ুর্ণ প্রদ্ৃতি প্রক্ষেপ দিবে, পাক সম্পন্ন হইলে কিঞ্চিৎ ঘ্বত ও মধুদিকা মোদক 
প্রত্বত করিবে, পরে ভাব্াতিল চূর্ণ ও কপ্ুর দ্বারা! অধিবাদিত করিবে । ইহা 


সেবদ করিলে গ্রহণী প্রভৃতি নানাবিধ রোগের শাস্তি এবং বল, বীধ্য ও রূতি- 
শক্তি বৃদ্ধি হয়। 

অদনষোদক-_দ্বততঞ্জিত সবীজ সিদ্ধিচূর্ণ ২১ তোলা, ত্রিকটু, ব্রিফলা, 
কাকড়াশৃঙ্গী, কুড়, ধনে, সৈম্ধব, শঠী, তালীশপত্র, তেজপন্জর, কট্‌ফল, নাগে- 
শর, বনবষানী,যমানী, ব্টিমধু। মেথী, জীর| ও ক্ৃষণজীরা প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা, 
চিনি ৪২ তোলা, পাকযোগ্য জল দিপা পাক করিবে, পাক লিদ্ধ হইলে নামাইকখ! 


গ্রহ্ণী। ৩৩৫ 


কিকিৎ ঘ্বত ও মধু মিলিত করিয়া মোদক প্রস্তুত করতঃ গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র 
ও এলাইচ চূর্ণ কিঞ্চিৎ পরিমাণে মিশ্রিত করিবে। উপযুক্ত মাত্রায় প্রাতঃফালে 
সেব্য। ইহা্বারা বাতয্লেন্রে গ, কাস, সর্বপ্রকার শৃল, আমবাঁত এবং 
সংগ্রহ্গ্রহণী বিনষ্ট হুইক়্া! থাকে । 

জীরকাদিমোদক-_জীরক চূর্ণ ৮ পল, ঘ্বুততজ্জিত সিদ্ধিবীজ চৃ্ 
৪ পল, লৌহ, বঙ্গ, অত্র, মৌরী, তালীশপত্র, জৈত্রী, জায়ফল, ধনে, 
ত্রিফলা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইট, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, শৈলজ, শ্বেতচন্বন, 
রক্তচন্দন, জটামাংসী, দ্রাঙ্গা, শটী, পোহাগার গৈ, কুন্দুরুখোটা, যষ্টিমধু, 
বংশলো5ন, কীকলা, বালা, গোরক্ষচাকুলে, ত্রিকটু ধাইফুল্ল, বেলশু-ট, অঞ্জুন- 
ছাল, শুল্ফা, দেবদাকু, কপূর, প্রিক্বন্থ, জীরা, মোচরস, কট্‌কী, পদ্মকাষ্ঠি ও 
নালুক! ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা এবং সমষ্টির দ্বিগুন চিনি; পাঁক 
শেষ হইলে কিঞ্চিৎ ত্বৃত ও মধু মিলিভ করিয়া মোদক প্রস্তত করিবে। 
একতোলা মাত্রায় প্রাতঃকালে শীতল জলসহ সেব্য। ইহাছারা সর্বপ্রকার 
গ্রহণী, অগ্রিমান্দ্য, অতিসার, রক্তাতিসার, বিষমজর, অস্রপিত্ত, সর্বপ্রকার 
উদর, প্রভৃতি পীড়া নিবারিত হয়। 

বৃহৎ জীরকাঁদি মোদক-_জীরা, কৃষ্ণজীরা, কুড়, শুট, পিপুল, মরিচ, 
ত্রিফলা, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, ৰংশলোচন, লবঙ্গ, শৈলজ, 
রক্তচন্মন, স্থেতচন্দম, ককোলী, ক্ষীরকাকোলী, জৈত্রী, জায়ফল, যষ্টিমধুং 
ষৌরী, জটাষাংদী, মুতা, ঘচললবণ, শী, ধনে, দেবতাড়, মুরামাংসী, দ্রাক্ষা, 
নী, গুল্ফা, পন্মকাষ্ঠ, যেথী, দেবদারু, বালা, নালুকা, সৈদ্ববলঘণ, গজপিপ্পলী, 
ক্র, প্রিয়ঙ্গ, ও কুন্দুরধোটা, ইহার্দের প্রত্যেক ১ ভাগ, লৌহ্‌, অত্র ও বঙ্গ 
প্রত্যেক ২ ভাগ, সমুদাক্চূর্ণের সমান ভর্জিতজীরকচুর্ণ। সর্কসমট্টির দ্বিগুণ 
চিনি। চিনি পাক করিয়া! উপযুক্ষমমন্ে চূর্ণ সকল নিক্ষেপ করিদ্াা নাফিসা 
শীতল হইলে দ্বভ ও মধু দিয়া মোদ্‌ক প্রস্তত করিবে। গব্যত্বত ও চিনি 
সভিত সেবনীয়। ইহা সেবনে অশীতিপ্রকার বায়ুরোগ, বিংশতির্ানয 
পিত্বজয়োগ, সর্বপ্রকার অতিসার, শুল, অর্শ:, জীর্ণ জর, বিষম, ১৮৪৮ 
প্রন প্রভৃতি নাম্াপ্রকার রোগ উপশমিত হয়। , 

মেখী মযোদক--ত্রিক্ট, হিক্ষল!, মুতা, জীন, কনর, ধনে, ৫ 
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কুড়, কাকড়াশৃঙ্গী, যমানী, সৈদ্ধব, বিট্লবণ, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, তেজপত্র, 
গুড়ত্বক, এলাইচ, জায়ফল, জৈত্রী, লবঙ্গ, মুরামাংসী, কপূর ও রক্তচন্দন 
এই সমন্ত চরণ প্রত্যেক সমভাগ, চূর্ণসমষ্তির সমান মেখীচুণ। পুরাতন গুড়সহ পাক 
করিয়া মোদক প্রস্তত করিবে । পাক শেষ হইলে ত্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়া 
রাখিবে। ইহাতে অগ্নিমান্দ্য, গ্রহণী, প্রমেহ, মুত্রাঘাত, অশ্মরী, পা, 
কাস, যক্ষা ও কাঁমল। রোগ উপশমিত হয় । 

বৃহৎ মেধীমোদক,-_ত্রিফলা, ধনে, মুহা, শুট, মরিচ, পিপুল, কটুফল, 
সৈন্ধবলবণ, কাকড়াশৃঙ্গী, জীরা, কুষ্ণজজীর|, কুড়, ষমানী, নাগেশ্বর, তেজপত্র, 
তালীশপত্র, বিটুলবণ, জাগফল, গুডত্বক্‌, এলাইচ, জৈত্রী, কপূর, লব, 
গল্ফা, মুরামাংনী, যষ্টিমধূং পদ্কাষ্ঠ, চই, মৌরী ও দেবদারু প্রত্যেক চূর্ণ 
সমান, সর্বপমান মেথীচূর্ণ) চুর্ণসমঞ্ির দবিগওণ চিনি। পাকযোগ্য জলদ্বারা 
পাক করিবে! পরে নামাইয়! স্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্র! 
অর্ধতোলা। এই মোদক সেবনে অগ্িমান্দটা, আমদোষ, আমবাত, গ্রহণী, 
ল্লীহা, পাও; অর্শ: প্রমেহ, কাস, শ্বাস, সর্দি, অতিসার ও অরোচক রোগ 
উপশমিত হয়। 

অগ্িকুমার মোদক,-বেণার মূল, বালা, মুতা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 
নাগেশ্বর, জীরা, কৃষ্ণজীরা কাকড়াশৃঙ্গী, কট্‌্ফল, কুড়, শঠী, ত্রিকটু, 
বেলপু'ট, ধনে, জায়ফল, লবঙ্গ, কপূর, কাস্তলৌহ, শৈলজ, বংশলোচন, এলা- 
ইচ, জটামাংসী, রান্না, তগরপাছুকা বরা ক্রাস্তা, বেড়েলা, অত্র, মুরামাংসী ও বঙ্গ 
ইহাদের প্রত্যেক সমভাগ, এইসকলের সমান মেথীচুর্ণ, সমুদায়ের অর্ধেক 
শোধিত সিদ্ধিপত্রচুণ? সকলচুণের ছিগুণ চিনি। পাক শেষ হইলে মধূ 
মিশ্রিত করিয়। মোদক প্রস্তত করিবে। শীতলজল অথবা! ছাগছুদ্ধের 
সহিত প্রাতঃকালে অর্ধতোল! পরিমাণে সেব্য। ইহাদ্বারা ছূর্নিবার গ্রহণী, 
শ্বাস, কাস, আমবাতি, অগ্নিমান্য, অজীণ” বিষমজ্বর, আনাহ, শূল, বন্কৎ, ্লীহা, 
উদর, অষ্টাদশ প্রকার কুন্ঠ, উদাবর্ত ও গুল্ম রোগ উপশমিত হয়। 

গ্রহণীকপাটরস,_ সোহাগার থৈ, যবক্ষার, গন্ধক, পারদ, জায়ফল, খদির, 
জীরা, শ্বেতধুনা, আলকুশীবীজ ও বকপুষ্প ইহাদের প্রত্যেকের অর্ধতোল! 
পরিষাণে চূর্ণ করিয়া বিব্পত্র কার্পী সফল, শালিঞচ, গ্গীরুই, শালি মূল, 
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ক্ড়চিছাল ও কীচড়াপত্রের রসে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাঁণ বটিকা প্রস্তত 
ফরিবে। তিনদিবল ওঁধধ সেবনীয়। ওষধ সেবনের পর অর্ধপোয়! দি 
পান করা কর্তব্য, ইহাতে সর্বপ্রকার গ্রহণী, আমশূল, জর, কাস, শ্বাস, শোখ, 
ও প্রবাহিক! প্রভৃতি নানাঁপ্রকার রোগ উপশমিত হয় । 

সংগ্রহগ্রহণীকপাটরস, _সুক্তা, শ্বর্ণ” পারদ, গন্ধক, সোহাগার খৈ, অত্র, 
কড়িভশ্ম ও বিষ প্রত্যেক ১ তোলা, শঙ্খতম্ম ৮ তোলা, এইসমুদাঁয় একত্র করিয়া 
আতইচের ক্কাথে ভাবনা দিয়! গোলাকৃতি করতঃ পুটপাঁক দিবে, অগ্মি 
নির্বাণ হইলে ওষধ উদ্ধৃত করিয়া লৌহপাত্রে র-খিয়া ধুতৃরা, চিতা ও তাল- 
মূলীর রসে ভাবন! দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অন্কপান বাতাধিক্য 
গ্রহণীতে দ্বত ও মরিচ, পিত্বাধিক্যগ্রহণীতে মধু ও পিপ্রলী এবং কফাধিক্যগ্রহ- 
লীতে সিদ্ধির রস বা ঘ্বৃতসংযুক্ত ত্রিকটু। ইহ! সেবন্‌ করিলে গ্রহণী, ক্ষ, জর, 
অর্শঃ মন্দাগ্রি, অতিসাব, অবোঁচক পীনস ও প্রমেহ রোগ বিনষ্ট হয়। 

গ্রহণীশার্দুলবটিকা,_জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা, কুড়, সোহাগার খৈ, বিট্লবণ, 
খুড়ত্বক্‌, এলাইচ, ধুতুরাবীজ ও অহিফেন প্রত্যেক সমতাগ, গদ্ধভাদুলিয়ার 
রসে মর্দন করিয়া ২ রতি পরিমাণে বটিকা প্রস্তত করিবে। ইহাতে গ্রহণী, 
নানাপ্রকার অতিসার ও প্রবাহিক1 বিনষ্ট হয়। 

গ্রহণীগজেন্্রবটিকা,--পারদ, গন্ধক, লৌহ, শঙ্খভম্ম, সোহাগার খৈ, হিং, 
শঠী, তাঁলিশপত্র, মুগা, ধনে, জীরা, সৈম্ববলবণ, ধাইফুল, আতইচ, শুট, গৃহধূম 
(ঝুল), হরীতকী, ভেলা, তেজপত্র, জায়ফল, লবঙ্গ, গুড়ত্বক্‌ এলাইচ, বালা, 
বেলপু'ট ও মেথী এই সকল দ্রব্য সিদ্ধিপত্রের রসে মর্দন করিয়া ১ রতি পরি- 
বাগে বটিকা! প্রস্তুত করিবে। ইহাঁছার! গ্রহণী, জরাভিসার, শূল, গুন্স, অন্লপিভ, 
কাষলা, হলীমক, কণু, কৃষ্, বিদর্প, গুদত্রংস ও ক্রিমিরোগ উপশদিত হয়. 
এবং ইহা! বল, বর্ণ ও অগ্নিজনক। 

অগ্সিক্মাররস,__পাঁরদ, গন্ধক, মিঠাঁবিষ, ত্রিকটু, সোহাগার খৈ, লৌহৃভত্ম, 
খনবমানী ও অহিফেন প্রত্যেক দমভাগ, সমুদায়ের সমান অব্রভশ্, একত্র 
িভামূলের কাথে একপ্রহর মর্দন করিয়! মরিচের সভায় বটিক! করিবে ইহা 
মেবনে অক্ীর্ঘ ও গ্রাহণীয়োগ নিবারিত হয় । 

জাতীফলাদ্যবটা,_জায়ফন, মোহাগার খৈ, অত্র ও ধৃত্রাবী্ প্রত্যেক 
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'১ তোলা, আফিং ২ তোলা, এই সমস্ত দ্রব্য গন্ধভাছলের পাতার রদ দহ 
একত্র মর্দন করিয়া! বুট পরিমিত ঝটিকা করিবে । এই বটী মধু অন্ুপানের 
সহিত গ্রহণীরোগে এবং দোষান্থুসারে অন্থুপাঁন বিশেষের সহিত সর্ববিধ অতি-. 
সাররোগে প্রয়োগ করা যায়) এই বটা সেবনের পর দধি ও অঙ্গ ভোজন 
করা৷ উচিত। 

মহাগন্ধক--পারদ ২ তোলা ও গন্ধক ২ তোলা একত্র কজ্জলী করিবে । 
প্র কজ্লী কিঞিৎ জলে গুলিয়! পক্ষবৎ করিয়া কোন লৌহপাত্রে হ্বক্প গরম 
করিয়া, তাহার সহিত জায়ফল, লবঙ্গ, জয়িত্রী ও নিমপত্র প্রত্যেকের চূর্ণ 
২ তোল! মিশ্রিত করিয়া মর্দন করিবে । পরে এই ওঁধধ একখানি বিশ্থকের 
মধ্যে স্থাপিত ও অপর একথানি বিন্ুুকদ্বারা আচ্ছাদিত করিয়া কদলীপত্র ও 
মৃত্তিকাদার৷ লেপ দিবে । শুষ্ক হইলে পুটপাক করিতে হইবে; উপরের লেপ 
ঈষৎ রক্রবর্ণ হইলে, অগ্নি হইতে উদ্ধৃত করিয়া! ওষধ বাহির করিয়া লইবে। 
পরে আর একবার মর্দন করিয়া লইতে হইবে। ইহার পূর্ণমাত্রা ২ রতি। 
গ্রহণী, অতিসার, সৃতিক!, কাস, শ্বাস ও বালকদিগের উদরাময়ে ইহাধ্বারা 
বিশেষ উপকার পাওয়া ষায়। 

মহাত্রবটী-_অন্র, তাত, লৌহ, গন্ধক পারদ, মনংশিলা, সোহাগার খৈ, 
যবক্ষার ও ত্রিফলা, প্রত্যেক ৮ তোলা, মিঠাবিষ 1 অর্ধতোলা একত্র মর্দন 
করিম! সিদ্ধিপত্র, কেগ্রে, সোমরাজী, ভূঙ্গরাজ, বিপত্র, পালিতাপত্র, 
গণিয়ারী, বিদ্ধড়ক, ধনে, খুলকড়ী নিসিন্দা, নাটা, ধুত্রাপত্র, শ্বেত অপরাজিতা, 
জয়ন্তী, আদা, গিমা, বাদক ও পান যথাসম্ভব এই সকল ভ্রব্যের রস বা ভিজ! 
জলে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবন| দিয়া, কিঞ্চিৎ দ্রবভাগ থাকিতে তাহার সহিত 
মরিচ চণ ৮ তোল। মিশ্রিত করিতে হইবে । ১ রত্তি পরিমাণে বটিক। করিয়া! 
অগ্ধুপান বিশেষের সহিত গ্রহণী, অতিসার, হৃতিকা, শৃল, শোধ, অগ্নিমান্দা, 
আমবাত ও প্রদর প্রভৃতি বহুবিধ রোগে প্রয়োগ কর! যায়। 

পিধুষবল্পী রস-_পারদ, গন্ধক, অত্র, রৌপ্য, লৌহ, দোহাগা, রলাঞ্জন, 
দ্বণমাক্ষিক, লবঙ্গ, রক্তচন্দন, মুখা, আকনাদি, জীরা, ধনে, বরাক্রাত্তা, আতত- 
ইচ, লোধ, কুড়চিছাল, ইন্্যব, দারুচিনি, জায়ফল, শু", নিমছাঁল', ধুড্রাবীজ, 
ঘাড়িমের ছাল, বরাক্রাব্া, ধাইফুল ও কুড় প্রত্যেক অর্ধতোল! ; এ 
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ফেপুরের রসে ও ছাগছুগ্ধে ভাবনা দিয়া বুট পরিমিত বটিকাঁ করিবে । বেল 
সগোড়া ও গুড়ের সহিত ইহা সেবন করিলে রক্তাতিসার, গ্রহণী ও রক্তপ্রদয় 
, প্রভৃতি বিবিধ পীড়। প্রশমিত হয়। 
শ্রীনৃ্াতি বল্লভ,---জায়ফল, লবঙ্গ, মুখা, দারুচিনি, এলাইচ, সোহাগার খৈ, 
হিং, জীরা, তেজপত্র, যমানী, শু, সৈন্ধব, লৌহ, অত্র, পারদ, গন্ধক ও 
তান গ্রত্যেক ১ পল, মরিচ ২ পল, একত্র ছাগদুগ্ধ ও আমলকীর রসে ভাবন! 
দিয়া একআনা পরিমাণে বটিকা করিবে। এই ওঁষধধ সেবনে অগ্রিমান্দ্য, 
গ্রহণী, শুল, কাস, শ্বাস, শোথ, ভগন্দর, উপদংশ ও গুল্ম প্রভৃতি বিবিধ 
পীড়া প্রশমিত হয়। 
বৃহ্তৃপব্পুভ,__পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, সীসা, চিতামূল, মুখা, সোহা- 
গার খৈ, জায়ফল, হিং, দারুচিনি, এলাইচ, চিতামূল, বঙ্গ, তেজপত্র, ক্ৃষ্ণজীরা 
যমানী, শু, সৈন্ধব, মরিচ ও তাত্র প্রত্যেক ১ তোলা) জ্বর্ণভস্ম 
॥* তোলা, সমুদায় দ্রব্য একত্র আদ ও আমলকীর রসে ভাবনা :দিয়া বুট 
পরিমিত বটিক করিবে । ইহাও গ্রহণী, অগ্রিমান্দ্য এবং অজীণ্ণ প্রভৃতি 
উদরাময় নাশক । 
গ্রহণীবজ্জকপাট,_-পাঁরদ, গন্ধক, যবক্ষার, যমানী, অভ্র, £ £সোহাগার খৈও 
জয়ন্তী, মমপরিমিত এই সকল দ্রব্য জয়ন্তী, ভীমরাজ ও জামিরের রসের 
সহিত এক এক দিন মর্দন করিয়! একটি গোলক করিবে। অন্ন অখ্বিতে 
সেই গোলক উত্তপ্ত করিয়া, শীতল হইলে পুনর্ধবার সিদ্ধিপত্র, শিমুল ও হ্রী- 
তকীর রসে ৭ বার ভাবনা দিবে। উপযুক্ক মাত্রীয় এই ওঁধধ মধুর সহিত 
প্রয়োগ করিলে গ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয়। 
রাজ্বল্পভ রস, _জায়ফল, লবঙ্গ, মুখা, দারুচিনি, এলাইচ, সোহাগার খৈ, 
হিং, জীরা, তেজপত্র, যমানী, শু'ঠ, সৈন্ধব, লৌহ, অত্র, তাত, পারদ, গন্ধুকষ, 
মরিচ, ভেউড়ী ও রৌপ্য $ প্রত্যেক সমভাগ আমলকীর রসে ভাবন। দিস 
৭ রূতি প্রমাণ ঝটিকা করিবে । এই ওষধ অন্ুপানবিশেষের সহিত প্রয়োগ 
কৰিলে, গ্রহণী, গুল, শূল, অতিসার ও অর্শ; প্রভৃতি পীড়। প্রশমিত হন 
চাঙ্গেরীত্বত,-দ্বত /৪সের, আমরুলের রস ১৬ সের, দির মাত, ১৬ মেক্ক ৪ 
বন্ধার্থ শু, পিপুলমূল, চিতামূল, গ্রজপিগ্পলী, গোক্ষুর, পিপল, ধনে, হলনা, 
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আক্ষন।দি ও যমানী, মিলিত %১ সের, ষথাবিধি এই ত্বত পাক করিয়া প্রয়োগ 
করিলে গ্রহণী, প্রবাহিকা ও বাহন্নেম্বক্ন্ভ পীড়া প্রশমিত হয়। 

মরিচাদ্যত্বত,_ত্বৃত /৪ সের, ক্কাথার্থ দশমূল মিলিত /৬* সের, জল ৩২ 
ক্বের, শেষ /৮ সের? ছুগ্ধ /৮ সের এবং কাধ মরিচ, পিপুর্লমূল, শু"ঠ 
পিপুল, ভেলারমুটা, যমানী, বিডৃঙ্গ, গজপিপ্নলী, হিং, সচল» বিট্‌, সৈহ্ধব ও 
কৃরকচলব্ণ, চই, যবক্ষার, চিতামূল ও বচ ইহাদের প্রত্যেক ৪ তোলা; 
একত্র ফথাবিধি পাক করিবে । ইহা! অগ্ঠিমান্য, গ্রহণী, গ্লীহা ও কাঁস নাশক, 

মহাষট্পলকত্বৃত,-দ্বৃত /8 সের, দশমূলের কাথ /৩ সের, আদার রস /৪ 
সের, চুক্র /৪ সের, দুগ্ধ /8 সের, দধিরমাত /৪ সের ও কাজি /8 সের; কল্‌- 
কার্থ পঞ্চকোল, সচল, দৈন্ধব, বিট্‌ ও পাঙ্গা লবণ, হবুষ, বনযমানী, যবক্ষার, 
হিং, জীরা, কঞ্চজীর! ও মানী প্রত্যেক ৪ তোলা একত্র ষথাবিধি পাক করিবে। 
ইহাও শ্রহণী, অর্শ:, শ্বাস, কাস ও কৃমি প্রভৃতি বিবিধ রোগনাশক । 

বিবতৈল,_-তিলতৈল /8 সের, ক্বাখার্থ বেলশু”ট /৬।০ সের ও দশমূল 
/৬* সের একত্র ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া! শেষ ১৬ সের; আদার রম /8 
সের, কাজি /৪ সের, দুগ্ধ /৪ সের এবং কল্কার্থ ধাইফুল, বেল্ট, কুড়,শটী, 
রাঙ্গা, পুনর্নবা, ত্রিকটু, পিপুলমূল, চিতামূল, গঞ্গপিপ্পলী, দেবদারু, বচ, কুড়, 
মোচরস, কট.কী, তেজপত্র, বনযমানী ও অষ্টবর্গ (প্রত্যেক ৪ তোল1) মৃছ 
অশ্লিতে ষথাবিধি পাক করিবে। ইহা সংগ্রহ্গ্রহণী, অতিসার, গুল ও 
চৃতিকাঁরোগ প্রভৃতি বহুরোগনাশক ! 

গ্রহণীমিহিরতৈল, --তিলতৈল /৪ সের, কাথার্থ কুড়চিছাল কিন্বা ধনে 
১২॥ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, অথবা তক্র ( ঘধোল ) ১৬ সের; 
কল্কার্থ ধনে, ধাইফুল, লৌধ, বরাহক্রান্তা, আতইচ, হরীতকী, বেণামুল, 
সুধা, বালা, মোচরস, রসোত, বেলশু'ট, নীলোৎপল, তেজপত্র, নাগেশ্বর, 
পন্কেশর, গুলঞ্চ ইন্ত্রযব, স্তা মালতাঁ, পদ্মকাষ্ঠ, কট্কী, তগরপাহ্কা, 'কুড়চি- 
ছাল, দারুচিনি, কেওুরে, পুনর্নবা, আমছাল, জামছাল) কদমছাল, কুড়চিছাল, 
যমানী ও জীর! প্রত্যেক ২ তোলা, যথাবিধি পাক করিবে। গ্রহনী প্রস্ভৃতি 
বিবিধ ক্লোগে ইহা! প্রয়োগ কর! যায়। 

বৃহৎ গ্রহণীমিহির”_তিলতৈল /৪ সের, কাধার্থ কুড়চিছাল ও ধনে প্রত্যেক 
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১২৫৯ সের, পৃথক্‌ পৃথক্‌ ৬৪ দের জলে পাক করিয়। শেষ প্রত্যেকের, ৯৬ সের» 
তত্র ১৬ সের এবং কন্ধার্থ ধনে, ধাইফুল, লোধ, বরাহক্রাঞ্তা, আতইচ, 
. হ্রীতকী, লবঙ্গ, বালা, পানিফল, রদোত, নাগেশ্বর, পদ্মকাষ্ঠ, গুলঞ, ইন্দ্যব, 
্রিয়ঙ্কু, কট.কী, পদ্দকেশর, তগরপাদুকা, শরমূল, তৃঙ্গরাজ, কেরে, পুর্নবা, 
আমছাল, জামছাঁল ও কদমছাল, প্রতেচক ২ তোলা, যথাবিধানে পাক করিতে 
হইবে। গ্রহণী মিহির অপেক্ষা ইহা অধিক গুণশালী। 

দাঁড়িমারদ্য তৈল--তিলতৈল ১৬ সের, ক্কাথার্থ দাড়িমের ফলের ছাল, 
বালা, ধনে ও কুড়চির ছাল প্রত্যেকের কাথ /৮ সের, তক্র /৮ সের এবং 
কন্ধার্থ ত্রিকটু, ব্রিফলা, মুখা, চই, জীরা, সৈন্ধব, দারুচিনি, তেজপত্র, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, মৌরী, জটামাংসী, লবঙ্গ, জৈত্রী, জায়ফল, ধনে, যমানী, বনষমানী, 
বালা, কাচড়াদাম, আতইচ, খুলকুড়ি, পানিফপপত্র, বৃহৃতী, কণ্টকারী, 
আমছাল, জামছাল, শীলপানী, চাকুলে, বরাহক্রাস্তা, ইন্ত্রযব, শতমূলী, 
ধাইফুল, ব্লসু'ট, মোচর্স, তাল্‌মুলী, কুড়চিছাল, বেড়েলা, গোক্ষুর, লোধ, 
আকনাদি, থদিরকাষ্ঠ, গুলঞ্চ ও শিমূলছাল প্রত্যেক ৪ তোলা, চতু৭ 
আতপচাউলধৌত জলসহ ষাবিধানে পাক করিবে। ইহা! গ্রহণী, অর্শঃ 
ও প্রমেহ প্রভৃতি বহুবিধ রোগনিবারক। 

ছুগ্ধবটী,_পারদ, " গন্ধক, মিঠাবিষ, তাত্র, অত্র, লৌহ, হুরিতাল, হিচ্ুরা, 
শিমুলক্ষার ও অহিফেন, প্রত্যেক সমভাগ, ছুগ্ধের সহিত মর্দন করিয়া অর্ধষব 
পরিমাণে ৰটিকা করিৰে। ইহা ছুপ্ধ অন্থপানের সহিত সেবন করিলে শোথ- 
সংযুক্ত গ্রহণী প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হয় । সেবন কালে জলপান ও লবণ 
ভোক্দন নিষিদ্ধ । পিপাসার সময়ে জলের পরিবর্তে ছগ্ধ পান করিতে হয়। 
ব্যঞ্চনাদি না খাইয়া, কেবল হঞ্$ভাত ব1 ছগ্চসংযুক্ত অন্ত কোন মণ্ড গ্রতৃত্ি 
পথ্য করা উচিত। জল ও লবণ নিতান্তই বন্ধ করিতে না পারিবে, সৈদ্ধব- 
লবণ কেতুরিস়্ার বূসে তাজিয়। অল্প পরিমাণে সেই লবণ ব্যঞ্জনা দিতে 
দিতে হইবে । আর উষ্ণজজল কদাচিৎ মধ্যে মধ্যে পান করিতে দিবে । 

ল্লৌক্পর্গটা--পারদ ২ তোলা ও গন্ধক ২ তোল! একত্র কজ্দলী করিয়! 
তাহার লহিত ২ তোলা! লৌহভম্ম মিশ্রিত করিবে। এক খানি হাতার স্বৃস্ 
মাখাইয়া, ভাহাতেই অগ্গিতাগে' উ কজ্জলী গলাইক। লইবে৭: পরে ষেই 
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গাঁলিত কজ্জলী একটি গোঁময়ের টিপি উপর মস কলাপাত পাতিয়া তাহার 
উপর ঢালিবে এবং অপর একটি কলাপাতজড়িত গোময়ের পুটুলীতারা চাপ 
দিবে। তাহা হইলে চটার স্তায় যে পদার্থ জমিবে, তাহারই নাম লৌহ্‌- 
পঞ্টী। ১ রতি হইতে আরম্ত করিয়া! সহামুসারে ক্রমশঃ মাত্রা বৃদ্ধি করিয়া, 
শীতল জল বা ধনে ও জীরার কাথ সহ সেবনীয়। ইহা গ্রহণী, অতিসার, 
স্থাতিকা, পাও ও অগ্নিমান্দ্য গ্রতৃতি পীড়ানাশক। 

স্বর্ণপর্গটা--পারদ ৮ তোল! ও স্বর্ণভম্ম ১ তোল] একত্র উত্তমরূপে বর্দন 
করিয়া, তাহার সহিত গন্ধক ৮ তোলা দিয়া কজ্ছলী প্রস্তত করিবে । পরে 
লৌহপর্ঘটির ন্যায় পর্গটী প্রস্থত করিয়া ত রূপমাত্রায় প্রয়োগ করিবে । 
ইহা! সেবনে গ্রহণী, যক্ষা ও শৃল প্রভৃতি বিবিধ গীড়া বিনষ্ট হয়। 

পঞ্চামৃতপর্গ টা-_গন্ধক ৮ তোলা, পারদ ৪ তোলা, লৌহ ২ তোলা, অভ্র 
১ তোল! ও তাত্র অর্ধতোলা একত্র লৌহপাত্রে মর্দন করিয়া, পূর্বববৎ পর্ টী 
করিবে । ২ রতি মাত্রায় স্বত ও মধুর সহিত সেবন করিলে গ্রহণী, অরুচি, 
বমি ও পুরাতন অতিসার 'প্রভৃতি পীড়া নিবারিত হচ। 

রস পর্গটা_ পারদ ও গন্ধক সমপরিমাণে কজ্জবলী করিয়া পূর্ব্ববৎ পর্মটী 
করিতে হয়। ইহাঁও গ্রহণী প্রভৃতি বিবিধ পীড়ানাশক। মাত্রা ২ রতি। 
পর্জটা লেবনকাচলেও ছুগপ্ধবটার ন্যায় জাপান ও লবণভোজন পরিত্যাগ 
করা আবশ্বক । 

“বিজয় পর্স টা,_ প্রথমতঃ গন্ধক চূর্ণ ভূঙ্গরাজ রসে ৭ বার অথব! ৩ বার 
ভাবন দিয়! শফ করিবে। পরে উ «গন্ধক লৌহপাত্রে গলাইয়া একবার 
ভূঙ্গরাজ রসে নিক্ষেপ করিবে । কিয়ৎক্ষণ পরে তুলিয়া পুঞ্ধ করিয়া সেই 
পন্ধক ৮ তোলা, শোধিত পারদ ৪ তোলা, রৌপ্য ভম্ম ২ তোলা, স্বর্ণভশ্ম ৯ 
তোলা, .বৈক্রাপ্ত ভম্য ॥০ অর্দতোলা ও যুক্ত (* চারি আনা একত্র মর্দন 
করিয়! কজ্ছলী প্রস্থত করিৰে। কুলকাঠের অঙ্গারে এই কজ্ছলী গলাইয়াঁ 
পর্গটা গ্রস্তত করিতে হইবে। এই গর্গটা বথানিয়ষে ছই রতি মাত্রায় সেবন 
করিলে, ছুনিবার্ধয গ্রহণী, .শোথ, আমশুল, অতিসাধ়, যন্মা, পা, কামলা, 
অন্পপিত, বাতরক্র, বিষমজর ও প্রমেহ প্রস্ভৃতি বিবিধ পড় নিরাককাত হয়? 
বং রোগী দিনে, দিনে হল ও পুষ্ট লাঁভি করিয়া অল্প দিন মধ্যে গুঙ্থ ছাই! 


'; আহি ৩৪৩ 
উঠে। ' এই বধ গেবন কালে স্ত্রী সহবাস, রাজি জাগরণ, ব্যসাম এবং 
তিক্ত দ্রবা ও শ্লেন্বজনক দ্রব্য ভোজন নিতান্ত নিষিদ্ধ। ব্যঞ্জনাদি পা দিতে 
হইলে, ধনে, হিত জীরা, শ্'ঠ, সৈন্ধব ও স্বৃত ছারা তাহা পাক কর! আবশ্যক! 
বানু কুপিত হইয়। উঠিলে বিশেষ বিবেচন! পূর্বক ডাবের জল এক এক বার 
পান করান যাইতে পারে। নতুবা দুগ্ধ ব্যতীত অন্য কোন পানীয় পান 
করিবে ন1। 





৫? 
2। 


চন্দনাদি পাঁচন-__রক্তচন্দন, চিরতা, ছরালত|ও নাগয়ুখা, প্রত্যেক 
ক্বর্ধতোলা যথাবিধানে পচন প্রস্তত করিবে । ইহা রক্তার্শঃনাশক | 

মরিচাদি চূর্ণ--মরিচ, পিপুল, কুড়, সৈদ্ধব, জীরা, শু, বচ, হিং, বিড়ঙ্ব, 
হরীতকী, চিভামূল ও যমানী ; ইহাদের চূর্ণ ২ তোলা ও পুরাতন গুড় ৪ 
(তোল! একত্র মিশ্রিত করিয়া অন্ধতোল! মাত্রা উষ্ণ জলের সহিত সেধম 
ফ্করিবে। 

সমশর্কর চুর্ব-_ছোট এক্গাচ ১ ভাগ দারুচিনি ২ ভাগ, তেজপাত ৩ ভাঁগ 
নাগকেশর ৪ ভাগ, যরিচ ৫ ভাঁগ, পিপুল ৬ ভাগ ও শুঠ ৭ ভাগ, একত্র হুর্ণ 
করিয়া, সর্বসমষ্টির সমভাগে চিনি মিশ্রিত করিবে । ইহা চারিআনা অথবা 
অবন্থাবিশেহষে তাহা অপেক্ষা অল্লাধিক মাত্রায় জল সহ প্রযোজ্য । 

কপূর্াদাচূর্ণ কর্পুর লবঙ্গ, এলাইচ, দাকচিনি, নাগকেশর, জাঁয়কল, 
বেণামূল, ৩5, কালজীরা, কৃষঃগুরু, বংশলোচন, জটামাংসী, নীলশ্তার্থী, 
পিপুল, চন্দন, তগরপাদুকা, বাল! ও ককোল, একত্র চূর্ণ করিয়া, বল 
ড্রব্যের অর্ধেক পরিমিত চিনির সহিত মিশ্রিত করিবে । ইহ বাতাশৈর 
শ্রেষ্ট $বধ এবং অতিনার গুল গ্রহণী ও হৃঙ্রোগ প্রভৃতি পীর্ডানাশক্ক । 

ধিজয়চুর্ণ-_তিকটু, ব্রিফলা, ভ্রিজাত, বচ, হিং, আকদাদী, হবধ্ষান্, 
সরিত্রা, দবারুছরিদ্রা, চৈ, কট্‌কী, ইঞ্জযব, চিভামূল, গুল্ফা, পঞ্চলবণ, 'পিগুজ- 
সুজ, রেলড'ট ও হমানী। সফভাঁগে একজ চূর্ণ করিয়া উদ্চজলের সহিত উপ- 
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যুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে, অর্শ, গ্রহণী, বাতগুন্ম, কাস, শ্বাস, 2৪ 
গার্থপূল প্রভৃতি বিধিধ পীড়া নিবারিত হয়্। 

করঞ্জাদি চুণ”-_করঞরফলের শান, চিভামূল, দৈদ্ধব, শু, ই ও 
শৌণাছাল, ইহাদের সমভাগ চূর্ণ এক্র ষিশ্রিত করিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় ঘোলেন্ন 
সহিত সেবন করিলে রক্তার্শঃ নিবারিত হয় । 

ভল্লাতামৃতযোগ,-যখাক্রমে গুল, ঈশলাঙ্গলা, কাকড়াশৃঙ্গী, বড়খুলকুড়ী, 
গুপ্রাপত্র ও কেতকীপত্রের সহিত কচিভেলার বীজ একদিন উত্তমন্ূপে 
মর্দন করিয়, ২ মাষা মাত্রায় প্রয়োগ করিলে রক্তার্শঃ প্রশমিত হয়। 

দশমৃশগুড়,_দশমূল, চিতামূল ও দৃস্তীমূল, প্রত্যেক € পল লইয়া 
একঝ ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ পের থাকিতে ছাঁকিয়! তাহার সহিত 
১২? সের গুড় পাক করিতে হুইবে। পাঁকশেষে শীতল হইলে তেউড়ী 
চূর্ণ /২ দের ও পিপুল চূর্ণ /১ সের প্রক্ষেপ দিবে। ইহার মাত্রা ॥* 
অর্ধতোল]। 

'বাগরাদ্যমোদক,_শুঠ, ভেলার মুটী ও বিদ্ধুকবীজ প্রত্যেকের সম- 
ভাগড়ণ? দ্বিগুণগুড়ের সহিত মোদক প্রস্তত করিবে। অর্থতোল! মাত্রান্ন 
অলমহ সেবনীয়। 

সরশূরণ মোদক,_মরিচ ২ ভাগ, শুট ৪ ভাগ, চিতামূল ৮ ভাগ, 
বনওল ১৬ ভাগ এবং সমুদ্ায়ের সমান গুড়, একত্র মোদক প্রন্তত করিবে। 
ইঁ » তোল! মাত্রাক্স শীতলজলসহ সেবা । -ইহা্ার! অর্শঃ, গুলা, শূল ? উদর- 
রোগ, শ্লীপদ ও অগিশান্থ্য প্রদ্ভৃতি পীড়া বিনষ্ট হর | 

সস্হইশূরণ যোদক,_-ওলচুর্ণ ১৬ তোলা চিতামূল ৮ তোলা, শু”টচুর্ণ ৪ তোল! 
ষরিচ ২ তোলা, ত্রিফলা, পিপুল, শতমূলী, তালীশপত্র, ভেলারমুট 
ও.নিড়ক্ষ ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোলা, তালমূলী ৮ তোল, বীদ্ধড়কবীজ 
৯৬ভোলা, দাকচিনি ২ তোল! ও এলাইচ ২ তোলা; এই সমস্ত ভ্ধ্য ১৮০ 
তোল! পুরাতন গুড়ের সহিত্র হিশ্রিত করিয়া,মোদক প্রন্তত করিবে । : ইহা 
৮ তোল মাত্রার শীতল জলসহ -সেবনীয়। শ্বরশূরপোক্জ রোগসমূহ এবং 
শখ, গ্রহণী, গীহা, কাস ও শ্বাস প্রতৃতি পীড়াও ইহান্থারা প্রশমিত হয্ব। 

কুটজলেহ,_কুড়চিনূলের ছান ১২॥* সাড়ে বার লেস ৬ দের জগ 
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পাক করিয়া /৮ সের থাকিতে ছকিয়া পুনর্কার পাঁক করিবে । ধন হইলে 
ভেলারমুটা বিড়ঙ্গ ত্রিকটু, ত্রিফলা, রসাঞ্জন, চিতামূল, ইন্ত্রধব, বচ, আত- 
ইচ ও বেলন"; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা, পুরাতন গুড় /৩দ সের, 
ঘ্বত /১ সের ও মধু /১ সের মিশ্রিত করিবে । ইহা অর্ধতোলা মাত্রায় শীতল' 
আল, ঘোল অথব! ছাগছুক্ধের সহিত প্রয়োগ করিলে, রক্জার্শঃ, রক্তপিত্ত ও 
রক্তাতিনার প্রভৃতি পীড়। প্রশামি ত হয়। 

প্রাণদাগুড়িকা,_শু'ট ৩ পল, মরিচ ৪ পল, পিপুল ২ পল, চই ১ পল, 
তালীশপত্র ১ পল, নাগেশ্বর ৪ তোলা, পিপুলগূল ২ পল, তেঞ্জপত্র ১ তোলা, 
ছোটএলাইচ ২ তোলা, দারুচিনি ১ তোলা, বেণামূ্গ ১ তোলা, পুরাতন গুড় 
৩* পল, এই সমন্তদ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া অদ্দতোল। পরিমাণে প্রয়োগ 
করিবে । অনুপাঁন ছুগপ্ধ বা জল । কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে শু'টের পরিবর্তে হরীতকী 
দেওয়। আবশ্যক | 

চক্স প্রভাগুড়িকা-_বিড়ঙ্গ, চিতামূল, ত্রিকটু, ত্রিফল।, দেবদারু, চই, চিরতা, 
পিপুলমূল, মুখা, শটা, বচ, স্বর্ণমার্ষিক, সৈন্ধব, সচললবণ, যবক্ষার, সাতীক্ষার, 
হরিষ্তা, দাকুহরিপ্রা, ধনে, গঞ্জপিপ্ললী ও আতইচ প্রত্যেক ২ তোল। ) শিলাজ হু 
৮ পল, শোধিত গুগ্ঞুলু ২ পল, লৌহ ২ পল, চিনি ৪ পল, বংশলোচন ১ পল ; 
দস্তীমূপ, তেউড়ী, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র ও এলাইচ মিলিত ১ পল ) কড্দ্গী 
৮'তোলা অথবা প্রসসিন্দুর ৮ তোল1, একত্র মর্দন করিয়া, প্রথমে ৪ রতি' 
পরে সহ্াহুসারে মাত্র! বৃদ্ধি করিয়। প্রয়োগ করিবে । অন্ুপান দ্বত ও মধু। 

রসগুড়িকা,_-রসসিন্দুর ১ ভাগ, বিড়ঙ্গ, মরিচ ও অন্র প্রত্যেক ৩ ভাগ 
একত্র বনপালঙ্গের রসে ষর্দন করিয়া ১ রতি পরিমাণে বটিকা করিকে। ইহা 
অর্শঃ ও অগ্নিমান্দ্যনাশক | ঠা 

' জাতীফলাদি বটী,_জায়ফল, লবঙ্গ, পিপুল, সৈঙ্ধব, শু"ট, ধুতুরাবীজ, 
হিন্থুল ও সোহাগ!, সমভাগে এই সকল প্রব্য লেবুর রূসে মর্দন করিয়া ১ বুশ্তি 
পন্সিমাণে বটিক। প্রস্তুত করিবে। 

 পঞ্চাননবটা,-রসসিন্দুর, অভ্র, লৌহ্‌, তাত্র ও গন্ধক প্রত্যেক ১ তোল! 

শোধিত ভেগ্গা! ৫ তোলা, একত্র৮ তোলা পরিমিত বনওলের রসে মর্ছন 
কৰিক্কা। ১ মাধ! পরিমাঁধে বটিক! করিবে। 
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নিত্যোদিত রস" পারদ, গন্জক, তাজ, লৌহ, অত্র ও হিগাবিষ শুত্যেক 
সমভাখ, সর্বসমান ভেলা, একত্র ম্ছন কিক ওল ও মাণের রলে ৩ দিন 
ভারনা দ্রিবে। পরে মাধকলাইয়ের ন্যায় বটিক। করিয়! ঘ্বৃত অনুপানের 
সহিত প্রয়োগচকরিবে। 

দত্ত্যরি্,--দস্তীমূল ৮ তোলা, চিতামূল ৮ তোলা, দৃশমূল প্রত্যেক ৮ তোল 
একত্র কুটিত করিয়া ৬৪ সের জলে পাক করিবে । পাককালে শিলাপিষ্ট 
হরীতকী, বেড়া ও আমলকী প্রত্যেক ৮ তোল? তাহাতে নিঃক্ষেপকরিবে। 

১৬ ঘের অবশিষ্ট থাকিতে সেই কাথ ছাঁকিয়! তাহার সহিত পুরাতন গুড় 
/২॥ আড়াই সের মিশিত করিয়া কোনও ত্বতভাবিত পাত্রে মুখ রুদ্ধ করিয়! 
১৫ দিন রাখিবে । ১৫ দ্রিনের পর উদ্ধৃত করিয়! এক কীচ্চা মাত্রায় প্রস্ধোগী 
করিবে। 

অভয়ারিঞ-হরীতকী /১ সেব, আমলকী /২ সের, কপিখের শক্ত 

১৭ দশ পন, রাখালশশা ৪ তোল ১ বিড়ঙ্গ, পিপুল, লোধ, মরিচ, এলবানুকা; 
প্রত্যেক ২ পল” এই সমস্ত দ্রব্য একত্র ৬* ছয় মোণ দশসের জলে পাক 
কুরিয়! ৪ সের অ্ববশি্ই থাকিতে ছীকিয়া লইবে। পরে তাহার সহিত 
পুড়াতন গুড় ২৫ পঁচিশ সের মিশ্রিত করিয়া ঘ্বততাবিত পাত্রে ১৫ দিন 
রাখিয়! দিরে। তৎপরে পূর্বোক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিতে হুইবে। এই 
অবিষ্ট অর্শ গ্রহণী, গ্লীহা, গুন্স, উদর, শোথ, অগ্নিমান্য ও ক্রিমি প্রত্থৃতি 
বিবিধ রোখনাশক। 

. চব্যাদি স্বত৮_স্বত /৪ সের, দৃধি ১৬ সের, জল ১৬ সের? কন্ধার্থ চৈ, 
নিকটু, আকনাদি, যরক্ষার, ধনে, বমানী, পিপুলমূল, বিটুলবখ, সৈম্ধবলরণ, 
চিভামূল, বেলছাল ও হরীতকী সর্বসমষ্টি /১ সের) যথানিপ্মে পাক করিয়া 
সেরে করিলে, মল ও বায়ুর অন্ুলোম হয় এবং গুদত্রংশ, গুহশূল, জর্শঃ ও 
সরক্চ্ফ, প্রদ্থৃতি পীড়া নিবারিত হয়। 

কুটক্জাদাত্বত,_ঘ্বত /৪ সের, ককার্থ ইন্বব, কুদ্চিছাল, নাগক্ষেপস, 
নীলক'দী, লোধ ও ধাইছুল মিলিত /১ মের, জন ১৬ সের, একত্র রি 
পাক করিবে। ইহা! রক্তার্শোনিবারক । 

কাসীসতৈল,_তিলতৈল /১ সের, কাজি /৪ ঝর, ককার্থ বগা, 


অগির্গা্সয ও অজীর্ণ। ও 
ধ্তীমূল, সৈন্ধব লবণ, করবীরযূল ও চিতামূল প্রভোক ত্রক ছটাঁকি ? যাবি 
পক করিয়া) প্রয়নোগকালে কিঞিৎ থআকন্দের আঠা মিশ্রিত কর্ির। 

লইফে। 

বৃহৎ কাসীপাদ্য তৈল,--তিলতৈল ,/8 সের, বন্ধার্থ হিরাকস, দৈদ্ধঘ, 
পিপুল, পট, কুড়, ঈশলা্লা, পাখরকুচী, করবীর, দত্তীমূণ, বিড়ঙ্গ, 'চিত্তামূল, 
হুরীতাল, মন্শিলা, সোনীসুখী ও মন্পাঁসীজের আঠ1 মিলিত /১ সের, পোষ 
১৬'সেক্স ; একত্র ধথাৰিধানে পাক করিবে । 


০ 


অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ। 


খড়বানল চুর্ণ_দৈদ্ধবলবণ ১ ভাগ, পিপুলমূল ২ ভাগ, পিপুল ৩ ভাগ, 
চৈ € ভাগ, চিতা ৫ ভাগ, শুঠ ৬ ভাগ ও হত়ীতকী ৭ ভাগ, ইহাদের চূর্ণ 
সেবন করিলে অগ্রির দীপ্তি হয়। যাত্রা /* আনা হইতে চারি আন! পর্যান্ত। 
অনুপাঁন উঞ্ণজল । 

'দৈন্ধবাদি চুর্ণ__সৈদ্ধবলবণ, হরীতকী, পিপুল ও চিতামূল, ইহাদের ছুর্ণ 
সমভাঁগে মিশ্রিত করিয়া উঞ্জজলের সহিত সেবন করিলে অগ্নির অততিশক় 
দীপ্তি হয়, তন্বার ভক্ষিত নৃতনতওুলের অন্ন ও স্ৃতগক্ক মংস্য পরী 
ক্ষগকালের মধ্যে তন্মীভূত হইয়া যায়। 

সৈম্ধবাদা চুর্শ_-সৈন্ধব, চিতামূল, হরীতকী, লবঙ্গ, মরিচ, পিপুল, সোহাগ; 
শুট, চই, যমানী, মৌরী ও বচ, এই ভ্বাদশদ্রব্যের চূর্ণ সমভাঁগে এক 
কষরিয়! ২১ দিন লেবুর রলে ভাবন! দিবে । এই চূর্ণ ২ মাষা পরিমাণে উল, 
সৈন্ববধুক্ত তক্জ, দধিক্ন মাত বা কাঞ্জির সহিত সেষন করিলে অদ্যঃ অর 
দ্বীথি হইস্সা খাকে । 

* হিক্গ্ক চূর্ণ__ত্রিকটু, যমানী, দৈস্বব, জীরা, কৃঙগ্জীরা ও হি এজ 
চু সমভাগে মিশ্রিত করিয়া, ভোজনের প্রথমগ্রাসে স্বতৈর নহি সনি 
করিলে অগ্িত্দ্ধি ও বাতরোগনাশ হয় । - 


১৪৮ ' করিরজি-শিক্ষা 1 


স্ব্লঅগ্িযুখ চূর্ণ--হিঙ্কু ১ ভাগ, বচ ২ ভাখ, পিপুল ৩ ভাগ, গু ৪ ভাগ, 
যমানী ৫ ভাগ, হরীতকী ৬ ভাগ, চিভামুল ৭ ভাগ, কুড় ৮ভাগ, এক 
চুর্ধিত করিয়া লইবে 1 দধিমণ্ড, স্থরা, বা উষ্ণজলের সহিত সেবন করিলে 
উদ্দাবর্ত, আন্দীর্ণ, প্ীহা, কাস ও বায়ু প্রশমিত হয়। 

বৃহৎ অগ্রিমুখ চূর্ণ,__যবক্ষার, সাচিক্ষার, চিতামূল, আকনাদি, করঞর- 
মূলের ছাল, পঞ্চলবণ, ছোট এলাচ, তেজপত্র, বাঁুনহাঁটী, বিড়ঙ্গ, হিং, কুড়, 
শঠী, দারহরিদ্রা, তেউড়ী, মুখা, বচ, ইন্ত্রযব, আমলকী, জীরা, আমরুল, 
গজপিপ্পলী, ক্ৃষ্ণজীরা, অন্বেতস, তেঁতুল, ঘমানী, দেবদীক, হরীতকী, আত- 
ইচ, অনন্তমূল, হবুষ, সৌদালফলের মজ্জা, তিলণাছের ক্ষার, ঘণ্টাপারুলির 
ক্ষার, সজিনামূলের ছালের ক্ষার, কুলেখাঁড়ার ক্ষার, পলাশের ক্ষার ও গরম 
গোমূত্রে ম্ডুর ভিজাইয়! সেই মণ্ডুর ; এই সমস্য দ্রব্য সমভাগে লইয়া, € দিন 
টাখালেবুর বসে, ৩ দিন কা্জিতে এবং ৩ দিন আদার রসে ভাবন! দিয়! চূর্ণ 
করিয়া লইবে। এই লবণ ২ তোলা মাত্রায় সমুদায় অন্ন ব্যঞ্জনাদির সহিত 
মিশ্রিত করিয়। ঘ্ৃতের সহিত সেই অন্ন ভেজিন করিলে অজীর্ণ, অগ্রিমান্দ্য, 
মীহা, গুনু, অগঠীল! ও অর্শ: প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হয়। 

ভাম্করলবণ,__পিপুল, পিপুলমূল, ধনে ক্কষ্ণজীরা, সৈন্ধবলবণ, বিট্লৰণ, 
তেজপত্র, তালীশপত্র ও নাগকেশর ইহাদের প্রত্যেক ২ পল, দচললবণ 
£& পল; মরিচ, জীর! ও শুট ইহাদের প্রত্যেক ১ পল, গুড়ত্বক্‌ ৪ তোলা, 
গ্থলাইচ ৪ তোলা, কর্কচ্লবণ ৮ পল, অম্্দাঁড়িমফলের ছাল ৪ পল, 
অয্নবেতস ২ পল; এই সকল চূর্ণ একত্র করিয়া লইয়া তক্র ও কার্চজিকাদির 
সুিত সেবন করিলে বাতশ্লেম্া, বাত গুন, বাতশুল, প্লীহ ও পা$ুরোগার্ধি 
নানাবিধ পীড়া নষ্ট হয় এবং অতিশয় অগ্নির দীধ্ি হুয়। 

.প্মমিযুখলবণ,_-চিতামূল, ব্রিফলা, দত্তীমূল, তেউড়ীমূল ও কুড় ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, সমধ্ির সমান সৈদ্ধবলবণ, একত্র সিজবৃক্ষের আঠার 
ভাবনা দিয়া উহার শাখার মধ্যে পুরিয়া মৃছ্পক্কদারা লেপ দিষ্বা অগিক়ে 
বিক্ষেগ করিবে। উত্তমরূপে দগ্ধ হইলে তুলিয়া. চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণের 
নাত ৫ রতি উফ্জলের সহিত সেবনীয়। ইহ সেবনে অতিশয় অগির বৃদ্ধি 
হল্গ এবং ল্লীহা ও গুন প্রভৃতি নানারোগ লষ্ট হয়ঃ 


অনির্ষাঙ্গয ও অজীর্ণ। ৩৪৯ 


* অছস্বানল  রম,-শোধিতপান্দ ২ তোল শোধিতগন্ধক ধ€ তোল 
শ্কর কক্দলী করিবে এবং পিপুল, পঞ্চলবণ, মরিচ, ত্রিফলা, যবক্ষার, সাঁচি- 
ক্ষার ও সোহাগ এই সকল অব্য প্রত্যেকে পারদের সমান, একত্র চূর্ণ হরির 
নিষিন্বাপত্রের রসে ১ দিন ভাবনা দিবে, পরে ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিয়া 
সেবন করিবে । ইহাতে অগ্নিমান্দযয বিনষ্ট হয় 

হুতাশন রন-_গন্ধক + ভাগ, পারদ ১ ভাগ, সোহাঁগার থৈ ১ ভাগ, বিষ ৩ 
ক্তাঁগ, মরিচ ৮ ভাগ, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র লেবুর রসে ১ দিন মর্দন করিয়! 
মুগের স্ায় বটিক! করিবে । অনুপান আদার রস। শূল, অরুচি, গুন, বিস্থ- 
ডিকা, জীর্ণ, অগ্নিমান্দয, শিরঃপীড়! ও সন্গিপাত প্রভৃতি রোগে ইহা! প্রযোজ্য। 

অদ্লিতুণ্ডীবটী-_পাঁরদ, বিষ, গন্ধক, বন্যমানী, ত্রিফলা, সাচিক্ষার, চিতাফুর, 
সৈক্ব্াবণ, জীরা, সচললবণ, বিড়ঙ্গ, করকচলবণ, ও সোহাগার থৈ প্রত্যেক 
লমভাগ, সর্ধসমান কুচিলা, সমুদাযস় একত্র গৌঁড়ালেবুর রসে মর্দন করিয়! 
মরিচপ্রযাশ বটিকা করিবে । ইহাতে অগ্রিমান্্য রোগ নষ্ট হয়। 
'আবঙ্কাদিমোদক--.লবঙ্গ, পিপুল, শু, মরিচ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, নাগকেশর, 
তগরপাছকা, এলাইচ, জায়ফল, বংশলোচন, কট্‌ফল, তেজপত্র, পদ্মৰীজ, 
রক্তচন্দন, কাকলা, অগুরু, বেণার মূল, অত্র, কপূর, জঙ্ষিত্রী মুতা, জটামাংশী, 
যবত গুল,এধনে ও শুল্ফা, প্রত্যেক চূর্ণ সুমতাগ, চুর্ণসমষ্টির দ্বিগুণ চিনি দিয়া 
যথাবিধানে মোদক প্রস্তত করিবে। ইহাতে অক্পিত্ত, অগ্নিমান্য, বির 
অরুচি ও গ্রহণী প্রভৃতি নানারো গ নষ্ট হয়। 

স্থকুমার মোদক-_পিপুল, পিপুলমূল, শুঠ, মরিচ, হরীতকী, টি 
চিত্ামূল, ঘন্র, গুলঞ্চ ও কট্‌কী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা, মৃস্তাচ্্ণ 
৬ তোরা। তেউড়ীচুণ ১৬ তৌলা, চিনি ২৪ তোল1) মধু মিশ্রিত করিয়া! মোদক 
করিবে। ইহা! পেবনে বাতাজীর্ণ, বিইস্ত, উদ্দাবর্ত ও আনাহ রোগ 
প্রশমিত হয়। 

হিবৃতাদি মোদক-_তেউড়ীমূল, দত্তীমূল, পিপুলমূল, পিপুল, টি 
ধ্বত্যেক চূর্ণ ১ পল, গুলঞ্চচিনি € পল,গুট চূর্ণ ৫ পল ও গুড় ৩* পল) 
মোদক্ষ করিয়া! লইবে। ইহা ভক্ষণ করিলে অভিশদ্ব অগিবৃদ্ধি বয় 
মোতআ11, তোল! হইতে ২ তোলা পর্য্যন্ত । 


8০ কবিরাজি-শিক্ষণ [এ 


মুস্তকারি&__খু্তা ২২ সের, জল ২৫৬ গে, শেষ ৬৪ দের, কাধ ক্রীকিয়া 
ভাহাতে ৬৯০ সে গুড়, ধাইফুল ১৩ পল, ধমানী, শট) মিট) লব দেখ, 
চিতারমূজ, জ্বী প্রত্যেক চুর্ব ২ পল মিশ্রিত কৰিয ক দাস গআবৃতপাার 
জাখিয়া, খলে ভ্রবাংশ ছাকিয্া লইবে। ইহা দেবনে অজীগ? টিটি 
বিস্চিকা ও গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয় । 

ক্ষধাসাগররস--ত্রিকটু, ত্রিফলা, পঞ্চলবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষায়, সোহাগা- 
ক্ষার, পারদ, গন্ধক; প্রত্যেক ১ ভাগ, বিষ ২ ভাঁগ, এই সকল জল দিখ। 
ষর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ কটিকা করিতবে। ইছা মধু দিয়! সাড়িস্কী ৫ টি 
খববঙগচূর্ণের সহিভ দেব্য। ইছাত্বারাঁ সর্ধপ্রকান জীর্ণ, জাববাি, 
আহ্বী, খুব, অগ্নপিত্ত মন্দীপ্সি বিনষ্ট হয়। 

টঙ্গনাদিবটী,_.সোহাগার বৈ, শু'ঠ, পারদ, গন্ধক, মিঠাবিষ ও মরিচ অীততাক 
সঙ্গতাগ একত্র মান্দারের রসে মর্দন করিয়া বুটের পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত 
করিবে। ইহা! অগ্নিমান্য্য নাশক । 

পঙ্খঘবট--পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, বিষ ৬'তোলা, গ্রই সফল 
জব্যের সমান মরিচ, মরিচের সমান শঙ্খতপ্া,। শঁঠ ১* তোলা, সাচিক্ষার, 
হিঙ্ু, পিপুল, সঙ্জিনা, সৌবর্ভললবণ, বিট্লবণ, সৈদ্ধব ও পাংশু লবণ এই সকল 
ব্য প্রত্যেক ১* তোলা; ইহাদিগকে কাগজীলেবুর বসে ভাৰন! দিয়া বটা 
প্রস্তত করিবে । এই ওঁধধ সেবলে গ্রহণ, অন্নপিত্ত, শূল ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট ও অগ্নি বর্ধিত হয়। 

নহাশিত্ধ বটা-_পিপ্ললীমূল, চিতামূষ, দ্তীমূল, পারদ, পন্ধক, পিপুল, 
বক্ষার, সাঁচিক্ষার, সোহাগা, পঞ্চলবণ, মরিচ, শুঁঠ, বিষ, বনষমানী, গুল, 
হিং ও তেডুলছালভশ্ব প্রত্যেক ১ তোলা, শঙ্খভশ্ম ২ তোলা এই সমুদাক় আন- 
বর্ষের রসে। অর্থাৎ জামীর, ছোলঙগ, টাবা, সুকাপালঙ্গ, আসরুল, ভেঁতুল, 
কুল ও করঞ্জের রসে. ভাবন] দিয়া কুল অশটির স্তায় বটিকা করিবে। 
সসদাড়িষের রস, তক্র, দধির মাত, স্থরা, সীধু; কাজি অথবা উঞ্ণজলের লহিত 
সেবনীয়। ইহাতে অতিশয় অগরিবৃদ্ধি হয় এবং অর্শ:, গ্রহণী, ক্রিম, কুষ্ঠ, 
'ষেছ, ভগব্দয, তান্তরী, কাস, পা ও কামল। প্রভৃতি নানায়োগ নষ্ট হঞ্জ। 

ভাস্কররস-_বিষ,পারদ, ভ্রিফলা, গন্ধ, ভ্রিকু) সোহাগ1)ও জীর। প্রত্যেক 


বিসূচিকা ৩৫১ 


১ ভাগ?) লৌহ, শঙ্খতন্ম, অত্র ও কড়িতন্ম প্রত্যেক ২ ভাগ; সমুদধায়ের 
সমান লবঙ্গ চূর্ণ; এই সকল ৭ দিন গোঁড়ালেবুর রসে ভাবন! দিয়! ২ রতি 
প্রমাণ বটিক করিবে। “তাশখুলের সহিত চর্বন করিয়া ভক্ষণ ক রিবে। 
ইহান্তে শীত অগ্নির দীপ্তি হয় এবং ইহ! সর্ব প্রকার শুল, বিশ্চিকা ও অস্ি- 
স্ান্য রোগে প্রযুক্ত হইলে বিশেষ উপকার করে। 

ছ্সিত্বত,_পিপুল, পিপুলমূল, চিতা, গজপিপ্পলী, হিঙ্কু, চৈ, ষমানী, খঞ্চ- 
লবণ, ববক্ষার, সাচিক্ষার ও হুবুষা! ইহাদের প্রত্যেকের উত্তমব্ূপ কুট্টিত কর্ক & 
€তলা, কাজি /ও দের, শুক্ত /৪ সের, আদার রস /৪ দের, দধি /৪ সের, 
স্বৃত /& দের ) বখাবিধানে পাঁক করিবে । এই দ্বৃ মন্দাগিব্যক্তির বিশেষ উপ- 
কারী। ইহাতে অর্শঃ, গুল্ম, উদর, গ্রন্থি, অর্ব,দ, অপচী, কাস, গ্রহ্ণী, শোখ, 
মেঃ, ভগনার, বস্তি ও কুক্ষিগত রোগসমূহ বিনষ্ট হয়৷ 


বিসুচিকা। 


অহিফেনাসব,_মউলফুলের মদা /১২1* সের, অহিফেন ৪ পল, গুড়া, 
জাঁয়ফল, ইন্দ্রব $ও এলাইচ, 'গ্রাত্যেক ১ পল; এই সকল জ্রব্য একটি 
আবৃতগান্ধে ১ মাল রাখিয়া পরে এদ্রবাংশ ছাঁকিয়। লইবে। ইহা সেবনে 
উগ্র অভিসার ও প্রবল বিস্থচিকারোগ নিবারিত হয়। 

ুস্তাদ্যবটা,__গুতা ১ তোলা, পিগুল, হিচ্থ ও কপূর প্রত্যেক 1* অর্থ 
তোলা!) এই সঘুদাক্জ একত্র জলে মর্দন করিদ্। ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে ॥ 

কপুররস;--হিক্কুল, অহিফেন, সুতা, ইত্রাযব, জারফল ও কপূর এই লকঙ্গ 
দ্রব্য মমভাগে জলের সহিত মর্ধন্‌ কষ্সিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। বেছ 
কেহ ইছাতে ১ তোল! সোহাগার খৈ মিশ্রিত করেন। অরাতিসার, অতি" 
সার, রক্কাত়িসার ও গ্রহণীরোগে ইহা প্রযোজ্য । 


চে 


ক্রিমিরোগ | 


গারসীয়াদিচুর্,__-পলাশবীজ, ইন্দ্রযব, বিড়ঙ্গ, নিমছাঁল ও চিরভাচ্র্ণ 
অধভাগে চারি আনা মাত্রায় গুডের সহিত ৩ দিন'সেবন করিলে খথব! 
পলাশবীজ ও যমানী একত্র খাইলে ক্রিমি সকল নিপতিত হয়। 

দাড়িমাদি কবায়,দাড়িম ছালের কাথ প্রস্তত করিয়া, তাহার সহিত 
ভিলতৈল চারি আন! মিশ্রিত করিয়। তিন দিন পাঁন করিলে, কোষ্ঠস্থ সমুদ্াঙ্গ 
ক্রিমি নিঃস্ত হইয়া যায়। 

মুস্তকাঁদিকষায়,__মুতা, ইন্দুরফানী, ত্রিফলা, দেবদারু *ও সজিনাবীজ + 
ইছাদের কাথে পিপুলচুর্ণ এক মাষ! ও বিড়ঙচূর্ণ ১ মাধা প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে সকল প্রকার ক্রিমি ও ক্রিমিজ রোগ নষ্ট হয়। 

ক্রিমিমুদগর রস--পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোল|, বনযমানী ৩ তোলা, 
বিড়ঙ্গ ৪ তোলা, কুচিলা ৫ তোলা, পলাশবীজ ৬ তোলা, একত্র মর্দন 
করিয়া লইবে। মাজা ১ মাধ! হইতে ৪ মাষা। এই উষধ সেবনের পর মুতার 
কাঁথ পান ক্বরিবে। ইহ| সেবন করিলে ৩ দিবসের মধ্যে ক্রিমি ও ক্রিমি- 
আন্ত রোগলকঞ্স লিবারিত হয় । 

ক্রিষিত্ব রস, -বিড়ঙ্গ, কিংশ্তক, পলাশবীজ ও নিম্ববীজ এই সকল দ্রবা 
একত্র ইন্দুরকানির রসে মর্দন করিয়া! ৬ কুচ পরিমিত বটা প্রস্তত করিবে । 
ইহাতেও ক্রিমিনাশ হয় । 

বিড়ক্গলৌহ্‌,-পারদ, গন্ধক, মরিচ, জাঁয়ফল, লবঙ্গ, পিপুল, হুয়িতাল, 
পট ও বঙ্গ প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমষ্টির সমান লৌহ, সমুদায় দ্রব্যের সষ- 
পরিমিত বিড়ঙ্গ ; একত্র জল সহ মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাপ বটিক1 করিবে। 
ই ক্রিমি, অগ্নিমান্দা, শোথ, জর, হিন্কা, স্বাদ ও কাস প্রভৃতি পীড়ায় 
শাস্তিকারক । 

ক্রিমিঘাতিনী বটিকা,-পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, ৰনযমানী ৬ 
তোলা, বিড়ঙ্গ ৪ তোলা, বামুনহাটির বীজ ৫ তোলা, কেউ ৬ তোলা, এই 


পাও কামল!| ৩৫৩ 
করিবে । এই ওঁষধ সেবনাস্তে পিপাঁদা উপস্থিত্ব হইলে মৃতার অথব1 ইন্দুর- 
কানির কাথ চিনির সহিত পান করা কর্তব্য 1 ইহাতে শীন্ত্ ক্রিমি নষ্ট হয়। 

অ্রিফলাদ্য ঘ্বত,_দ্বুত /৪ সের, গোমৃত্র ১৬ সের; কন্ধার্থ ত্রিফলা, তেউড়ী, 
দ্তীমূল, বচ ও কমলাগুড়ী মিলিত /১ সের) যথাবিধানে পাক করিয়া 
অর্থতোল! মাত্রায় গরম ছগ্ধের সহিত সেবন করিলে ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 

বিড়ঙ্গঘ্বত,_হরীতকী ১৬ পল, বহেড় ১৬ পল, আমলকী ১৬ পল, বিড় 
১৬ পল, পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতামূল 3 শুঠ মিলিত ১৬ পল, দৃশমূল 
ধিপিত ১৩ পল, জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সের; দ্বত /৪ সের ; কন্ধার্থ সৈন্ধবলবণ 
/২ সের, প্রক্ষেপ চিনি /১ সের। এই দ্বতত পান করিলে ক্রিমি নষ্ট হয়। . 

বিড়ঙ্গতৈল,__সর্যপতৈল 4৪ সের, গোমৃত্র ১১ সেব, কন্ার্থ বিড়ঙ্গ, গন্ধক 
৪ মনঃশিলা মিলিত /১ সের; একত্র পাঁক করিবে । এই তৈল মস্তকে 
মর্দন করিলে সমুদীয় উকুন নষ্ট হইয়া যায়। 

ুস্ত,রতৈল”_সর্ষপটল /৪ সের, ধুত্রাপাহার রস ১৬ সের; কন্কার্থ 
ধুতুরাপত্র /১ মের; একত্র পাক করিবে এই তৈল মর্দনেও সমস্ত উকুন 
মরিয়া যায় । 


পণ্ড ও কামলা । 


ফলজিকাদিকষায়__ত্রিফলা, গুলঞ্চ, বাসক, কটুকী, চিরততা ও নিমছা'ল, 
ইহাদের কা মধুর সহিত পাঁন কবিলে পাও ও কামল! রোগ প্রশমিত হয়।, 

বাসাদিকধায়-_বাসক, গুলঞ্চ, নিমছাল, চিরতা ও কট্‌কী, ইহাদের 
গ্কাথ মধুসংযুক্ত করিয়া পান করিলে পা, কামলা, হলীমক ও কফজ রোগ" 
সফল বিনষ্ট হয়। রঃ 

নবায়সলৌহ--ত্রিকটু, ত্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ, চিতামূল প্রত্যেক ১ ভোলা, 
দোঁহ ৯ তোলা, এই সমদায চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে। মধু ও স্বত্রে 
সছিত ২ রতি মাত্রায় সেবনীদ। 
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জিকত্রয়াদ্য লৌহ-_মুর ১ পল, চিনি ১ পল, কাস্তলৌহ, শু'ঠ, পিপুল, 
মরিচ, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, চিতামূল, মুতা ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক 
১ তোলা; এই সকল দ্রব্য একত্র লৌহখলে গব্যঘূত ১ পল ও মধু ১ পলের 
সহিত লৌহদগুতার! মর্দন করিয়া ৬ দিবস রৌদ্রে ও শিশিরে রাখিবে। প্রত্যহ 
উত্তমরূপে মর্দন করিবে । মৃৎ্পাত্রেও প্রস্তত হইতে পারে। ইহার মাত্রা 
১ মাষা। ভোজনকালে প্রথম গ্রামের সহিত ১ বার, মধ্যে একবার ও শেষ 
শ্রাসের সহিত ১ বাঁর মেবনীদ্ধ । ইহা সেবনে পাঁওু, কাঁমলা ও হলীমক 
প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার শাস্তি হয়। আহারের সহিত সেবনে বিশেষ কষ্ট ব 
ভোজনে অপবুত্তি হইলে কুলেখাড়ার রস বাঁ ছৃগ্ধাদি অন্ুপানের সহিত ব্যবস্থা 
করাধায়। 

ধাত্রীলৌহ-_-আমলকী, লৌহচূর্ণ, শু", পিপুল, মরিচ, হরিদ্রা, মধু ও 
চিনি এই দকল একত্রিত করিয়! ভক্ষণ করিলে কামলা ও হলীমক হোগ 
বিনষ্ট হয়। 

অষ্টাদশাঙ্গলৌহ-_চিরতা, দেবদারু, দারুহরিদ্রা, মুর, গুলঞ্চ, কট্‌কী, 
পপতা, ছুরালভা, ক্ষেৎপাপড়া, নিম, শুঠ, পিপুল, মরিচ, চিতা, আমলকী, 
বহেড়া, হরীতক্ষী ও বিডঙ্গ প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, চুর্ণসমষ্টির সমান লৌহচূর্ণ 
লইয়া ঘ্বত ও মধু দিয় বটিকা প্রস্তত করিবে। ইহ সেবনে পাও, হলীমক, 
শোথ ও গ্রহণীরোগ নিবারিত হয়। অন্ুপান তত্র । 

পুনর্নবাদি মগর-__শোধিত মুর ৫ পল, পাকার্থ গোযুত্র /৫ সের, আমন্ন- 
পাকে পুনর্নবা, তেউডীমূল, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, চিতা- 
মূল, কুড়, ত্রিফলা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, দশ্তীমূল, চই, ইন্ত্রযব, কটুকী, 
পিপুলমূল ও মুখা ইন্থাদের প্রতোকের চূর্ণ ১ তোলা পরিমাণে প্রক্ষেণ 
দিক্কা আলোড়ন করিয়া নামাইবে। মাত্রা ৪ মাষা পর্য্যস্ত। ইহা সেবন 
ফরিলে, পাও ও শোথ প্রভৃতি অনেক রোগ প্রশমিত হয়। 

পাণ্ুপঞ্চানন রদ_ লৌহ, অত্র, তাত্র, প্রত্যেক ১ পল, ভ্রিকটু, ব্রিফল?, 
ঘবত্তীমূল, চই, কষ্ণনীরা, চিতামূল, হরিদ্রা, দারুহরিপ্রা, তেউড়ীমূল, যাগমূল, 
ইন্ধব, কটুকী, দেবদারু, বচ ও মুখী প্রত্যেক ২ তোলা, সর্ঘসসরিয় 
দ্বিগুগ মণ্ডুর, মণ্ডরের ৮ গুণ গোসূত্র ; প্রথমে গোমূত্রে মণ্ডুর পাক করিয়ে, 
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পাঙ্চ সিদ্ধ হইপে লৌহ ও অত্র প্রতৃতি দ্রব্যদকল প্রক্ষেপ দিবে। উফ 
জলের সহিত প্রাতঃকালে সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে পাতু, হলীষফ ও 
শোথাদি বিবিধ রোগের শান্তি হয ও 

হরিদ্রাদাত্বত-_মহ্যিত্বত /৪ সের, দুগ্ধ ১৬ সের, পাকার্থ জল ৬৪ লের $ 
কন্ধার্থ হরিদ্রা, ত্রিফলা, নিমছাল, বেড়েল! ও যষ্টিমধু মিলিত /৯ সের । যান 
॥* অর্ধ তোল! এই স্বত পান করিলে কামল! নষ্ট হয়) 

ব্যোধাদাত্বত-_ত্রিকটু, বেলছাল, হরিপ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, ব্রিফলা, স্বেতপুনর্নবঞ 
রক্তপুনর্নবা, মতা, লৌহচূর্, আকনাদি, বিডঙ্গ, দেবদারু, বিছাটি ও কামুন- 
হাটি) এই সমুদায় কক্ষদ্রবা মিলিত /১ সের, দ্বত 49 সের, ছৃপ্ধ ১৬ সের, 
পাকার্থ জল ৬৪ সের। এই দ্বত পান করিলে মৃত্তিকীভক্ষণজনিত পাও রোগ 
প্রশমিত হয় 

পুনর্নবা তিল,_-তিলতৈল /৪ সের ; ককাথার্থ শ্বেত্বপুনর্নবা ১২।০ সের» 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দেব কক্কার্থ ত্রিকটু, ত্রিফলা, কাকড়াশুঙ্গী, ধনে, 
কটুফল, শী, দারুহবিদ্রা, প্রিরঙ্কু, দেবদারু, রেণুক, কুড়, পুনর্নবামুল, ষমানী, 
কৃজীরা, এলাচ, দারুচিনি, পদ্মকাষ্ঠ, তেজপত্র ও নাগেশ্বর প্রত্যেক 
২ তোলা; যথাবিধানে পাঁক করিয়া মর্দন করিলে পাও, কামল1, হলীমক ও 
জীর্ণজর প্রশমিত হুয়। 
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ধানাকাদিহিম,ধনে, আমলকী, বাসক, কিসমিস ও ক্ষে২পাপড়া, 
ইনাদের শীতকষাক় প্রস্তত করিয়া সেবন করিলে -রক্তপিত্ত, জর, দা ও 
ংশোথ নিবাৰিত হয়। 

স্রীধেরাদি কাথ,_বালা, নীলোৎপল, ধনে, রক্তচন্দন, হষ্টিমধু, গগন, 
বেখামুল ও তেউড়ী, ইহাদের কাথ চিনি ও মধুসহ পান করিবে সম: রশি 
প্রশমিত হয় এবং তৃষা, দাহ ও জর নিবা্িত হইয়া থাকে। 
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অটরূষকাদি কাখ,__বাসকমুলের ছাল, কিস্মিস্‌ ও হরীতকী ইহাদের 
কাথ চিনি ও মধুর সহিত পান করিলে শ্বাস, কাঁস ও রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 

এলাচাদিগুড়িকা,--এলাইচ ১ তোলা, তেজপত্র ১ তোলা, গুড়ত্বক 
১ তোলা, পিপুল ৪ তোলা, চিনি, যষ্টিমধু, পিওর্জ.র ও দ্রাক্ষা প্রত্যেক ১ পল, 
সমুদায় চূর্ণ মধুর সহিত মিলিত করিয়া ২ তোল! গ্রামাণ গুড়িকা করিবে। 
দোষের বলাবল বিবেচন1 করিয়া মাত্রা ব্যবস্থা করিবে । ইহা সেবন করিলে 
কাস, শ্বাস, জর, হিক্া, বমি, মৃচ্ছ, বক্তবমন ও তৃষ্ণা প্রভৃতি উপশমিত হয়। 

কুম্মাগুথণ্ড,-_বস্ত্রনিম্পীড়িত ও রৌদড্রে কিঞ্চিৎ শোধিত পুরাতন 
কুম্বাগুশস্য ১০০ পল /৪ সের দ্বতে তাজিয়া মধুবর্ণ হইলে, তাহাতে 
কুষ্মাগুজল ১৬ ০4, চিনি /১২॥ সের, গুলিয়া পাক কবিবে। পাক 
সিদ্ধ হইলে পশ্চাল্লিখিত দ্রবাসকলেব চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া উত্তমরূপে আলোড়ন 
করিয়া, শীতল হইল /২ সেব মধু মিশ্রিত করিয়া দ্ততভা্ডে রাখিবে | 
প্রক্ষেপ দ্রব্য যথ। পিপুল, শু'ঠ জীব প্রতোকের ২ পল, গুডত্ক, এলাচ, 
তেজপত্র, মরিচ ও ধনে, প্রাতোকের ৪ তোলা চূর্ণ । মাত্রা ১ তোলা হইতে 
২ ভোলা পর্য্যন্ত । অগ্নি ও বল্‌ বিবেচনা করিয়া মাত্রা ব্যবস্থা করিবে । ছাগ- 
হগ্জাদির সহিত সেবনে বিশেষ উপকার হয়। উহা বৃষা, পুষ্টিকর, বলপ্রদ্দ ও 
স্বরদোষ নিবারক। এই ওষধ সেবনে রক্তপিন্ত ও ক্ষয়াদি নানা রোগ 
প্রশমিত হয়। 

বাসাকুম্মাগুখণ্ড, বাদকমুলেব ছা'ল 5৪ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সেব, শেষ 
১৬ সের, কুম্মাগুশনা ৫* পল, /৪ সের ঘ্বতে ভাজিঘা পরে ১০০ পল চিনি, 
বাদকের কাথ ও কুম্মাগুশপ্য এই তিন দ্রব্য একত্র পাক করিয়া! উপযুক্ত 
সময়ে সুতা, আমলকী, বংশলোচন, বামুনহাঁটী, গুড়ত্বক, তেজপর ও এলাইচ 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা, এল্বালুক, শুঠ, ধনে ও মরিচ প্রত্যেক 
১ পল ও পিপুল ৪ পল নিক্ষেপ করিষা উত্তমরূপে আলোড়ন করিয় নামাইবে। 
শীতল হইলে /১ সের মধু মিশ্রিত কধিয়া রাখিবে | ইহা সেবনে কাস, শ্বাস, 
ক্ষয়, হিকা, রক্তপিভ্ু, হলীমক, হৃড্রোগ, অক্পিত ও পীনস রোগ প্রশ- 
মিত হয়। 


থওকাদ্যলৌহ,__শতমূলী, গুলঞ্চ, বাসকমূলের ছাঁল, মুস্তিরী, বেড়েলা, তাল- 
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মূলী, খদিরকা্ঠ, প্রিফলা, বামুনহাটা ও কুড় প্রতোোক ৫ পল, পাঁকার্থ জল ৬৪ 
সের, শেষ /৮ সের । এই কাথের সহিত মনঃশিলার সহিত জারিত কাঁস্থ লৌহ 
অথবা স্বর্থমাক্ষিক ১২ পল, চিনি ১৬ পল, ঘ্বৃত ১৬ পল মিশ্রিত করিয়া পাঁক 
করিবে। ঘনীতৃত হইলে, শিলাজতু, দারুচিনি, কাকড়াশৃঙ্গী, বিডঙ্গ, পিপুল, 
ওঠ ও জায়ফল প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল, এবং ব্রিফলা, ধনে, তেজপত্র, মরিচ ও 
নাগেশ্বর প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোল! তাহাতে মিশ্রিত করিবে। শীতল হইলে 
/২ সের মধু তাহার সহিত মিশাইয়া লইতে হইবে । ৮ আনা হইতে চারি 
আনা পর্য্যস্ত মাত্রা হু্ধের সহিত ইহ সেবন করিলে ছুর্নিবার রক্তবমন, 
রক্তত্রাব এবং অস্নপিত্ত, শূল, বাতরক্ত, প্রমেহ, শোথ, পাু, ক্ষয়, কাস, বমি 
প্রভৃতি পীড়ার উপশম হয়। ইহ! পু্টিকারক, বল বর্দক, কান্তি ও গ্রীতি 
জনক এবং চক্ষুর হিতকর। 

রক্তপিত্বাস্তকলৌহ,-_জারিত অত্র, লৌহ, মাক্ষিক, রসতাল ও গন্ধক 
সমভাগে ইহাদিগকে যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা ও গুলঞ্চের রসে ১ দিন মর্দন করিয়া! 
১মাষা পরিমাণে চিনি ও মধুর সহিত সেবন করিলে রক্তপিত্ব, জর ও দাহ 
প্রভৃতি নান! রোগ নিবারিত হয়। (পার!, গন্ধক, হরিতাল ও দারমোচ 
বিষ, একত্র মর্দন করিয়! বালুকাধন্ত্রে ৪ প্রহর পাক করিলে যে পীতাভ পদার্থ 
জন্মে তাহাকে রদতালক কহে )। 

বাসাত্বত,_বাসকের শাখা পত্র ও মূল মিলিত /৮ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের, কন্বার্থ বাঁসকপুম্প ৪ পল, দ্বত./৪ সের; যথাবিধি পাক করিবে। 
এই ত্বত্ত কিঞ্চিৎ মধুর সহিত পান করিলে রক্তপিত্ত রোগ উপশমিত হয়। 

সপুপ্রস্থত্বত,_শতমূলী, বালা, দ্রীক্ষা, ভূমিকুম্াণ্, ইক্ষু ও আমলকী, 
ইহাঁদের প্রতোকের রস /৪ সের) ঘ্বত /৪ সের) যথাবিধি পাঁক করিবে । 
অনস্তর চতুর্থাংশ শর্কর1 মিশ্রিত করিয়া ॥* তোলা হইতে ২ তোলা পর্ধ্যস্ত 
পরিমাণে সেবন করিলে রক্তপিত্ত, উরঃক্ষত, ক্ষয় ও পিত্তশূল প্রভৃতি রোগ 
বিনষ্ট হয়। ইহা বল, শুক্র ও ওজঃ বৃদ্ধিকারক। 

্ীবেরাদ্যতৈল,__তিলতৈল /৪ সের, লাক্ষার কাঁথ ১৬ সের, ছুদ্ধ /8 সের; 
কন্কার্থ বালা, বেণামূল, লোধ, পদ্মকেশর, তেজপত্র, নাগেশ্বর, বেলশ্া$, 
নাগরমুতা, শঠী, রক্তচন্দন, আকনাদি, ইন্্যব, কুড়চিছাল, ত্িফলাঠ, 
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বহেড়াছাল, আমের আঁটি, জামের আঁচি ও রক্তোৎপলের মূল প্রোতোক 
২ তোল্স। বথাবিধি পাক করিয়া এই তৈল ষর্দন করিলে ভ্রিবিষ রক্তপিত্, কাস 
শ্বাস ও উরংক্ষত রোগ প্রশমিত এবং বল, বর্ণ ও অগির বৃদ্ধি হয়। 
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গবঙ্গাদি চূর্ণ লবঙ্গ, কীকলা, বোণমূল, রক্তচন্দন, তগরপাছুকা,নীলোৎ* 
গল, জীর1, ছোটএলাচ, পিপ্ললী, অগুরু, 'খুঁড়ত্বক, নাগকেশর, জীরা, শট, 
জটামাংদী, মুত, অনস্তমূল, জায়ফল ও বংশলোচন ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
এক এক ভাগ এবং চিনি ৮ ভাগ একত্র মিশ্রিত করিল! উপযুক্ষ মাত্রায় ফেকন 
কৰিলে বক্ষ, শ্বাস, কাস ও গ্রহণ্যাদি রোগ প্রশমিত হয়। ইহ! রোচক, 
অন্ষির্ধীপক, ভৃপ্থিকর, বলপ্রঘ, গুক্রজনক ও ত্রিদোষনাশক । 

সিতোপলাদি লৌহ--গুড়ত্বক ১ ভাগ, এলাইচ ২ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, 
বংশলোঁচন ৮ ভাগ, চিনি ১৬ ভাগ, একত্র ত্বত ও মধুর সহিত লেহন করিলে 
বা এ ভূর্ণ ছাগদ্বণ্থের সহিত সেবন করিলে শ্বাস, কাস, কর্বশূল ও ক্ষয়াদি 
রোগ প্রশমিত হয়। ইহ! হস্তপদস্বদ্ধদাহে এবং উর্ধগ রক্তপিতে প্রশস্ত । 

বৃহদ্বানাবলেহ--বাসকমুলের ছাল ১২০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, 
চিনি ১২7০ সের, প্রক্ষেপার্থ ব্রিকটু, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, কট্ফজ, 
সুতা, কুড়, কমলা গুভি, শ্বেতজীরা, কৃষ্ণজীরা, তেউড়ী, পিপুলমূল, চৈ, কট কী, 
হ্রীতকী তালীশপত্র ও ধনে প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোল|। শীতল হুইলে মধু /৯ 
সের দিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্া!১ তোল] | অন্থপান উঞ্জল । ইহা মেঝন 
ক্ষজিলে রাজবপ্সা। স্বরভগ্গ, কাস ও অগ্রিষান্দ্াদি রোগ নষ্ট হয় । 

“ চাববপ্রাশ__বেলছাল, গণিয়ারীছাল, শোনাছাল, গাস্তারীছাল” পার 
ছাল, বেড়েলাছাল, শালপানি, চাঁকুলে, মুগানি, মাষানি, পিপুজ, গোস্ষুর। 
বৃহতী, কণ্টকারী, কাকডাশূঙ্গী, ভূ'ইআমলা, ভ্রাক্ষা, জীবস্তী, কুড়, অর, 
হ্রীতকী, গুলঞ্চ, খনি, জীবক, খষতক, শী, সুতা, পুনর্নবা, মেধা, ছোট 
অব(ছিচ, নটলোৎপল, রক্তচন্দন,ভূমিকুস্থাঁও, বাদকসূল, কাকোলীও কারুক্য। 
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ইহাদের প্রত্যেক ১ পল, আল্গাপ.টলীবন্ধ গোটা আঁমলকী ৫** টি 
অথবা /৭৮/৯ ছটাঁক) এই সমুদায় একত্র ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া! ১৩ 
সেক থাকিতে নামাইক়া কাথ ছাঁকিয়া লইবে এবং পোউলীবদ্ধ আঙদলবনী 
সকল খুলিয়া! বীজ ফেলিয়া দিয়া ৬ পল ত্বৃত ও ৬ পল তৈলে একত্র তাজিস্না 
শিলায় পেষণ করিয়া লইবে। পরে মিছরি ৫০ পল, উদ্ক কাথজল ও উল্লি- 
খিত শিলাপিষ্ট ও মিবর্ধাজ আঘলকী একত্র পাক করিবে। লেহবৎ খন 
হইলে বংশলোচন ৪ পল, পিপুল ২ পল, গুড়ত্বক ২ তোলা, তেজপঞ্জ 
২ তোল, এলাইচ ২ তোলা, নাগেশ্বর হ তোলা, এই সমুদায় চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! 
আলোড়ন করিয়া নামাইয়! লইবে। শীতল হইলে উহ্থার সহিত মধু ৬ পদ্ম 
মিশ্রিত করিয়া স্বততভা্ে রাখিক্ক/! দিবে । ইহার স্গাত্রা অর্ধতোলা হইন্তে 
২ তোলা। অহ্ছপান ছাগছুগ্ধ । ইহা! সেবন করিলে, স্বরতক্গ, ঘক্সরোগ ও শুক্রগণ্ত 
দোষ প্রভৃতি প্রশমিত হয় এবং অগনিবৃদ্ধি, ইন্দ্রিয়সামর্থ, বায়ুর অনুলোম তা 
আমুর বৃদ্ধি এবং বৃদ্ধেষও যৌবনভাব উপস্থিত হয়। ইহ ভূর্বল ও ক্ষীগ 
ব্যক্তির পক্ষে অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। 

্রাক্ষারিষ্ট _দ্রাক্ষা /৬।* সের, পাকার্থ জল ১২৮ সের, শেষ ৩২ সের, এই 
ককাখে ২৫ সের গুড় গুলিক়! তাহাতে গুভত্বক, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশকক, 
্রিয়ঙ্কু, মরিচ, পিপুল ও বিটলবণ প্রতোক ১পল পরিমাণে নিক্ষেপ ও আলে 
ডন করিয়া! ঘ্বৃতভাণ্ডে ১ মাস মুখবন্ধ করিয়া রাখিবে। পরে উত্তমরূগে 
ছাঁফিয়া লইৰে। জ্রাক্ষারিঈপানে উরঃক্ষত, ক্ষয়রোগ, কাস, শ্বাস ও 
গলরোগ নিরাকৃত, বল বর্ধিত ও মন বিশুদ্ধ হয়। 

বৃহতচজ্রামৃত-_পারদ ২০ তোল!, গন্ধক ২ তোলা, অভ্র ৪ ভোলা, ক্র 
অর্ধতোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, তাম্র ১ তোলা, লৌহ ২ তোলা, বিজতারফ বীজ, 
জীরা, তৃমিকুন্মাড, শতমূলী, কুলেখাঁড়া, বেড়েলামূল, লবঙ্গ, সিদ্ধিবীজ ও শ্বেত- 
খুনা প্রত্যেক্ষ অর্থতোলা, এই সকল দ্রব্য মধুদিয়। মর্দন করিয়। ৪ রতি প্রমাণ 
'বটিকা। করিবে । অন্থপান পিক্সলীচূর্ণ ও মধু। 

ক্ষপ্নুকেশরী-_ন্বিকট্‌, ত্রিফলা, এলাচ, জায়ফল ও লবঙ্গ, পরতো ১ কোক! 
ছাগছুদ্ধে পেষণ করিয়া! ২ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে। অগ্গপান মধু। ইহারা 
জগরোগ মিবারিত হত়্। 
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সৃগাঙ্করস--পারদ ১ তোলা, স্বর্ণভম্ম১ তোলা, মুক্তাতম্ম ২ তোলা, 
গন্ধক ২ ভোলা, সোহাগ ২ মাষা, এই সমুদায় কীজিতে পেষণ করিয়। গোলক 
করিৰে। পশ্চাৎ উহা! শুফ করিয়া মুষামধ্যে স্থাপন করিয়া লবণযস্ত্ 
পক করিবে । মাত্রা ৪ রতি। ১০টি মরিচ বা ১০টি পিপুলের সহিত মধু দিয়া 
মাড়িয়। সেবন কবিতে দিবে। 

মহাযুগা্করস__ন্বর্ভন্ম ১ এক ভাগ, ভম্মপারদ ২ ছুই তাগ, মুক্তাভন্ম 
তিন ভাগ, গন্ধক ৪ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ৪ ভাগ, প্রবাল ৭ ভাগ, সোহাঁগার 
খই ৪. ভাঁগ, এই সমুদয় টাঁবালেবুর রসে ৩ দিন মর্দন করিয়া গোলক 
করিবে এবং এ গোলক প্রথর রৌদ্রে শুষ্ক করিয়! মুষামধ্যে লবণযন্ত্রে ৪ প্রহর 
পাক করিয়া, শীতল হইলে ওঁষধ উদ্ধৃত করিয়া লইবে। তাহার সছিত 
হীরক (অভাবে বৈক্রান্ত ) ১ ভাগ মিশ্রিত করিয়া মাঁড়িয়া লইবে। মাত্রা 
২রতি। অন্কপান মরিচ ও ঘ্বৃত কিম্বা পিপুলুর্ণের সহিত মরিচ ও স্বত। 
ইহা সেবন কবিলে যক্গা, জর, গুল্স, অধ্রিমান্দ্য, অরুচি, বমন, মুচ্ছ1 ও 
গ্বরভেদ, এবং কাসাদি নানারোগ উপশমিত হয়। 

রাজমুগাঙ্করস-পারদ ৩ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, তাত্র ১ তোলা, মনঃশিলা 
২ তোলা, হরিতাল ২ তোলা ও গন্ধক ২ তোলা, এই সমস্ত দ্রব্য 
শ্রকত্র যর্দন করিয়া! বড় বড় কড়ীর মধ্যে পুরিবে এবং ছাগছগ্ধে সোহাগ! 
পেষণ করিয়া তদ্বার এ কড়ীর মুখ রুদ্ধ করিয়া দিবে। পরে এক্টি 
মৃত্িকাভাণ্ডে স্থাপিত করিয়া ভাণ্ডের যুখ বদ্ধ করিয়া লেপ দিবে । লেপ 
শুক্ধ হইলে গল্ঞপুট পাঁক করিয়া শীতল হইলে ষধ চূর্ণ করিয়া! লইবে 
যাত্রা ২ রতি। অন্থপান স্বত, মধু এবং ১০টি পিপুল বা! ১৯টি মরিচের সহিত 
নেব্য। ইহাতে সর্বপ্রকার ক্ষয় রোগ নিবারণ হয়। 

কাঞ্চনান্র স-_ন্বর্ণ, রসসিন্দূর, মুক্তা, লৌহ, অভ্র, প্রবাল, রৌপ্য, হরী- 
তকী, মৃগনাভি ও মনঃশিলা! প্রত্যেক সমভাগ, জলে মাঁড়িয়! ২ রতি প্রমান 
বটিক' করিবে । দোষান্থসারে অস্থপান ব্যবস্থা] করিবে। ইহা সেবন 
করিলে, ্ষর, প্রমেহ, কাস প্রভৃতি বিবিধ গীড়ার শাস্তি হইয়া বল এবং বীর্ধা 
বৃদ্ধিত ছয়? 

বৃহৎ কাঞ্চনাত্র রম--স্র্ণ, রসমিশুর মুক্তা, লৌহ, অভ্র, প্রবাল, ইৈক্কান্বঃ 
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ভার, রৌপ্য, বঙ্গ, মগনাভি, লবঙ্গ, জয়িত্রী ও এলবালুক এই সমুদয় একত্র 
মাড়িয়! ঘ্বতকুমারীর রসে, কেনুরিয়ার রসে ও ছাগছুগ্ধে ৩ বার করিয়া ভাখনা! 
জিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । দোষানুসারে অনুপান ব্যবস্থা করিবে। 
ইছ! সেবন করিলে ক্ষয়, শ্বাস, কাস, প্রমেহ ও ঘক্ষা! প্রভৃতি বিবিধ রোঁগ' 
প্রশমিত হয়। 

রসেন্রগুড়িকাঁ_শোধিত পারদ ২ তোলা, জয়ম্তী ও আদার রসে মর্দন 
ফরিয়া পিগুবৎ করিবে । পরে উহা জলকর্ণা ও কাঁকমাচির রসে পৃথক 
পৃথক তাবনা দিবে; পশ্চাৎ ভূঙ্গরাজরসে ভাবিত গন্ধকচূর্ণ ১ পল এ 
পারার সহিত মাড়িয়া কজ্জলী করিবে ; অনন্তর ছাগছুপ্ধ ২ পল &ঁ কজ্জলীর 
সহিত মন্দন করিয়া সিদ্ধকলাঁরের স্তাঁ গুড়িকা করিবে। অন্ুপান ছাগন্ুদ্ধ 
কিস্বা বাদকপত্রের রস ও মধু। তুক্ত অন্নের পরিপাক হুইলে সেবনীয়। 
ইহা সেবন করিলে ক্ষয়, কাস, রক্রুপিত্ত, অরুচি ও অন্পপিত্ত রোগ 
নষ্ট হয়। 

বৃহৎ রসেন্ত্র গুড়িক।-_৪ তোলা পারদ লইয়! ঘৃতকুমারীর রস, ত্রিফল! 
চর্ণ, চিতার রস, রাইসর্ধপ চূর্ণ, ঝুল, হরিদ্রা চূর্ণ ইষ্টক চূর্ণ, বোক্কাপত্রের রস 
ও আদার রস এই সকলের দ্বাবা পৃথক পৃথক মর্দন করিয়া স্থুলবন্ত্রে ছীকিস্গা 
লইবে। পরে জয়ন্তী, কানছিড়া ও কাকমাচির রসে পৃথক পৃথক ভাঁবন! 
দিয়া ও ষাড়িয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিবে । পশ্চাৎ ভূক্গরাজরসে শোধিত গন্থ'ক 
১ পল, মরিচ, সোহাগা, ন্বর্ণমাক্ষিক, তু'তে, হরিভাল ও অভ্র প্রত্যেক 
৪ তোলা, এই সমুদায় তাহার সহিত মিশ্রিত করিবে এবং আদার রসে মর্দাম 
করিয়া ২ রতি গ্রামাণ বটিকা করিকে । অনুপান আদার রস। ওষধ সেবনেক্ 
পরে ছুগ্ধ ও মাংসের যূষ পান করা উচিত । ইহা সেবন করিলে ক্ষয়, কাপ, 
শ্বাস, রক্তপিত্ত, অরোচক, ক্রিমি ও পা প্রভৃতি রোগ নষ্ট হইয়! বলবীর্ষ্য বৃদ্ধি 
হুইস্সা থাকে । 

হেমগর্ভপো্রী রদ__রসসিশ্দূর ৩ ভাগ, স্বণৃভন্ম ১ ভাগ, শোধিত তা 
১ ভাগ, গন্ধক ১ তোলা, এই ব্রব্য গুলি চিতার রসে মর্দন করিয়া ২ প্রহর 
্ন্তীত হইলে উত্তোলন করিবে। পরে কড়ীর মধ্যে পুরিয়া সোহাগ! দিপা 
স্তাহায় মুখ বন্ধ করতঃ ভা পুরিয়া গজপুটে পাক করিতে হইবে। শীল 
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হইলে চূর্ণ করিয়া ২ রতি প্রমাণে সেবন করিবে। ইহাতে রাজংশ্া 
নষ্ট হয়। 

রত্বগর্ভপো্লী রস-_রসপিন্দুর, হীরক, স্বর্ণ, রৌপ্য, সীল, লৌহ, তাত্র, 
মুক্তা, স্বর্ণমাক্ষিক, প্রবাল ও শঙ্খতম্ম, সমভাগে লইয়া আদার রসে ৭ দিন 
মাড়িয়। ও চূর্ণ করিয়া কড়ীর ভিতর পুরিবে এবং কিঞ্চিৎ সোহাগ। 
আকন্দের আটায় পেষণ কবিয়া তন্্ারা এ ওঁধধপূর্ণ কড়ীগুলির মুখ রুদ্ধ 
করিয়া মৃত্তিকার ভাণ্ডে রাখিয়া ভাগের মুখ আবৃত ও লিপ্ত করিয়া যথাবিধি 
গজপুটে পাক করিবে । শীতল হইলে ওষ্ধ উত্তোলন পূর্ববক চর্ণ করিয়া 
নিসিন্দার রসে ৭ বাব, আদার রসে ৭ বার ও চিতাঁব বসে ২১ বার ভাঁবন! 
দিয়া শু করিয়া লইবে। ইহার মাত্রা ২ বতি। মধুও পিপুলচূর্ণ অথবা 
স্বত ও মরিচের সহিত সেব্য। এই ওঁষধ সেবনে রুচ্ছ,সাধ্য যক্ষ্মা, অষ্টবিধ মহা 
রোগ ও জরাদি নান! পীড়া প্রশমিত হইয়। থাকে । বোতব্যাঁধি, অশ্মরী, কুষ্ঠ, 
মেহ, উদররোগ, ভগন্দর, অর্শঃ ও গ্রহণী এই আটটা পীভাঁকে মহাবোগ বলে)! 

সর্ববাঙন্থন্দব রস--পাঁরদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, সোহাগার খৈ ২ ভাগ, 
( সোহাগার চূর্ণ উত্তম রূপে ছীকিয়া লইবে ) মুক্তা, প্রবাল, শঙ্খ প্রতোক 
১ ভাগ, স্বর্ণভশ্ম অদ্ধভাগ, এই সকল দ্রবা কাগজিলেবুর রসে ভাবনা দিয়! ও 
মাড়িয়া গোলাকার করিয়া, পশ্চাৎ তীব্র অগ্নিতে বদ্ধমৃযায় গজপুটে পাক 
করিবে। শীতল হইলে তুলিয়া লইয়া লৌহ অর্ধভাগ ও লৌহের অর্ধেক 
হিঙ্থুল মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ২ রতি। অস্ুপান পিপ্পলীচুর্ণ, মধু, দ্বত, 
গানের বস, চিনি, অথবা আদার রস। ইহা সেবন করিলে রাজধক্, বাতিক 
ও পৈত্িক জ্বর, সন্িপাত, অর্শঃ, গ্রহণী, গুলু, ভগন্দর ও কাম প্রভৃতি নাদ। 
রোগ বিনষ্ট হয় । 

অজাপঞ্চক স্ব, -ছাগঘ্বত /৪ সের, ছাগবিষ্ঠাৰ রস /৪ সের, ছাগমুক্র 
/8 সের, ছাগদৃপ্ধ /৪ সের ও ছাগদধি /8 সের একত্র পাঁক করিয়া যবক্ষার 
চূর্ণ /১ সের প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে ৷ মাত্রা ১ তোলা । এই ঘ্বৃত পান করিলে 
বক্ষ, শ্বাস ও কাস রোগ উপশমিত হয় । 

বলাগর্ভস্বত,_-দ্বত /৪ সের, দশমূলের কাথ /৮ সের, ছাগমাংসের কাখ 
48 দের, ছুদ্ধ/৪ সের। কন্ার্থ কুটিত বেড়েলা /১ সের | বথানিদ্নদে পাক 
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করিয়া, সেই পরুত্বত পান করিলে যন্ধা, শুল, ক্ষত, ক্ষয় ও উৎকটকাদ রোগ 
নষ্ট হয়। 

জীবস্ত্যাদ্যত্বত,_দ্বত /৪ সের, জল ১৬ সের, কন্কার্থ জীবস্তী, যষ্টিমধু* 
রক্ষা, ইন্দ্রযব, শঠী, কুড়, কণ্টকারী, গোক্ষুর, বেড়েলা, নীলোঁৎপল, ভূ্ই- 
আমলা, বলাডুমুর, দ্ররালভা ও পিগ্ললী মিলিত ?১ সের, এই দ্বত পান করিলে 
একাদশবিধন্ূপসহিত উগ্র যক্্ররোগ প্রশমিত হয়। 

মহাচন্দনাদিতৈল,_-তিলতৈল ১৬ সের, ক্কাথার্থ রক্তচন্দন, শালপাপি, 
চাকুলে, কণ্টকারী, বৃহতী, গোক্ষুর, সুগানি, মাষাণী, ভূমিকুম্মাও, অশ্বগন্ধা, 
আমলকী, শিরীশছ'ল পদ্মকাষ্ঠ, বেণামূল, সরল্কাঠ্ঠ, নাগেশ্বর, গন্ধতাঁছুলে, 
মূর্বামূল, প্রিয়ঙ্ু, নীলোৎপল, বাল1, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, পদ্মমূল, মুণাল 
ও শালুক মিলিত ৪* পল, শ্বেত বেড়েলা ৫০ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের; ছাগছুগ্ধ, শতমূলীর রস, লাক্গার কাথ, কাজি ও দধির মাত 
প্রত্যেক ১৬ পের । হরিণ, ছাগ ও শশক প্রত্যেকের মাংস /” সের, পাকার্থ 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, ( পৃথক্‌ পৃথক্‌ ক্কাথ করিয়া! লইবে )। কন্ধার্থ 
ছ্থেতচন্দন, অগুরু, কাকলা, নথী, শৈলজ, নাগেশ্বর, তেজপত্র, গুড়ত্বক, মৃণাল, 
হরিদ্রা, দাকুহরিক্রা, শ্যামালতা, অনস্তমূল, রক্তোৎ্পল, তগরপাছুকা, কুড়, 
ত্রিফলা, পরুষফল, মূর্বামূল, গেঠেল' নালুক, দেবদার, সরলকাষ্ঠ, পন্মকা্ঠ, 
বেপামূল, ধাইফুল, বেলশু'ঠ, রসাঞ্জন, মুতা, শিলারস, বচ, ম্রিষ্ঠা, লোধ, মৌরী 
জীবস্তী, প্রিযঙ্গু, শঠী, এলাইচ, কুস্কুম, খটাশী, পদ্মকেশর, রাক্সা, জৈত্রী, শুঁঠ 
ও ধনে প্রত্যেক ৪ তোলা। পাকশেষে এলাইচ, লবঙ্গ, শিলারস, 
শ্বেতচন্দন, জাতীপুষ্প, খটাশী, ককোল, অগুরু, লতাকস্তরী, কুষ্কুম ও মুগনাতি 
এই সকল গন্ধদ্রবোর দ্বারা পাক করিবে । পাকান্ে ছাকিয়া কুস্কুম, মৃগনাভি 
ও কপূর কিঞ্চিৎ মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। এই তৈল মর্দনে রাজযক্সা, 
রক্তপিত্ত ও ধাতুদৌর্বপ্যাদি নিবারণ হয়। 
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কটফলাদিপাচন,_কটফল, গন্ধতৃণ, বামুনহাঁটা, মুতা, ধনে, ব্6, হরীতকী, 
কাকড়াশৃঙ্গী, ক্ষেৎপাপড়া, শুঁঠ, দেবদার, এই সকল ড্রব্যের কাথ 
মধু ও হিং প্রক্ষেপ দিয়া সেবন ।করিলে বাতগ্নৈত্মিক কাস ও করোগ 
প্রত্ৃতি ন্ট হয়। 

মরিচাদি চুর্ণ,_মরিচচুর্ণ ২ তোলা, পিপুল চূর্ণ ১ তোলা, দাড়িমবীজদূর্ণ 
৮ তোল, পুরাতনগুড় ১৩ তোল!, ষবক্ষাঁৰ ১ তোলা, এই সমুদায় একক্র 
মদ্দন করিয়া যধাযোগ্য মাত্রায় প্রয়োগ করিলে, অতি ছুঃসাধা কাস এবং 
যে কামে পৃযাি পর্য্যন্ত নির্গত হইতে থাকে তাহাও প্রশমিত হয়। 

সমশর্করচূর্ণ _-লবঙ্গ ২ তোলা, জারফল ২ তোলা, পিপুল ২ তোলা, মরিচ 
৪ তোলা, ওঠ ৪ পল, চূর্ণসমষ্টির সমান চিনি। এই সকল দ্রবা এক 
মিশাইয়া লইবে। ইহা সেবনে কাস, জর, অরুচি, মেহ, গুলা, অথিমান্দ্য 
ও গ্রহণী প্রভৃতি নান। রোগ নষ্ট হয়। 

বাসাবলেহ-_-বাসকের ছাল /২ সের, পাকার্থজল ১৬ সের, শেষ /8 সের, 
চিনি /১ সের, স্বত /০ পোষা মিশ্রিত করিয়া! পাক করিবে ; লেহবৎ হইলে 
পিপুলচূর্ণ /* পোয়া প্রক্ষেপ দিয্লা উত্তমরূপে মিশ্রিত করির! নামাইবে ? 
শীতল হইলে /১ সের মধু তাহার সহিত মিশ্রিত করিবে। এই অবলেছ 
রাজ্গধস্থা, কাস, শ্বাস, পার্্বশূল, হচ্চল, জর ও রক্তপিত্ব প্রতি রোগ নষ্ট 
করে। | 

তালীশাদি মোদক-_তালীশপত্র ১ তোলা, মরিচ ২ তোলা, শু'ঠ ৩ তোলা, 
পিপুল ৪ তোলা, তেজপত্র ও এলাচ প্রতোক অর্ধতোলা, চিনি /1০ সেন্র 
একত্র মিশ্রিত করিবে । এই চু নেবন করিলে কাস, শ্বাস ও অরুচি বিনাশ 
প্রাপ্ত হয় এবং গ্সির দীপ্তি হয়। ইহাতে চিনির সমান জল দিয়া যথানির়ষে 
মোক প্রস্তত করিলে তাহ! চূর্ণ অপেক্ষা লু লইয়া থাকে । এই উধয 
সেবন করিলে কাস, স্বাদ, অকুচি, পাও, গ্রহ্ণী, প্লীহা, শোথ, অভিসায়ঃ; 
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বমি ও পুল প্রভৃতি নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। (কেহ কেহ ইহার সহিত বংশ- 
লোচন দিয়া থাকেন, পৈত্তিককানে বংশলোচন দেওয়াই উচিত। ) 

চন্্রামৃত রস-ত্রিকটু, ত্রিফলা, চই, ধনে, জীরা, দৈন্ধবলবণ, প্রত্যেক 
১ তোলা, পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রতোক ২ তোলা, সোহাগার খই ৮ তোল 
মরিচ ৪ তোলা, এই সমুদীয় ছাগছুদ্ধে পেষণ করিয়া ৯ বূতি প্রমাণ বটিক। 
করিবে। অন্ুপান রক্রোৎপল, নীলোৎপল কুলখকলাই ও আদ|) ইহাদের 
কাহার৪ রস, অথবা পিপুলচুর্ণ ও মধু। ইহা সেবন করিলে নানাবিধ 
কাস, রক্তবমন, শ্বাসসহিত জর, দাহ, ভ্রম, গুন্স ও জীর্ণজর প্রভৃতি নান) 
কোগ নই হয়। ইহা অগ্নিবর্ধক, বলকাঁরক ও বর্ণকারক। এই ওষধ 
সেবন করিয়া! বাসক, গুলঞ্চ, বামুনহাটী, মুতা ও কণ্টকারী মিলিত ২ তোলা ঃ 
অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়।%* পৌয়া থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়। কিছি?ৎ 
মধুসহ পান করিলে বিশেষ উপকার হয় । 

কাসকুঠার রস-_হিঙ্কুল, মরিচ, গন্ধক, ত্রিকটু ও সোহাগা এই সকল ভ্রব্য 
একত্রিত করিয়া ২ রতি পরিমিত বটিক1 করিবে । অনুপান আদার রদ ॥ 
ইহাতে সন্িপাত ও সর্বপ্রকার কাস রোগ নষ্ট হয়। 

শৃঙ্গারাভ্র-_অন্র ১৬ তোলা, কর্পূর, জৈত্রী, বালা, গঞ্পিপ্পলী, তেজপত্র, 
লবক্ষ, ভটামাংসী, তালীশপত্র, দারুচিনি নাগেম্বর, কুড় ও ধাইফুল প্রত্যেক 
অন্ধতোলা, হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া ও ব্রিকটু প্রত্যেক ।* আনা, এলাইচ, 
ও জারফল প্রতে;ক ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা পারদ অদ্ধ তোল; এই সকল 
দ্রব্য জলে হ্দন করিলে দিদ্ধচণকপ্রমাণ বটিকা করিবে। কিঞিৎ আদা 
ও পানের রসের সহিত সেবনীয়। ওষধ সেবনান্তে কিঞ্চিৎ জল পান কর! 
কর্তব্য । ইহা লেবনে কাপাদি বিবিধ রোগের শান্তি ও বলবীধ্যা্ধি বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হধ। 

বৃহৎশূঙ্গারাত্র--পাঁরদ, গন্ধক, সোহাগা, নাগকেশর, . কপুর, জাতি, 
লবঙ্গ, তেজপত্র, ধুত্রার বীজ (কাহার ও মতে স্বর্ণভন্ম,) প্রত্যেক ২ ভোম! 
পরিমিত, অভ্রভন্ম ৮ তোলা, তালীশপত্র, সুতা, কুড়, টামাংনী, খুড়ত্বরূ» 
ধাইফল, এলাইচ ত্বিকটু, জিফল! ও গজ্জপিপ্নলী প্রত্যেক ৪ তোল! পরিমিত ১ 
গ্রকত্রিত করি! পিপুলের কাথে মর্দন করিবে? ১ রতি প্রমাণ বটিরা 
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করিয়া দীরুচিনিচুর্ণ ও মধুর সহিত সেবন করিলে অগ্নিমান্দা, অরুচি, পাও, 
কামলা, উদর, শোথ, জর, গ্রহণী, কান, শ্বাস, যক্ষা প্রভৃতি নানারোগ নিব! 
রিত হয় এবং বল বর্ণ ও অগ্িতৃদ্ধি হয়। 

মার্ববভৌমরস-_শৃঙ্গারাভে স্বর্ণ ব লৌহ ২ মাষা মিশ্রিত করিলে তাহা 
কেই সার্বভৌমরস কহে। 

কাসলক্্ীবিলাস-_বঙ্গ, লৌহ, অভ্র, তাত, কাসা, পারদ, হরিতাল, মন- 
ছাল ও খর্পর প্রত্যেক ১ পল। একত্র মাড়িয়! কেশুরিয়ার রদে ও কুলখ- 
কলায়ের ক্কাথে ৩ দিন করিয়া ভাবনা দিবে। পরে উহার সহিত এলাইচ, 
জায়ফল, তেজপন, লবঙ্গ, যমানী, জীরা, ত্রিকটু, ত্রিফলা, তগরপাছুকা, গুড়- 
ত্বক ও বংশলোচন প্রতোক ২ তোলা পরিম!ণে মিশিত করিয়। পুনর্বার 
কেরিয়ার রসে ও কুলখকলাইয়ের কাঁথে মাড়িয়া চনক প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অন্ুপান শীতল জল। এই ওঁষধ রাজযগ্মা, রক্তকাস, শ্বাস, হলীমক, পাও, 
শোথ, শৃল, অর্শ: ও গ্রামেহ প্রভৃতি রোগনাশক এবং অগ্নিকারক ও 
বলবর্ধক। 

সমশর্করলোহ,-_-লবঙ্গ, কট্‌ফল, কুড়, যমানী, ত্রিকটু, চিতামূল, পিপুলমূল, 
বাসকমুলের ছাল, কণ্টকারী, খৈ, কীকড়াশূঙ্গী, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, 
নাথেশ্বর, হরীতকী, শঠী, কাকলা, মুতা, লৌহ, অভ্র ও যবক্ষার ইহাদের 
প্রতেকের এক এক ভাগ, চূর্ণসম্ির সমান চিনি) সমুদায় একত্র মিশ্রিত 
করিয়া দ্বতভাণ্ডে রাখিবে। এই ওষধ সর্বপ্রকার কাস, রক্তপিত্ব, ক্ষয়কাস, 
ও শ্বাসরোগনাশক এবং বল বর্ণ ও অগ্নির বুদ্ধিকারক | মাত্র! ৪ মাষা। 

বসস্ততিলক রস-্বর্ণ ১ তোলা, অভ্র ২ তোলা, লৌহ ৩ তোলা, পারদ 
৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, বঙ্গ ২ তোলা, মুক্তা ৪ তোলা প্রবাল ৪ তোল! 3 
এই সকলপ্নব্য বাস্‌ক, গোক্ষুর ও ইক্ষুরসে মর্দন করিয়! বন্ধমুষায় বিলঘু টিয়াক্স 
অগনিত বালুকাযস্ত্রে ৭ প্রহর পাক করিবে। পরে উদ্ধৃত করিয়া তাহার 
সহি মৃগনাভি ৪ তোল, কর্পূর ৪ ভোল! মিশ্রিত করিয়া মাড়িয়া হার 
ইছা কাস ও ক্ষয়য়োগের মহৌষধ । মাত্রা ২ রতি। নর 

বৃহৎকণ্টকারীপ্বত-_মূল, পত্র ও শাখার সহিত কণ্টকারীর কাথ ১৬ 
স্ব /৪ দের কক্ষত্রত্য দ্ধ! বেড়েলা, ত্রিকটু, বিড়, শঠী, চিতা, মচললবগ্র 


ফালরেগ। ৩ঙ৬ঙ, 


যবক্ষার, বেগছাল, আমলকী, কুড়, শ্বেতপুনর্নবা, বৃহতী, হরীতকী, ঘমানী, 
দাড়িয, খৰ্ধি, দ্রাক্ষা, রক্তপুনর্নবা, চৈ, ছরালভা, অঙ্নবেতস্‌, কাকড়াশৃঙ্গী, 
ভূঁইআমলা, বামুনহাটা, রান্না ও গোক্ষুর এই সকল দ্রব্য মিলিত /১ সের লইয়! 
উত্তমরূপে কুট্টিত করিয়। ইহার সহিত স্বৃত পাক করিবে । এইঘ্বতে সর্ব 
প্রকার কাস, কফরোগ, হিক্ক। ও শ্বাস প্রভৃতি রোগনাশক হয়। 

দশমৃপাদ্যঘ্বত--ঘ্বৃত /৪ সের, দশমূলের কাগ ১৬ সের। ক্ধার্থ কুড়, 
শা, বিষমূল, তুলসী, স্তঠ, পিপুল, মরিচ ও হিং প্রত্যেক ২ তোলা । যথারীতি 
স্বত পাক করিয়া সেবন করিলে বাতশ্নেশ্ষেন্ণ কাস ও সর্বপ্রকার 
শ্বাস নিবারণ হয্স। 

দশমূলষট্পলকঘ্ৃত্ত,_স্বত /8 সের, দশমূলের কাথ ১৬ সের ; কক্বদ্রব্য 
ধথা পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, শুঁঠ ও যবক্ষার মিলিত ৬ পল । যথানিম্নমে 
পাক করিবে । ইহ। কান, শ্বাস, পার্খশূন ও হি নিবারক। 

চন্দনাদ্যতৈল,_-তিলতৈল ,/৮ সের ॥ কক্কার্থ শ্বেতচন্দন, অগুরু, তালীশ- 
পত্র নথী, মঞ্জিষ্ঠা, পদ্মাকাষ্ঠ, মুতা, শঠী, লাক্ষা, হরিদ্রা ও রূক্তচন্দন প্রত্যেক 
১পল। ক্কাথার্থ বামুনহাটা, বাসকছাল, কণ্টকারী, বেড়েল|, গুলঞ্চ, 
মিলিত /১২॥* সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দের; এই ক্াথেই কন্ক পাক 
করিতে হয়, কন্ধপাকের নিমিত্ত অন্ত জল দিবার প্রয়োজন নাই। তৈল 
পাকাস্তে গন্ধদ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিবে। গন্ধদ্রব্যের মধ্যে শিলা রস, 
কুম্কুম, মধু, নথী, খেতচন্দন, কপূর, এলাইচ ও লবঙ্গ, এই সকল দ্রব্য তৈল 
লামাইয়া প্রদান করিবে । এই তৈল মর্দনে যক্মা ও কাসরোগ প্রশমিত 
এবং বল ও বর্ণ বর্ধিত হয় । 

বৃহতচন্দনাদ্যতৈল,_তিলতৈল /8 সের, লাক্ষা /২ সের, জল ১৬ 
লের, শেষ /৪ সের। দধির মাত ১৬ সের। কক্কার্থ রক্তচন্দন, বালা; 
নখী, কুড়, ষ্তিমধু, শৈলজ, পদ্মক্াষ্ঠ, মঞ্জিষ্টা, সরলকা্ঠ, দেবদার, শী, এল" 
ই, খটাশী, নাগেশ্বর, তেজপত্র, শিলারস, মুরামাংসী, কাকলা, প্রির়ঙ্কু, সুতা, 
হরিজ্া, দারহরিদ্রা, ্ামালতা, অনস্তমূল, লতাকস্তরী, লবঙ্গ, অগুর, কুন 
শুক, রেুক ও নালুকা, ইহাদের প্রত্যেক ২তোল! লইয়া! উত্তমরূপে কুটিয় 
৮৬ মের জলসহ পাঁক করিবে। পরে গন্ধপ্রব্য প্রদান করিয়। পাক খেক 


৬৬৮ করিরাজি-শিক্ষা! | 


করিরে। শীতল হইলে মৃগনাতি প্রভৃতি গন্ধদ্রব্য দেওয়া কর্তরা। ইহা ' 
ব্যবহারে রক্তপিত্ত, ক্ষয়, শ্বাস ও কাস আরোগ্য হ্য়। 


-শীশীশীী সিসি 


হিন্ব! ও শ্বান। 


তার্গীগুড়,__রামুনহাটার মূল ১২1০ সের, দশমূল প্রত্যেক /১।০ সের, হরী- 
ভকী ১০০টি বস্ত্রে শিথিলভাবে বাধিয়া ১১৬ সের জলে কাথ করিয়া ২৯ সের 
থাকিতে নামাইয়! স্বাকিয়া এ জলে উক্ত হরীতকী নকল এবং /১২॥০ সেক পুরা 
তন গুড় দিয়া পাক করিবে। ঘন হইলে উহাতে ত্রিকটু, গুড়ত্বক, তেজপত্র, 
এখাইচ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ ভোলা পরিমাণে ও যবক্ষার ৪ তোলা! 
প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে | শীতল হইলে উহাতে মধু /4* পোয়া দিবে । মাত্র 
১ তালা ভ্ইতে ৪ তোলা এবং হরীতকী ১টা একত্রে সেব্য। ইহাতে 
গরবল শ্বাস ও পঞ্চকাসাদি নিবারিত হয় । 

ভার্গীশর্করা_-বামুনহাটীয় মূল /৬। সের, বাসকমূলের ছাল /১।* সের, 
কণ্টকারী /৬।* সের, জল ৯৬ সের, শেষ ২৪ সের। ৪টি বাছুড়ের মাংস, 
পাঁকার্থ জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের, ছাকিয়! উভয় কাথ একত্র করিয়! তাহাতে 
চিনি /২ সের দিয়া পাক করিবে। ঘন হইলে নামাইক্স! উহাতে ত্রিকটু, 
ফলা, মুত, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, বামুনহাটার মূল, বচ, গেক্ষুর, গুড়ত্বক, 
এলাইচ, তেজপত, জীরা, যমানী, বনধমালী, বংশলোচন, কুলখকবাই, 
কটুফল, কুড় ও কাকড়াশ্ঙ্গী, ইহাদের প্রতোক চূর্ণ ১ তোলা পরিমাণে 
গ্রক্ষেপ দিবে। রোগ বিবেচনাপূর্ববক উপযুক্ত অন্ুপানসহ ॥* তোলা! হইতে 
১ ভোল। পর্য্যস্ত মাত্রায় সেবন করিবে । ইহাতে প্রবল শ্বাস, পঞ্চপ্রকার রাম্‌, 
হিন্কা, ব্রা ও জীর্ণজ্বর প্রভৃতি নিবারণ ও শরীরের পুষ্টি সাধন হয়। 
, ছঙ্ীগুড়ঘ্বত--কণ্টকারী, বৃহণী, বাসকমূলেরছাল ও গুলঞ্চ প্রত্যেক 1৮* 
ছটাক, শতসূলী /১৭% ছটাক, বামুনহাটা /১/* পোয়া, গোস্ষুর, পিপুলমূষ 
গ্রতেক ৮ তোলা, পাক্লছাল ২৪ তোলা, এই সমস্ত কুটিয় ৩২ স্রে নে নথি 
করিয়া ৮সের খাঁক্ষিতে নাঁমাইয়! কিয়া উহাতে পুরাতনগুড় /১*পোছা বত 


হিন্বা ও শ্বাস । ৫] 


155 ছটাক ও দুগ্ধ /১1০ দিয়া এত্র পাঁক কবিৰে। ঘদ হইলে কাফড়াশৃঙগী 
২ তোলা, জাঁয়ফল ও ভোলা, তেজপত্র ৩ তোলা, লবঙ্গ ৪ তোলা, বংশলোচন 
৪ তোলা, গুড়ত্বক ২ তোলা, এলাইচ ২ তোলা, কুড় ৪ তোলা, উঠ ৭ তোলা, 
পিগ্ললী ৮ ভোগা, ালীশপত্র ৩ তোলা, জঙ্গিত্রী ১ তোলা, এই সকল দ্রব্যের 
ভুর্ণ প্রক্ষেপ দির1 নামাইবে। শীতল হইলে মধু ৮ তোলা দিবে। 1০ তোলা 
ঘাত্রায় সেবনে প্রবল শ্বাস, উপদ্রবধুক্ত পঞ্চ প্রকার কাস, ক্ষ ও বক্তপিত্ত 
প্রভৃতি বহুবিধ রোগ প্রশমিত হয়। ১. 

পিপ্লল্যাদা লৌহ-_পিপ্ললী, আমলকী, দ্রাক্ষা, কুলবীজের শসা, বষ্টিমধু, 
চিনি, বিড় ও কুড ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ ভোলা, লৌহ' ৮ তোঁলা, জল 
দিয় মাড়িয়া ৫ রতি প্রমাণ বটিক1 করিবে । দোষ বিবেচনা করিয়া বিভিন্ন 
অন্গুপান সহ সেবন করিলে তিক, বমি এবং মহাঁকাস দিনষ্ট হয়। ইহা 
হিকারই মহোঁষধ । 

মহাশ্বাদারি লৌহ__লেহ ৪ তোলা, অন্র ১ তোলা, চিনি ৪ তোলা, অধ 
৪ তোল! এবং ত্রিফলা, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, পিপ্ললী, কুলবীজের শস্য, বংশলোচন, 
তালীশপত্র, বিড়ঙ্গ, এলাইচ, কুড় ও নাগেশ্বর ইহাদের প্রত্যেকের সুঙ্ষূর্ণ 
১ তোলা, এই সকল দ্রবা লৌহপাত্রে ও লৌহ্দতে ২ প্রহর কাল মদ্দন 
করিবে । মাত্রা অদ্ধ মাষা হইতে ২ মাষা। মধুসহু সেবন করিলে মহাশ্বাস, 
পঞ্চ প্রকার কাস ও রক্তপিভারি রোগ নিশ্চয় নিবারিত হয়। 

শ্বাসকুঠার রস-_পারদ, গন্ধক, কিঘ, সোহাগাব খই, মনছাল, মব্রিচ এবং 
জ্িকটু ইহাদের প্রতোকের সমান ভাগ, জলে যাঁড়িয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক! 
করিবে। আদার রস রহ সেবন করিলে বাতশ্নেম্সজনিত শ্বাস, কাস এবং 
স্বর্গ নষ্ট হয়। 

স্াসতৈরব রদ__পারদ, গন্ধক, বিষ, তরিকটু, মরিচ, চই এবং চিতাঁমূল, 
এই সকলের চূর্ণ সমভাগ লইয়া আদার বসে মাড়িয়। ২ রতি পিসির 
বর্টিকাঁ করিবে। জল সহ সেব্য। ইহী সেবনে শ্বাস, কাস ও সা 
প্রশমিত হয়। 
, 1 স্বাসিচিস্তি__-লৌহ্ভম্ম ৪ তোলা, গম্ধক ২ তোলা, অভ্র ২ তা 
পারধ,১ তোলং, ন্বর্ণমাক্ষিক ১ তোলা, মুক্তা 1, তোলা, স্বর্ণ ।* তোঁলী, এ 


৪৭ 


৩৭০ কবিরাজি-শিক্ষা । 


সকল দ্রব্য একত্র মাড়িয়া কণ্টকারীর রসে, আদার রসে, ছাগছুদ্ধে ও যটটিমধুর 
কাথে ভাবন! দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিক। করিবে । অন্পান মধু ও বহেড়া- 
চুর্ণ। শ্বাস, কাস ও বঙ্া রোগে ইহ! প্রযোজ্য । 

কনকাসব--শাখা, মূল, পত্র ও ফলসহ কুট্টিত ধৃতুরা ৩২ তোলা, 
বাসকমূলের ছাল ৩২ তোলা, যষ্টিমধু। পিপুল, কণ্টকারী, নাগেস্বর, শঁঠ, 
বাসুনহাটা ও তালীশপত্র প্রত্যেক চূর্ণ ১৬ তোল1। ধাইফুল /২ সের, 
্রাক্ষা /২।* সের, জল ১২৮ সের চিনি /২।* সের, মধু /৬ সের, এই সকল 
দ্রব্য উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া আবৃতপাত্রে ১ মাস রাখিয়া পরে দ্রবাংশ 
ছাকিয়! লইবে। ইহা সেবন করিলে সকল প্রকার শ্বাস, কাস ও রক্তপিত্ত 
প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হুয়। 

হিংশ্রাদ্য ত্বত,____ঘ্বত /৪ সের ছুগ্ধ /৮ সেব, ভল ১৬ সের; কক্কার্থ ৮, 
হ্রীতকা কুড়, পিপুল, কট্‌কী, গন্ধত্বণ, কুড, পলাশ, চিতামূল, শঠী, শচল লবণ, 
ভূ'ইআমলী, সৈম্ধবলবণ, বেলশ্রঠ, ভালীশপত্র, জীবস্তী ও বচ প্রতোক 
২ ভোঁল!; হিং ॥* অর্ধতোল!; যথ! নিয়মে পাক করিয়া সেবন করিলে হিক্কা, 
শ্বাস, শোথ, বাতজ অর্শঃ, গ্রহ্ণী, এবং হাদয় ও পার্খ বেদন। নিবারিত হয়। 


স্বরভঙ্গ । 


মৃগনাভ্যাদি অবলেহ-__মৃগনাভি, ছোট এলাচ, লবঙ্গ ও বংশলোচন 
ইছাদের চূর্ণ, ঘ্বত ও মধুর সহিত অবলেহন করিলে বাক্স্তপ্ত ও ম্বরতঙের 
শাস্তি হয়। 

চব্যাদিচূর্ণ_চই, অল্নবেতস, ত্রিকট্‌, তিস্তিড়ী, তালিশপত্র, জীরা, 
বংশলোচন, চিতামূল, গুড়ত্বক, তেজপত্র ও এলাইচ, এই সকলদ্রব্য সষভাগে 
লইয়া! পুরাতন গুড়ের সহিত মর্দন করিয়া সেবন করিলে স্বরতঙ্গ, পীনস ও 
ক্নৈস্থিক অরুচি নষ্ট হয়। 


স্বরভঙ্গ । ৩৭ 


নিদির্ধিকীবলেহ--কণ্টকারী ১২॥০ সের, পিপুল মূল /৬।* সের, চিতা 
৩%/০ছটাক এবং দশমূল মিলিত ৩৮০ছটাক, এই সমস্ত একত্র ১২৮ সের জলে 
পাক করিয়া ৩২ সের থাকিতে নামইবে। তদন্তর ছাঁকিয়! উহাতে 
পুরাতনগুড় /৮ সের মিশ্রিত করিয়া পুনর্বার পাঁক করিবে। লেহবৎ ঘন হইলে 
পিপুলচূর্ণ /১ সের, ব্রিজাতক ( গুড়ত্বকৃ তেজপত্র এলাঁচ ) মিলিত /১ সের, 
মরিচ চু ৮ তোলা, প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। শীতল হইলে /* পের 
মধু উহার সহিত মিশ্রিত করিবে । অগ্নির বল বিবেচনা করিয়া উপযুক্ত 
যাত্রায় সেবন করিলে স্বরভেদ, প্রতিশ্ঠায়, শ্বাস, কাস ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট হয়। 

্র্বকাত্র--জারিত জত্র ৮ তোল! লইয়া কণ্টকারী, বেড়েলা, গোক্ষুর, 
স্বতবুমারী, পিপুলমূল, ভূঙ্গরাজ, বাঁসক, কুলপত্র, আমলা, হরিদ্রা ও গুলঞ্চ 
প্রত্যেকের ৮ তোলা পরিমিত রসে পৃথক ভাবন! দিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । ইহ! সেবন করিলে সর্বপ্রকার স্বরভঙ্গ, শ্বাস, কাস, হিকা 
প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয় । 

সারস্বতদ্বত-__মূল ও পত্রের সহিত ব্রাঙ্গীশাকের রদ ১৬ সের, ত্বৃত /8 
দের। কন্ধার্থ হরিদ্রা, মালতীপুষ্প, কুড়, তেউড়ীমূল ও হরীতকী ইহাদের 
প্রতক ৮ তোলা, পিপুল, বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, চিনি ও বচ প্রত্যেক ২ তোল।। 
মুছ অগ্রিতে পাক করিবে। ইহা! পাঁন করিলে স্বরবিকৃতি, কুষ্ঠ, অর্শ গুল ও 
প্রমেহ প্রভৃতি নানাবিধ রোগ বিন এবং স্থৃতিশক্তি বর্ধিত হপ্ন॥ ইহাকে 
্রাহ্মীঘ্ধত নামেও অভিহিত করা হয়। 

' ভূঙ্গরাজাদ্য ঘ্বত-ত্বত /৪ সের) ভূঙ্গরাজ, গুলঞ্চ, বাসকমুল, দশমূল ও 
কালকানুন্দে, এই সমস্ত দ্রব্যের কাথ ১৬ সের; পিপুলের কক /১ সের » 
একত্র যথানিয়মে পাক করিয়া, শীতল হইলে /১ সের মধু তাহাতে হিজরি 
করিবে। উপযুক্ত মাত্রায় এই দ্বত সেবন করিলে, স্বরভঙ্গ ও কাদরোগ 


নিবারিত হয়। 


অরোচক। 


যমানীঝাড়ব-য্মালী, তেতুল, শুঠ, অশ্নবেতস, দাড়িম ও অন্কূল 
প্রত্যেক ২ তোল! ; ধনে, সচজলবণ, জীন্ব। ওন্দাকচিনি প্রত্যেক ১ স্কেল ঃ 
পিপুল ১০০টা, মরিচ ২০০টী, চিনি ৩২ তোলা ; এই সন্ত ভ্রখ্য এক মর্দন 
করিস! অর্ধতোজ। মাত্রায় অরোচকরোগে সেবন করিবে। 

কলহংস__সজীনাবীজ ১৮টী, মরিচ ১০টা, পিপুল ২০টা, আদব ৮ ত্তে'া, 
আড় ৮ তোলা, কাজি /৮ সের ও যিটুলবণ ৮ তোলা একত্র আলোড়িত 
ক্ষরিস্তা, তাহার সহিত চাহ্র্ভাতক চূর্ণ ৮ তোল। মিশ্রিত করিবে। ইহ 
'ক্কেবনে স্বরতঙ্গেরও উপকার হয়। 

তিস্ভিড়ীপানক-_বীন্ধশুন্ত পকত্ঠেতুল ৫ পল, চিনি ২ পল, ধনেবীটা। 
৪ তোঁল!, আদা ৪ তোলা, দারুচিনি ১ তোলা, তেজপত্র ১ তোল এলাইচ 
১» তোলা, নাপ্ধেশবর ১ তোল! ও জল /৬1৮০ দের একত্র আলোড়ন করিয়া 
কিঞ্িৎ উষ্ণদুপ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়। ছাঁকিয় লইবে পরে কপূরাদি 
দুপ্বদ্ধ দ্রব্য দিম্বা ঘথাকালে উপযুক মাত্রায় গ্রয়োগ করিবে। 

রসালা_লমদধি /৮ সের, চিনি /২ মের, ঘ্বত ৮ তোলা। মধু ৮ তোলা, 
ঝরিচচূর্ণ ৪ তোলা, শুঠ ৪ তোল! ও চাচুর্জাতক প্রত্যেক ৯ তোলা একত্র 
মিশ্রিত করিবে। ইহাঁও কপূরাদি ছারা সুখাসিত করিয়া লও! আবগ্তক। 

স্থুলোচনাভ্র-_ মত্রভম্ম ১ তোলা, হীরকভম্্র ১ তোলা, চৈ, কুল, বেণা- 
মূল, ঘ(ড়িম, আমল কী, আমরুল, ছোলঙ্গলেবু প্রত্যেক ১০ তোলা, একত্র মর্দন 
করিয়া ২ রতি মাত্রায় বটিকা করিবে উপধুক্ত অন্থপান সহ ইহ! সেবন করিলে 
ক্মরুচি, স্বাস, কাস, ম্বরভেদ, অগ্নিমান্দ্য, অন্ুপিক, শূল, বমি, দাহ, অশ্বরী, 
অর্শঃ ও দৌর্ধল্য প্রহৃতি নিবারিত হয়। 





ব্যন। 


এলাদিচূর্ণ_-এলাইচ। লবঙ্গ, নাংগশ্বর, কুলঅশাটির শল্ত, খে, শ্রিয়ন্থু, মুতা, 
রক্তচন্দন ও পিপুল প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া, চিনি ও যধুর 
সহিত অবলেহ করিবে । 

রসেন্দ্র_-জীরা ধনে, পিপুল, মধু; ভ্বিকটু ও রসসিন্ুর সমভাগে মর্দৰ 
করিয়৷ উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ কৰিবে। 

বৃষপবজ রস,__পাবদ, গন্ধক, লৌহ, যাষ্টিমধু, চন্দন, আমলকী, হিরা 
লবঙ্গ, সোহাগা, পিপুল ও জটামাংসী সমভাগে শালপানি ও ইক্ষুর রসে পৃথক 
পৃথকূ ৭ দিন করিষ! ভাবন! দিয়! ছাশছুদ্ধের সহিত ১ প্রহর মর্দন করিবে) 
২ রতি প্রমান বটিকা করিয়! শালপানির রস সহ্‌ প্রযোজ্য। 

পদ্দকাদ্যদ্বত- পদ্মকাষ্ঠ, গুলঞ্চ, নিমছাঁল, ধনে ও চন্দন; এই সকল 
জব্যের কাথ ও কক্কমহ যথাবিধ /৪ মের ঘ্বৃত পাক করিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় 
প্রয়াগ করিবে & ইহা বমন, অরুচি, তৃষ্ণা ও দাহ্‌ প্রভৃতি রোখ নাশক । 


সাপে 


তৃষ্জারোণ। 


কুমুদেশ্ববরস-__তাম্র ২ ভাগ ও বঙ্গ ১ ভাগ একত্র যষ্টিমধুর কাথে ভাবনা 
দিয়া ২ রত্তি পরিমাণে প্রয়োগ করিবে! অন্ুপান যথ। চন্দন, অনস্তমূল, মুখা, 
ছোট এলাচ ও নাগকেশর প্রত্যেক সঘতাঁগ এবং সর্ধসমষ্টির সমান খৈ একর 
১৬ গুণ জলসহ পাঁক করিত! অর্ধভাগ থাকিতে ছাকিয়! তাহাতে চিনি ও ষধু 
্রক্ষেপ দিবে । এই কাথ অন্থপানের সহিত প্রয়োগ করিলে তৃষ্ণা ও ব্মন 
রোপ প্রশমিভ হুয়। 


মূচ্ছা, ভ্রম ও অন্যান । 


জুধানিধিরস--রসসিন্দুর, ও পিপুলচুর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া, ৪ রতি 
মাত্রায় মধুসহ প্রয়োগ করিবে। 

ৃচ্ছণত্তক রস-_রসদিন্দর, স্বর্ণমাক্ষিক, ম্বর্ণতম্ম, শিলাজতু ও লৌহতণ্ব, 
সমুদয় দ্রব্য সমভাগে শতমূলী ও ভূমিকুক্সাণ্ডের রসে ভাবন! দিয়া ২ রতি 
পরিমাণে বটিকা করিবে । শতমূলীর রস ও ত্রিফলার জল প্রভৃতি বাধ 
মাশক অহ্ুপান সহ প্রযোজ্য। 

অশ্বগন্ধারি্,__অশ্বগন্ধ! ৫* পল, তালমূলী ২০ পল, মঞ্জিষ্া, হ্রীতকী, 
হরির, দাকুহরির্রা, যষ্টিমধু, রান্না, তৃমিকুস্মাণ্ড, অঙ্জুনছাল, মুখ ও তেউড়ি 
প্রত্যেক ১* পল; অনস্তমূল, শ্ঠামাল তা, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, বচ ও চিতীমূল 
প্রত্যেক ৮ পল ; এই সমস্ত প্রব্য ১২৪২ বারমোণ বত্রিশ সের জলে পাক 
করিয়া ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া লইবে। পরে তাহার সহিত ধাই- 
ফুল ১৬ পল, মধু ৩৭॥* সের, ত্রিকটু প্রত্যেক ২ পল; দারুচিনি, তেজপত্র ও 
এলাচি প্রত্যেক ৪ পল, প্রিয়স্থু ৪ পল ও নাগেশ্বর ২ পল; এই সমস্ত দ্রব্য 
নিক্ষেপ করিয়। একটি আবৃতপাত্রে ১ মাস রাখিয়! দিবে। তৎপরে ছাকিয়। 
১ তোল! হইতে ৪ তোলা! পর্য্যন্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। 


ম্দাত্যয় | 


: ক্ষলত্রিক দাযচুর্ণ_ত্রিফলা, তেউড়ী, শ্যামালতা, দেবদারু, শুঁঠ, বনযমানী, 
, ধমানী, দারুহগ্লিদ্রা, পঞ্চলবণ, গশুল্ফা, বচ, কুড়, দারুচিনি, তেজপত্র, এলাইচ 
ও এলবানুকা প্রত্যেকের সমতাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়! অবস্থাুদারে ছুই 

' আন সুইীতে ॥+ তোলা! মাশ্রায় জলসহ প্রযোজ্য ) 


মদাত্যয়। ৩%৫ 

এলাদ্য মোদক--এলাইচ, যষ্টিমধু, চিতামূল, হরিদ্রা, দারুহরিভ্রা, ভ্রিফলা, 
রক্তশালি, পিপুল, দ্রাক্ষা, পিগুথঙ্জর, তিল, যব, তৃমিকুম্মাণ্ড, গোক্ষুরবী্জ, 
তেউড়ী ও শতমূলী, প্রত্যেক সমভাগ, সর্ধসমষ্টির দ্বিগুণ চিনির রসসহ খিশ্রিত 
করিয়া ষথাবিধি মোদক প্রস্তত করিবে। ইহা অর্দতোলা মাত্রায় ধারোকফ 
ছুপ্ধ ও মুদ্গযূষ অন্থপানের সহিত প্রযোজ্য । 

মহাঁকল্যাগবটী,_্বর্ণ, অভ্র, পারদ, গন্ধক, লৌহ ও মুক্তা প্রত্যেক সম- 
ভাগ, আমলকীর রসে মর্দন করিয়া ১০ রতি প্রমাণ বটিকা! করিবে। মাখন ও 
চিনি অথবা! তিপচুর্ণ ও মধু অন্ুপানের সহিত প্রয়োগ করিবে। 

পুনর্নবাদ্যঘ্বত-_ত্বত /৪ সের, ছুগ্ধ /৪ সের, পুনর্নবার কাথ ১২ (সের ও 
ষ্টিমধুর কন্ধ /১ সের, যথাবিধি পাঁক করিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। 
এই ঘ্বত মদাতায় পীড়িত ব্যক্তির পুষ্টিকারক ও ওজোবর্ধক । 

বৃহৎধাত্রীতৈল--তিলতৈল /৪ সের; আমলকী, শতমূলী ও ভৃমিকুম্মাণ্ড 
প্রত্যেকের রস /৪ পের ; ছাগছুপ্ধ /৪ সের ; বেড়েলা, অশ্বগন্ধ1, কুলখকলাই, 
ষব ও মাধকলাই প্রত্যেকের ক্কাথ /8 সের ; কন্ধার্থ, জীবনীয়গণ, জটামাংসী, 
মগরিষ্ঠা, রাখালশশার মূল, শ্তামালতা, অনস্তমূল, শৈলজ; শুল্ফা, পুনর্নবা, 
শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, এলা ইচ, দারুচিনি, পদ্মমূল, মোচা, বচ, অগুরু, হরীতকী 
ও আমলকী মিলিত /১ সের ; যথাবিধানে পাক করিবে । ইহা! মর্দনের জন্ত 
প্রশ্নোগ করিবে । 

প্রীথগাসব-_শ্বেতচন্দনূ, মরিচ, জটামাংসী, হরিড্রা, দারুহরিদ্রা, চিতা 
মুল, মুণা, বেণামূল, তগরপাছুকা, দ্রাক্ষা» রক্তচন্দন, নাগেশ্বর, আকনাদী, 
আমণকী, পিপুল, চই, লবঙ্গ, এলবালুক ও লোধ, এই সমস্ত দ্রব্য প্রত্যেক 
৪ তোলা একত্র কুট্িত করিয়। ১২৮ দের জলে ভিজাইবে এবং তাহার সহিত 
দ্রাক্ষা ৬০ পল, গুড় ৩৭।* সের ও ধাইফুল ১২ পল সেই পাত্ধে নিক্ষেপ 
করিবে । পাত্রের মুখ বন্ধ করিস্া এক মাদ রাখিয়! দিবে । তাহার পর ছাকিয়। 
লইয়া ১ তোঁলা। হইতে ৪ তোলা! মাত্রায় অবস্থানুসারে প্রয়োগ করিবে। 





দাহরোগ। 


চন্দনাদিপাচন- চন্দন, ক্ষেপাপড়া, বেণামুল, বালা, মুখা, পঞ্ভমূল, মৃণীগ; 
ম্ৌরী, ধনে, পর্মকাঠ ও আমলকী মিলিত ২ তোলা অর্ধসের অঙ্গে সিদ্ধ 
করিয়া এ্রকপোয়া রাখিবে। শীতল হইলে তাহাতে মধু প্রক্ষেপ ধরা পাঁন 
করিতে দিবে। 

তিফলাদ্য-ত্রিফল। ও সৌদালমজ্ঞার কাথ চিনি ও মধুর সহিত পান 
করিলে, দাহ, রশুপত্ত ও পিত্ৃশ্ল প্রশমিত হয় । 

পর্পটাদি--ক্ষেতপাপডা, মুখা ও বেণামূল ইহাদের কা শীঙল করিয়া 
গান করিলে দাহ ও পিত্জর প্রশমিত হয়। 

ধাহাস্তকরদ--পারদ ৫ তোল! ৪ গন্ধক ৫ তোলা, টাবালেবুর রসে বর্দন্‌ 
করিয়া তহাতে পানের রসের ভাবনা দিবে । পরে সেই কজ্জরলী স্বারা তাঙ্ব- 
পল্প 3 তোল লিগ্ত করিবে এবং গুফ হইলে তাহার পুটপাক দিবে । ভক্থ্ী- 
ভূত হইলে ২ রতি মাত্রায় আদার রস ও ত্রিকটু চূর্ণ সহ সেবন করিলে দাছ, 
সম্তাপ ও পিত্তঙজমুচ্ছ1 প্রশমিত হয়। 

সথধাকর রদ-_রসসিন্দুর, অত্র, স্বর্ণ ও মুক্তা প্রত্যেক সষভাগ ব্রিফলার 
জল ও শতমূলীর রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া, ১ রতিগ্রমাণ বটিকা করিয়া 
ছায়ায় প্ুফ করিবে । উপমুক্ক অনুগানের সহিত এই উষধ প্রয়োগ করিঃ। 
দক, বািরক ও প্রমেহ রোগ গ্রশমিত হয়। 

- ফ্কািকতৈল--তিলতৈল /8 সের, ৬৪ সের কীজির সহিত লি রাহা, 
রদ করিলে দাহজর প্রশমিত হয়। 


উন্থাদ | 


লারস্বতচুর্ণ__কুড়, অস্বগন্ধা, সৈম্কব, যমানী, বনধমানী, জীরা, ককজীরা। 
ছিকটু, আকনাদি ও শব্পপুষ্পী প্রত্যেক সমভাগ, সকলের সমান বচচুর্ণ একত্র 





উন্মাদ? ওনপ্ 


্রঙ্গীাকেষ রন দারা ও দাঁব ভাবন! দিস প্র হইলে পুনর্শাত ছূর্ণ করিস 
লইবে। উপযুক -মাত্রায় ঘ্ৃত ও মধু অন্দূপানের সহিত প্ররোগ করিবে .৩+২ 
উদ্মাদ গজান্কুশ_-পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা একত্র গতি 
করির্কী ক্ষন পুটপাক দিতে হইরে; ভৎপরে তাগর সহিত ধৃত্রা বীজ, 
২ তোলা অন্র২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা ও মিঠাবিষ ২ কোলা, কিশ্রিক্ত 
কবিয়া জলসহ ৩ দিন মর্দন কবিবে। ১ প্রতি মাত্রায় বাধুনাশক জ্বর 
অগ্ুপান সহ প্রয়োগ করিবে। ৮ 
উন্মাদতগ্জন বস,_-ত্রিকটু, ত্রিফলা, গজপিপ্ললী, বিডঙ্গ, দেবঘাক্ষ, চিন্তা," 
কটুকী, কণ্টকারী, যষ্টিমধু, ইন্ত্রযব, চিতামূল, রেডেলা, পিপুলমুল, বেণানূল, 
সজিনাবীজ, তেউড়ীমূল, বাখালশশাব মূল, বঙ্গ, রৌপা, অত্র গু প্রবাল প্রত্যেক 
সমভাগ, সকলের সমান লৌহ*একত্র জলপহ মন্দন করিধা ২ বতি পরিমাণে 


বটিকা কবিবে। ॥ 

তৃতাঙ্কুশ বস,_পারদ, লৌহ, বৌপ্য, তার ও মুক্তা প্রত্যেক ১ তৌলা 3 
হীবক ২ মাধ! হবিতাল, গন্ধক, মনঃশিলা, ত,তে, তিলাঞ্জন, সমুদ্রফেন, 
রসাঞ্জন ও পঞ্চলবণ প্রতোক ১ তোলা, এই সমস্ত দ্রবা ভূক্গরাজ ও দম্তীর 
রস এবং সীজের আঠা সভিত মর্দন করিপা একটি গোলক করিলে । 
শুদ্ধ হইলে ছুই থামি কটোরাদ্ব কবিয়া গজপুটে পাক করিতে হইবে। 
২ রতি মাত্রায় আদার বম সহ সেবন কবাইয়া, দশমূলেব ক্কাথে পিপুলনূর্ণ 
শ্রাক্ষেপ দিয়া পান কবিতে দিবে | তৎপরে গাত্রে সর্ধপতৈল মদ্দন কবিয়া 
ভিশলন্ডিএর স্মেদ দেওয়া আবশ্তক। 

* টভুতূ্জেবস,_রসদিন্দুব ২ ভাগ, স্বর্ণ ১ ভাগ, মনযীশলা ১ ভাগ, 
মর্দীতি ১ ভাগ ও হরিতাঁল ১ ভাগ, একক্র ঘ্বতকুমারীব রসে এক দিন সর্দ্ম 
স্করিয়া একটি গোলক করিবে এবং সেই গোঁলকটি এরুপত্র দ্বার! বেষ্টনী 
করিয়া ৩ দিন ধান্তবাশির মধ্যে বাঁখিয়া দিবে। পরে চূর্ণ করিয়া ২. রতি 
মাত্রায় মধু ও ত্রিফলাচুর্ণের সহিত প্র্মোগ করিবে । 

পাঁনীককল্যাণক ও ক্ষীরকল্যাণ ঘ্বত,--ঘ্বত /৪ সের, কন্কার্থ রাখালশশার 
মূল, ব্রিফলা, রেণুকা, দেবদারূ, এলবানুক, শালপানি, তগরপাছুকা, হরিপ্রা, 
দারুহরিদ্রা, শ্তামালতা, অনস্তমূল, প্রিয়স্কু, নীল) দী, এলাইচ, মঞ্রিষ্ট!, ঘস্ী বুল, 


হে 


৭৯, কবিরাজি-শিক্ষা। | 


ছারডড়িমবীজ, নাগেশ্বর, ভালীশপত্র, বৃহতী, মালতীফুল, বিড়ঙ্গ, চাকুলে, কুড়, 
সবক্তচন্দন ও পদ্মকাষ্ঠ, প্রত্োক ২ তোলা, পাকার্থ জল ১৬ সের; একত্র 
বথাবিধি পাঁক করিবে । ॥* ভোলা হইতে ২ তোলা,পর্য্যস্ত যাত্রায় প্রযোজ্য । 
এই ত্বতই দ্বিগুণ জল এবং চারিগুণ হুঞ্জ সহ পাক করিলে, ত্বাহাকে জীর- 
কঙ্যাণ ঘৃত্ত কছে। 

চৈতসত্বৃত,_ত্বত /৪ সেম, কাথার্থ গাস্তীরীবর্জদিত দশমূল, রান্না, 
এরওগমূল, তেউড়ীমূল, বেড়েলা, মূর্বামূল ও শতম্লী; প্রত্যেক ছই পল, 
খাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ; এই কাঁথ, চতুগুণ ছুপ্ধ এবং প্ানীয়- 
কল্যাণকের কক্ষদ্রবাসমূছের সহিত যখাবিধানে পাক করিবে) 

শিবান্বঙ, ত্বত্ত /8 পরের; ক্কাথার্থ শৃগালের মাংষ /৬1* সের, জল 
৩২ জের, €শষ /৮ সেক্স এবং দশমূল মিলিত /৬।০ সের, জ্বল ৩২ সের, শেষ /৮ 
বের ১ ছাগছুগ্ধ /৪ সের ; কক্কার্থ যট্টিমধু, গ্রঞ্জি্ঠা, কুড়, রক্তচন্দন, পদ্মকা্ঠ, 
বেড়া, হরীতকী, আমলকী, বৃহভী, তগরপাঁছুকা, বিড়ঙ্গ, দাঁড়িমবীজ, 
দেকদাকু, দস্তীমূল, রেণুকা, তালীশপব্র,নাগেশ্বর, স্তামলতা, রাখালশশার মূল, 
শালপানি, প্রিয়স্কু, মালতীফুল, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, পদ্ম, নীলপদ্ম, হরিদ্র!, 
দাকহরিপ্রা, অনস্তমূল, মেদা, এলাইচ, এলবালুক ও চাকুলে প্রত্যেক 
২ তোল! । যথাবিধানে পাক করিয়! উন্মাদ্দ প্রভৃতি বিবিধ বাফুবিকারে 
প্রয়োগ করিবে। 

অহাপৈশাচিকন্বত,-ঘ্বত /৪ সের, ককার্থ ভটামাংশী, হ্রীতকী, 
ভূতকেশী, স্থলপন্ম ব! ব্রক্গীশাক, আলকুশীবীজ, বচ, বলাডুমুর, অস্থিত্রী, 
কাকোলী, চোরকাচকী, ক্টকী, ছোটএলাইচ, চাষরআলু, মউরী, গুজ্ফ1, 
গুগৃখলু, শতযুলী, আমলকী, রাঙ্গা, গন্ধরাক্গা, গন্ধভাহুলে, বিছাটা ও শাল” 
খানি, মিলিত /১ (সর ; পাকার্থ জল ১৬ সের। যথাবিধি পাক করি 
জর্কবিধ উন্মাদ ও অপশ্যার প্রতি রোগে গ্রয়োগে করিবে। 





অপস্মার। 


ক্ষল্ানচূর্ণ- পঞ্চকোল, রিচ ভ্রিফলা, বিট্লবপ, সৈন্ধব, পিপুল, বিউর্গ। 
পতিকরঞ্, যমানী, ধনে ও জীরা প্রতোক লমভাগ একত্র মিশ্রিত করিয়া 
15 অর্ধতোল! যাত্রায় উষ্চজজলের সহিত সেবন করিবে। 
খাতকুলাত্তক্ষ,-যৃগনাতি, ষন্ঃশিলা, নাগকেশর, বহেড়াচ পায়দ, গন্ধ, 
জায়ফল, এলাইচ ও লবঙ্গ, প্রত্যেক ২ তোল! একত্র জনসহ মর্দন করিয্া 
২ রতি প্রমাণ বঁটিকা করিবে । বাধুনাশক দ্রব্যের অন্ুপান সহ প্রষোঙ্গ্য। 
চগডতৈরব,_ পারদ, তা, লৌহ, হরিতাঁল, গন্ধক, মন:শিলা ও রসাঞ্জন ; 
সমভাগে গোমূত্র মর্দন করিক্না, পুরর্ধার দ্বিগুণ গন্ধকসহ মিশ্রিত করিয়! 
কিছুক্ষণ লৌহপাত্রে পাক করিবো তংপরে ২ রতি মাত্রায় প্রষোজা। 
খছুপান ছিং, লল লবণ ও কুড়চুর্ণ মিশ্রিত ২ তোলা এবং গোমৃত্র ও দ্বত। 
সবল্লপঞ্চগবাত্বত,__গব্যঘুত /৪ সের, গোমদ্রল /8 সের, অন্নগব্যার্থ 
48 সের, গবাহ্গ্ধ /৪ মের, গোশুত্র /8 সের, পাকার্থ জল ১৬ সের) যথা 
বিধানে পাঁফ করিবে। মাত্রা অর্ধ তোলা 
বৃহৎপঞ্চগব্যত্বত,_কাথার্থ দশমূল, ত্রিফলাঁ, হরিপ্রা, দারুহরির্রা, কুড়টী- 
ছাল, ছাঁতিমন্থাল, আপাঙ্গেরমূল, নীলবৃক্ষ, কটুকী মেোদালফল, ভুষুরসৃপ, 
ফুড় ও ছুরালভা প্রত্যেক ২ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১১ সের ; কত্কার্থ বামুন* 
হাটী, আকনাি, ত্রিকট্‌, তেউডীমূল, হিজলবীজ, গজপিঙ্সলী, অড়হরফল। 
মূর্বানূল, দস্বীমূল, চিবাতা, চিভামূল, শ্ামালতা, অনস্তমূলঃ রোহিতক, গন্ধতৃন 
ও দনফল প্রত্যেক ২ তোলা । গোময়রস /8৪ সের, গোমৃত্র /৪ সেক? 
গব্যছৃগ্ধ /৪ সের ও গব্যঅক্রদধি /৪ সের সহ গবাদ্ৃত /৭ সের যথাবিধানে পাক 
ফরিবে। হী 
মহাটিতসন্ৃত,_কাঁখার্থ, শখবীজ, তেউড়ীদৃল; এরগুসূল, শতমূলী, রা্গা। ' 
পিপুল ও নঞজিনামল প্রত্যেক ২ পল, পাকার্ধ জল ৩৪ সেব? শেষ ১৬ সের। 
ক্ধার্থ তৃষিকুস্বাণ্ড, যিমধু, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকো লী, চিনি, 
থেস্কুরযাতি ব! পিওখজ্জুর, ভ্রাক্ষা, শতমূলী। তালের মাতি। গোক্ষুর এব 


৩৮০ কবিরাজি-শিক্ষণ । 


্বল্লচৈতসঘ্বতের ককুদ্রবাসমূহ, সমুদায়ে মিলত /১ দের; একত্ ধখাবিধানে 
পাক করিবে । 

ব্রক্ষীঘ্বত,__দ্বতত /8 সের, ব্রদ্দীশীকের রস ১৬ সের ১ কন্কার্থ, বচ, কুড় ও 
চলেকপুষ্পী মিলিত /১ সের ; ষথাধিধি পাকা কবিছুব। 

। পলন্কষাদ্যতৈল,-_কল্ধার্থ গুগৃগুলু, বচ, হয়ীতকী, বিছাটীমূল, আক্ন্দমূজ। 
সর্প, জটামাংসী, হরীতকী, ভূতকেশী, ঈশলাঙলা, চোরপুষ্পী, রসুন, আত- 
ই, দন্তী, কুড, ও গৃথ প্রভৃতি মাংসভোব্জী পক্ষীর বিষ, সমুদায়ে /১ সেব 
এরং ছাগমূক্র ১৬ স্রপহ /৪ সের ভিলতৈল যথাবিধানে পাক করিরা মর্দনর্ঘে 
প্র্মোগ কত্িবে। 


বাতব্যাধি | 


রাক্মাদিপাচন,_বানা, গুলঞ্চ, পৌদাল, দেবদার, এবগুমূল ও পুনর্নবা 
কাহাদের ফ্কা শু টচুর্ণের সহি্ত পান করিবে । 

' মাধবলাদি, মাষকলাই, বেড়েলা, আলকুশীমূল, গন্ধতৃণ, রান্না, অশ্বগন্ধ!- 
সূল ও এরওমূল ইহাদের কাথে ঠিং ও সৈন্ধবলবণ প্রক্ষেপ দিরা নাসিকাদার! 
পান করাইবে। অসমর্থ বোগীকে মুখ দিয়া পান করান যায়। 

, কল্যাণপেক, হুরিজ্রা, বচ, কুড, পিপুল, শঁঠ, জীরা, বনবমানি, বষ্টিমধু ও 
ঈৈষ্ধবলবণ এই সমন্তের সমভাগ চূর্ণ ঘৃত মিশ্রিত করিয়া অবলেহ করিবে। 
প্রঙ্ধতোলা মাজায় প্রযোজা । 

। স্বল্নরসোনপিশু;_খোষাশৃন্ত পিষ্ট রস্থুন ১২ তোলা, হিং, জীর, সৈম্ধব- 
ল্ষণ, সচপলরণ ও ত্রিকটু প্রত্যেকের চূর্ণ ১ মাধ! ; সমুদাক় এক মর্দম 
ফবিয়া-ঘ* অর্ধতোল! যাত্রায় এবগুমূলের কাথের সহিত প্রয়োগ করিবে । 

ত্রযোদশাঙ্গ গুগ্গুলু,_বাবলাব ছাল, অথগন্ধা, হবু, গুলঞ্চ, শতমূলী, 
পরোক্ষুর,গবিদ্ধড়ক বীজ, রাঙ্গা, শুল্ফা, শঠী, যষানী ও শুঁঠ প্রতোক' চর্ণ 

১ ভোলা ; গুগ্থুলু ১২ কোলা ও ঘ্ৃত « তোলা! । প্রতথষে ঘবতের সহিত গুগ- 
গুলু মাড়িয়া ততৎপরে অগ্ঠান্ত চূর্ণ তাহার সহিত মিশ্রিত করিবে ॥ অর্ধতোলা 
খাতায় উফচ্ঙ্ধ ব। উদ্চজবল সহ প্রয়োগ করিতে হয়. ঃ 


বা্তব্ণাকি। ও 

'দশমূণাগাত্বত, দত্ত /৪ লেখ) হুদ্ধ / ৬. দের, দমুগের কাখ ১২ সের? 
কন্ধার্থ জীবনীয়গণ মিলিত./» লেক, একত্র ষথানিশ্বমে পাক কপ্সিবে | : ; 

ছাগগগাদাদ্বুত, দ্বত /৪ লেক, দ্াগমাংল। ৫* পল, 'দগ মূলের €* পল, 
পাকার্থ জঙগ ৬৪ মের, শেষ ১৬ লেব 7 ছৃগ্ধ'/৪ সের, শতমূলীর রস" /৪ লেক 
কন্কার্ধ জীবনীয় গণ মিপিত /১ সের 7 ফথানিরমে পাক করিতে হইবে: ॥ 

বৃহচ্ছাগন্পাদ্যঘ্ব ত,স্বৃত ১৬ দের; কাথার্থ ছাগমাংস, দশমূল, বেড়েলা। 
ও অস্বগন্ধ! প্রত্যেক দ্রবঃ ১** পল পৃথক্‌ পর্ক্‌ ভাবে ৬৪ সের জলে সিদ্ধ 
করিয়া ১৬ সের অবশিষ্ট রাখিবে এবং যথাক্রমে এক একটি কাখের সহি 
এক একবার পাক করিবে । তৎপরে ছপ্ধ ১৬সের, শতমূলীর রদ ২৬ €সরু 
সহ পৃথক্‌ পৃথক্‌ পাক করিয়া কল্ধপাক করিতে হইবে। কক্দ্রব্য খথ্ী- 
জীবস্তী, ধষ্টিমধু, ্রাক্ষা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, নীলগ্'দী, মুগা, রক্কচন্দন, 
রাক্জা, মুগানী, মাধাঁণী, শ্ামালতা, অনস্তস্ল, মেদ, মহামেদ, কু, জীবক্ষ, 
খাষত ক, শঠী, দারুহরিদ্রা, [প্ররঙ্গু, ত্রিফলা, তগরণাদুকা, তালীশপব্র, খ্মুকান্ত, 
এলাচ, তেজপত্র, শতমূলী, নাগেম্বর, জাততীপুষ্প, ধনে, মগ্রিষ্ঠা, দাড়ি, দেব” 
দ্বারু, রেণুক1, এলখালুক, বিডঙ্গ ও জীরা প্রতোক ৪ তোল! । পাক্শেহে 
শ্বীতল হইলে 'ছাকিক়। তাহানন সহৃত /২ সের চিনি মিশ্রিত করিবে ॥ এই 
ত্বৃত তাত্রপাত্রে কত্রিয়! মৃছু অপ্রিতে পাঁক করিতে হয়। 

দতুর্শথ রস,_পারদ, গন্ধক, লৌহ ও অত্র প্রত্যেক ১ তোবা৮- স্বর্ণ 
হ মাফা, একত্র দ্বত্তকুমারীর রসে মর্দন করিয়া একটি গোলক করিবে, গক্ছে 
এরগপত্র দ্বারা গোলকটি বেষটন করিয়া ধান্যরাশির মধো ৩ দিন রাখিস 
দিকে। তিন দিনের পর বাহির করিয়া ২ রতি প্রমান বটিক! করিরে। বধু ও 
ভ্রিফগার জল অনুপানের সহ ইহা প্রয়োগ করিতে ছয়। | 

চিস্তামণিচতুর্দ,খ,__রসসিন্নুক ২ তোলা, লৌহ ১ তোলা, অত্র ১ ভোলা 
বর্ণ অ্ধতোলা একত্র ঘ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া পূর্ব গোলক কক্ষিকে 
খ এরগুপজ্রবেক্টিত করিয়া ৩. দিন ধান্যরাশিমধ্যে রাখিবে। তঙঃপরে 
২ সৃতি পরিমাণে বটিকা;করিরে। অন্থপাল পুর্বব। 

ৰাঁতগলান্ধুশ পারদ) কহ, স্বর্ণমাক্ষিক, গম্ধাক, হারিভাল, . হী 
কাকড়াশূঙ্গী, মিঠ।বিধ, ত্রিকটু, গণশিয়ারী ও সোধাগাক্ষ ঈৈ,, একত্র. বুক্ঞিরিরর 


তাহ কবিরাজি-শিক্ষা ৷ 


% নিসিন্দাগত্রের রমের লছিত এক একদিন মর্দন কিয়! ২ কহতি পরিমাণ 
ফটকা করিবে। পিপুলচূর্ণ ও জিম্বীর ক্ধাখ সঙ গ্ররোগ করিতে হুয় 

বৃহত্ঘাতগজাুশ, “পারদ, অন্তর, লৌহ, তাত, হরিতাল, গন্ধক, স্বর, জট, 
বেডেলা, ধনে, কট্ফল, হুরীতকী ২ ভাগ, ধিঠাঁবিষ, কাকড়া শৃঙ্গী, পিপুল, ঝরিছ 
ও সোহাগার খৈ সমভাগে সুত্িরী ও নিসিন্দাপত্রের রসে এক এক দিন মর্দন 
করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে। বাযুনাশক গঁব্যের অস্থপান সহ প্রয়োজা। 

যোগেজ্ররস,-রসসিন্ুর ১ তোলা স্বর্ণ লৌহ, অত্র, মুক্তা ও বঙ্গ প্রত্যেক 
৪* অর্ধতোলা! একত্র ঘ্বতকুমারীর রসে ভাবনা দিয়া, পুর্ববৎ ধাঞ্তরাশির মধ্যে 
» দিন ক্লাখিক্া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ত্রিফলার জল ও চিনি অন্থপান 
সৃহ সেবনীয়। 

রসরাজ রস,__রসসিন্দুর ৮ তোলা, জত্র২ তোল! ও ম্বর্ণ ১ তোলা এক, 
সবতকুমারীধয় রসে মাড়িয়! তাহার সহিত লৌহ্‌, রৌপ্য, ৰঙ্গ, অশ্বগন্ধা, লবঙ্গ, 
উজত্রী ও ক্ষীরকাকোলী প্রত্যেক ॥* অর্ধতোল! মিশ্রিত করিবে । পরে 
কাকমাচীর রসে মাড়িয়া! হ রতি প্রমাণ বটিকা কর্সিবে। ছুপ্ধ বা চিনির জল 
অন্কপানের সহ সেবনীয়। 

- ষিস্তামপিরস,-রসসিন্দুর ও অত্র প্রত্যেক ২ তোলা, লৌহ ১ তোল! ও 
স্বর্ণ অঞ্ধতোলা! একত্র ত্ৃতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া ১ রতি পরিষাণ বটিক। 
ক্ষর্িবে। বাযুাশক বিবিধ অন্ুপান সহ অবস্থাবিশেষে বিবেচন। পুর্ববরা 
গায়োগ করিবে ।  ইহান্বারা প্রমেহ, প্রদর। শিক! প্রতৃতি রোগেরও 
উপকার হইয়া থাকে । 

কৃহৎবাতচিস্তাষণি,_স্বর্ণ ৩ তাগ, রৌপ্য ২ ভাগ, অত্র ২ ভাগ, লৌহ 
€ ভাগ, গ্রবান ৩ ভাগ, যুকা ৬ ভাগ ও রসসিন্ূয় ৭ ভাগ একক্র ত্বতকুমারীর 
স্ধষে মর্দন কফরিয়! ২ রতি প্রষাণ বটিকা করিবঝে। বিবেচনাপূর্বাক অন্তুপান 
বিশেষের লহ্বিত প্রয়োগ করিবে । রর ও 
, "গ্ষ্জবিষুতৈল/ _তিলটতৈল /8 সের, গব্য ব| ছাগ ছু্ড ১৬ সের, কন্ধার্থ 
শালপানি, চাকুলে, বেড়েলা, শতমূলী। এরওসমূল, বৃহৃতী, কণ্টকারী, নাটামূল, 
ঝোরক্ষচাকুলে ও বাটীমূল প্রত্যেক ১.পল ; বথাবিধানে পাক্ক করিয়। বাবতীয় 
স্বাদ রাগে এুয়োগ করিবে। 


যুহৎবিষুতৈল,__তিলতৈল ১৬-সের, শতমূলীর রস ১৬ সে়, ছষ্ব ৮৮ সের, 
জল ৩২ গ্নের, কক্ষার্থ দুর্ধা, অঙ্বগন্ধা, জীবক, খাষতক, শঠী, কাকোলী, 
ক্ষীরফাকোলী, জীবস্তী, খু, মৌরী, দেরদাক, পদ্ম কাষ্ঠ, শৈলজ, জটাঙাংসী, 
গুলাচ, দারুচিনি, কুড়, বচ, রক্তচন্দন, কুদুষে, মঙ্জিঠা, সৃগনাতি, শ্বেতচঙ্খন, 
রেণুক, শালপানি, চাকুলে, যুগানী, মাধাণী, কুন্দুরখোটা, গেঁটেলা, ও লখী 
প্রতোক ১ পল, হখাবিধি পাক করিয়! সর্ববিধ বাযুরোগে প্রয়োগ করিবে । 

মারায়ণতৈল,_-তিলতৈল ১৬ সের, শতমূলীর রস ১৬ সের, ছগ্ধ ৬ লের, 
কদ্ছার্থ বিশ্ব, গণিক্নারী, শোনা, পারুল ও পালিধা, ইহাদের মূলের ছাল এবং 
গন্ধতাহুলে, অস্বগন্ধা বৃহতী, কণ্ট কারী, বেড়েলা, গোরক্ষটাকুলে, গোক্ষুর ও 
পুনর্নব1 প্রত্যেক্ষ ১০ পল, জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের; ককার্ঘ শুল.ফা, 
দেবদাক্ষ,' জটামাংসী, শৈলজ, বচ, রক্তচন্দন, তগরপাছ্ক1, কুড়, এলাচ, 
শালপানি, চাকুলে, সুগানী, মাাণী, রাঙ্গা, জঙ্বগন্ধা, সৈন্ধব ও পুনর্নবামৃগ 
প্রত্যেক ২ পল; গব্যহুগ্ধ ৬৪ সের, শতমূলীর রস ১৬ সের, যথানিরমে পাঞ্চ 
করিবে। 

শধ্যমনারারণ,_তিলতৈল ৩২ সের, কাথার্থ বিষ, অশ্বগ দ্ধ, বৃহতী, গোক্ষুর, 
শোনা, বেড়েলা, পালিধা, কণ্টকারী, পুনর্নবা, গোরক্ষচাকুলে, গণিয়ারী, 
গন্ধতাছুলে ও পারুল, ইহাদের মুল প্রত্যেক /২1* আড়াই সের একক্স 
১২২ বারমোণ বত্রিশ সের জলে পাক করিয়া ৩/৮ তিন মোশ আটসের 
গবশিষ্ট রাখিবে। ছাগহগ্ধ বা গব্যছপ্ধ ৩২ সের, শতমূলীর রস ৩২ সের ; ফক্ধার্থ, 
রাঙ্গা, অশ্বগন্ধা, মৌরী, দেবদারু, কুড়, শালপানি, চাকুলে, সুগানী, মাধানী, 
আগর, নাগেশ্বর, সৈদ্ধব লবণ, জটামাংসী, হরির, দাফহরিদ্রা, শৈলজ, 
রক্তচন্দন, ক্কুড়, এলাচ, মঞজিষঠা, যষ্টিমধু, তগরপাছকা, মুখা, তেক্পত্র, 
ভূঙ্গরাজ, জীবক, খবতক, কাকোলী, ক্বীরকাকোলী, খদ্ধি, তৃদ্ধি, বে্চ, 
সহামেদ, বালা, বড়, পলাশমূল, গেঁটেলা, শ্বেতপুনর্ণব! ও চোর কাচর্কী, পরতো 
২ পল, যখানিয়ষে পাক করিয়া, গুশন্ধজন্ত কপূর, কুসুম ও মৃগনাভি, পরতোখং 
৯ পল মিশ্রিত ক্ষরিবে। 

বহানারারণ--তিলতৈল /৪ সের, ক্ষারার্থ শতমূলী, শালপানী, চাল 
শী, বেড়েলা, এবগুসূল, কণ্টকারী, নাটাকরঞ্মূল, গোরছাকুলে ও বাটীগুজ, 


৩৮৪ কবিয়াজি-শিক্ষা। । 


পত্যেক ১* প্, পাক্ষার্থ অঙ্গ ৬৭ সয়, ০েব ১৩ লের, গব্াহুষ্ধ ও ছগডু 
গ্ীত্যেক”৮ দের, শতমূলীররস হও লের, কতার৫থ পুনর্মব1, ঝচ) দেবদাক্ি, 
গুলফা, রক্তচনান, অগুরু, শৈল, তগবপাছুরা, ফুড়, এজাচ, অটাত্বাংসী, 
শালপানি, বেড়েলা, অশ্বগন্থা, সৈন্ধর ও রবস্কা প্রতোক ৪ তোঙা। যথানিক্ষমে 
পাঁক্ষ করিবে । 

সিদ্ধার্থক তৈপ,--ভিলতৈল /৪ মেব শ্মূলীর বস /৮ সের, ছুগ্ধ ১৬ নলের, 
আন্ধার রস /8 দের) কক্কার্থ, গুলা, দেবদারু, জটামাংলী, শ্ৈলজ, 
বেড়েলা, ববতন্চন্দন, তগরপাদুক্ষা, কুড়, গলা, শালপানি, রাম, অর্থগন্থা 
বরাক্ষা স্ব, গ্ভামংল তা, 'অনস্তমূল, চাকুলে, বচ, গন্ধতৃণ, সৈম্ধবলবণ ও প্উট 
দিলিতত /১ সেন ; যথানিয়গ্য পাক ক্কবিবে। 

হিমসাগরতৈল,-_.তিলতৈল /8 সেব: শতমূলী, ভূমিকুম্মাণ্, কুন্মা্, আম- 
কাকী, শিষুলযুল, গোক্ষুর ও কদলীমল প্রতোকের রল/৪ দের, নারিকেলের 
কশ./৪ লের, দুগ্ধ ১৬ সের 7 কন্ধার্থ, রক্তচন্দণ, তগরপাছুকা, কুড়, অঞ্থিষ্ঠা, 
সরলকাষ্ঠ, অগুক, জটামাংসী, মুবামাংসী, শৈলজ, যষ্টিমধু, দেবদারু, নখী, 
হ্রীতকী, খটাশী, পিড়িংশাক, কুন্দুরখোটা, নালুক।, শতমুলী 'লোধ, মুখা 
মারুচিনি, এলাচ, তেজপত্, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, জৈত্রী, মৌরী, শী, চন্দন, 
র্টটেলা ও রুপুর প্রত্যেক ২ তোলা) যপাবিধি পাক করিবে। ইহা! স্থান 
রাগের শ্রেষ্ঠ উফধ 1 

কায়ুচ্ছায়ান্থরেজ্রতৈল,-_তিলটৈল /৪ সের ; কাখার্থ দেড়েলা ১২1০ €দহ/ 
খাল ৪ সেখ, শেষ ১৬ সের ) দশমূল ১২$* সের, আগ ৬৪ দে, শেষ ১৬ সের $ 
কন্ধার্থ মঞ্জিষঠা, দ্ক্তচনান, কুড় এগাচ, দেবদার, শৈলঝ, সৈদ্ধবলবণ, বড, 
ক্ষাক্ষেলী, পল্প কাঠ, কাকড়াশৃক্ষী, তগরপাছ্কা, গুলধ সুগানী, ক্ধীযানী, "শন, 
সৃজদী, অনন্তমূল, শ্যামালতা, গুল.ফা ও পুনর্নবা প্রত্যেক ২ তোলা ) বপাদিক্ষদে 
প্র করিবে ॥ এই তৈল বিবিধ বানুয়োগ নাশক এবং ক্দীগণ্ডক্ পুকদ এ 
রীপার্তবা স্্রীছিগের বিশেষ উপকারী । 

মাষবলাদিলৈল,_তিলতৈল /৪ মের, মাষকলাই, নেড়েলা, ্ার্জা, দশমূল, 
স্াভাছিলে ও গলফ! প্রত্যেকের পৃথক্চ পৃথক্ কষা ভাজি/9 লের, খিক মাত 
লিতোর, ₹$/9 দের, গাক্ষাযম /৪ -সের, কা /৪ দের: শতযৃত্ধী ও ভুষি- 
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ফুশ্বাতডের রস গ্রত্যেক /২ সের; কন্ধার্থ শুল.ফ, মৌরী, মেথী, রাস, গঙ্গপিপনলী, 
মুখা, অশ্বগন্ধা, বেণামূল, যষ্টিমধু। শালপানি, চাকুলে, বেড়েলা ও ভই আমল 
প্রত্যেক ২ পল; যথানিয়মে তৈল পাক করিবে । 

সৈন্ধবাদ্যতৈল,__তিলটতৈল /৪ সের, কাজি ৩২ দের, কন্কার্থ সৈন্ধবলবণ 
২ পল, শুট ৫ পল, পিপ্ললীমূল ২ পল, চিতামূল ২ পল ও ভেলার মুটী ২০ টি, 
ঘথানিকমে পাক করিবে। ইহা গৃধসী প্রভৃতি বাতরোগ নাশক । 

পুষ্পবাজ প্রসারণীতৈল,_-তিলটতৈল /৪ সের,ক্কাথার্থ গন্ধতাদুলে ১০০ পল, 
জল ৬৪ দের, শেষ ১৬"সের, অশ্বগন্ধামূল ৫০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, 
গব্য ব| মহিষ দুগ্ধ ১৬ সের; পদ্ম ও শতমূলী প্রত্যেকের রস /৪ সের, কক্কার্থ 
শ্ুল ফা, পিপুল, এলাইচ, কুড়, কণ্টকারী, শু"ঠ, যষ্টিমধু, দেবদারু, শালপানি, 
পুনর্নবা, মঞ্রিষ্ঠা, তেজপত্র, রান্না, বচ, কুড়, যমানী, গন্ধতৃণ, জটামাংলী, 
নিপিন্দা, বেড়েলা, চিতামূল, গোক্ষুর, মৃণাল ও শতমূলী প্রত্যেক ২ তোল, 
যথানিয়মে পাক করিবে । 

কুজপ্রসারণীতৈল,--তিলতৈল ১৬ সের, কাথার্থ গন্ধভাঢ়ুলে ১২।০সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; দধির মাত ১৬ দের, কাজি ১৬ সের, ছুপ্ধ ৩২ সের; 
ফ্কার্থ চিতামূল, পিপুলমূল, যষ্টিমধু; সৈন্ধব, বেড়েলা, শুল.ফা, দেবদারু, রান্না, 
গঙ্তপিপ্পলী, গন্ধভাছুলের মূল, জটামাংদী ও ভেলার মুটা প্রত্যেক ২ পল; 
ষবাখিধি পাক করিবে । ইহা দ্বার! কু, পঙ্গু, গৃ্পী, ও অর্দিত প্রভৃতি বাম, 
বোগ এবং বাতগ্রৈষ্সিক রোগসমূহ নিবারিত হয়। 

মহামীষতৈল,_-তিপটহল /8 সের) ক্বাথার্থ.মাষকলাই /8 সের, দশমূল 
/৬।* সের, ছাগমাংস ৩০ পল, একত্র ৬৪ সের জলে পাক করিয়া ১৬ সের 
অবশিষ্ট রাঁথিবে. মাষকলাই ও ছাগমাংস ঢিল করিয়া পোট্রলী বাঁধিয়া, সিদ্ধ 
কর! আবস্তক। ছুগ্ধ ১৬ সের; কন্ার্থ আলকুশীমূল, এর্‌ওমুল, শুল্ফ,. 
সৈগ্ধব, বিট্‌, সচল লবণ, জীবনীয় গণ, অঞ্জিষ্ঠা, চই, চিতামূল, কট্টফল, ত্রিকটু, 
পিপুলমূল, রাক্সা, যষ্টিমধু, সৈন্ধব, দেবদারু, গুলঞ্চ, কুড়, অশ্বগন্ধা, বচ ও শঠী 
প্রতোক » তোল! 7 যথানিয়মে পাক করিয়া পক্ষাাত, অর্দিত, কম্প, গৃধসী 
ও অববাহুক প্রভৃতি বাসুরোগে 'প্রয়োগ করিবে । 


০ 


বাতরক্ত। 


অমৃতার্দিপাচন,__গুলঞ্চ,শু'ঠ ও ধনে; প্রত্যেক ২ তোলা) ১৬ গুণ জলে 
সিদ্ধ করিয়া ৪ গুণ অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া লইবে এবং৮ তোলা পরিমাণে 
সেবন করাইবে। 

বাসাদি,_বাসক, গুলঞ্চ ও সোন্দালফল, ইহাদের কাথে ॥« অর্ধতোঁল 
এরওটৈল প্রক্ষেপ দিয়! পান করিবে। 

নবকার্ষিক, -আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, নিমছাল, মঞ্জিষ্টা, বচ, কট্কী, 
গুলঞ্চ ও দারুহরিদ্রা প্রত্যেক '৫ রতিতে ১ মাহা” এই পরিমাণ অনুসারে 
১কর্ষ অর্থাৎ তেরআন1 ২ রতি, একত্র ১৬ গুণ জলে সিন্ধ করিয়া ৪ গুণ অব- 
শিষ্ট রাখিয়া ৮ তোল! মাত্রায় বাতরক্ত ও কু্রোগে প্রয়োগ করিবে । 

পটোলাদি,__পটোলপত্র, ক্টকী, শতমুলী, ত্রিফলা ও গুলঞ্চ, ইহাদের 
ক্কাথ বাতরক্ত এবং তজ্জনিত দাহ নিবারক । 

নিশ্বাদি চূর্ণ২-নিমছ্াল, গুলঞ্চ, হরীতকী, আমলকী ও সোমরাজ 
প্রত্যেক ১ পল ? শুট, বিড়ঙ্গ, চাকুন্দেমূল, পিপুল, যমানী, বচ, জীরা, কটুকী, 
খদিরকাষ্ঠি, সৈদ্ধব, যবক্ষার, হরিত্রা, দারুহরিদ্রা, মুখা, দেবদাক ও কুড় 
প্রত্যেক ২ তোলা ; সমুদায়ের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া চারিআনা মাত্রায় 
গুলঞ্চের কাথ অনুপান সহ প্রয়োগ করিবে । ইহাদ্বারা আমবাত জন্ত শোথ, 
শ্রীহা এবং গুন্স প্রভৃতি রোগেরও উপশম হইয়া থাকে | . 

কৈশোর খগ্গুলু,শ্লথ পোর্ট্রলীবন্ধ মহিযাক্ষ গুগুলু /২ সের, ত্রিফলা 
৮২ সের, গুল /9 সের, একত্র ৯৬ সের জলে পাক করিয়া ৪৮ সের অবশিষ্ট 
রাখিবে। পাককালে বারম্বার নাড়িয়। দিতে হইবে। তৎপরে ছাকিযা! ৃ 
লইবে এবং পো্টলীস্থ গুগ গুলু স্বতে মাড়িয়! এ কাথের সহিত মিশ্রিত করিবে। 
তাহাকস পর কোনও লৌহপাত্রে করিয়া পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে 
নামাইয়া তাহার সহিত হ্রিফলাচুর্ণ প্রতোক ৪ তোলা, ্িকটুচুর্ণ মিলিত 
১২ তোলা! বিড়ঙ্গ ৪ তোলা, তেউড়ীমূল ২ তোপ, দস্তীমূল ২ তোলা ও গুলঞ্চ 
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, ৮ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া /১ সের ঘ্বত মিশ্রিত করিবে । ছোলাভিজা জল গুগ- 

ঞ্চের কাথ বা হুপ্ধ অন্ুপানের সহুত ১ তোলা মাত্রাক় প্রয়োগ করিবে । 

রসাহ্র গুগ.গুলু,-কাথার্থ গুলঞ্চ /২ সের, পাকার্থ জল ১১ সের, শেষ 
/৪সের, ত্রিফলা মিলিত /২ দের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের; এই ছুই ক্কাথ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া, তাহার সহিত গুগ.গুলু /১ সের, পারদ, গন্ধক ও লৌহু- 
ভন্ম প্রত্যেক ৪ তোলা ও অভ্রভম্মর ৮ তোলা পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে, 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, দস্তীমূল, গুলঞ্চ, রাখালশশার মূল, বিড়ঙ্গ, নাগেস্বর ও 
তেউড়ীমুল প্রতোক ২ তোল! প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে। এক 
তোলা মাত্রায় গুলঞ্চের কাথ অন্ুপানের সহিত প্রয়োগ করিবে । ইহ! বাতরক্ 
ও কুষ্ঠরোগের উংকৃষ্ট গধধ। 

বাতরক্তান্তকরস,_পারদ, গন্ধক, লৌহ, মুখা, হরিতাল, মন:শিলা, 
শিলাজতু, গুগ গুলু, বিড়ন্গ, ত্রিফল!, ত্রিকটু, সমুদ্রফেন, পুনর্নবা, দেবদারু, 
চিতামূল, দারুহরিদ্রা, ও শ্বেত অপরাজিতা, একত্র এই সমস্ত দ্রব্য ত্রিফলার 
ক্কাথে ও ভূঙ্গরাজের রসে ৩ বার ভাবনা দিয়া মাষকলাইয়ের স্তাঁয় বটিক! 
করিবে। এই ওষধ ঘ্বত এবং নিমের পত্র পুষ্প ও ছালের কাথ অন্ুপানের সহ 
প্রয়োগ করিতে হয়। 

গুড়,চাদিলৌহ,--গুলঞ্চের চিনি, ত্রিফলা, ত্রিকটু, ত্রিমদ, প্রত্যেক 
১ তোলা, লৌহ ১০ তোলা; একত্র জলসহ মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে । গুলঞ্চের ক্কাথ বা ধনে ও পল.তার কাথ সহ ইহা সেবনীয়। 

মহাতালেশ্ববরস।_-হরিতাল ভন্ম ও গন্ধক প্রত্যেক সমভাগ একত্র মিশ্রিত 
করিয়!, তাহার সহিত উভয় দ্রব্যের সম পরিমিত তাত্র ভন্ম মিশ্রিত, করিতে 
হইবে। পরে তাহা একখানি কটোরায় রাখিয়া অপর একখানি কটোরা! 
দ্বারা ঢ।কিয়া মৃত্রিকার লেপ দিতে হইবে এবং যথানিয়মে বালুকান্্রে পাক 
করিবে। ইহা২ রতি মাত্রায় অন্থুপান বিশেষের সহিত সেবন করিলে 
বাতরস্ত, কুষ্ঠ, ও শ্িত্র প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হয়। হরিতাল ভম্ম করিবার 
নিয়ম, হরিতাল ৮ তোল।, মিঠাবিষ ২ তোল! একত্র শ্বেত আকড়ার রর 
দহ মর্দন করিয়া একটি গোলক করিবে । পরে একটি হাড়ীতে ১৬ তোশ্া 
পলাশের ক্ষার দিয়! তাহার উপরে এ গৌলকটি পলাবিয়া, ২৪,তোলা অপামার্সের 


' ৩৮৮ কবিরাঁজি-শিক্ষা । 


ক্ষারতাহার উপর দিবে । হাড়ীর মুখে একথানি শরা আচ্ছাদন দিয় 
মৃত্বিকার লেপ ছারা সংযোগস্থল বন্ধ করিতে হইবে। শু হইলে একটি 
চুল্লীতে বসাইয়! একদিন রাত্রি অগ্নিজাল দিবে । তাহা হইলেই কর্পূরের 
স্তায় হরিতাল ভন প্রস্ত হইয়া থাকে । ২ রতি বা ৩ রতি মারায় এই 
হুরিতাল ভন্ম ও উপযুক্ত অনুপান সহ সেবন করিলে বাতরক্ত, কুষ্ঠ, বিস্ফোট, 
বিচচ্চিক1; শোথ, হলীমক, শৃল, অগ্রিমান্দ্য ও অরুচি প্রভৃতি পীড়া। নিবারিত 
ভইয়। থাকে । 

বিশ্বেশ্বর রস,_পারদ ১০ তোলা, গন্ধক ১৭ তোলা, ত,তে ১৭ তোলা, 
মিঠাবিষ ৫ তোলা, পলাশ বাজ ৫ তোলা এবং কণ্টকারী, করবীরমূল, 
ধৃতুরা, হাতষুড়ীলতা, নীলগাছ, জটামাংসী, দারুচিনি, নূতন কুটিলা ও ভেল! 
প্রত্যেক ১০ তোলা একত্র মিশ্রত করিবে। এই চুর্ণ ২ রৃতি বা৩ রতি 
মাত্রায় সেবন করিলে বাতরক্ত, জর, কুষ্ঠ, অগ্রিমান্দ্য ; অরুচি এবং বিষজ 
সর্বপ্রকাব রোগ নিবারিত হয়। 

গুড়চীঘ্বত,_দ্বত /৪ সের, গুলঞ্চের কাথ ১৬ সের, ছুপ্ধ /৪ মের এবং 
শুলঞ্চের কন্ধ /১ সের সহ থানিযমে পাক করিবে । 

অমৃতাদাত্বত,_ঘ্বত /8 সের, আমলকীর রস /9 সের, জল ১২ সের; 
কন্ধার্থ গুলঞ্চ, বষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, ত্রিফলা, শত ঠ, বেড়েলা, বাসক, সোন্দাল, শ্বেত- 
পুনর্নবা, দেবদ!রু, গোক্ষুর, কটুকী, শতমুলী, পিপুল, গাস্ত'রীফল, রা, 
কুলেকাটা, এরপু, বৃদ্ধদারক, মুখা ও নীলশুদী মিলিত /১ সের, ষথানিয্মে 
পাক করিয়া! উপঘুক্ত মাত্রায় অশ্লাদি ভোজাবস্তর সভিত সেবন করিবে । 

বৃহৎ শুড়চীতৈল,_-তিলতৈল /৪ সের, কাখার্থ গুলঞ্চ ১*০ পল, জল 
৯৪ সের, শেষ ১৬ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের) কন্ার্থ অশ্বগন্ধা!,ভূমিকুপ্রাও, কাকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, শ্বেতচন্দল, শতমূলী, গোরক্ষচাকুলে, গোক্ষুর, বৃহতী, কপ্ট- 
কারী, বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা, রাক্সা, বলাডুমুর, অনস্তমূল, জীবস্তরী, গেঁঠেলা, ত্রিকটু, 
ছাকুচবীক্গ, খুলকুড়ি, £রাখালশশার মূল, গেঁঠেলা, মঞ্জিষঠা, রক্তচন্দন, ছরিদ্রা, 
শুপ্কা-ও ছাতিমন্ছাল প্রত্যেক ২ তোল; ঘখাবিধি পাক করিয়া, লম্ত ও 
'্সঅতাঙের ভন প্রয়োগ করিবে । ইহান্বারা বাতরক্ত, কুষ্ঠ, প্রমেহ, কামলা, 
শা, বিশ্দোট। বিসর্প ও হত্তপদাদির দাহ নিবাসিত হয়। 


বাতরক্ক | ৩৮৪ 


মহাকত্রগুড়,চীতৈল,_সর্ধপতৈল /৪ সের, ক্াথার্থ গুলঞ্চ ১২।০ সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬।সের, গোমুত্র /৪ সের, কক্ধার্থ গুলঞ্চ, সোময়াজীবীজ, 
দস্তীমুল, করবীরমূল, ত্রিফলা, দাড়িমবীজ, নিমবীজ, হরি ্রা, দারুহরি দ্র, বৃহতী, 
কণ্টকারী, গোরক্ষচাকুলে, ব্রিকটু, তেজপত্র, জটামাংসী, পুরর্নবা, পিপুলমূল, 
ম্্রিষ্ঠা, - অশ্বগন্কা, শুল্ফা, রত্তচন্দন, শ্তামালতা, অনস্তমূল, ছাতিমছান ও 
গোমক্বরস প্রত্যেক ২ তোলা, যথাবিখি পাক করিয়া বাতরক্ত, কুষ্ঠ, ব্রণ ও 
বিসর্প প্রভৃতি পীডায় প্রয়োগ করিবে । ট 

রুদ্রতৈল,_-কটুতৈল /৪ বনের, ক্কাথার্থ গুলগ /২ সের, জল ১৬ সের, 
শেষ /৪ সের; ছুপ্ধ /৪ সের, বাসকের রস /৪ সের ; ক্কার্থ পুরর্নবা, হরিদ্রা, 
নিমছাল, বেগুন, বৃহতী, দারুচিনি, কণ্টকানী, করঞ্জ, নিসিন্দ, বাসকমুল, 
অপামার্গ, পটোল পত্র, ধুতুবা, দারিম ফলের খোষা, জয়ন্তী মূল, দত্তীমূল ও 
ত্রিফল! প্রত্যেক ৪ তোল; যণানিয়মে পাক করিয়া কৃষ্ণগুরু, শঠী, কাকোলী, 
চন্দন, গেঁটেলা, নখী, খাটাঁশী, নাগেশ্বব ও কুড় এই সমস্ত দ্রব্য দ্বারা থা- 
নিয়মে গন্ধ পাক দিবে। এইট তৈল মর্দনে অস্থি ও মজ্জাগত কুষ্ঠ, হস্তপদাদির 
ক্ষত, পামা, বিচচ্চিকা, কও, মসুরিকা, দক্ত ও গাত্রবৈবর্য প্রভৃতি বিবিধ 
রক ও ত্বক দোষ জনিত পীডার শাস্তি হইয়া! থাকে । 

মহারুপ্রতৈল,__সর্মপতৈল /8 সেব, বাসকপত্রের রস /৪ সের, ক্কাথার্থ 
গুলধ্চ। /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষে ১৬ সের; কন্কার্থ পুনর্নবা, হরিদ্রা, 
নিমছাল, বার্ভাকু, দাড়িমফলের ছাল, বৃহতী, কণ্টকারী, নাটামুল, ৰাসকছাল, 
নিশিন্দা, পটোলপত্র, ধৃতুরা, আপাঙ্গমূল, জয়স্তী, দস্তী ও ত্রিফল! প্রত্যেক 
৪ তোলা, মিঠাবিষ ১৬ তোলা, ত্রিকটু প্রত্যেক ৩ পল, /8 সের জলসহ 
যগাঁবিধি পাক করিবে । ইহাও বাতরক্ত, কুষ্ঠ, ব্রণ এবং বিবিধ চম্ধররোগ- 
নাশক । 

মহাপিগুতৈল,__সর্ষপতৈল /৪ সের, ক্বাখার্থ গুলঞ্চ, সোমরাঁজী ও গন্ধ- 
ভাঙলে, প্রত্যেক ১২॥* সের পৃথক পৃথক ৬৪ দের জলে সিদ্ধ করিদ্বা 
১৬সের করিয় অবশিষ্ট রাখিবে। ককার্থ শিলারস, ধুন।, নিসিন্দা, স্রিক্ষলা, - 
সিদ্ধি, বৃহ্তী, দৃস্তীমূল, কাকোলী, পুনর্নবা, চিতামূল, পিপুল মৃল, কুড়, হক্সি্রী 
দ্বাঞ্চহরিত্রা, চন্দন, যক্তচন্দন, খাটাশী, করঞ্জ, শ্বেতসর্ষপ, সোমরাজীবীক, 


৩১, কবিরাজি-শিক্ষা। 


চাকুন্দেবীজ, বাসকছাল, নিমছাল, পটোলপত্র, আলকুশীবীজ, অশ্বগন্ধ! ও 
সরলকাষ্ঠ প্রত্যেক ১ তোল! ; যথাবিধি পাঁক করিবে। এই তৈল মর্দনেও 
বাতরক্তাদি বিবিধ পীড়া প্রশমিত হয় । 


উরুস্তভ। 


তল্লাতকাদিপাচন,_ভেলা, গুলঞ্চ, শঁঠ, দেবদারু, হরীতকী, পুনর্নবা ও 
দশমূল, যখাবিধি ইহাদেন কাথ প্রস্তত করিয়া উকন্তস্তে সেবন কবিবে। 

পিপ্লল্যাদি,__পিপুল, পিপুলমূল ও ভেলাব মুটা ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিবে । এই তিন দ্রব্যের কক্কও মধুসহ সেবন করান যায়। 

গুঞ্জাভদ্ররস,_পারদ ১॥* তোলা, গন্ধক ৬ তোলা, কুঁচের বীজ ৩ তোলা, 
জন্সপালবীজ ॥* তাল) এই সমস্ত দ্রব্য জয়স্তীপত্র জামীর, ধৃত্রাপত্র ও 
কাকমাচীর বসে এক এক দিন ভাবনা দিয়া, দ্বতে মর্দন করিয়া ৪ রি 
প্রমাণ বটিকা করিবে । হিং, সৈন্ধবলবণ ও মধু অনুপানের সহিত গুযোজ্য । 

অষ্টকট্রতৈল __সর্ষপটতৈল /৪ সের, দধির মাত /৪ সের, কট্র অর্থাৎ 
দধির ঘোল ৩২ সের ; ক্ার্থ পিপুলমূল ও শুঁঠ প্রত্যেক ২ পল, যথাবিধি 
পাক করিবে। এই তৈল মর্দন করিলে উরুপ্তস্ত ও গৃএ্সীরোগ উপশমিত 
হইয়!থাকে। 

কুষ্ঠাদ্যতৈল,-__সর্ষপতৈল /৪ সের কন্ধার্থ কুড়, নধনীতখোটী, বাল! 
সরলকার্ঠ, দেবদারু, নাগকেশর, বনযমানী ও অশ্বগন্ধা মিলিত /১ সেব, জল 
১৬ সের ; যথাবিধি পাক করিয়া, মধুর সহিত পান করিলে উরুত্তস্ত রোগ 
বিনষ্ট হয়। 

সবহাসৈন্ধ বাদ্যতৈল,__তিলতৈল, /৪ সের ; কন্কার্থ সৈন্ধব, কুড়, শ'ঠ, বচ, 
বামুনহাটা, বষ্িমধু, শালপানি, জায়ফল, দেবদারু, শট, শঠী, ধনে, পিপুল, 
কট্‌ফল, কুড়, বমানী, আতইচ. এরগওমুল, নীষবৃক্ষ ও নীলঙঁদী সমুদায়ে 


আমবাত। ৩৯ 


মিলিত /১ সের; কাঁজি ১৬ সের $ যথাবিধানে পাক করিয়া, পান, নস্য ও 
মর্দনে ব্যবহার করিলে উরন্তত্ত, আমবাত ও পক্ষাঘাত প্রভৃতি পীড়! 
প্রশমিত হয়। 


আমবাত । 

রাক্নাপঞ্চক,-_রাহ্না, গুলঞ্চ, এরগওমুল, দেবদ'রু ও শু"ঠ এই পাঁচটি 
পদার্থের কাথকে রাস্নাপঞ্চক কহে। ইহা সর্ঘবিধ আমবাতনাশক। 

রাঙ্গীসপ্তক,__রাঙ্গা, গুলঞ্চ, সোন্দালফল, দেবদারু, গোক্ষুর, এরওমুল " 
ও পুনর্নবা, এই সাতটি পদার্থকে রান্গাসপ্তক কহে। ইহার ক্াথ শুটচুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে, জক্ঘা, উরু, ত্রিক ও পৃষ্টের শূল প্রশমিত হয়। 

রসোনাদিকষায়,_রস্ুন, শুঁঠ ও নিসিন্দা ইহাদের কাথ আমবাতের 
শ্রেষ্ঠ উষধ। 

মহারান্নাদি কাথ,_রান্না, এরওমূল, বাদক, ছুরালভা, শঠী, দেবদারু, 
বেড়েলা, মুখা, শুঠ, আতইচ, হরীতকী, গোক্ষুর, সোন্দাল, মৌরী, ধনে, 
পুনর্নবা, অশ্বগন্ধ, গুলঞ্চ, পিপুল, বৃদ্ধদারক, শতমূলী, বচ, ঝিন্টী, চই, বৃহতী 
ও কণ্টকারী ; এই সকল প্লব্যের মধ্যে বান্নাব্যতীত অন্ঠান্ত দ্রব্য সম্ভাগ, 
রাঙ্গা ২ ভাগ) ৮ গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া ৮ ভাগের এক ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে 
ছ্ঁকিয়। শুঁঠচূর্ণের সহিত পান করিবে । অন্জমোদাদি বটক ও অলব্ুযাদ্য- 
চূর্ণের অন্ুপানস্বূপও এই কাথ প্রয়োগ কর! যায়। আমবাত প্রত্তি 
যাবতীয় বাতবেদন। ইহাদ্বারা প্রশমিত হয়। 

হিঙ্গা দাচুর্ণ,__হিং ১ ভাগ, চই ২ ভাগ, বিটুলবণ ৩ ভাগ, শু'ঠ ৪ ভাগ, 
পিপুল ৫ ভাগ, জীরা ৬ ভাগ ও কুড় ৭ ভাগ একত্র মিশ্রিত করিয়া! চাকরি 
আনা! মাত্রার উষ্ণজল বা পূর্বোক্ত কোন ক্াথ অনুপানের সহিত প্রন্বোগ 
করিবে। . 

অলঘুযাদ্যচুর্ণ,_সুগ্ডিরী, গোক্ষুর, গুলক, বৃদ্ধদারকবীজ, পিপুল, তেউডী, 
সুধা, বরুণমূল, পুনর্নবা, ত্রিফল! ও ওঠ, প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ মিশ্রিভ করিয়া 
চারি আনা মাত্রায় দৃধির মাত, ঘাল বা কাজি অন্ুপাঁনের সহিত পান করিবে. 


৩৯২ কবিরান্ধি-শিক্ষ | 


ইহাহ্ারা দ্রীহা, গুল, আনাহ, অর্শঃ এবং অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি পীড়ার$ উপ- 
শম হইয়া থাকে । 

বৈশ্বানরচূর্ণ-সৈদ্ধব ২ ভাগ, যমানী ২ ভাগ, বনযমানী ৩ ভাগ, খু" 
৫ ভাগ ও হরীতকী ১২ ভাগ, একত্র মিশ্রিত করিয়া উঞ্জল বা পূর্বোক্ত 
অন্ুপানের সহিত প্রয়োগ করিবে । ইছাঁও অলম্ুষাদির ন্যাপ বিবিধ রোগ 
নাশক । 

অজমোদাদি বটক+_বনযমানী, মরিচ, পিপুল, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, চিতামূল, 
গুল্ফা, সৈন্ধব ও পিপুলমূল প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল, শুঠ ১০ পল, বিদ্ধরক- 
বীজ ১০ পল, হরীতবী ৫ পল, সর্দসমষ্টিব সমান গুড়। প্রথমতঃ গুড়ের 
সহিত কিঞিং গণ মিশ্রিত করিয়া অগ্রিতে পাক করিবে । পাকশেষে এ 
সমস্ত চূর্ণ তাহাতে মিশ্রিত কবিয় অদ্ধতোলা মাথায় বটক প্রস্তুত করিবে । 
উষ্জজলের সহিত এক একটি বটক প্রয়োগ করিতে হয়। 

যোগরাজগুগ গুলু _-চিতামূল, পিপুলমূপ, যমানী, রুষ্ণজীরা, রিডঙ্গ, বন 
ঘমানী, জীরা, দেবদাকু, চই, এলাচ, সৈদ্ধব, কুড়, রান্না, গোক্ষুর, ধনে, তরিফলা, 
মুখা, ত্রিকট্‌ দারুচিনি, বেশামূল, যবক্ষ'র, তালীশপত্র ও তেজপত্র, প্রত্যেকের 
চুর্ণ সমভাগ ও সর্বসমষ্টির সমান গুগ্গুলু। প্রথমতঃ স্বতের সহিত গুগৃগলু, 
মাড়িয়া, তাহা সহিত এ সমস্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিয়] পুনর্বার ঘ্বতসহ মর্দন 
করিবে। অর্ধতোল! মাত্রায় উষ্ণদুদ্ধ ব1 পূর্বোক্ত পাচন অন্থপানের সহিত 
ইহা গ্রযোজা | 

বৃহৎযোগরাজ গুগৃগুনু- ত্রিকটু ব্রিফলা, আকনাদি, শুল্ফা, হরিপ্র, 
দাকুহরিত্ৰা, বনযমানী, বচ, হিঙ্গু, হবুষা, গজপিপ্নলী, ছোট এলাচ, শা, ধলে? 
কিউলবণ, সচললবণ, সৈদ্ধব, পিপুলমূল, দারুচিনি, এলাচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, 
সমুদ্রফেন, লৌহ, ধুনা, গোক্ষুর, রান্না, আতইচ, শুঠ, বৰক্ষার, অন্নবেরুস্‌, 
চিতামূল, কুড়, চই মহাদা, দাড়িম, এরওমুল, অশ্বগন্ধা, তেউড়ী, দত্তীমূল, 
কুলপু'ট, দেবদারু, হরিজ্রা, কট্‌কী, মুর্বামূল, বলাড়ুমুর, ছুরালভ, বিড়, 
বঙক্তম্ম, যমানী, বাসকছাল ও অত্র, প্রত্যেকচুর্ণ সমভাগ ; সর্ববসমষ্ট্ির সমান 
গুগৃগ্তলু। দ্বত্বের সহিত মর্দন করিয়। পূর্ববৎ প্রস্তত করিবে এৰং পূর্বোক 
মাজা পূর্বেনক্ত অন্থপান সহ প্রস্মোগ রিবে) 


আমবাত । এর 


সিংহনাদগুগ্গুলু--হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া প্রত্যেক /৪ সের, 
বর্পতৈলের সহিত মর্দিত পোষ্ট্রলীবন্ধ গুগ্গুলু /১ সের, একত্র ৯৬ সের জলে 
লিদ্ধ করিয়?, ২৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে ছকিয়া, তর ক্কাথের সহিত গর গুগৃগুলু 
মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে। ঘনীতৃত হইলে ভ্রিকটু, ত্রিফল?, মুখ], বিড়ঙ্গ, 
বিছাটীমূল, গুলঞ্চ) চিতামুঙ্গ, তেউভী, দস্তভীমূল, চই, ওল, মাণ পারদ ও 
গন্ধক প্রত্যেক ৪ তোলা; জয়পালবীক্ক ১০০০ এক হাজারট1) উত্তমন্ধূপে 
চুর্ণ করিয়া তাহাতে নিঃক্ষেপ পূর্মক আলোড়ন করিবে । ইহা চারি আন! 
মাত্রাক্ন উঞ্চজল বা উষ্ণছপ্ধ লহ সেবন করাইবে। ইহাদ্বার! বিরেচন হইয়! 
আমবাত নিরারিত হইয়! থাকে। 

বসোনপিও,_রস্থন ১২।* দের, খোষাশৃন্ত তিল /1০ অর্দসেক ; হিৎ, 
ত্রিকটু, যবক্ষার, সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ, শুল্ফা, কুড়, পিপুলমূল, চিতামূল, 
কনষ্মানী, যমানী ও ধনে, প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল ; কোনও পাত্রে করিয়া এই 
সমস্ত দ্রব্য এবং তিলটতৈল /২ দেব ও কাজি /২ সের, একত্র ধান্যরাশির মধ্যে 
১৬ দিন রাখিয়! দিবে । পরে অর্ধতোল! মাত্রায় উষ্জজল অন্ুপান সহ প্রয়োগ 
করিবে। ইহাদ্বারা শ্বাস, কাস এবং শূল গ্রভৃতি পীভারও উপশম হইয়া থাকে । 

মহারমোনপিও, রসুন ১*০ পল, খোষাশুন্য তিল ৫* পল, গব্য ঘোল 
১৬ সের; ত্রিকটু, ধনে, চই, চিতামূল, গজপিপ্পলী, বনধমানী, দাঁরুচিনি, 
এলাচ ও পিপুলমুল প্রত্যেকের চুর্ণ ১ পল; চিনি ৮ পল, মরিচ ১ পল, কুভ 
৪ পল, কৃষ্ণজীর! ৪ পল, মধু / সের, আদ। ৪ পল, ত্বত ৮ পল, তিলটতৈল" 
৮ পল, কাজি ২* পণ, শ্বেতসর্ষপ ৪ পল, রাইদর্ষপ ৪ পল, হিঙ্ু ২ তোলা, 
পঞ্চ লবণ প্রত্যেক ২ তালা, এই সমস্তত্রব্য একত্র রৌড্রে গুষ্ধ কত্ষিরা 
ধান্যরাশির মধ্যে ১২ দিন রাখিয়া! দ্িবে। পরে অর্ধতোলা মাত্রায় উক্ণদুগ্ধেক্ 
সহিত্ত সেবন করাইবে। 

আমবাতারি বটিকা,__-পারদ, গন্ধক, লৌহ, ভা, ততে, সোহাগ! 
ও সৈম্ধব প্রত্যেক সমতাগ ; সমুদা য়ের দ্বিগুণ গুগ্গুলু, চতুর্থাংশ তেউড়ীচুর্ণ ; 
ও চিতামূলচূর্ণ ; এই সমস্তদ্রবা একত্র ঘ্বতের সহিত মর্দন করিয়া চারি আলা 
মাত্রায় বটিক1 করিবে। ত্রিফলাভিজা! জল অমুপানের সহিত ইহা। প্রযোজা। 
এই ওধধ পাঁচক ও বিরেচক | 

৫৩ 


৩৪৪ কবিরাজি-শিক্ষা | 


বাড গজেঞ্জরসিংহ,--.অত্র, খলৌছ, পারদ, গন্ধক, তাত, সীসা, সোহাগা, 
মিঠাবিষ, সৈ্ধব, লবস্থ, হিং ও জায়ঞ্ল প্রত্যেক ১ তোল) 'দাকচিনি, 
তেজপত্র, বড়এলাচ, বিফল! ও জীর়া প্রত্যেক 1* তোলা, এই সমস্ত জব 
একত্র দ্বতকুষারীর রসে মর্দন করিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে) 
উপযুক্ত অন্ধপান সহ ইহ! সেবন করিলে আমবাত খকং অন্যান্ত বাঁয়ুবিকাদর 
প্রশযিত হয়। | 

বৃহৎমৈন্ধবাদা তৈল,_-এরওুঁতৈল //9 সের, গুল ফার কাথ /৪ সেন্স, কাজি 
৮ সের, দধির মাত /৮ সের; কক্কার্থ সৈন্ধব, গজপিগলী, র্রাঙ্গা, শুল্ফা। 
যমানী, স্বেতধুনা, মরিচ, কুড়, শু+5, সচললবপ, বিট্লবণ, বচ, বনষমানী, 
যক্িমধুং জীব, ফুড় ও পিপুল প্রত্যেক ৪ ভোলা) যথানিয়মে পাক করিয়া, 
পান,কঅভ্যঙ্গ ও বস্তিকার্য্যে প্রয়ো করিবে । 

প্রসারণীতৈল,_-এরও তৈল /৪ সের, ১৬ সের গন্ধভাছলের বসের সহিত 
পাক করিয়া, অর্ধতোলা মাত্রায় ছগ্ধ সহ পান করিলে আমবাত এবং সর্বাৰধ 
স্ৈম্মিক রোগের শাস্তি হয়। 

ব্ি্তৈরবতৈল,--পারদ, গন্ধক, মনছাল ও হুরিতাল প্রত্যেক ২ তোল! 
জিতে পেষণ করিয়া একথও্ পাঁতল! কাপড়ে তাহ! মাখাইয়া লইবে। 
গুফ হইলে সেই বন্ত্রথণ্ডের মোটা বাতি প্রস্তুত করিয়া অগ্রভাগে তৈল সাখাইখা 
প্রঙ্জত্িত করিয়ে) সেই জ্বলন্ত বাতির উপরে অল্পে অল্পে সর্ষপতৈল চালিতে 
থাকিষে, তাহাহইতে নিয়স্থ পাত্রে ঘে বিন্দু বিন্দু তৈল পতিত হইবে, তাহারই 
নাছ কিজক্সটন্ঞবব তৈল। প্র সমস্ত দ্রব্যের সহিত অহিফেন ১ ভাগ মিশ্রিত 
কর্ধিন্কা' তৈল প্রত্থত করিলে, তাহাকে মহাঁবিজয়ভৈরব কহে। এই তৈল- 
মদনে বাবতীয় বাতরোগ প্রশমিত হয়। 


পাশে 


শ্লরোগ | 
চে 

-স্বাযু্রাদাচুর্ণ+করকচ, সৈন্ধব, যবক্ষার, মাচিক্ষার,। সচল, সাভারি, 
বিটলবণ, দৃস্তীমূল, লৌহভন্ম, মণ্ডুর, তেউড়ীমূল ও ওল, প্রত্যেক সমভাগ ॥ 
মিলিত সর্বসমষ্টির চতু গুণ পরিমিত দধি, ছুগ্ধ ও গোমুরর (প্রত্যেক সমভাগ 
সহ ম্ছ অগ্রিতে পাক করিবে । চূর্ণবৎ হইলে নামাইয়। %* আনা ব1 চারি 
আন। মাত্রায় উষ্ণজল সহ সেবন করিবে। ইহ1ধাবতীয় শুল নাশক। 

শ্বুকাদি গুড়িকা,_শঙ্ক কভন্ম, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, দৈদ্ধব, বিট্‌, মচঙ্ 
সামুদ্র ও ওতিদ্লবণ প্রত্যেক সমভাগ, কলমীর রসের সহিত মর্ধন করিয়া 
এক আন] মাত্রায় বটিক] করিবে। প্রাতঃকালে বা ভোজন সমদ্থে এই 
ৰ্টিক! সেবন করিলে পরিণাম শূলের আশু উপকার হইয়া! থাকে । রোগ € 
রোগীর বলানুসারে মাত্রা কম বেশি করা আবশ্তক। 

নারিকেলক্ষার,-_জল সংযুক্ত নারিকেলের মধ্যে সৈন্ধবলবণ পুর কি) 
তাহার উপরে উত্তমরূপে মৃত্তিকার লেপ দ্িবে। লেপ গুষ্ক হইলে বিলধু' টের 
জগ্িতে দগ্ধ করিতে হইবে। পরে নারিকেল মধ্যস্থ সৈম্ধব ও নারিকেল শক্ত 
এবং তাহার সম পরিমিত পিপুল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া, এক আন। দাআর 
জল সহ সেবন করিলে পরিণাম শুল নিবারিত হয়। 

তারামণ্ড্র গুড়,_শোধিত মণ্ডুর ৯ পল, গোমৃত্র ১৮ পল, গুড় ৯ পল, 
উপযুক্ত জলসহ পাক করিয়া, পাকশেষে বিড়ঙ্গ, চিত্তামুল, চই, ভ্রিফব$ ও 
ব্বিকটু প্রত্যেক ১ পল প্রক্ষেপ দিয়া, মৃছ অগ্রিহাল দিবে । পিশ্তীতৃত হুইন্ছে 
ক্িপ্ততাণ্ডে রারিবে। ১ তোল! মাত্রায় ভোজনের পুর্বে, মধ্যে ও পক্রে 
সেবন করিবে। 

শতাবরীমণ্ডুর-শৌধিভ মণ্ডরর্ণ ৮ পল, শতমূলীর রন ৮ গজ, দি 
৮ পণ, ছুগ্ধ ৮ পল, ত্বৃত ৪ পল একত্র যথানিয়মে পাক করিয়া, পিগুবৎ হইযো 
মাঘাইরা রাখিবে। তোজনের অগ্রে, মধো ও শেষে প্রত্যেক ঝরে অক 
আন! মাত্রাঙ্গ ষেবদ করিলে সর্ধগ্রকার শুল নিবারিত হয়। 


এটি কবিরাজি-শিক্ষা । 


বৃহৎ শতাবরীমরও,-_- প্রথমতঃ মণ্ডর গরম করিয়া ব্রিফলায় ক্কাথে 
ফেলিয়া শোধন করিয়া লইবে। পরে সেই মঞ্জুর ৮ পল, শতমূলীর বদ 
৮ পল, দধি ৮ পল, দুগ্ধ ৮ পর, আমলকীর রস ৮ পল ও স্বৃত ৪ পল) বথাঁ- 
নিয়মে একত্র পাক করিবে । পাঁক শেষে জীরা, ধনে, মুখী, দারুচিনি, তেজ- 
পত্র, এলাচ, পিপুল ও হরীতকী প্রত্যেকের চূর্ণ 1” তোলা প্রক্গেপ দিবে । 
শতাবরীমণ্ডরের নিয়মান্ুসারে ইহা সেবন করিলে সর্ববিধ শূল ও অন্নপিস্ত 
নিরাক্কৃত হয়৷ 

ধাত্রীলৌহ,_আমলকীচুর্ণ ৮ পল, লৌহতম্ম ৪ পল, যষ্টিমধুচূর্ণ ২ পল, 
একত্র আমলকীর কাথে ৭ দিন তাবনা দিবে। শু হইলে চূর্ণ করির! চারি আনা 
মাতায় ঘ্বত ও মধুর সহিত আহারের পূর্বে মধ্যে ও পরে সেবন করিবে । 

পাকের ধাত্রীলৌহ,-_কুটিত যবতগুল ৪ পল, পাঁকার্থ জল ১৬ পল, শেষ 
৪ পল; শতমূলীর রস, আমলকীর রস বা ক্কাথ, দি ও দুগ্ধ প্রত্যেক ৮ পল; 
ছ্ৃষিকুক্মাগুরস, দত ও ইক্ষুরস প্রত্যেক ৪ পল) এবং শোধিত মণডুরচূর্ণ 
৬ পল একত্র পাক করিবে । পাকশেষে জীরা, ধনে, 'দারুচিনি, তেজপত্র, 
এলাচ, গজপিগ্পলী, মুখা, হরীতকী, লৌহ, অত্র, ত্রিকটু, রেণুক, ব্রিফলা, 
ছালীশপত্র, নাগেশ্বর, কটকী, যষ্টিমধু, রাঙ্সা, অঙ্গগন্ধা! ও চন্দন প্রত্যেকের চূর্ণ 
ৎ তোল! তাহাতে প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিয়া নামাইবে। চারি আম! 
মাত্রার ভোজনের পূর্ব, মধ্যে ও পরে অন্নের সহিত বা ছুপ্ধের সহিত সেবন 
করিবে। 

আমলকীথণ্ড,_প্রথমতঃ সিদ্ধ ও বস্ত্রনিষ্পীড়িত স্ুপক্ক কুম্মাগুশস্ত ₹০ পল 
/২/সের দ্বতে ভাজিয়া লইবে। পরে আমলকীর রস /3 সের, কুম্বাণ্ডের জল 
4৪ সের ও চিনি ৫* পল মিশ্রিত করিয়1 ছাকিয়া লইবে। এই রসের সহিত 
' শ্বতভৃষ্ট কুম্মা্ড পাক করিবে । পাককালে হাতান্বারা বারস্বার নাড়ি 
দেওয়া আবশ্তক। পাকশেষে নামাইয়া তাহাতে পিপুল, জীর। ও স্ট'ঠ 
প্রত্যেকের চূর্ণ ২ পল, মরিচুর্ণ ১ পল, তালীশপত্র, ধনে, দারুচিনি, তেজপত্র, 
গলাইচ, নাগেশ্বর ও মুখা প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা প্রক্ষেপ দিবে এবং ' শীতল 
হইলে ষধু /৯ সের তাহার সহিত মিশ্রিত করিবে। অর্ধতোপ1 মাত্রায় উঞ্ণ- 
ছঞ্জ সহ দেবন করিলে, যাবতীয় শূল এবং অয়পিত্ত পীড়া গ্রশ মিত হয় । .- 
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নারিকেল ,--পিষ্ট ও বস্বনিষ্পীড়িত স্থপক্ক নারিকেল শণ্ড ৮ পল অর্থ 
পোয়া স্তে ঈষৎ ভাজির়! লইবে। পরে ভাবের জল ,/9 সের ও চিনি 
1০ দের একত্র মিশ্রিত করিয়া ছাঁকিয়া' লইবে এবং তাহার সহিত এর স্বৃত- 
ভূষ্ট নারিকেলশস্ত পাঁক করিবে । পাঁকশেষ হইলে নাঁমাইয়া তাহার ষহিত্ত 
ধনে, পিপুল, মুখা, বংশলোচন, জীর! ও কৃষ্ণজীরা প্রত্যেক ॥* তোলা দ্বার” 
চিনি, তেক্গপত্র, এলাচ ও নাগেশ্বর প্রত্যেক ১ মাষা মিশ্রিত হি 1 
১ তোলা মাত্রায় উষ্ণছুপ্ধ সেবন করিবে । 

বৃহৎ নারিকেলখণ্ড, শিলাপিষ্ট ও নিষ্ষাশিত রস সুপ ৬ 
৮ পল ৫ পল দ্বৃতে ভাজিয়! লইবে, পরে ১৬ ফেরে ডাবের জলে /২ সের চিনি 
খুলিয়া ছ'কিয়া তাহার এ নারিকেল শস্ত ৮ পল এবং শু'ঠচূর্ণ ৪পল ও ছুগ্ধ 
/২ মের মিশ্রিত করিয়া, মুছু অগ্রিতে পাক করিবে । পাঁকশেষে বংশলোচন 
ব্রিকটু, মুখা, দারুচিনি, তেজপঞ্জ, এলাচ, নাগেশ্বর, ধনে, পিপুল, গজপিপ্পলী 
ও জীরা প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোগা প্রক্ষেপ দিতে হইবে । অর্ধ তোল মাত্রায় 
এই গুঁষধ সেবন করিলে শূল, অশ্পপিত্ত, বমি ও হ্ৃত্রোগ প্রভৃতি পীড়া প্রশষিত 
হইয়া, বল শুক্র প্রভৃতি বর্ধিত হয়। 

- নান্সিকেলামৃত,-_পিষ্ট ও বন্ত্রনিষ্পীড়িত সুপন্ক নারিকেল শন্ত /৪ সের, 
/8 চািসের ত্বতে ভাজিবে । পরে ডাবের জল ৩২ সের, গব্যহ্প্ধ ৩২ সের, 
আমলকীর রস /8 সের, চিনি ১২॥০ নের এবং শু*ঠচূর্ণ /২ সেবরের সহিত 
একত্র পাঁক করিবে । পাঁকশেষে ত্রিকটু, দারুচিনি, তেজপত্র, এলার্চ-€ 
নাগেশ্বর প্রত্যেকচূর্ণ ১ পল, আমলকী, জীর, কৃষ্ণজীরা, ধনে, গেঁটেলা» 
বংশলোচন ও মুখা প্রত্যেকের চূর্ণ ৬ তোল! প্রক্ষেপ দিবে । শীতল হইলে 
/* মধু তাহার সহিত মিশ্রিত করিবে । ইহা পরিণামশুলের উংকষ্ট উষধ । 

হরীতকীখও, ত্রিফলা, মুখা, দাক্ুচিনি, তেজপত্র, এলাচ, নাগেশ্বর, 
ঘমানী, ত্রিকট্‌, ধনে, মৌরী, শুল্ফা ও লবন্স, প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা $ তেউডভীট 
ও সোনামুীচুর্ণ প্রত্যেক ২ পল, হরীতকীচুর্ণ ৮ পল, চিনি ৬২ পল ; ধা” 
বিধি পাক করিয়। অর্ধীতোল! মাত্রায় উষ্ণছুপ্ধসহ সেবন করিবে। 

শূলগ্ধ কেশরী;_-পারদ ২ তোল! ও গন্ধক ৪ তোল! একত্র কজ্দলী করিয়া 
গৌঁড়ালেবুর রস লহ মর্দন করিবে। পরে একখানি ৬ তোল! পরিধি 


৩১৮ কবিরাজি-শিক্ষা । 


ভান্র গুটের যধ/ভাগে & কজ্দলী লেপন করিবে । তংপরে একটি ছাড়ীর 
ছধ্যে প্রথমতঃ কিছু সৈম্ববলবণ ,য়াখিয়! কাহার উপরে ও তত্ত্রপুউ এবং 
ভাত্রপুটের উপরি ভাগেও কিছু সৈন্ধবলবণ দিয়া) াড়ীর মুখ বন্ধ করিবে। 
গর্ষপুটে এ ছাড়ী সহ ওঁবধ দৃপ্ধ করিয়া, গর ছিবস্‌ তাত্রপুট খানি চূর্ণ করিব 
জইবে। ইহা ২ ক্কতি মাত্রায় সেবন করিলে কষ্টসাধ্য শৃলও প্রশমিত হয় । 
এই গুঁধধ সেবনের পর হিং, শঁঠ, জীরা, বচ ও মরিচ ইহাদের মিলিত চুর্ণ 
&* তোলা গরম জলের সহিত সেবন কর! আবশ্তক ॥ 

পুলবজিনী বটিকা,-_পারদ, গন্ধক ও লৌহ প্রত্যেক ৪ তোলা; সোহাগা, 
হিং, শঁঠ, ত্রিকটু, ভ্রিকলাঁ, শটী, দারুচিনি, এলাচ, তেজপত্র, তালীশপত্র। 
জায়, লবঙ্গ, বমানী, জীর! ও ধনে প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোল।; এই নমঝ্ 
দ্রব্য ছাগছু্ধে পেষণ করিয়া, ১ মাফাপরিমাণে বটিক1 করিনে। ছাগছ্ঞ্ধ ব। 
শীতলন্ধল অন্ুপানসহ ইহা! সেবন করাইবে। 

শুলগজেজ্্রতৈল,_তিলতৈল /৮ সের; কাথার্থ এরওসুল ও দশসুলের 
গিভ্যেক দ্রব্য € পল, জল ৫৫ সের, শেষ ১৩৭৭ সের; ষব /৮ সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; ছুগ্ধ ১৬ সের? কক্ার্থ ুঠ, জী, যযানী, খনে, 
পিপুল, বচ, দৈদ্ধব ও কুলপত্র প্রত্যেক ২ পল; যথাবিধি পাক করিয়া 
মু্ধনার্ধে প্রস্বোগ্ধ করিবে। 


রত 
উদাবর্্ ও আনাহ 

“ লারাচচুর্স--ভিনি ৮ ভোলা, তেউড়ীচুণ ২ তোল! ও পিপুলচ্ ৪ তোল! 
গুকত্র মিশ্রিত করিয়া অর্ধতোল! যাত্রায় ভোজের পূর্ব হধুর সহিত সেবন 
কন্সিবে। 

গুড়াষ্টক,ত্রিকটু, পিপুলমূল, তেউড়ী, দন্তী ও চিতামূল প্রত্যেক, 
ষমভাগ, বর্বসম্রির সযান গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া! অর্ধতোল? মাঘান্ 
জলসহু প্রাতঃকালে সেবন করিবে । 

বৈধ্যনাথবছী,_হরীতকী, ভ্রিকটু ও পারদ প্রত্যেক এক ভাগ ও জয়- 
পাল ২ ভাগ, একত্র থানকুনি ও আমক্ললের রসে মর্দন করিক্সা। ১ ব্তিপ্রমাণি 
ঘটিকা করিবে । উঞজল অন্ুপানের সহিত গ্রযোজ্য। 

বৃহৎ ইচ্ছাতেদী রস, _পারদ, গন্ধক, সোহাগ, রিচ ও তেউড়ী প্রত্যেক 
বমভাগ, আত্তইচ পারদের দ্বিগুণ এবং জয়পালযীজ পারদের ৯ গুণ, একজ 
আকন্দপত্রের রঙ্গে মর্দন করিয়া, বিলথুটেয় মৃছ অগ্রিতে এক বার পাক 
করির| লইবে। পরে ১ রতি পরিমাণে বটিক! করি! শীতল জলের পহিত্ত 
সেবন করাইবে ! এই ওঁষধধে উত্ণজল পাঁন না করা পর্ধ্যস্ত দাস্ত হইতে থাকে 
এৰং উ্জল পান কদ্দিলেই দাস্ত বন্দ হ্ন। পথ্য দধি ও অন্ন। 

শুমূলকাদাত্বত,_শুমূলা, আদা, পুনর্নবা, শ্বল্ল অখব| বৃহতৎপঞ্চমূল ও 
নোন্দালফল প্রত্যেক সবভাগ, এই সমস্ত দ্রব্য মিলিত /৮ সের, ৬৪ সের ' 
জনে সিদ্ধ কিয় ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে ছীকিয়া সেই কাথলহ /6 সেম 
স্বন্ত পাক করিবে ॥ এই ঘ্বৃত ১ তোল। মাজায় উষ্চছপ্ধ ও চিনি আনুপান হু 
আয়োগ করিজে উদ্ধীবর্ত বিন& হয় । 

স্থিরাদত্বত--স্বল্ন পঞ্চমূল, পুর্নবা, সোন্বালফল ও নাটাকরঞজ প্রত্যেক 
২ পল চতুণ্ডণ জলে মিদ্ধ করিয়া, চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে ছ্াকিয়া বইয়ে? 
এই কাথের সহিভ /৪ সের ত্বত পাঁক করিবে। ইহাও পুর্ববৎ যাতার প্রযেগে 
কন্িতে উদ্বাবর্ত পীড়া প্রশমিত হইয়া থাকে । 





গুল্মরোগ। 


হিঙ্গ  দিচুর্ণ_হিং৯ ভাগ, বচ ২ ভাগ, বিটুলবণ ৩ ভাগ, শুট ৪ ভাগ, 
জীরা € ভাগ, হরীতর্কী ৬ ভাগ ও কুড় ১৫ ভাগ একত্র মিশ্রিত করিয়া 
আনা মাত্রায় উঞ্চজলের সহিত সেবন করিবে । ৃ 

বচাদ্দিচুর্ণ,_ব6, হনীতকী, হিং, সৈষ্ধবলবণ, অশ্বেতস, যবক্ষার ও যমালী 
শ্রত্যেক মভাগ একত্র মিশ্রিত করিয়া! অর্ধতোলা মাত্রায় উঞ্ণ জলের সহিত 
সেবন করিলে গুল্সরোগ প্রশমিত হয়। 

বজক্ষার, _সাখুগ্রলবণ, সৈদ্ধবলবণ, কাচলবণ, যবক্ষাঁর, সচললবণ, সোহা 
গার থৈ ও সাচিক্ষার, প্রত্যেকের চুর্ণ সমভাগ, মনসাসীজের আঠা ও আকন্দের 
আঠা প্রত্যেকের ৩ দিন করিয়া ভাবনা দিয়া শুফ করিবে। পরে আকন্দপত্র 
সবার! তাহা বেষ্টিত করিয়! একটি হাড়ীর মধ্যে রাখিয়া, শরাঘ্বারা হাতির মুখ 
বন্দকরিরে। তৎপরে সেই হাড়ীতে জাল দিয়া সমুদয় জবা অন্তরধনে দগ্ধ 
করিয়া লইবে। এ ক্ষার € পল এবং ব্রিকটু, ত্রিফলা, ঘমানী, জীর! ও চিতাঁ- 
মূল প্রতোক ১ তোলা একত্র মিশ্রিত করিয়া চারি আনা বা অর্ধভোল! 
সাত্রায় বাতাধিকা গুলে উষ্জজল, পিভাধিক্ে দ্বতে, শ্লেম্মাধিক্যে গোসুত্র, 
জ্রিদোষপ্রকোপে কাজি এবং উদ্াবর্ত, প্রীহা, অগ্নিমান্য ও শোথাদিরোগে' 
শীতলজল অনুপানের সহিত প্রয়োগ করিবে । 

. হ্তীহরীতকী,_শ্লথপোর্টলীবদ্ধ হরীতকী ২৫ টা, দস্তীমূল ২৫ পল, চিতা. 
মধ ২৫ পল, জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সের। এই কাথের সহিত পুরাতন গুড 
২& পণ গুলিরা তাছার সহিত পূর্বোক্ত হরীতকী ২৫টি দিয়া পাঁক করিবে ।' 
আসরপাকে তেউড়ীচুর্ণ ৪ পল, তিলতৈল ৪ পল, পিপুলচুর্ণ ৪ তোলা ও শু" 
চর্ঘ ৪ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে | শীতল হইলে, মধু ৪ পল এবং গুভত্বক্‌, 
তেজপত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বর প্রত্যেকচূর্ণ ২ তোলা তাহার সহিত মিশ্রিত 
ক্রিবে। একটী হরীতকী ও অর্ধতোলা গুড় সেবন করিতে দিবে । ইহ! 
সেবন বিরেচন হইয়া গুল, গ্লীহা, শোখ, অর্শ; ও হদ্রোগ প্রভৃত্তি পীড়া 
মিবারিত হয়। 


গুলার়োগ । ৪৬৯, 


কাক্কায়ন গুড়িকা,-_শটী, কুড়, দস্তীমূল, চি তামূল, অড়ছর, শুট, বচ ও 
ভেড়ীমূল প্রত্যেক ১ পল, হিং ৩ পল, ঘবক্ষার ২ পল, অল্লবেতস ২ পল; 
ঘধানী, জীর!, মরিচ ও ধনে প্রত্যেক ২ তোলা, এবং কৃষ্জজীরা ও বনষমানী 
প্রত্যেক অর্ধতোল] একত্র টাবালেবুর রসে মাড়িয়! অর্ধতোলা মাত্রায় গড়িকা 
প্র্তত করিবে । সাধারণতঃ উঞষ্ণজল অনুপানেব সহিত ইহা সেব্য। কফক্ধ*, 
গুন গোমুত্রের সহিত, পিত্বগুল্মে দুপ্ধের সহিত, বাতগুন্মে কাজির সহিত 
এবং রক্তগুল্সে উপ্রীহঞ্ধের মহিত সেবন করিলে সমধিক উপকার দর্শে। 

পঞ্চানন রস,_পারদ, তে, গন্ধক, জয়পালবীজ, পিপুল ও সোন্দাল্‌-, 
ফলের মজ্জ ) সমপরিমিত এই সমস্ত দ্রব্য সিজের আঠার ভাবন। দিক্বা। ১ রৃতি 
প্রমান বটিক! করিবে। আমলকীর রস বা ত্েতুলপত্রের রদ অন্থপানসহ 
সেবনে রক্তগুল্স নিবারিত হয়। 

গুজকালানল রস,_পারদ, গন্ধক, হরিতাল, তাত্্র 'সাহাগ। ও যবক্ষার 
প্রতোক চুর্ণ ২ তোলা, মুখা, পিপুল, শুট, মরিচ, গৃজপিপ্লল", হরীতকী, বচ ও 
কুড় প্রভোক চূর্ণ ১ তোলা; এই সমস্ত দ্রব্য একত্র ক্ষেপাপড়া, মুখা, শু ঠ, 
আপাং ও আকনাদির ক্কাথে ভাবন! দিয়া শুদ্ধ হইলে চূর্ণ করিয়া! লইবে। 
৪ রূতি মাত্রায় হরীতকীতিজা জলসহ মেবন করিলে সর্ববিধ গুল্ম প্রশমিত 
হুয়। ইহা বাতগুজের উৎকৃষ্ট ওবধ। 

বৃহৎ গুল্সকাঁলানল রস, - অত্র, লৌহ, পারদ, গন্ধক, সোহাগা, কট্কী, বচ, 
যৰক্কার, সাচিক্ষার, সৈন্ধব, কুড়, ত্রিকটু, দেবদারু তেভপত্র, এলাইচ, দ্বারুচিন্ি, 
ও খদির, প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ , একত্র জয়ন্তী, তা, ধৃতৃরা ও কেশুরিয়ার 
পাতার রূসে ভাবন! দিবে । ৪ রতি প্রমাণ বটিক! করিয়া! জল বা ছৃগ্ত সহ্‌. 
ধ্বাতঃকালে সেবন করিলে পঞ্চবিধ গুল, যন্ঠৎ, শলীহা, উদর, কামলা, পাও? 
শ্বোখ, হলীমক, রজ্পিত, অগ্রিমান্দ্য, অুচি, গ্রহণী এবং জীণ ও বিষমজর্‌ 
প্রস্ৃতি নিবারিত হয়। 
, আ্যষনাদ্যদ্বত,_ত্বত /৪ সের, দুগ্ধ ১৬ সের? বকার্থ খ্িকটু, তিফলা। 
ধনে, বিড়, চৈ ও চিতামূল; যথাবিধি পাক করিয়া অর্ধতোল৷ মারা, 
উককন্গ্ধ ধহ বাত গুনে প্রয়োগ করিবে। কড়া 

লারাচদ্বত,_শ্বত /১ সের, কন্ধার্থ চিতাদৃগ, ব্রিফলা, দক্তীমূল, হেউড়ী;, 


৫১ 


9০২ কবিরাঁজি-শিক্! । 


মুল, কণ্টকাঁরী, সিজের আঠা ও বিড়ক্গ প্রত্যেক ২ তোলা) পাঁকার্থ জল 
/8 স্রে; যথাবিধি পাক করিবে । উঞ্চজল বা জাজলমাংসের রসসহ সেখম 
করিলে বাতগুত ও উদ্দাবর্তকোগ প্রশমিত হয়। 

ভ্রায়মাণাদ্য ঘৃত,_ঘ্বৃত /১ সের, ক্কাথার্থ বলাড়ুমুর ৪ পল, জল ৪* গল, 
শেষ ৮ পল ; আমলকীর রস /১ সের, হুপ্ধ /১ সের; কন্কার্থ কটকী, মুখা, 
বঙগাড়ুমুর, ঢরালভা, ভূইআমলকী, ক্ষীরকাকোলী, জীবস্তী, রক্তচন্দন ও 
নীলশু দী প্রত্যেক ২ তোলা; যথানিয়মে পাক করিয়! এই স্বত লেন করিলে 
পিত্তশুল্, রক্তগুল্স, বিসর্প, পিত্তজব, হ্ৃদ্রোগ ও কামলা, প্রভৃতি গীড়া 
পিবারিত হয়। 


হদোগ। 


ফকুভাদিচূর্ণ,_অর্জুনছাল, বচ, রান্সা, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, হয়ীতকী, 
শা, কুড়, পিপুল ও শুট প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ মিশ্রিত করিয়! অর্ধক্তোলা 
মাত্রায় গব্যদ্বতের সহিত সেবন করিবে। 

কল্যাশসুন্দর রস,__রলসি্দূব, অত্র, রৌপ্য, তাত, স্বর্ণ ও হিন্ুল, প্রত্যেক 
স্মভাগ, একদিন চিতার রসে ও ৭ দিন হাতীস্ত'ড়ার রসে ভাবন! দিয়া 
১ ভি প্রমীণ ৰটিকা করিধে। উষ্ণছুদ্ধ অনুপানের সহিত প্রয়োগ করিলে 
হদ্গত সমুদার রোগ প্রশমিত হয়। 

চিন্তামণি রস,_পারদ, গন্ধক, অজ্র, লৌহ, বঙ্গ ও শিলাজতু প্রত্যেক্ 
5 তোলা; ম্বর্ধ 1০ আনা ৪ রৌপ্য ॥* তোলা; একত্র চিতা রসে, ভুঁ্- 
কাজের রসে এবং অজ্জুনছালের কাদে ৭ বার ভাবল! দিয়! ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিয়া ছায়ায় শুক করিবে । গোধূমের কাধের সহিত ই! সেবন 
করিলে যাবতীগ্ন হৃত্রোগ ও প্রমেহ প্রশমিত হয়? 

হৃদল্লার্ণব রস,_পারদ, গন্ধক ও তাত্রভল্ম প্রত্যেক সখভাগ, একর 
শিলার কাখ এবং কাকমাচীন্র ঘসে এক এক দিন ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ 
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“ঘটিকা কক্ছিবে । অঙ্জছুন ছালের রস বা কাথ সহ ইহ1 সেরর করিলে হর়োগের 
শাস্তি হয়। 

বিশ্বেশ্বর রস,_ন্থর্ণ, অত্র, লৌহ, বঙ্গ, পার, গন্ধক ও বৈক্রান্ত 'ধুত্যেক 
৯ তোন্না, একত্র কপ্ূরের লে তাবন! দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিৰে। 
উপনুক্ত অন্থপান সহ ইহ! সেবন করিলে, হৃদয় এবং ফুস্ফুস্জাত বিবিধ পীড়া 
প্রশমিত হুয়। 

খদংগ্াদাদ্বত,-_ঘ্বত /৪ সের) কাথার্থ গোক্ষর, বেণামূল, মগ্রিষ্ঠা, বেড়েল, 
গাস্তারীছাল, গন্ধতৃণ, কুশমুল, চাকুলে, পলাশমূল, খবভক ও শালপানি 
প্রত্যেক ১ পল, পাকার্থ জল ১৬ সের, শেষ /8 সের; ছঞ্ধ ১৬ সেরও 
কন্কার্থ আলকুশীবীজ, খষভক, মেঘ, ত্বীবন্তী, জীরা, শতমূলী, খদ্ধি, দ্রাক্ষা» 
চিনি, সুঙিরী ও মৃণাল মিলিত /১ দের ; যথাবিধি পাক করিয়া অর্ধতোল! 
মাত্রায় উষ্ণদুগ্ধ সহ সেবন করিলে যাবতীয় হৃদ্রোগ, উরঃক্ষ ত, ক্ষয়, ক্ষীণ, 
প্রমেহ ও মৃত্রকৃচ্ছ গ্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হুয়। 

অঙ্জুনত্বত--দ্বৃত /59 সের $ ক্কাথার্থ অজ্জুনছাল /৮ সের, জল ৬৪ নেক 
শেষ ১৬ মের ; কন্বার্থ অর্জুনছাল /১ সের ) যথানিয়মে পাক করিয়া অর্ধ, 
হবত্রোগে প্রম্নোগ করিবে। 


ভ্রক্চ্ছ ও মত্রাঘাত 
250 ্‌ 
এলাদিপাচন,_এলাইচ, পিপুল, যষ্টিমধুং পাথরকুচা, রেধুকা, গোক্ষুর, 
প্াসক ও এরওখুল, ইহাদের কাথে শিলাজতু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়) সেবন 
করিগে সৃত্রকৃচ্ছ, মুত্বাঘাত ও অশ্মরীরোগ প্রশমিত হয়। 
ধার্যাদিপাচন,-_আমলকী, দ্রাক্ষা, ভূমিকুম্া। যটিমধু ও গোদুর, 
ইহাদের কাথে ঘর্ধতোলা। চিনি প্রক্ষেপ দিয়! মৃত্রক্চ্ছাদি রোগে সেবন করিবে॥ 
বৃহতধাত্্যাদি_আমলকী, ত্রাক্ষা, ষ্টিমধু, ভূমিকুঘ্াও, গোক্ষুর, কুশমৃতর, 
'্কফইস্কুমূল ও হরীতকী, ইহাদের কাথেও পুর্বববৎ অর্ধতোল! চিনি প্রক্ষেগ 
দিশ্বা পান করিবে। 


8৪৪ কবিরাজি-শিক্ষা। 


মূত্রকৃচ্ছাত্তক রস, পারদ, গন্ধক ও ষবক্ষাত্্ একর মিশ্রিত করিয়া, চিলি 
ও ঘোলের সহিহ সেবন করিলে সর্ববিধ মুত্রকৃচ্ছ প্রশমিত হয়। 

তারকেস্বর,--পাঁরদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, অভ্র, ছরালভা, যবক্ষার, গোস্ষু়- 
বীজ ও হরীতকী, সমভাগে লইয়া! কুমড়া রর্জল,তৃণপঞ্চমূলের কাথ ও গোক্ষুরয়সে 
এক একবার ভাবনা দিবে । ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিয] মধু ও যজজড়ুমুরের- 
বীজচুর্ণ এক আনার সহিত প্রযোজ্য ৷ 

বরুণাদ্যলৌহ,_-বরুপছাল ১৬ তোলা, আমপ্কী ১৬ তোলা, ধাইফুল 
৮ তোলা, হরীতকী ৪ তোলা, চাকুলে ২ তোলা, লৌহ ২ তোলা ও অন্তু 
২ তোলা একত্র মিশ্রিত করিয়া এক আম পরিমাণে উপযুক অন্থপান সহ 
প্রয়োগ কবিবে। ইহা মৃত্রদোষনিবারক এবং বলফারক ও পুষ্টিকর । 

কুশাবলেহ,_কুশ, কাশ, বেণা, কৃষ্ণইক্ষু ও খাগড়া, ইহাদের মূল প্রতোক 
১০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সের 7 এই ক্কাথের সহিত /২ সের চিনি 
মিশ্রিত করিয়! পুনর্বার পাক করিবে । লেহবৎ ঘন হইলে নামাইয়। ভাহার 
সহিত হষ্টিমধু. কাকুড়বীজ, কুমড়াবী্গ, শশাবীজ, বংশলোচন, আমলকী, 
েজপত্র, দারুচিনি, এলাইচ, নাগেশ্বর, বরুণছাল, গুলঞ্চ ও প্রিয়ঙ্ু, প্রত্যেক 
চূর্ণ ২ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে। এক তোলা মাত্রায় জলসহ 
এই ওউধধ সেবন করিলে সর্ববিধ মৃত্রকচ্ছ, মৃত্রাঘাত, অশ্মরী ও প্রমেহ প্রতৃতি 
গীঢ়া নিবারিত হয়। 

সুকুমার কুমারক ঘ্বত,_পুনর্নবা ১০* পল এবং দশমূল, শতমূলী, বেড়েল!, 
জবস্বগন্ধ, তৃণপঞ্চমূল, গোক্ষুর, শালপান্, গোরক্ষচাকুলে, গুলঞ্চ ও শ্বেত 
বেডেল! প্রত্যেক ১* পল; একত্র ১২৮ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ৩২ মের 
অবশিষ্ট রাখিবে। পরে ত্র ককাথ ৩২ সের, গুড় /৩৮ সের, এরগু তৈল /৪ সেরে, 
কপন্কা্থ যষ্টিমধু; আদা, ভ্রাক্ষা, সৈন্ববলবণ ও পিপুল প্রত্যেক ১৬ তোলা এবং 
যমানী /॥* অর্ধসেরের সহিত ঘুত /৮ সের যথাবিধানে পাক করিয়া, আহারের 
প্রথম সময়ে অর্থতোলা! মাত্রায় সেবন করিবে। ইহা সেবনে মুত্রকচ্ছ, মৃত্ৰা- 
ঘাত, কটান্তস্ত, মল কাঠিন্ত ; লিজ, কুঁচকি ও যোনি দেশজ শূল, গুন, বায়ু ও 
রক্তদুষ্টি ন্ট পীড়! প্রভৃতি নিবারিত হইয়া! বল বৃদ্ধি ও শরীর পু হইয়া 
থাকে। 


ুত্রকচ্ছ, ও ম্ত্রীঘাত। ০, 

ভিধন্টকাদাইত,_স্ত /৪ সের, ক্কাথার্থ গোক্ষুর /২ সের, এরগমূল 
/২ সের ও তৃণপঞ্চমূল মিলিত /২ সের) প্রত্যেক পৃথক্‌ পৃথক্‌ পাঁক করিবে । 
উৎপরে শতমূলীর রস /৪ সের, কুগ্মাগুরম /৪ সের ও ইক্্রস /৪ সের সহ এক 
থক বার পাক করিবে । পাক শেষ হইলে উষ্ণ অবস্থায় ছাকিয়া তাহার 
সহিত /২ সের গুড় মিশ্রিত করিবে। উষ্চদুপ্ধ সহ ১ তোলা যাত্রায় ইয়া 
মূত্রকচ্ছাদি গীড়াঁয় প্রয়োগ করিতে হয়। 

চিত্রকাগ্যত্বত,_ঘ্বত ১৬ সের, ছুদ্ধ ৬৪ সের, জল ৬৪ সের? ক্বার্থ চিতা 
মুল, অনস্তমূল, বেড়েলা, তগরপাদ্কা, দ্রাক্ষা, রাঁখালশস!, পিপুল, চিত্রফল! 
€ গোরক্ষ চাকুলে বিশেষ ), যষ্টিমধু ও আমলকী প্রত্যেক ২ তোলা ; ধথা- 
বিধানে পাঁক করিয়া শীতল হইলে ছীকিয়া লইবে এবং তাহার সহিত চিনি 
/২ দের ও বংশলোচন /২ সের মিশ্রিত করিবে। এই দ্বত অর্থভোলা 
মাত্রার সেবন করিলে সর্ধপ্রকার মুজদোষ, শুক্রদোষ, যোনিদোষ ও রূক্ত- 
দোষ নিবারিত হইয়া, শুক্র ও আয়ু বর্ধিত হইয়! থাকে । 

ধানগোক্ুরক ঘৃত,_ত্বত /8 সের, কাথার্থ ধনে ও গোক্ষুর মিলিত 
/৮সের, জল ৬৪ সের শেষ ১৬ সের; কন্কার্থ ধনে ও গোক্ষুর মিলিত /১ সের.) 
যখাবিধি পাঁক করিয়া মৃত্রাঘাতাদি পীড়ায় প্রয়োগ করিবে । 

বিদারীত্বত,_দ্বৃত /৪ সের, কবাথার্থ তৃমিকুন্বাণ্, বাঁসক, ধ্‌ইমূল, টাবালেঘু, 
গন্ধতৃণ, পাথরকুচী, লতাকস্তরী, আকন্দ, গজ্পিপ্ললী, চিতামূল, পুনর্নবা, বচ, 
বাক্ষা, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, কেুর, মৃণাল, পানিফল, ভূ ইআমলা, 
শালপানি এবং শর, ইক্ষু, দর্ভ, কুশ ও কাশের মুল প্রতোক ₹ পল, ৬৪ সের 
জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের অবশিষ্ট রাখিবে। শতমূলীর রস /5 সের, আম- 
লফীর রল /৪ সের দুগ্ধ /৮ সের, কন্ধার্থ চিনি ৬ পল ; যষ্টিমধু: পিপুল, হ্রাক্ষা, 
গাল্তারী, ফল্সাফল, এলাইচ, ছরালভা, রেণুক, কুদ্ছুম, নাগেশ্বর ও জীবনী 
গণ প্রত্যেক ২ তোলা । যথাবিধি পাঁক করিয়া মৃত্রাঘাত, মৃত্রকচ্ছ, অশ্বন্্রী, 
হাপ্রোগ, শুক্রদোষ, রজদোষ, যোনিদোষ ও ক্ষয় প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ 
করিবে। রি 

শিলোত্তিদাদিতৈল,_তিলতৈল /৪ সের, পুবর্নবা ও শতমূলীক়্, 
১৬ সের) কন্ধার্য পাথরকুচা, এরওমুল ও শীলপানি মিলিত /১ সের; বথাবিধি 


৪৪৬ করিরাজি-শিক্ষ1 
পাক ক্করিছা, অক্ধতোলা যাদ্জায় উদ্চছৃপ্ধের সহিত পান করিলে সুকছীদি 
পীড়া গ্রশফিত হত্ব। 

উশ্লীবাদ্যতৈল,--তিলতৈল /3 লের; ফ্কাথার্থ পত্র ফল ও মূলসহ গোস্ছ 
১২।৭ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ ধের, রেণামূল ১২1 সের, জল *৪ নেব, 
শের ১৬ সের, তত্র ( ধোল )/6 সের, কক্কার্থ বেখামূল, তগতপাছকা, কুড়, 
যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, বেড়া, হরীতকী, কণ্টকারী, পদ্মকাঠ্ঠ, নীলপ্ত নী, নকদূল, 
বৈড়েলা, অশ্বগন্ধা, দশমূল, শতমুলী, ভূমিকুন্বাও্, কাঁকোলী, খলঞ্চ, গরোরক্ষ- 
চাঁকুলে, গোক্ষ্র, শুল্ফা, স্থেভবেড়েলা ও মৌরী প্রত্যেক ২ ভোলা । বথা- 
বিধি পা্ষ করিয়া মুত্রকৃচ্ছদি রোগে মর্জন করিবে । 


অশ্মরী। 

গুঠযানি পাচন,শুঠ, গণিয়ারী, পাথরকুচা, শজিনাহথাল, বকষণস্থাল, 
গ্রোক্ষুর, হয্ীতকী ও সোন্দালফল, ইহাদের কাথে কিং, যবক্ার ও সৈদ্ধবলরণ 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে অশ্মরী ও মৃত্রকচ্ছ প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হয়৷ 
ইহা পাচক গু অগ্নিদীপক। 

বৃহত্যরুণাদি-বরুণছাল, সুঠ, পোক্ষুরবীজ, তলমূলী, কুনখকলাই 
ভূপপঞ্চমূল, ইহাদের কাধে চারি আনা চিনি ও চারি আনা ববঙ্গার গ্রাকেপ 
দিম্বা পান করিলে অস্মরী, মূত্ররুচ্ছ, লিলশূল ও বস্তিশুর নিবারিত্ত হস্ব। 

পাধাখবজ্ঞ রস, পান্সধ ১ ভাগ ও গন্ধক ২ ভাগ শ্বেতপুনর্নবার রষের 
অহ্ছিত একদিন মর্দন করিত্ষা একটি হাক্ডীতে রাখিৰে এৰং অপর একটি হ্াড়ী, 
ইদুর কষ্জিয়া ঘাহার উপর চাকাদিস্বা সন্ধিস্থলে মৃত্তিকাদ্ধার। লেপ ছিরে, 
“তপরে তাহ একটি গর্তে বসাইয়া উপরে ৰিলঘুঁটের আন দিষঃ পাক 
ক্ক্সিবে। পাঁফশেষে বাহির করিয়া! গুড়ের লহিত মর্দন করি! & ঝি 
পরিমাণে বটিকা। করিবে । ইহা রাখালশশার মূলের কাখ থব1 কুবাগ- 
স্কলানিস্বেহ কা অনুপানিলহ অশ্মরী ও বন্তিশূল রোগে গক্োগ করিবে 

, প্াধাণভিন্।- খরিদ ১ পল, গন্ধক ২ পল ও পিলার ৯ পর এক বন্ধ 
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, ফ্রষে শ্বেতপুনর্নবা, বাসক ও শ্বেত অপরাদিতাঁর রসে এক একদিন বর্দন 
করিয়া, গুষ্ধ হইলে একটি ভাগুমধ্যে রাখিয়া! মুখ বন্ধ করিয়া দিবে। 
অপর একটি হাড়ীতে জল দিয়! সেই হাড়ীর মধ্যে ভাগুটা ঝুলাইয়! অধ্িজ্ঞাল 
দিতে হইবে। তৎপরে বাহির করিয়া ভূঁইআমলার ফল, রাখালশশার মূল 
গু স্দ্ধের লহিত শ্রক এক বার মর্দন করিষ্কা, ২ কৃতি পত্সিষাণে ইপ্ধ ঘা কুলখ- 
কণ%াইয়ের কাথের মহিত সেরন করাইরে। 

ব্রিবিক্রমরস,-শোধিত তাত্র ও ছাগছুপ্ধ সমভাগ একত্র পাক সি 
ছঞ্জ নিঃশেষ হইলে, তাহার সহিত তাজের সমপরিমিত পারদ ও গন্ধকের 
ফজঙ্ছলী করিয়। যিশ্রিত করিবে । পরে নিসিন্দাপত্রের রসের সহিত একদিন 
বর্দন করিয়া গোলক করিবে এবং এক প্রহর বানুক। যন্ত্রে পাক করিতে 
হইবে। হ রতি মাআয় ইহ1 টাবালেবুর মূলেয়্ রস ও জল অনুপান সহু 
সেন করিলে, অন্মরী ও শকর। রোগ নিবারিত হয়। 

কুলখাদ্যঘ্বত,ঘ্বত /৪ সের? কাথার্থ বরুণছাঁল /৮ সের, জল ৬৪ দের, 
শেষ ১৬ সের; কন্ধার্থ কুলথকলাই, সৈদ্ধবলবণ, ধিড়ল, চিনি, শিউলীটছোপ, 
ববক্ষায, কুষ্মাগুবীজ ও গোস্ষুরবীজ প্রত্যেক ১ পল; যথাবিধি পাক কর্রিয়!, 
১ তোল মাত্রায় উষ্ণ হুপ্ধদহ সেবন করিলে সর্ধপ্রকা্ অশবী, 'মুত্রকৃদ্ধ ও 
সুত্জাধাত পীড়া প্রশমিত হয়। ৮ ৬ 

বক্ষণপ্বত,_-ঘ্বৃত /৪ সের; দ্াঁথার্থ বরুণছাল ১২৪০ সের, ভ্বল ৬৪ সের, 
শে ১৬ের ; কক্ার্থ বরুণমূলের ছাল, কদলীমুল, বেলছাল, পঞ্চতৃখমূল, 
খুচাঞ্চ, শিল্পাজতু, কাকুড়বীজ, বাশের মূল, তিলনালেক ক্ষার, পলাশের ক্র 
ও খুঁইমূল, প্রত্যেক ২ তোলা) যথাবিধি পাক করিয় উপবুক্ত মাত্রায় 
শ্রচ্গেগ করিলে, অশ্‌রী, শর্কর! ও মুত্রকদ্বাদি পীড়া নিবারিত হচ্গ। 
, । বরুণাধ্যতৈল,--ধরুণের ছাল, পঞ্জ, পুষ্প ও ফল ইহাদের যথালগুক্ত এরা, 
গোকষুষ। এই উভদ্ন দ্রেবোর কাথ, সহ ঘথাবিধি তৈল পাক করিয়! রক্কিষেশে ও 
ক্ষতস্থানে মর্দন করিলে অপ্মরী, শর্কর! ও মৃত্রকৃচ্ছের উপশম হন্ধ। 
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এলাদিচূর্ণ--এলাইচ, শ্িলাজতু, পিপুল ও পাথরকুচা ইছাদের সমপরিমিত 
চূর্ণ অ্ধতোল! মাত্রায় তওুলজলের দহিত সেবন করিলে, প্রমেহের আগ 
উপশম হইয়া থাকে । 

মেহকুলাস্তকরস,__বঙ্গ, অত্র, পারদ, গন্ধক, চিরতা, পিপুলমূল, ত্িকটু, 
ব্রিফলা, তেউড়ী, রসাঞ্জন, বিড়ঙ্গ, মুখা, বেলগু“ট, গোক্ষুরবীজ ও দড়িমবীজ 
প্রত্যেক ১ তোলা, শিলাজতূ ৮ তোলা; একত্র বনকাকুড়ের রসে মর্দন 
কবরয়া! ২ রতি পরিমাণে বটিকা করিবে । ছাগছুপ্ধ, আমলকীর রল ও কুলখ- 
কলাইয়ের কাথ গ্রভৃতি অনুপানের সহিত প্রমেহ ও সুত্রকচ্ছাদি রোগে 
গ্রক্ষোগ করিবে । 

মেহযুদ্গরবটিকা,_রসাঁঞজন, বিটূলবণ, দেবদারু, বেলশুঁট, গোক্ষুরবীজ, 
দাড়িম, চিরতা, পিপুলমুল, গোক্ষুর, ত্রিফল! ও তেউড়ীমুল প্রত্যেক ১ তোলা, 
লৌহচূর্ণ ১১ তোলা ও গুগৃগুলু ৮ তোলা, একত্র ত্বৃত সহ মর্দন করিয়! 
৮%*আন! পরিমাণে বটিকা1 করিবে । অন্থপান ছাগন্ুপ্ধ বা জল। ইহা! প্রমেহ 
মুতরকদ্ত, মৃত্রাঘাত ও অশ্মরী প্রভৃতি বিবিধ রোগ নাশক । 

বঙ্গেশ্বর,”-রসসিম্দুর ও বঙ্গ সমভাগে জলসহু মর্দন করিয়া এক আলা 
পরিমাণে বটিকা করিবে। উপযুক্ত অন্থপান সহ সর্ববিধ প্রমেহ, 
স্বোগে প্রযোজ্য । 

বৃহত্বঙ্গেশ্বর, -বঙ্গ, পারদ গন্ধক, রৌপ্য, কপূর ও অত্র প্রত্যেক 
২ তোলা, খপ ও সুক্তা প্রত্যেক ॥* তোলা, একত্র কেশুরের রসে ভাবনা দিয়া 
২ রগ্ি পরিমাণে বটিকা করিবে । উপযুক্ত অনুপান সহ প্রয়োগ করিলে, 
ইহান্বারা প্রমে, মৃয্কচ্ছ ও সোমরাগ প্রভৃতি বিবিধ পীড় নিবারিত হয়। 

সোমনাথরস,-পালিধার রসে শোধিত হিঙ্থুলোখ পারদ ২ তোলা ও 
ইন্দুককানিপানার রসে শোধিত গন্ধক ২ তোলা কজ্জলী করিয়া, তাহার নৃহিত 
লৌহ ৮ তোল! মিশ্রিত করিয়া ত্বৃতকুষারীর রসে মর্দন কক্িবে। পরে 
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তাহাতে অশ্র, বঙ্গ, বৌপ্য, তর্পর, স্বর্ণমাক্ষিক ও স্বর্ণ প্রত্যেক ১ তোল, 
মিশ্রিত করিয়। ঘবতকুমারীর থুলকুডির রসে ভাবনা দিবে । ২ রতি পরি* 
মাণে ব্টিক। করিয়া, উপযুক্ত অন্ুপান সহ প্রমেহ, মুত্রকচ্ছ, মুত্রাঘাত ও ব- 
মুত্ররোগে প্রয়োগ করিবে। 

ইন্দ্রবটা,__রূসসিন্দুব, বঙ্গ ও অর্জুনছাল প্রত্যেক সমভাগ, একজ্ শিমুল- 
মুখের রমে এক দিন মর্দন কবিয়া ১ মাধা প্রমাণ বটিকা করিবে। মধু ও 
শিমুলমূলচূর্ণ অনুপান মহ সেবন করিলে, প্রমেহ ও মধুমেহ নিবারিত হয়। 

হ্বর্ণবঙ্গ,'বঙ্গ, পারদ, নিষাদল ও গন্ধক প্রত্যেক সমভাগ। প্রথমতঃ 
বঙ্গ অগ্রিতাপে গলাই 7, তাহাতে পারদ নিক্ষেপ করিবে, উততগ্ধে নিশ্রিত্ত 
হইলে নিষাদল ও গন্ধকচূর্ণ তাহাতে দিয়া একত্র মর্দন করিবে । পরে 
একটি কাচের শিশিতে তাহা পুরিয়া, শিশিব উপরে বস্ত্র ও মৃত্তিকা স্বরণ 
লেপ দিবে। শুষ্ক হইলে মকরধ্বজপাফের ন্যায় বানুকাযন্বে পাক করিবে । 
ত্বর্ণকণার স্তায় উজ্জল পৰা্থ প্রস্তত হইলেই স্বরণবঙ্গ প্রস্তত হইয়াছে বুঝিতে 
হইবে । উপযুক্ত অগ্নুপান সহ ইহ! সেবন করিলে প্রমেহ, শুক্রতাবল্য প্রভৃতি 
পীড়া! নিবারিত হইয়! বলবর্ণাদি বৃদ্ধি পাইয়া! থাকে । 

বসন্তকুস্থষাকর রস, স্বর্ণ ২ ভাগ, রৌপ্য ২ ভাগ; বঙ্গ, সীসা ও লৌহ 
প্রত্োক ৩ভাগ ; অভ্র, প্রবাল ও মুক্তা প্রতোক ৪ ভাগ, এই সকল ড্রধ্য 
একজ মাড়িয়া ষথাক্রমে গব্যছুপ্ধ, ইক্ষুবস, বাসকছালের রস, লাক্ষার ক্কাথ, 
কদলীমুলের রস, মোচার বন, পন্মের রস, মালতীফুলের রস ও মুগনাভি 
এই সমস্ত দ্রব্যের ভাবনা দিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অস্ুপান 
স্বৃত, চিনি ও মধু । ইহা পুবাতন প্রষেহের উৎকৃষ্ট ওষধ। চিনি ও চন্দনেঘ্ 
সহিত সেবনে অন্পিভাদি রোগের ও শান্তি হয় । 

প্রমেহমিহিরতৈল,_-তিলতৈল /৪ সেব; কাথার্থ লাক্ষা /৮ সের, জঞ্খ 
৬৪ মের, শেষ ১৬ সের; শতমুলীর রস /৪ সের, হৃপ্ধ /৪ সের, দধির গ্বান্ত 
১৬ সের $ কন্ধার্থ শুল্ফা, দেবদারু। মুতা, হরিদ্রা, দারুহরিজ্র।, মুরব্বাসূল, কুড়, 
অস্থগন্ধা, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, রেণুক, কটুকী, যঙ্রিমধু, রাখ! দ্বাক্চিনি, 
এজইছ, বামুনহাটী, চই, ধনে, ইন্দ্রথব, করপ্কবীজ, অথুকু, তেজপ্জ, ভ্রিফলী; 
নবানুকা, বালা, বেড়েলা, গোরক্ষচা কুলে, মঙজিষ্ঠা, ঠনরল কাট, পন্মকাঠ, লোষ, 

৫২ 
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গনী, বচ, জীরা, বেখামুল, জায়ফল, বাসকছাল ও ভতগরপাছকা, প্রত্যেক 
২ তোল। ) যথাবিধি পাক করিয়! (প্রমেহ, বিষষজ্বর ও দাহ প্রভৃতি নিথিধ 
পড়ায় মর্দনার্থে প্রয়োগ করিবে | 


সোষরোগ। 


তারকেশ্বর রস,__রসসিন্দুর, লৌহ, বঙ্গ ও অভ্র প্রত্যেক সমভাঁগে মধুর- 
নহিভ একদিন মর্ধন করিয়া, ১ মাষা পরিমাণে বটিকা করিবে। মধু ও 
ফজ্ঞড়মুরের বীজচূর্ণ “এক আনার সহিত ইহা সেবন করিলে ব্ছুমৃতর বোগ 
দিবারিত হয়। 

হেমনাথ রপ,_পাঁরদ, গন্ধক, স্বর্ণ ও স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক ১ তোপ 
€লৌহ, কপূর, প্রবাল ও বঙ্গ, প্রত্যেক (* অর্দতোলা, একজ্র অহিকেনের 
কাথে, দোচার রসে ও বজ্ঞডুমুরের রাম ৭ বার করিয়া ভাবন! দিয়া ৩ রতি 
প্রমাণ বর্টিকা করিবে। উপযুক্ত অন্থুপানসহ বহুমূত্র রোগে প্রয়োগ করিবে । 

বৃহৎধাত্রীত্বত,-_দ্বত /৪ সের, আমলকীর রস /৪ সের ( অভাবে /২ সের 
আমলকী ১৬ সের জলে সিদ্ধ করিয়া! /9 সেব খ্বশিষ্ট থাকিতে সেই র্লকাথ 
লইবে।) ভূমিকুন্মাণ্ডের রস /8 দের, শতমূলীর রস /8 সের, ছুগ্ধ /৪ সের, 
ভূণপঞ্চমূলের কাঁথ /8 সের; কক্কার্থ এলাইচ, লবঙ্গ, ভ্রিফল1, কয়েৎবেল, বালা, 
লরলক্কাঞ্ঠ, জটামাংসী, কদলীমূল ও শু“দীমুল প্রত্যেক * তোলা!) মথাবিধি 
পাক করিয়া! কন্দ্রব্য ছাকার পর মষ্টিমধু, তেউন্ড়ী, ঘবক্ষার্ন ও বিদ্ধড়কমূল 
প্রত্যেক চূর্ণ » পল এবং চিনি ৮ পল তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে। শীতল হইলে 
'অধু ৮ পল মিশ্রিত করিমা লইবে। অর্ধতোলা হইতে ১ তোলা পর্য্যস্ত মাতা 
এই দ্বত সেবন করিলে রহমূত্র, মূত্ররুচ্ছ, সুত্রাঘাত ও তৃষণ দ্বাছু গ্রদ্তি 
.প্ুশহিত হয্ব। 

ক্ষরল্যাদদিস্বত-_-ঘ্বত /8 সের, ক্কাথার্থ কদলীপুষ্প (যোচা ) ১২৪৭ সেয়, 
পঁাক্ষার্থ কানীসূলেক্স রম ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ; রদ্ধার্থ রপ্তচজন, সয়ল- 
প্যান, জটাঙ্গাংশী, কদলীমূল, এলাইচ, লবঙ্গ, হরীতকী, .আমলকী,. বছেছং 


শুক্রতাঁরল্য ও ধ্বজভঙ্গ | ৪%%, 


করেংবেলের শশ্তয, পঞ্মমূল, ফেব্রমূল, নীলোৎগলমূল, পানিফলমূল, বট, 
অস্থখ, ফজ্ঞডুমুর, পাকুড়, পিয়াল, বয়সাঁ, আম, জাম, কুল, শেয়াকুল, মউল, 
লোধ, অর্জুন, কেছু, কট্‌কী, কদ্ব, শিরীষ ও পলাশ প্রতোক ২ তোলা; 
বথাবিধি পাক করিয়া! পূর্বোক্ত মাপ্রাক় প্রয়োগ করিলে বহুমূত্রাদি বাবতীন্ন 
মৃত্রদোষ নিবারিত হয়। 


ক্রতারল্য ও ধ্বজভঙ্গ | 


শুক্রমাডৃকাবটা,_গোক্ষুরবীজ, ব্রিফলা, তেজপত্র, এলাচ, রসাঞ্জন, ধনে, 
চই, জীরা, তালীশপত্র, সোহাগা ও দাড়িমবীজ প্রত্যেক ৩ তোলা, গুগ্‌ গুলু 
২ তোগা, পারদ, অভ্র, গন্ধক ও লৌহ্‌ প্রত্যেক ৮ তোলা একত্র দাড়িমের 
রসে মর্দন করিয়া ৩ রতি মাত্রায় দাড়িমের রস, ছাগছ্থ বা জল অনুপানের 
লহিত সেবন করিলে, শুক্রত্রাব, প্রমেহ ও মুরকৃচ্ছাদি পীড়া প্রশমিত হয় । 

চক্দ্রোদয় মকরধবজ,_-জীয়ফল, লবঙ্গ, কপূর ও মরিচ প্রত্যেক ১ তোলা 
শবর্ণ %০ আলা, যূগনাভি ৮* আনা ও রসসিন্দুর ৪০ তোলা; একত্র মাঁড়িয়া 
৪ বৃতি পরিমাণে বটিকা করিবে । মাখন মিছরী বা পানের রস প্রভৃতি 
অন্ুপাঁন সহ এই ওষধ সেবন করিলে বিবিধ পীড়ার শাস্তি এবং বল, বীধ্য ও 
অগ্নির বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 

পূর্ণচন্্র রস,-_-পারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, লৌহ ৮ তোলা, অত্র 
৮ তোঁলা, রৌপ্য ২ চোলা, বঙ্গ ৪ তোলা, স্বর্ণ, তাত ও কা-স্ত প্রত্যেক ১ তোল! 
জায়ফপ, লবঙ্গ, এলাইচ, দারুচিনি, জীবা, কপি, প্রিক়ন্ু ও মুখ! প্রত্যেক ২তোলা) 
শ্রই সমস্ত দ্রব্য একত্র স্বতকুমারীর রসে মাড়িয়া ভ্রিফলার কাথ এবং এরগুমুলের 
রসে ভাবনা দিবে । তৎপরে তাহ! এরও পত্রে জডাইয়। ধান্ত রাশির ফ্টে 
৩ দিন রাখিন্সা দিৰে। তিন দিনের পর বুট পরিদিত বটিকা। প্রস্তুত করিবে 
পাঁনেঞ্ক সহিত এই তষধ সেবন করিলে শুক্র, বল ও আবু; বর্দিত হয় এবং প্রমেস্ছ 
বঙ্ছমূত্র, ধ্বজভঙ্গ, অগ্নিমান্দ্য, আমবাত, অজী, গ্রহণী, অন্পপিত, অরবি 
ভীর্ণজ, ইৎশৃপ ও বিবিধ বাঁযুবিকার প্রশফিত হয় , 


৪2২ কবিরাজি-শিক্ষা | 


মহালক্ীবিলাস,__অত্র, ৮ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, পারদ ৪ তোলা, বঙ্গ, 
২ তোলা, রৌপ্য ১ তোলা, স্বর্মাক্ষিক ১ তোলা, তাত্র ॥* অর্ধতোলা, কর্গুর 
৪ ভোলা, জয়ত্রী, জায়ফল, বিদ্ধড়কবীজ ও ধৃতুরাবীজ প্রত্যেক ২ তোলা এবং 
স্বর্ণ ১ তোলা; একত্র পানের রসে মাড়িণা ২ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে। 
পানর রসে অথবা উপযুক্ত অন্ুপাঁন সহ এই উষধ সেবনে প্রমে5, শুক্রক্ষয়, 
লিঙ্গ শৈথিল্য, সন্নিপাত জর এবং যাবতীয় কফজ ব্যাধি নিরাককৃত হয়। মুমুর্খু 
অবস্থায় শরীর শীতল হইয়! গেলে এই ওঁষধ দ্বারা বিশেষ উপকার পাওয়া 
যায়। 

অষ্টাবক্র রস.__-পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, ন্র্ণ ১ তোলা, রৌপ্য 
॥* অদ্ধতোল!, দীলা, তাম।, খর্পর ও বঙ্গ প্রত্যেক ।০ চবি আনা; এই সমস্ত 
দ্রব্য একত্র বটাঙ্কুরেব রসে ১ প্রহব ও ঘ্বত কুমাঁবীব রসে ১ প্রহর মর্দন 
করিয়া, মকরধ্বজের ন্যায় পাক কবিবে। পাক শেষে দাড়িম ফুলের ন্যায় 
ইহার বর্ণ হইয়া থাকে | ২ বতি মাত্রা পানের বসের সহিত এই উষ্ণ সেবন 
করিলে, শুক্র, বল, পুষ্টি, মেধা ও কান্তি বদ্ধিত হয় এবং বলী পলিত প্রতৃতি 
নিবারিত হইয়া থাকে । 

মন্মথাত্ররস,_পারদ, গন্ধক ও অত্র পতেক ৪ তোলা, কপূর ও বজ 
প্রত্যেক ১ তোলা, তা, ॥০ অর্দতোলা, লৌহ ২ তোলা এবং বিদ্ধউকবীজ, 
জীবা, ভূমিকুন্মাগড, শতমূলী, কুলেখাড়াবীন্, বেছেলা, আলকুশীবীজ, আতইচ, 
জাঁয়তী, জায়ফল, লবঙ্গ, সিদ্ধিবীজ, শ্বেতধুনা ও যমানী প্রতোক ॥০ অর্ধভোল! 
একত্র জলসহ মর্দন কবিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ঈষদুষ্ণ ছৃগ্থের 
লহিত সেবনে ধ্বজভঙ্গাদি পীডা নিবারিত হয় । 

মকরধবজরস, _শোধিত স্বর্ণের সুল্সপাত ১ পল, পারদ ১ পল ও গন্ধক 
২৪ পল একন্র রক্বর্ণ কার্পাসপত্পের রস ও ঘ্বতকুমারীর রসে মাড়িয়া 
মফপধ্বজপাকের ন্যায় পাক করিবে। সেই মকরধ্বজ ১ তোলা, কপূর, 
বঙ্গ, মরিচ ও জায়ফল প্রত্যেক ৪ তোলা, মুগনাভি ৬ মাধ! একত্র মাড়িয়! 
হ রূতি মাত্রায় পানের রসের সহিত সেবন করিলে ধ্বঙ্জভঙ্গাদি পীড়া প্রশমিত 
হয়|" 

অমৃতপ্রীশত্বত,--ঘ্বত /৪ সের? ক্কাখার্থ ছাঁগমাংস ১২।* মের ও" আস্ব- 


শুক্রতাঁরল্য ও ধ্বজভঙ্গ । ৪১৩ 


গন্ধ! ১২1* সের পৃথক পৃথক্‌ ৬৪ সের জলে দিদ্ধ করিয়া ১৬ পনের অবশিষ্ট 
ফাখিবে; ছাগছদ্ধ ১৬ সের, কন্ধার্থ বেডেলামূল, গোধুম, অশ্বগন্ধা, গুলঞ্, 
গোক্ষুর, কেগুর, ত্রিকটু, ধনে, তালাঙ্কুর, ত্রিফলা, মূগনাতি, আলকুশীবীজ, 
মেদ, মহামেদ, কুড, জীবক, খষতক, শঠী, দারুহরিদ্রা, প্রিয়ঙু, মঞ্জিষ্ঠা, তগর- 
পাছকা, তাঁলিশপত্র, এলাচ, তেজপত্র, দারুচিনি, নাগেশ্বর, জাতীপুষ্প, রেণুক, 
সরলকাষ্ঠ, জয়িরী ছোট এলাচ নীলম্ দী, অনন্তমূল, তেলাকুচারমুল, জীবস্তী, 
খদ্ধি, বৃদ্ধি ও ডুমুর প্রত্যেক ২ তোলা) যথাবিবি পাক করিয়! ছাকিয়া 
তাহার সহিত /১ সের চিনি মিশ্রিত করিবে । অন্ধ তোল! হইতে ১ তোলা! 
পর্য্যন্ত মাত্রায় উষ্ণ দুগ্ধ সহ সেবন করিলে, ধ্বজভঙ্গ, গুক্রহীনতা, আর্ব- 
হীনতা! ও ক্ষীণরোগাদি নিবারিত হয় । 

বৃহৎ অর্বগন্ধাঘৃত,_ঘ্বৃত /৪ সের, ক্কাার্থ অশ্বগন্ধ। ১২॥০ সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; ছাগমাণ্স ২৫ সের, জল ১২৮ সের, শেষ ৩১ সের ? 
ছুপ্ধ ১৬ সেব; কক্কার্থ কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি, মেদ, মহামেদ, 
জীবক, খ্বষভক্‌, আলকুশীবীজ, এলাচ, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, মুগানি, মাষাণী, 
জীবস্থী, পিপুল, বেড়েলা, শতমূলী ও ভূমিকুন্মা্ড মিলিত /১ মের) পাকশেষ 
হইবার কিঞ্িংপুর্ববে কক্ষ দ্রব্য ছাকিয়! পুনর্ধার পাক করিবে । পাঁকশেষে 
শীতল হইলে চিনি /1০ সের ও মধু /॥* সের মিশ্রিত করিবে পূর্ন্নবৎ মাত্রায় 
সেবন করিলে পূর্বোক্ত উপকার লাভ কর! যাঁর । 

কামেশ্বর মোদক,-_কুড়, গুলঞ্চ, ম্থৌ, মোচরস, ভূমিকুহ্ষাণড, তালমূলী, 
গোক্ষুর, কুলেখাড়াবীজ, শতমূলী, কেনুর, যমানী, তালাম্ধুব, ধনে, যষ্টিমধুং 
গোরক্ষচাকুলে, তিলতওুল, মৌবী, জাঁয়ফল, সৈন্ধব, বামুনহাটা, কীাকড়া শৃঙ্গ 
ত্রিকট্‌, জীরা, ক্কষ্ণজীরা, চিতামূল, দারুচিনি, তেজপর, এলাচ, নাগেশ্বয়, 
পুনর্নবা, গজপিপ্নলী, দ্রাক্ষা, শঠী, কট্ফল, শিমুলযুল, ত্রিফল! ও আলকুশীবীজ 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, সমষ্টির চা'রিভাগের ১ ভাগ অভ্রভম্ম, সমষ্থির ছই 
ভাগের ১ ভাগ সিদ্ধি চূর্ণ, সমষ্টির আট ভাগের একভাগ গম্ধক এবং সয্টির 
দ্বিগুণ চিনি) একত্র এই সমস্ত দ্রব্য উপযুক্ত পরিমিত ম্বত ওঃমধুর সহিত্ধ, 
মিশ্রিত করিয়া! মোদক করিবে। অর্থতোলা হইতে ২ তোলা পর্য্যস্তর যাত্রা 
উষ্ণ হৃগ্ধের সহিত এই মোদক সেবন করিলে বীর্য বৃদ্ধি ও বীর্যাস্তস্ত হইয়া খাকে। 


নল 
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কামাঠি সন্দীপন মোদক,- পারদ, গদ্ধক, অত্র, যবক্গণয়। সাচিক্ষায়, 
চিতামূল, পঞ্চলবণ, শঠী, যমানী, বনধমানী, বিডঙ্গ ও তাঁলীশগন্ত প্রত্যেক 
২ তোলা; জীরা, দারুচিনি, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বব, লব ও জায়ফল 
প্রত্যেক ৪ তোলা) বিদ্ধড়কবী ও ত্রিকটু প্রত্যেক ৬ তোলা? ধনে, বৃষ্টি" 
মধু, মৌরী ও কেন্ডব প্রত্যেক ৮ ভোলা ; শতমূলী, ভূষিকুগ্াণ্ড বিফল, 
হুস্তিকর্ণ পলাশের ছাল, গৌরক্ষচাকুলে, আলকুশীবীজ ও গোঁক্ুরবীজ প্রত 
১০ তোলা; সর্ধসমষ্টির সমান সবীজ দিদ্ধিচূর্ণ, সর্ধসফান চিনি; উপযুক্ত 
পরিমাণে ঘ্বত ও মধুব সহিত মিশ্রিত করিয়া ২ তোলা কপূর তাহার সহিত 
মিশ্রিত করিবে। চারি আনা হইতে ১ তোল! পর্য্যন্ত মাত্রায় উষ্ণছৃপ্ধ সহ 
সেবন করিলে, অপরিমিত শুক্র ও মৈথুনশক্তিব বৃদ্ধি হয় এবং সেহ, গ্রহমী, 
ফাল, অস্্পিত্ব, শুল, পার্খ্শূল, অগ্নিমান্দা ও পীনস প্রভৃতি রোগ নিবারিত 
হইয়া থাকে । 

মদন মোদক,ত্রিকটু, ত্রিফলা, কাকড়াশৃঙ্গী, কুড়, সৈম্ধব, ধনে, শঠী, 
তালীশপত্র, কট্ফল, নাগেশ্বর, মেখী, ঈষৎ ভঙ্জিত জীর! ও কৃষ্ণজীরা প্রত্যেক 
ফমভাগ ; সর্বসমান দঘ্বত ভর্িত সবীজ সিদ্ধিচুর্ণ ; একত্র উপযুক্ ঘ্বত ও মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়া, তাহার সহিত দারুচিনি, তেজপত্র, এলাইচ ও কপূর 
কিঞ্চিৎ মিশাইয়া স্গন্ধি করিয়া লইবেো। এই গোদক চারি আনা হইতে 
১ তোল! পর্য্যস্ত মাত্রায় উষ্ণছুগ্ধ সহ সেবন কবিলে, শুক্র ও রতিশক্কির বৃদ্ধি 
এবং কাঁস, শৃল, সংগ্রহ গ্রহণী ও বাতশ্নেশম্মজ পীড়ার শাস্তি হইয়া খাফে। 

মদনানন্দ মোদক,_ পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রতোক ১ তোলা, অভ্র ৩ তোলা, 
কপূর, সৈন্ধব, জটামাংসী, আমল কী, এলাইচ, শুট, পিপুল, মরিচ, জরিত্রী, 
জায়ফল,' তেজপর লবঙ্গ, জীরা, ;কৃষ্ণজীরা, যষ্টিমধু, বচ, কুড়, হরি, 
দেবদাক্ষ, হিজলবীজ, সোহাগা, বাসুনহাটী, শুঁঠ, নাগেশ্বর, কাকড়াশৃঙী, 
তালীশপত্র, দরক্ষা চিতামূল, দ্তীবীজ, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, দারুচিনি, 
ধনে,গজপিগ্ললী, শঠী, বালা, মুখা, গন্ধতা চুলে, ভূমিকুস্মা, শতমূলী, আকনা- 
বুল, আলকুশীবীজ, গোক্ষুরবীজ, বিদ্ধড়কবীজ ও দিদ্ধিবীঞ্জ প্রত্যেচূর্ণ 
১ ভোগা, এই সমস্ত চূর্ণ শতমূলীর £রসে মর্দন করিয়া পুনর্বায় শু ও চূর্ণ 
ফারিয়া লইবে পরে & চূর্ণ সমষ্টির এক চতুর্বাংশ শিসুলসুল চূর্ণ, শিষুণূুশ- 
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সঙ. সমূগায় চুর্ণের অর্থাংশ সিদ্ধিচূর্ণ এবং সমুদায় চুর্ণের দ্বিগুণ চিনি। 
প্রথমতঃ এ চিনি উপযুক্ত ছাগছুপ্ধে গুলিগ়া পাক করিবে । আসরপাকে 
ণসমৃহ প্রক্ষেপ দিবে। পাঁকশেে, দারুচিনি, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্র, ? 
কপূর, সৈদ্ধব ও ত্রিকটুচুর্ণ কিঞ্চিৎ মিশ্রিত করিবে । শীতল হুটলে স্বৃত্য ও 
মধু মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। চারি আনা হইতে অদ্ধীতোলা পর্য্য্ত সবাত্রায় 
ছন্ধ সহ সেব্য। ইহা দ্বার! শুক্র ও রতিশক্ির বৃদ্ধি হয় এবং ইহ! সুতিকাঁ 
অধ্নিমান্দ্য ও কাস প্রভৃতি বিবিধ পোগ নিবারক । 

রতিবলভমোদক,--চিনি /২ মের, শতমুলীর রস /৪ সের, পিদ্ধির ক্কাথ /৪ 
সেক্স, গব্যহ্গ্ধ /৪ সের, ছাগদুগ্ধ /৪ সের, ঘ্বত ৫ পল; প্রক্ষেপার্থ সিদ্ধিচূর্ণ ৫ পুল, 
আমলকী, জীরা, কৃষ্ণজীরা, সুখা, গুডত্বক, এলাচ, তেজপত্র, নাগেশবর, আল” 
কুশীবীজ, গোরক্ষচাকুলে, তালের আঁটির অস্কুর, কেশুর, পানিফল, ্রিকটু, 
ধনে, জন্র, বঙ্গ, হরীতকী, দ্রাক্ষা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, পিওর, 
স্কুলেখাড়াবীজ, কটকী, যষ্টিসধু, কুড়, লবঙ্গ, সৈন্ধব, যমানী, বনষষানী, জীবস্তী 
ও গক্ধপিপ্পলী প্রত্যেক ২ তোলা । পাকশেষে শীতল হইলে মধু ২ পল এবং 
কিঞি» ম্বগনাতি ও কর্ূুর মিশ্রিত করিবে। পূর্ববৎ মাত্রায় প্রয়োগ করিলে 
পূর্বোক্ত উপকার লাত কর! যায়। 

নাগবঙ্ল্যাদি চূর্ণ _পানের মূল, বেড়েলামূল, মূর্বামূল, জদ্িত্রী, জারফণ, 
সুরামাংসী, আপাঙ্গবী্, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী,/ কক্কোল, বেপামুল, : 
ষ্টিমধু ও বচ প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া চারি আন! মাআক 
শঙ়্নেয অর্ধ ঘণ্টা পূর্বে দুগ্ধের সহিত সেবন করিলে বী্য্স্তত্ত হয়। 

অর্জরকাদি বচিকা,_বাবুইতুলসীর মূল, চোরকাচকী ফুল, নিসিন্বা 
মূল, কেগুবের মূল, জায়ফল, লবঙ্গ, বিড়ন্ক, গজপিষ্পলী, দারুচিনি, তেজপঞ্জ 
এলাচ, নাগেশ্বর, বংশলোচন, অনস্তমূল, তালসূলী, শতমূলী, ভূষিকুম্াণড ও 
গোক্ষুররীজ এই সমুদায় সমভাগে বালার আঠায় মর্দন করিস ১ মাঝ! 
পরিমাণে বটিকা করিবে। ছুপ্ধ অথবা সুরামও: অনুপানের সহিষ্ক €নর 
করিলে বীধ্যন্তত্ভ ও শুত্র বৃদ্ধি হইক্ক! থাকে । 

শক্রব্লত রস, -পারদ, গন্ধক, লৌহ, অল্র, রৌপ্য, হার 
আজ্যেক ॥* অর্ধ তোলা, বংশ্লোচন ২ তোলা, সিদ্ধিবীজচূর্ণ ৮ তৌলা$ 
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একত্র পিদ্ধির কাথে ষাড়িয়া ১ মাষা পরিমাণে বটিকা করিবে। সুদ্ধ অগ্পুৎ 
পানের সহিত সেবনে বীধ্ধ্স্তসত ও রতিশক্তি বৃদ্ধি হয়। 

কামিনীবিজ্রাবণ রস,_-আকরকব1, শুঁঠ, লবঙ্গ, কুস্কুম, পিপুল, জায়- 
ফল, জক্িত্রী ও রক্তচন্দন প্রত্যেক ২ তোলা) হিঙ্কুল ও গন্ধক প্রত্যেক 
7*অন্ধ তোল! এবং অহিফেন ৮ তোল1, একত্র জলসহ মর্দন করিয়! ৩ রতি 
পরিমাণে বটিক1 করিবে। অর্ধপোয়া ছুগ্ধের সহিত ১ বটি শয়নের পূর্ব 
সেবন করিলে বীধ্য্যস্তস্ত ও রতিশক্তি বর্ধিত হয় । 

পল্পবলার তৈল,_-তিলটতল, ভ্রিফলার কাঁথ, লাক্ষার কাথ, ভূকঙ্গরাজের 
রস, শতমূলীর রস, কুম্মাণ্ডের জল, হুপ্ধ ও কাজি প্রত্যেক /৪ সের; কন্ছার্থ 
পিপুল, হরীতকী, ভ্রাক্ষা, ত্রিফলা, নীলন্ত'দী, যঙ্গিমধু, ক্ষীরকাকোলী প্রত্যেক 
, ১ পল। বথাবিধি পাঁক করিয়। কপূ্ব, নখী, মুগনাভী, গন্ধবীরজা, জস্মিতি 
১৪ লবঙ্গ প্রত্যেকের চূর্ণ ও তোলা! প্রক্ষেপ দিবে। ইহা বায়ু ও পিত্ব- 
জনিত বিবিধ রোগ এবং শূল, প্রমেহ, মুত্রক্কচ্ছ ও গ্রহণী প্রভৃতি পীড়া 
নাশক 1 

শ্রগোপাল তৈল,_তিলতৈল ১৬ মের; শতমুলীর রস, কুমড়ার জল 
ও আমলকীর রস ব ক্কাথ প্রতোক ১৬ সের; কাথার্থ অশ্গন্ধা, পীতবাটা 
ও বেড়েল। প্রত্যেক ১** পল, পৃথক্‌ পৃথক ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
১৬ সের করিয়া অবশি রাখিবে। বুহৎপঞ্চমূল, কণ্টকারী, মূর্ববামূল, 
কেয়ার মূল, নাটাকরঞ্জমূল ও পালিখাছাল প্রতে।ক ১০ পল, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের ; কন্কার্থ অশ্বগন্ধা, চোরকাচকী, পদ্মকাষ্ঠ, কণ্টকানী, বেড়েলা, 
জগুরু, মুখা, খাটাশী, শিলারস, অগুক, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, ত্রিফলা, মূর্বা- 
গুল, জবক, খষভক, মেদা, মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, সুগানী, 
ঘাষাণী, জীবত্তী, বষ্টিমধু, ত্রিকটু, খাটাশী, কুস্কুম, কন্তরী, দারুচিনি, তেজপত্র, 
এলাইচ, নাগেম্বর, শৈলজ, নথী, নাগরমুগা, মৃণাল, নীলঙ্দী, বেণামূল, 
অটায়াংমী, সুরামাংসী, দেবদারু, বচ, দাড়িমবীজ, ধনে, খদ্ধি, দনা ও 
ছোটএলাচ প্রতোক ৪ তোলা, ষশাবিধি পাক করিবে । এই তৈল মর্দলে 
হাঝহীয়্‌ বাছুরোগ, গ্রমেহ, শূল ও ধবঞ্জভঙ্গ পীড়া নিবারিত ছয়। 


প সপ 


প্‌ 





মেদোরোগ | 


অমৃতাদি গুগ্‌ গুলু, _-গুলঞ্চ ১ ভাগ, ছোট এলাচি ২ ভাগ, বিড়ঙ্গ ৩ ভাগ, 
কুড়চি ৪ ভাগ, ইন্দ্রষব ৫ ভাগ, হরীতকী ৬ ভাগ, আমলকী ৭ ভাগ ও 
স্গৃগুলু ৮ ভাগ একত্র মধুর সহিত মর্দন করিয়া, অদ্ধ তোলা মাত্রার সেবন 
করিলে মেদোরোগ ও ভগন্দরাদি পীড়ার উপশম হয়। 

নবক গুগৃগুলু-ত্রিকটু, চিতামূল, ন্রিফলা, সুখী, বিডঙ্গ ও গুগ্গুলু 
সমভাগে একত্র মিশ্রিত করিয়া, অদ্ধিতোল। মাত্রায় সেবন করিলে মেদে” 
রোগ, শ্বেকষদোষ ও আমবাত প্রশমিত হয়। 

ত্যষণাদা লৌহ,_ত্রিকটু, পিদ্ধি, চৈ, চিতামূল, বিট্লবণ ওদ্দিদ্‌ লবণ, 
সোমরাজী, সৈন্ধব ও সচললবণ প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমষ্টির সমান লৌহ- 
ভন্ম একত্র মিশ্রিত করিয়া ৪ রতি মাত্রায় স্বত ও মধু অন্ুপাঁনের মৃহিত 
সেবন করিলে মেদোরোগ ও মেহ্‌ প্রভৃতি পীডার উপশম হয়। 

ত্রিফলাদ্য তৈল,--তিলতৈল/৪ সের; তুলসী ও কৃষ্ণতুলসীর রদ ১৬ সের $ 
কন্ধার্থ ত্রিফল1, আতইচ, ূর্বাূল, তেউড়ী, চিতামূল, বাসকছাল, নিমছাল, 
সেোন্দালমজ্জ!, বচ, ছাতিমছাল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র, গুল, নিসিন্দাী, পিপুল, 
কুড়, সর্ষপ ও শু'5, মিলিত /১ সের ; ষথাবিধি পাক করিয়া পাঁন, অত্যজ 
নম্ত ও বস্তিকার্ধ্যে প্রয়োগ করিলে, দেহের স্থুলতা ও কু প্রভৃতি পীড়। 
নিবারিত হয়। 


পেপসি পপি 


উদররোগ । 


পুনর্নবাদি কাথ,_ পুনর্নবা, দেবদারু, হবিদ্রী,$ কটুকী, পটোলপত্, 
সরীতকী, নিমছাল, মুখী, শ্ঠ ও গুলঞ্চ ; ইহাদের কাথে গোমুত্র ও গুগ্গুলু 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, উদররোগ, শোথ, কাস, শ্বাস, শুল ও পা 
রোগ প্রশমিত ছয়। ৭ 
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সামুদ্রাদ) চূর্ণ”-করকচ, সচল, সৈন্ধব, যবক্ষার,। যমানী, বনযমানী 
পিপুল, চিভামূল, শুঠ, হিন্কু ও বিটুলবণ প্রত্যেক সমভাগ, ঘ্বতমিশ্রিত 
করিয়া চারি আনা মত্রায় আহারের প্রথম গ্রাসের সহিত সেবন করিলে, 
বাতোদর, গুঝ, অজীর্ণ ও গ্রহুণী প্রভৃতি পীড়া নিবারিত হয় । 

নারায়ণ চর্ণ-ধমানী, হবুষা, ধনে, ব্রিফলা, কৃষ্ণজীরা, মৌরী, পিগ্সলীমূল, 
বনযমানী, শী, বচ, শুল্ফা, জীর! ত্রিকটু, শ্বর্ণক্ষীবা, চিতামূল, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ ও বিভঙ্গ প্রত্যেক ১ গ্াগ, কুড় ২ ভাখ, তেউড়ী 
২ ভাগ, দর্তীমূল ৩ ভাগ, রাখালশশা ২ ভাগ, চর্কষা ৪ ভাগ, একজ্র 
মিশ্রিত করিম, চারি আনা মাত্রায উদররোগে ঘোলের সহিত, গুক্সরোগে 
কুলের কাথসহ, মলভেদে দধিব মাতসহ, অর্শরোগে দাঁড়িমের রসসহ, উদরে 
ও গুহাদ্ধারে বেদনা থাকিলে থৈকলভিজ জলসহু এরং অজীর্ণ, আনাহ প্রভৃতি 
পীড়ায় উষ্ণজলসহ সেবন করিবে । 

ইচ্ছাভেদীরম,--শু+ঠ, মরিচ, পারদ, গন্ধক ও সোহাগ! প্রত্যেক ১ তোলা, 
জয়পাল ৩ তোলা একত্র জলসূহ্‌ মদ্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক করিবে। 
চিনিন্ন জল অনুপাঁন সহ্ু প্রযোজ্য, পরে যত গণ্ুষ চিনির জল পান করিবে, 
ততবার দান্ত হইবে। পথ্য ঘোল ও অন্ন। 

নারাচ বস, _-পারদ, সোহাগ ও মরিচ প্রত্যেক ১ তোলা, গন্ধক, পিপুল 
ওশুঠ প্রত্যেক ২ তোলা, জয়পালবীজ ৯ তোলা, একত্র জলসহ্‌ মর্দন 
করিয়। ৎ রতি প্রমাণ বটিক' কবিবে। আতপ চাউলধোৌত জলের নহিত্ত 
সেবন করিলে উদর ও গুল্মরোগ প্রশমিত হয় । 

পিষ্নল্যাদ্য লৌহ,__পিপ্ললীসুল, চিতামূল, অত্র, ত্রিকটু, ত্রিফলা, ব্রিজাত 
ও সৈম্ধব প্রত্যেক সমভাগ, সর্ধসমষ্টির সমান লৌহ; একত্র জলসহ মর্দন 
করিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিক1 করিবে । উপযুক্ত অন্থপানসহ সর্ববিধ উদর- 
রোগে প্রযোজ্য ৷ 

শোখোঁদরারি লৌহ,__-পুনর্নবা, গুলঞ্চ, চিতামূল, গোরক্ষচাকুলে, মাণ, 
গঞজিনামূল, হড়হুড়েমূল ও আকন্দমূল প্রত্যেক /১ সের, জল ৬৪ সের, শেন্ব 
৮৬ সেঝ) এই ক্কাথের সহিত লৌহ ভন্ম /১ সের, দ্বত /১ দের, আকন্দের 
আঠা /* পোয়া, শিজের আঠা /।০ সের, গুগ্গুলু /* পো! এবং পার 


শোথ । ৪১৬ 


৪ তোলা ও গন্ধক ৮ তোলায় প্রস্তত কজ্জলী মিশ্রিত করিয়া, পাক করিকে। 
পাক শেষে জয়পালবীজ, তাম্ভন্ম, অত্রভন্ম, কন্ধুষ্ঠি, চিতামূল, বনওল, শরপুঙ্খ, 
ধেঁটকোল, পলাশবীজ, ক্ষীরুই, তালমুলী, ত্রিফলা॥ বিড়ঙ্গ, তেউড়ীসুল, দস্তীমূল, 
ছড়ছড়ে, গোরক্ষচাকুলের মূল, পুনর্নবা! ও হাড়যোড়1 সমুদায়ের মিলিত চূর্ণ 
/১ পের প্রপেক্ষ দিবে। রোগ ও রোগীর অবস্থান্গসারে মাত্রা ও অনুপান 
বিবেচনা করিয্কা! ইহা প্রয্বোগ করিলে, শোথ, উদর, পাণু, কামলা, হলীমক, 
অর্শ:, ভগন্দর ও গুল্স প্রভৃতি পীড়া। নিবারিত হয়। 

মহাবিন্দু ত্বত,-ত্বত /২ সের, কন্ধার্থ সিজের আঠা ১ পল, কমলাপুড়ি 
১ পল, সৈহ্ধৰ ৪ তোলা, তেউড়ী ১ পল, আমলকীর রস /॥* সের ও জল 
/& সের; যথানিয়মে পাক করিয়া, কোট্টান্ুসারে উপধুক্ত মাত্রায় সেবন করা” 
ইলে উদর: ও গুল্মরোগ নিবারিত হয়। 

চিত্রকত্বত,_ঘ্বত /৪ সের, জল ১৬ সের, গোমূত্র /৮ দের) বন্ধার্থ 
চিতামূল ৮ তোলা ও যবঙ্ষার ৮ তোলা ; বথাবিধি পাক করিয়া উপযুক্ত 
মাত্রায় সেবন করাইলে, উদবরোগ নিবারিত হয় । 

রসোনতৈল,_তৈল /$ সের; ক্কাথার্থ রস্থন ১২॥০ সারে বার সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; কক্কার্থ ব্রিকটু, ত্রিফলা, দশ্তী, হিচ্গুঃ সৈগ্ধীব- 
লবণ, চিতামূল, দেবদারু, বচ, কুড়, রক্তসজিনা, পুনর্নবাঁ, সচললবণ, বিড়ঙ্, 
যমানী ও গজপিপ্ললী প্রত্যেক ১ পল, তেউড়ীমূল ৬পল; যথানিয়মে পাক 
করিয়। উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে সর্বপ্রকার উদর পার্শশূল, বাতবেদনা” 
ক্রিমি, অস্রবৃদ্ধি, উদাবর্ত ও মূতকৃচ্ছ প্রভৃতি পীড়া শাস্তি হয়। 





শোথ্‌। 


পথ্যাদি কাথ,_হরীতকী, হরিদ্রা, বামুনহাটা, গুলঞ্চ, চিতামূল, দার 
হুরিজা, পুনর্নবা, দেরদাক ও শঠ, ইহাদের কাথ পান করিলে সর্বাকগত 
: শোথ বিনষ্ট হয়। পু 
'গুর্নবাষইক। _পুনর্নরা, নিম্ন, পটোলপত্র, শুঠ, কটুকী, গুলা, 
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দাঁরুহরিদ্রা ও হরীতকী, ইহাদের ক্কাথ পাঁনেও সার্বাধিক শোঁথ, উদররোগ, 
পাশ্বশূল, শ্বাস ও পাওরোগের শাস্তি হয়। 
হহাস্তাদি পাচন,_-বাসকছাল, গুলঞ্চ ও কণ্টকারী ইহাদের কাথ মধুসছ 

পান কৰিলে, শোথ, শ্বাস, কাঁস, জর ও বমি নিবারিত হয়। 

শোখারিচুর্ণ_ শুক্মূলা, আপাঙ্গ, ত্রিকটু, ভ্রিফলা, দস্তীমূল, বিড, 
চিতাঁমূল ও মুখা, প্রত্যেক সমভাগ, চারি আনা মাত্রায় বিবপত্রের রসের 
সহিত সেবনে শোথ ও পাঞুরোগ প্রশমিত হয়। 

শোথারি মতুব,-গোমুত্রে ৭ বার শোধিত মণ্ডুর ৭ পল, নিসিন্দা, মাণ, 
আদা ও বনওলের বনে যথাক্রমে ৩ বার করিয়া ভাবনা দিয়া /৭ সের 
গোমুত্রে পাক করিবে ; হাতায় লাগার মত গাঢ় হইলে, ত্রিফলা, ত্রিকটু ও 
চই প্রতোকের চুর্ণ৪ তোলা তাহাতে প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। শীতল 
হইলে মধু ১৬ তোলা মিশ্রিত করিবে । উপযুক্ত মাত্রায় গরম জলের সহিত 
ইহা সেবন করিলে, সর্বদোষজ এবং সর্ধাঙ্গগত শোথ নিবারিত হয়) 

কংসহরীতকী,__-মিলিত দশমূল /৮ সের, পোট্টুলীবদ্ধ তরীতকী ১০০টা, 
পাঁকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; ক্বাগ ছাকিদ্বা তাহার সহিত পুরাতন 
গুড় ১২০ সাড়ে বার সের গুলিয়া, পুনর্বার ছাাকিয়া, পুর্দোক্ত হরীতকী 
১০০টির সহিত পাক করিবে । পাক দিদ্ধ হইলে, ত্রিকটু ৩ তোলা, যবক্ষার, 
দ্রারচিনি, তেজপত্র ও এলাইচ প্রত্যেক ২ তোলা তাহাকে প্রক্ষেপ দিবে) 
শীতল হইলে মধু /২ সের মিশ্রিত করিবে। এ হুরীতকী ১টি এবং 
১ তোলা পরিমাণে লেহ প্রত্যহ উষ্তজলনহ সেবন করিলে, শোথ, উদর, গ্লীহা,. 
গুল ও শ্বাস প্রতি পীড়া প্রশমিত হয়। 

ত্রিকটাদিলৌহ,_তিকটু, ত্রিফলা, দস্তীমূল, 1বড়ঙ্গ, কটকী, চিতামূল, 
দেবদারু, তেউড়ী ও গজপিপ্ললী প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, সর্বমষ্টির দ্বিখুণ 
লৌহ; একত্র ছুগ্ধসহ মর্দন করিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ছুগ্ধ 
ক্জছুপানসহ সেবনে শোথ বিনষ্ট হয়। 

শোথকালানল রদ,__চিতামূল, ইন্দ্রযব, গজপিপ্ললী, সৈন্ধব, শিপুল; 
লবঙ্গ, জায়কল, সোহাগা, লৌহ, অন্র, গন্ধক ও পারদ প্রত্যেক ২ তোলা $ 
খরকজ জলসহ মর্দন করিয়া ৯ রতি প্রমাণ বটিক] করিষে) ন্সম্ুপ।ন 


উদররোগ । 8২5 


ফুলেখাড়ার রস, ইহ! সেবনে জর, কাস, শ্বাস, শোথ, প্লীহা ও ষেহরোগ বিন 
হ্য়। 

পঞ্চামৃত রস,-_-পাঁবদ্দ ১ তৌলা, গন্ধক ১ তোলা সৌহাগাঁর খই ৩ তোলা, 
মিঠাবিষ ৩ তোল| ও মরিচ ৩ তোল, একত্র জল সহ মর্দন করিয়া ১ রতি 
গ্রমাণ বটিকা করিবে । আদার রস সহ ইহা! সেবন করিলে, শোথ, জলোদর, 
শ্িরঃশূল, পীনস, জরাতিসাঁর সংযুক্ত শোথ, গলগ্রহ এবং বিবিধ শ্লৈম্মিক পীড়ার 
শাস্তি হয়। 

ছুগ্ধবটি-মিঠাবিষ ১২ রতি, আফিং ১২ রতি, লৌহ: ৫ রতি ও অত্র 
৬০ রতি একত্র দুগ্ধের সহিত মর্দন করিয়! ২ রতি পরিমাণে বাটক1 করিবে ॥ 
দুগ্ধ অনুপানের সহিত সেবন কবিয়৷ কেবল ছুগ্ধান্ন পথ্য ভোজন করিয়া 
থাকিলে শোঁথ, গ্রহণী, অগ্নিমান্দ্য ও বিষমহ্্ব নিবারিত হয় । লবণ ও জল 
আরোগ্য না হওয়! পর্য্যন্ত সেবন নিষিদ্ধ। 

আরও একপ্রকার ছগ্চবটি প্রস্তুতের “নম্বম দেখা যায়”_মিঠাবিব, ধূতুরণঁ 
বীজ ও হি্ুল প্রত্যেক সমভাগ একত্র ধুতরা পত্রের রসের সহিত এক প্রহর 
মর্দন করিয়া মুগের স্তাঁয় বটিকা,করিতে হয়। ইহারও অন্ুপান এবং পথ্যান্দ 
পৃষ্টের স্তায় প্রতিপালন কর আবশ্তক। 

তক্রমওুব,_সিদ্ধিচূর্ণ ৪ তোলা, লৌহ চুর্ণ ৪ তোলা, বাশের মূল, কৃষ্ণাগুরু, 
নিমছাল, বিষতাড়ক মুল ও সমুদ্রফেন প্রত্যেক ২ তোলা; তেজপত্র, লবঙ্গ, 
এলাইচ, শুল্ফা, মৌরী মরিচ, গুল, যষ্টিমধু, জায়ফল, শু'ঠ ও সৈম্কবলবণ 
প্রাত্যক ১ তোলা; সমুদায় একত্র শ্বেত পুনর্নবার রসে ভাবন! দিয়া, কুলের 
আটার মত বটিকা করিবে । কেশুরিয়ার রস ও ঘোল অন্পানের সহিত 
সেবন করিলে শোথ নিবারিত হয়। ইহা সেবন কালে ঘোল ও অন্ন পথ্য 
ভোজন করিতে হয়! লবণ ও জল নিষিদ্ধ।। 

সুধানিধিরস,-ধনে, বালা, মুগা, শুঁঠ ও সৈদ্ধব প্রত্যেক ১ তোলা, মতুর 
১* তোলা, একত্র মর্দন করিয়া, গোমুর, কেশুরিয়ার রস, শ্বেত পুনর্নবার রস, 
ভীমরাজের রস, নিসিন্দার রস এবং থুলকুডীর রসে যথাক্রমে ১৪ বার করিয়া 
গ্চাবনা দিবে। ৪ মাষা মাত্রায় ঘোল বা কেগুরিয়ার রন অন্পান সহ সেবন 
রুরিলে, শোথ, গ্রহণী, পাঁ$ু) কামলা, ঘর ও অধ্রিমান্য+নিবারিত হয়। পথ্য 


৪২২ কবিরাঁজি-শিক্ষা । 


ঘোল ও অঙ্গ। জবণ ও জল নিষিদ্ধ। পিপাসার সমগ্নেঘেট্ল পান করিতে 
দেওয়া আবশ্তক। | 

চিত্রকাদ্াত্বত,-_স্বৃত /8 সের, কন্ধার্থ চিতামূল, ধনে, যমানী, আক- 
নাদদি, জীকা, ত্রিকটু, থৈকল, বেলশুঠ, দাড়িমফলের ছাল, যবক্ষার, পিরলীমূল 
ও চই প্রত্যেক ২ তোলা, জল ১৬ সের; যখাবিধি পাক করিয়া অর্ধতোল। 
মাত্রা সেবন করিলে, শোথ, গুন, অর্শঃ ও মূত্রকৃচ্ছ প্রভৃতি রোগ দূর হয় । 

পুনর্নবাদিতৈল,__তিলতৈল /8 সের, কাাথার্থ পুনর্নব1 ১২॥০ সাড়েবানু 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ১ কন্কার্থ ত্রিকটু, ত্রিফলা, কাকড়াশৃঙ্গী, 
ধনে, কুফল, শটা, দারুহরিদ্রা, প্রিয়সকু, পদ্মকাষ্ঠ, রেণুক, কুড়, পুনর্নব1» 
ষমানী. রুষ্ণজীবা, এলাচ, দারুচিনি, লোধ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, বচ, পিপুল- 
মূল, চই, চিতামূল, গুল্ফা, বালা, মঞ্রিষ্ঠা, রান্ন। ও ছুরালভা প্রত্যেক ২ তোল। ॥ 
যথাবিধানে পাক করিয়! মদ্দন করিলে শোথ, পা, কামলা, হলীমক, গ্লীহ) 
ও উদ্ররোগ প্রভৃতির উপশম হয়। 

বৃহতশ্ুক্মূলকাদ্যতৈল,--তিলটৈল /8 সের? শুফমুলার কাথ 4৪ সের; 
নজিন1ছাল, ধৃতুরাপত্র, পালিধারছাল, পুনর্নবা, ক্রঞ্জ ও ৰরুণছাল প্রত্যেকের 
রস /8 সের; কন্ার্থ শু ঠ, মরিচ, সৈন্ধব, পুনর্নবা, কাকমাচী, চাল্তেছ্াল, 
পিগ্ললী, গজপিগ্পলী, কট্‌ফল, কুড, কাকড়াশূঙ্গী, রান্না, ছুরালভা, কৃষ্ণত্্ীরা, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, করঞ্জ, নাটাকরঞ্জ, শ্যামালতা ও অনস্তমূল প্রত্যেক 
8 তোলা । ষথাবিধি পাক করিয়া মর্দন করিলে সর্ববিধ শোগ্ধ, ব্রপশোথ, 
অক্ষিশূল, শ্বাস, কামলা ও যাবতীয় শ্লেন্মিকরোগ প্রশমিত হয় ) 


কোষরৃদ্ধি। 


তক্তোত্বরীয়,_ অজ্ঞ, গন্ধক, পিপুল, পঞ্চলবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগ? 
ব্িফলা, হরিতাল, মনছাল, পারধ, বনযমা নী, যমানী, গুল্ফা, জীরা, হিং, মেখী, 
চিতামুল। চই, রচ, দস্তীমূল, তেউড়ী, মুখা, শিলাতু, লৌহ, বসান, নিশ্ববীজ, 


পটোলপজ্জ ও বিছবাড়কবীজ, "প্রত্যেক ২ তোলা, শোধিত, ধুতুরাবীজ ১** টা; 


কোষবৃদ্ধি। ৪২৩ 


একক চূর্ণ করিয়া ৪ রতি মাত্রার আহারের পর দেবন করিলে, যাবতীয় বৃদ্ধি, 
ল্লীপদ ও আমবাত প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হয় । 

বৃদ্ধিবাধিক! বটা,_-পারদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, তাত্র, কপ, হরিতাল, 
ভুঁতে, শঙ্ঘভম্ম, কড়িভন্ম, ত্রিকটু, চই, ব্রিফলা, বিড়ঙ্গ, বিদ্ধড়কবীজ, শা, 
পিপুলমূল, আকনাদদী, হবুষ, বচ, এলাইচ, দেখদারু 'ও পঞ্চলবণ, প্রত্যেক 
সমভাগ, হরীতকীর কাথ সহ মর্দন করিয়া ১ মাষা পবিমাঁণে বটিকা করিবে। 
জ্বল বা হরীতকীীভিজাজল সহ ইহা! সেবন করিলে অন্ত্বৃদ্ধিরও উপশম হয়। 

ৰাতারি,_পাঁরদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, ত্রিকল। মিলিত ৩ ভাগ, চিতামূল 

৪ ভাগ ও গুগ্গুলু ৫ ভাগ, একত্র এরও তৈল সহ মর্দন করিয়া! অর্ধতোল। 

মাত্রায় গুড়িকা করিবে । আদার রস ও তিলটভলের সহিত সেবন করিয়া 
শ"ঠ চূর্ণ প্রক্ষেপযুক্ত এরগুমূলের ক্কাথ পান করিবে । সেবনের পর রোগীর 
পৃষ্ঠদেশে এরগতৈল মর্দন করিম ম্বেদ দেওয়! আবগ্তক । বিরেচন হইলে 
ন্িঞ্চ ও উষ্ণ্রব্য ভোর্জন কবাইবে। ইহ! অস্তবৃদ্ধি রোগের শ্রেষ্ঠ উষধ। 

শতপুষ্পাদ্য স্বত,_স্বত /৪ সের; বাসক, মুগ্ডিরী, এরওমূল, বিবপঞ্জ 
ও কণ্টকারী প্রত্যেকের দূস্‌ /৪ সের, ছুগ্ধ /৪ সের; কক্কার্থ গশুল্ফা, গুলক্চ, 
দেবদারু, রক্তচন্দন, হরিদ্রা দারুহরিদ্রা, জীর। কৃষ্ণজীরা, বচ, নাগেশ্বর, 
ত্রিফল1, গুগৃগুলু, দারুচিনি, জটামাংসী, কুড, তেজপত্র, এলাচ, রাঙ্গা, কাকড়া- 
শৃঙ্গী, চিতাযুল, বিড়ঙ্গ, অশ্বগন্ধা, শৈলজ, কটুকী, সৈদ্ধব, তগরপাছফা, 
কুড়চিছ্বাল ও আতইচ প্রত্যেক ২ তোলা। বথাবিধি পাঁক করিয়া অর্ধ 
তোলা হইতে ২ তোলা পর্য্স্ত মাত্রায় সেবন করিলে সর্বপ্রকার বৃদ্ধি ও 
শ্লীগদ গ্রভ্ৃতি পীড়ার শাস্তি হয়। 

গন্ধর্বব হস্ত তৈল,”--এরও তৈল /৪ সের; স্কাথার্থ এরও মূল ১২* সাড়ে- 
বার সের শঠ ৮ তোলা, যব /৮ সেয়, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের? ছুগ্ধ 
১৬ পের; কক্ধার্থ এরওমুল ৩২ তোলা, আদা ২৪ ভোলা । যথাবিধি পাক 
করিয়া অদ্ধতোল! হইতে ২ তোলা পর্য্যস্ত মাত্রায় উঞ্চছুপ্ধ সহ পান করিলে 
নমশ্বৃদ্ধি প্রশমিত হয় । এই ওধধ সেবনের পর পথ্য ছগ্ধ ও অন্ন। 

দৈন্ধবাদ্যপ্বত,_সদ্য সন্তৃকের 'ভ্িতরঝার মাংসাদি ত্যাগ করিয়! সেই 
খোলের মধ্যে গব্যত্বত ও তাহার চারি ভাগের ১ ভাগ সৈষ্ধবলৰণ পুরণ 


৪২৪ কধিরাজি-শিক্ষা 


করিয়া, সাত দিন রৌদ্রতাপে পাক করিবে। এই স্ব মর্দন কল্সিলে 
€কোধবৃদ্ধির উপশম হইয়া থাকে । 


শিস 


গলগণ্ড ও গগ্মালা। 


ফাঁঞ্চনাঁর গুগ্‌গুলু--কাঞ্চনছণল ৫ পল, শ্ঁঠ, পিপুল ও অরিচ প্রত্যেক 
৯ পল, হরীতকী, বহেড়া ও আমলকী প্রত্যেক অর্দ পল, বরুণছাল ২ তোলা, 
তেজপত্র, .এলাইচ ও দারুচিনি প্রত্যেক অর্ধ তোলা, চুর্ণসমষ্টির সমান 
গুগ্গুলু একত্র মর্দন করিয়া! অর্ধতোল। মাত্রায় সেবন করিলে, গলগণ্ড, 
গণ্ডমালা, অপচী ও গ্রন্থি প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হয়। অন্থ্পান ঈষছুষ্ণ মুস্ডি- 
দ্দীর কাথ, খদিরের কাঁথ অথবা হরীতকীর কাথ । 

অমৃতাদ্যতৈল,__তিলতৈল /8 সের, বন্কার্থ গুলঞ্চ, নিমছাল, খুলকুডী, 
ক্লুড়চিছাল, পিপুল, বেডেলা, শ্বেতবেড়েলা ও দেবদার মিশিত /১ সের এবং 
এই সরল দ্রবোরই কাথসহ যথাবিধি পাক করিয়া অর্ধতোল! মাত্রায় পান 
ক্ষবিলে গলগণ্পোগ নিবারিত হয়। 

তুম্বীতৈল,_সর্ষপতৈল /৪ সের, পক তিতলাউয়ের রস ১৯ সের; বক্বার্থ 
বিরঙ্গ, যবক্ষার, সৈ্ধব, বচ, রাঙ্গা, চিতামূল ত্রিকটু ও চিং মিলিত /১ সের। 
বথানিয়মে পাঁক করিয়া এই তৈলের নস্ত লইলে গলগও রোগ প্রশমিত হয়? 

চুছুন্দরীতৈল,--তিলতৈল সর্ষপতৈল /৪ সের; কন্ধার্থ ছুঁচার মাংস 
/১সের, পাকার্থ জল্‌ ১৬ সের এবং ছু'চার মাংসের কাথ /৪ সেরের সহিত থা 
বিধি পাক করিয়া মর্দন করিলে গণ্ডমালা প্রশমিত হয়। 

সিন্দুরাদিতৈল, _সর্যপতৈল /৪ সের, কেশুরিয়ার রস ১৬ সের, কন্ধার্থ 
চাকুন্দে মূল /1* সের, স্দ্ধ অগ্নিতে পাক করিয়া পাক শেষে মেটেসিন্দুর 
48৯ সের প্রক্ষেপ দিবে । এই তৈল মর্দনেও গণ্মালার শান্তি হয়। 

বিবাদিতৈল”_-তেলাকুচার মুল, করবীরমূল ও নিসিন্বা, ইহাদের কৰক 
এবং চূডু্জন জলপহ যথাবিধি তিলতৈল পাক করিয়া, তাহার নন্ত এ 
গ্ম্চমালা। নিষারিত হয়। 


মীপদ। ৪২৫. 


নিগু-্তীতৈল,-_তিলতৈল /8 সের, নিসিন্দার রস ১৬ সের, কঙ্কার্থ 
ঈশলাঙ্গলার মূল /১ সের; ষথাবিধি পাক করিয়া, এই তৈলের নস্ত লইলেও 
গণ্মালা নিবারিত হয়। 

গুঞ্জাদ্যটৈৈল,_-কুঁচমূল করবীরমূল, বিদ্ধাড়কবীজ, আকন্দের আঠা ও 
সর্ষপ এই সমস্ত কন্ধ ও তৈলের চতুণ্ডণ গোমৃত্রের সহিত ক্রমশঃ ১* বার 
তৈল পাক করিয়া, তাহাঁতে পিপুল, পঞ্চলবণ ও মরিচচুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে । 
এই তৈপ মর্দনে অপচী ও নাড়ীব্রণ প্রতি পীড়! প্রশমিত হয় । 

চন্দনাদিতৈল,-_-তিলতৈল /৪ সের, কন্বার্থ রক্তচন্দন, হরীতকী, লাক্ষা, বচ 
ও কটুকী মিলিত /১ সের, পাকার্থ জল ১৬ সের ; যথাবিধি পাক করিয়া, 
অর্ধতে ল! মাত্রায় পান করিলে অপচীক্রোগ বিনষ্ট হয়। 





শীপদ | 


ম্দনার্দি লেপ,_-মধন! ফল, নীলগাছ ও সামুদ্রলবণ এই সমস্ত দ্রব্য মাহি 
নবনীতের সহিত বাটির। প্রলেপ দিলে দাহযুক্ত শ্লীপদ আশ্ত প্রশমিত হয়। 

কণানিচুর্ণ_পিপুল, বচ, দেবদারু ও বেলছাল প্রত্যেক সমভাগ, সকলের 
সমান বৃদ্ধদারকবীজ, একত্র চূর্ণ করিয়া, ৩ রতি মাত্রায় কীঙ্গির সহিত সেবন 
করিলে শ্লীপদ বিনষ্ট হয়। 

পির্লল্যাদাচুর্ণ__পিপুল, ত্রিফলা, দেবদারু, শুঁঠ ও পুনর্নবা, প্রত্যেক 
২ পল,বিদ্ধড়কবীঞজ্জ ১৪ পপ একত্র মিশ্রিত করিয়া ॥* তোল। মাত্রায় সেবন 
করিলে শ্লীপদ, বাতরোগ এবং অগ্রিমান্দ্য নিবারিত হয়। 

কষ্ণাদিমোদক,_-পিপুলচুর্ণ ২ তোলা চিতামূলচুর্ণ ৪ তোলা, দস্তীমূলচুর্ণ 
৮ তোল, হরীতকী ২০্টা ও পুরাতন গুড় ১৬ তোলা । ষথাবিধি মোদক 
প্রস্তত করিয়। অর্ধতোলা মাত্রায় সেবন করিলে শ্লীপদাদি পীড়ার শাস্তি হুয়। 

নিত্যানন্দরম,_ হিস্কুলোথ পারদ, গন্ধক, তাত্র, কীনা, বঙ্গ, হৰিতাঁল, 
তুঁতে, পঙ্খভন্ম, কড়িতস্ম, ভ্রিকটু, ত্রিফলা, লৌহ, বিড়জ, পঞ্চলবণ, চই; 


পিপুলমূল, হবুষ, বচ, শী, আকনাদী, দেবদাক, এলাইচ, বিদ্ধড়ক, তেউভী, 
৫৪ 


৪২৬ কবিরাজি-শিক্ষা । 


চিভামূল ও দভ্তীমূল সমুদায় সমভাগ্‌, হুরীতকীয় দ্বাথ সহ অর্দন করিয়া 
১৯ রতি পরিষিত বটিক! করিবে । শীতল জল অথবা হরীতকীভিজা জল সহ্থ 
সেবন করিলে শ্লীপদ, গলগ গুএবং যাবতীয় বৃদ্ধিরোগ প্রশমিত হয় । 

শ্লীপদদগ্র্জকেশরী,__ত্রিকটু, বিষ, যমানী, পারদ, গন্ধক, চিতামূল, মনছাল, 
পশোহাগা ও জয়পাল প্রত্যেক সমতাগ, যথাক্রমে ভীমরাজ, গোক্ষুপ্, জামীর ও 
আদাররসের সহিত মর্দন কবিয়া ২ রন্তি প্রমাণ বটিকা করিবে । উঞ্চজল 
অনুপানের .সহিত.দেবন করিলে শ্রীপদ রোগ গ্রশমিচ হয়। 

সোবেশ্বররত,-ঘ্বত /8 সের; দশমূলের কাথ, কাজি ও দধির আত 
প্রতোক /৪ সের; কন্কার্থ কৃষ্ণতুলসী, দেবদার, ত্রিকটু, ত্রিফলা, পঞ্চলবণ, 
বিড়, তামূল, চই, পিপুলমুল, গুগ্গুলু, হবৃষ, বচ, যবক্ষার, আকনানী, শঠী, 
এলাইচ ও বিদ্ধড়ক প্রতোক ২ তোলা । যথাবিধি পাক করিয়া অর্ধতোলা 
ভইতে ২ তোলা! পর্যান্ত মাত্রায় সেবন করিলে, শ্রীপদ ও গলগণ্ড প্রভৃতি 
রোগ নিবারিত হয়। 

বিডঙ্গাদিতৈল_-তিলতৈল /৪ পের, কন্কার্থ, বিড়ঙ্গ, মরিচ, আকন্দমূল, 
ওঠ, চিতামূল, দেবদারু, চোগল বা! এলবালুক ও পঞ্চলবণ, মিলিত /১ সের, 
জল ১৬ সের, যথানিয়মে পাক করিয়া অর্ধতোলা মাত্রায় পান এবং শোথ 
স্থানে মর্দন করিলে, শ্লীপদাদি পীচার শান্তি হয়। 





বিদ্ধি ও ব্রণ । 


বরুলাদিপ্তত,_বরুণছাল, বিন্টশী, শছিনা, রক্তসজিনা, জয়ন্তী, মেষশূঙ্গী, 
ঝডহ্রুকরঞ্জ, করঞ্জ, ঘূর্ববা, গনিয়ারী, পীতঝিপ্টশী, তেলাকুচা, আকন্দ, 
গজপিপ্পলী, চিতামূল, শতমূলী বেলঙ্ত'ঠ, মেড়াশৃ্দী, কুশমূল, বৃহতী ও 
ক্ষষ্টকারী ১ এই সমস্ত দ্রব্যের কন সহ যথাবিধি স্বত পাক করিয়া, খাতঃকালে, 
ভোজন সমন়্ে ও সান্ধংকাগে অর্ধতোপ! মাত্রায় উষ্ণছঞ্ধ সহ দেবন করিঙে 
কঅন্তররিপ্িধি, স্উল্স, অগ্নিমান্্য ও উৎকট শিরঃশুল নিবাঁরিত হুয়। 


বিদ্রধি ও ব্রণ। ৪২৭ 


করঞ্জাদাঘ্বত,--দ্বত /৪ সের, কক্কার্থ ডহর করঞ্জার কচি পত্র ও বীক্গ, 
মালতীপত্র, পটোলপর্র, নিমপত্র, হরিদ্রা, দাকহরিপ্রা, মোম, যষ্টিমধু, কটুকী, 
মঞ্জিষ্ঠা, বক্তচন্দন, বেণামূল, নীশস্তুদী, অনস্তমূল, ও শ্যামালতা। প্রত্যেক 
২ তোল!) যখাবিধি পাক করির! ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিলে । 

জাতাদ্যস্বত ও তৈল,_জাতীপত্র, নিমপত্র, পটোলপত্র, কটুকী, দাকু- 
হরিগ্রা, হরিপ্রা, অনভ্ভমূল, যঞ্তিষ্ঠা, বেণামূল, মোম, তু'তে, যষ্টিমধু ও ডহর- 
করঞজবীজ্গ মিলিত /১ সের ; এই সমস্ত কন্ধ ও ১৩ সের জল সহ /৪ সের স্বৃত 
বা ছৈল থাবিধি পাক করিয়া ক্ষতস্থানে প্রয়োগ কৰিলে ব্রণ হইতে পুযাদি 
নিহত হইয়! গুফ ছইয়।.যায়। 

বিপরীতমল্লতৈল,_নর্ষপট তল /8 সের) কন্কার্থ সিন্দুর, কুড়, মি্রাবিষ, 
হিং, রমন, চিতামূল, বালামূল ও ঈশলাঙগলা গ্রত্যেক ১ পল; পাকার্থ জল 
১৬ সের; যথানিয়মে পাক করিয়া যাবতীয় ক্ষতরোগে প্রয়োগ করিবে । 

ব্রণরাক্ষদতৈল,-_সর্ষপটৈল //1* অদ্ধসের, কন্কাথ পারদ, গন্ধক ( কজ্জলী 
করিয়। লইবে ), হরি তাল, মেটেসিন্দুর, মনছাল, রন্থন, বিষ ও তাত্র প্রত্যেক 
২ তোল! একত্র মিশ্রিত করিয়া রৌদ্রতাপে পাক করিবে । এইতৈল ব্যবহারে 
নালী ঘা, বিস্ফোট, মাংসবৃদ্ধি, বিচর্চিক ও দদ্র প্রতৃতি পীড়া প্রশমিত হয। 

সর্জিকাদযতৈল,_তৈল /৪ সের, কন্কার্থ সাচিক্ষার, সৈদ্ধবলবণ, দক্তী মুল, 
চিতামূল, শ্বেত আকন্দের মূল, ভেলারমুটী, নীলকাষ্ঠ ও আপাঙ্গবীজ, মিলিত 
/১ দের; গোমূত্র ১৬ সের, যথাবিধি পাক করিয়! নালীঘা! ও ছুষটব্রণে প্রয়োগ 
করিবে। 

নিগুতীতৈল,তৈল 48 সের এবং নিসিন্বার মূল, পত্র ও শাখার রস 
/৪ সের একত্র পাক করিয়া পান, মর্দন ও নস্য কার্যে প্রয়োগ করিলে» 
যাবতীয় ব্রণরোগ এবং পাম! ও অপটী প্রভৃতি নিবারিত হয়। 

সপ্তাঙ্গগুগৃগুলু, বিড়, ত্রিফলা ও ত্রিকটু প্রতোক লমভাগ, সর্বসমন্তির 
সমান গুগ্গুলু একত্র দ্বৃত সহ মর্দন করিয়া অর্ধতোলা মাত্রায় সেবন করিলে 
ফাবতীস্গ হষ্টত্রণ, নাড়ীত্রণ ও কুগ্তাদি পীড়ার উপশম হয়। 





ভগন্দর | 


সপ্তবিংশতিক গুগ্গুলুতত্রিকটু, ত্রিফলা, মুখা, বিড়ঙ্গ, গুলঞ্চ। চিতামুল, 
শঠী, এলাইচ, পিপুলমূল, হবুষ, দেবদারু, ধনে, ভেলা, চউ, রাঁধালশশারমূল, 
ইরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বিটুলবণ, সচল লবণ, সৈন্ধবলবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার ও 
গঞজজপিপ্পলী প্রত্যেক ১ তোলা; সর্ব সমষ্টির দ্বিগুণ গুগ্গুলু, একত্র ঘ্বত সহ 
মর্দন করিয়! অর্ধ তোলা, মাত্রায় উষ্ণজল সহ সেবন করিলে, ভগন্দর, অর্শঃ, 
শ্বাস. কাস, শোথ ও প্রমেহ প্রভৃতি পীন়ার উপশম হয়| 

নবকার্ষিক গুগ্‌গুলু,_হরীতকী, আমলকী, বনেডা ও পিপুল প্রত্যেক 
২ তোলা, গ্রগৃশুলু ১০ তোলা, একত্র ঘ্বতে মর্দন করিয়া, অদ্ধতোল। মাত্রায় 
সেবন করিলে ভগন্দর, অর্শঃ, শোথ ও গুল্াদি পীড। প্রশমিত হয় । 

ব্রণগজাক্কুশ রস,__হিঙ্গুল, সৌরাষ্মৃত্তিকা, বসাঞ্তন, মনছাল, পুন্নাগ পুষ্প, 
পারদ, গন্ধক, তাত, লৌহ, সৈন্ধবলবণ, আতইচ, চই, শরপুজ্খা, বিড়ঙ্গ, যষানী, 
গ্্জপিপ্নলী, মরিচ, আকন্দমূল, বরুণমূল, শ্বেতধুনা ও হরীনকী প্রত্যেক 
সমভাগ, উপযুক্ত পরিমিত সর্ষপতৈলের সহিত মদ্দন করিয়া, ৯ মাষা পরিমাণে 
বটিকা করিবে । মধু অন্গপানের সহিত ইহা সেবন করিলে ভগন্দর ও বিখিধ 
ছুংসাধ্য ব্রপরোগ নিবারিত হয় 


উপদংশ। 


বরাদি গুগ্‌গুলু,_বিফলা1, নিমছাঁল, অর্জুন, অস্বথ, খদির, পোয়শাল 
ও বাসক ইহাদের চূর্ণ মমভাগ, চুর্ণসমন্টির সমান গুগ্গুলু একত্র মিশ্রিত করিয়া 
অর্ধতোল! পরিমাণে সেবন করিলে, উপদংশ, রক্তদু্টি ও হষ্টব্রণ নিবারিত 
হস 


ভগন্দর। ৪২৪7 


রসশেখর,_পাঁরদ ২ রতি ও অহিফেন ১২ রতি একজ্র লৌহ্‌ পাত্রে নিশ্ব- 
দণ্দারা তুলসীপত্রের রসের সহিত মর্দন করিয়া, তাহাতে হিঙ্কুল ২ রতি 
দিয়া পুনর্ধার তুলসীপত্রের রস সহ মাড়িবে। পশ্চাৎ জয়িত্রী, জায়ফল, 
খোরাসানি ঘমানী, যমানী ও আকরকর! প্রত্যেক ৩২ রতি এবং সর্বসমষ্টির 
দ্বিগুণ খদ্ির তাহার সহিত মিশ্রিত করিয়া, তুলসীপত্রের রস সহ মর্দন 
করিবে। বুটকলাইয়ের স্টায় বটিক! করিয়! প্রতাহ সায়ংকালে এক একটি 
দেবন করিলে, উপদংশ, গলৎকুষ্ঠ ও সর্ববিধ স্ফোটক নিবারিত হয়। 

করঞ্জাদ্যঘুত,-ঘৃত /৪ সের, ক্কাথার্থ ডহর করঞ্জবীজ, নিমপঞ্র, 
অর্জুনছাল, শালছাল, জামছাল, বট, যক্ড়ুমুর, অশ্বথ, পাঁকুর ও বেতসের ছাল, 
সমুদাঁয়ে মিলিত /১ সের; যথাবিধি পাক করিয়া ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিলে 
উপদংশের দাহ, পাক, পৃযাদিআব ও রক্তবর্ণতা দুরীভৃত হয়। 

ভূনিশ্বাদ্যঘ্বত,_ঘ্বত /৪ সের, ক্কাথার্থ চিরাতা, নিমপত্র, ভিফলা, 
পটোলপত্র, ডহরকরঞ্রবীজ, জাতীপত্র, খদিবকান্ঠ ও খশনছাল প্রত্যেক 
/১ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, কক্কার্থ & সমস্ত দ্রব্যই মিলিত /১ সের 
যথাবিধি পাক করিয়া উপদ্ংশে প্রয়োগ করিলে পুর্ববৎ উপকার পাওয় যায়। 

গোৌজীতৈল,__তিলতৈল /৪ সের, কন্কার্থ গোজিয়া, বিড়ঙ্গ, হষ্টিমধু, 
দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, কক্ষোলফল, অগুকু, কুম্কুম ও লবঙ্গ 
মিলিত /১ সের, জল ১৬ সের, যথাবিধি পাক করিয়া, প্রয়োগ করিলে 
উপদংশ নিবারিত হয়। 


কুষ্ঠ ও শ্রিত্র । 


অঞজিষ্ঠাদ্রি পাঁচন, _মঞ্জিষ্ঠা, সৌমরাজী, চাকুন্দেবীজ্, নিমছাল, হরীতকী, 
হরিপ্র), আমলকী, বাঁসকপত্র, শতমূলী, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, যষ্ইিমধু, 
কুলেখাড়াবীজ. পটোললতা, বেণামূল, গুলঞ্চ ও রক্তচনদন ইহাদের স্কীথ 
কুষ্ঠ নাশক? 


৪৩০ কবিরাজি-শিক্ষা | 


অমৃতাদি,-_গুপধ্চ, এরগুমূল, বাসকছাল, সোমব্লাজী ও হরীতকী 
ইহাদের কাথ কুষ্ঠ ও বাতরক্ত নাশক । 

পঞ্চনিত্ব,-নিমের পত্র, পুষ্প, ত্বকৃ, মূল ও ফল, ইহাদের সমভাগ চূর্ণ 
গোমূন্ধ অথবা ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে, কুষ্ঠ, বীসর্প, নাড়ীত্রণ, ছুষ্টব্রণ ও 
জর্শঃ পিবারিত হয । 

পঞ্চতিক্ত ঘ্বত গুগ্গুলু,--ঘ্বত /9 সের, ক্বাথার্থ নিমছাল, গুলঞ্চ, বাঁসক 
ছাল, পটোল পত্র ও কণ্টকারী প্রতোক ১ পল, পোট্টলি বন্ধ গুগ্গুলু 
৫ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সের; ছাঁকিয়া উষ্ণ থাকিতে থাকিতে 
তাহাতে এ গুগ্গুলু গুপিয়া লইবে এবং ঘ্বত্তের সহিত একত্র পাক করিবে। 
কন্ পাক জন্ত আকনাদী, বিউঙ্গ, দেবদারু, গজপিপ্পলী, যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
শুঠ, হরিত্রা, শুল্ফা, চই, কুড়, লতাফট্কী, মরিচ, ইন্দ্যৰ, জীরা, চিতামূল, 
কটুকী, ভেলা, বচ, পিপুলমূল, মন্তিষ্ঠা, আতইচ, ত্রিফল। ও বনঘমানী 
প্রত্যেক ২ তোলার সহিত যথাবিধি পাক করিবে। অদ্ধতোল! মাত্রায় 
ইহা সেবন করিলে কুষ্ঠ, ভগনলর, নাড়ীব্রণ ও বিষদোষ প্রভৃতি নিবারিত হয়। 

অমৃত ভল্লাতক,--শোধিত স্ুপন্ধ ভেল। /৮ সের ছুই খণ্ড করিয়া, 5২ সের 
সলে পাক করিবে, /৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে কিয়া /৮ নলের ঘ্বতের 
সহিত পুনর্কার পাঁক কবিবে। পাক শেষে /8 সের চিনি তাহাতে 
প্রক্ষেপ দিয়! ৭ দিন রাখিয়া দিবে। চার আনা হইতে অর্ধতোলা পর্য্যস্ত 
মাত্রীয় প্রয়োগ করিলে কুগ্ঠাদি রোগের শাস্তি এবং বলবীর্য্য প্রভৃতির বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে । 

অমৃতাক্থুর লৌহ,-পারদ ১ পল ও গন্ধক ১ পল, কজঙ্জলী করিয়া একটি 
প্রস্তর পাত্রে রাখিবে এবং তাহার উপর উত্তপ্ত তাম্র পাত্রের চাপ দিয় 
পর্মটীর স্তায় করিয়া লইবে। পরে এ কজ্জলী এবং লৌহ ১ পল, তাস্ত 
১ পল, ভেলার আটা ১ পল, অভ্র ১ পল, গুগৃশুলু ১ পল ও ঘ্বত ১৬ পল 
একত্র /৪ সের প্রিফলার কাথের সহিত পাক করিবে | পাঁকশেষে হয়ীতকী- 
টর্ণ £ তোল!, যহেড়া চূর্ণ ৪ তোলা ও আমলকীচূর্ণ ১৩ তোলা! গ্রক্ষেপ দিতে 
হইবে। প্রথমতঃ ১ রতি মাত্রায় পরে সহানুসারে মাঝ বৃদ্ধি করিয়! এই 
ওঁধধ মেবন করিলে কুষ্ঠ প্রতি পীড়া প্রশমিত হইয়া অগ্নি, বষ, বীর্য ও 


কুষ্ঠ ও শ্থিত্র ৪৩% 
আঁঘুঃ বর্ধিত হয়। অন্ুপান,স্বত ও অধুর সঙঞ্গিত যাড়িয়া! নারিকেল জল 
অথবা হঞ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া! পেবন করিতে 'হয়। উধধ লৌহ পাত্র 
ও লৌহদণ্ড দ্বার! প্র স্তত করা 'সবশ্যক । 

তালকেশ্বর,_-হুরিতাল ২ মাষা, কুমড়ার রলে, ব্রিফলণর জলে, তিলটতলে, 
ত্বতকুমারীর রসে ও কাজিতে ভাবনা দিৰে। পরে গন্ধক ২ মাঁধা ও পারদ 
২ মাধা বজ্জলী করিয়া এ হরিতালের সহিত মিশ্রিত করিবে এবং যথাক্রমে 
ছাগছুদ্ধ, লেবুর রস ও ঘ্বতফুমারীর রসে ৩ দিন করিয়া ভারন! দিয়, ছোট 
ছোট চাকৃতি করিবে। শুধ্ হইলে একটি হাড়ীর মধ্যে পলাশের ক্ষারের 
ভিতর রাখিয়া, ১২ প্রহর আশ্মিজালে পাক করিবে। শীতল হইলে উদ্ধৃত 
করিয়া ২ রতি মাত্রায় উপযুক্ত অন্ুপান সহ কুষ্ঠাদি রোগে প্রয়োগ করিবে ॥ 

বমমাণিক্য,_বংশপত্র হরিতাল যথাক্রমে কুমড়ার জল ও অন্লদধিত্ে' 
৩ বাঁর বাণ বার ভাবনা দিয়া, সুস্স হুমম থণ্ড করিয়া লইবে, সেই খণগুলি 
একথানি শরাঁয় রাখিয়া অপর একথানি শরা উবুড় করিয়া ঢাকা দিয়া, সন্ধি- 
স্থলে কুলপাতার প্রলেপ দিবে। পরে একটি শূন্য হীড়ীর মুখে এ শর! 
রাখিয়া ইাড়ীর নীচে অগ্রিজাল দিতে হইবে। হীড়ীটি রক্তবর্ণ হইয়া! উঠিলে, 
'ষধ দ্বাহির করিয়া লইবে1 ইহাতে ঁ হরিতাল মাণিক্যের ন্যায় দীপ্তিশালী 
হয়। এই ওঁষধ ২ রতি মাত্রায় ঘ্বৃত ও মধুর সহিত সেবন করিলে বাতরক্ত, 
কুষ্ঠ, উপদংশ ও ভগন্র প্রভৃতি পীড়ার শান্তি হয়! মহাদেবের পুজা করিয়া 
এই খুষধ নেবন আরম্ভ কর! উচিত। 

পঞ্চতিক্রঘ্বত,__ ঘৃত /9 সের, কাথার্থ নিমছাল, পটোল পত্র, কণ্টকারী, 
আতঞ্চ ও বাপকছাল প্রত্যেক ১০ পল, পাকার্থ জল ৩৪ দের, শেষ ১৬ মের, 
ফ্কার্থ মিলিত 'জিফলা /১ সের, যথাবিধি পাক করিয়া অদ্ধতোল। আত্রাস়্ 
কুষ্ঠ, বাতরক্ত, ভগন্দর, ছুষ্টব্রণ ও ক্রিমি প্রন্থতি পীড়ায় প্রয়োগ করিবে । 

মহাদিন্দূরাদ্য তৈল, সর্ধপ তৈল /৪ সের, কন্কার্ঘ মেটে সিন্টুর, জস্তচন্যন, 
জটামাংসী, বিড়ঙ্গ, হবিদ্রা, দারুছরিভ্রা, প্রিয়, পদ্মকাষ্ঠ, কুড়, মঞ্জিঠ, - খদিস্ব 
ঘ্াষ্ঠ, বচ, জাতীপত্র, আক নাপত্র, তেউড়ী, নিমছাল, ডহরকরঞ্াবীজ, মিঠাবিদ্ধ 
বকাঁজিয়াকড়া, লোধ ও চাকুন্দেবীজ, মিলিত /১ সেবু, পাঁকধর্থ জল ১৬ সেক; 
যথানিমমে পাক্ষ করিয মর্দন করিলে, যাবতীয় কুষ্ঠরোগ প্রশমিত হয় । 


৪৩২ কবিরাজি-শিক্ষা।। 


দোমরাজীতৈল,- সর্ষপতৈল /১ সের, জল ১৬ সের, কন্কার্থ সোমরাজী 
বীজ, হরিজ্রা, দারুহরিদ্রা, শ্বেতসর্ষপ, কুড়, ডহরকরপ্রবীজ, চাকুন্দেবীজ ও 
সোন্দাল পত্র মিলিত /১ সের? যথানিয়মে পাক করিয়! মর্দন করিলে কুষ্ঠ, 
বাতরক্ত, পিড়কা ও নালিঘ। নিবারিত হয়। 

বৃহৎ সোমরাজী,__সর্ষপতৈল ১৬ সের, কাখার্থ সোমরাজী ও চাকুন্দেবীজ 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের অবশিষ্ট রাখিবে, গোমুত্র 
১৬ সের; কন্কার্থ চিতামূল, ঈশলাঙ্গলা, শু'ঠ, কুড়, হরিদ্রা, ডহরকরঞ্জবীজ, 
হরিতাল, মনছাল, হাফরমালী, আকন্দমূল, করবীরমূল, ছাতিমমুল, গোময় 
রস, খদিবকাষ্ঠ, নিমপত্র, মরিচ ও কালকাসন্দ প্রত্যেক ২ তোলা, যথাবিধি 
পক করিয়! কুষ্টাদি রোগে মদ্দন করিবে । 

মরিচাদ্যতৈল,__-সর্ষপ তৈল /৪ সের, গোমুত্র ১৬ সের, কন্কার্থ মরিচ, 
হরিতাল, মনছাল, মুখা, আকন্দের আঠা, করবীর মূল, তেউড়ীমূল, গোময় 
রস, রাখাল শশার মূল, কুড়, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, দেবদার ও রক্তচন্দন 
প্রত্যেক ৪ তোলা, মিঠাবিষ ৮ তোলা, যথাবিধানে পাক করিষ্কা কুষ্ঠ ও স্থিত্র 
প্রভৃতি পীড়ায় মর্দন করিবে । 

কনদ্পসারতৈল,__সর্ষপতৈল /8 সের, ্কাথার্থ ছাতিমছাল, কালিয়! কড়া, 
গুলঞ্চ, নিমছাল, শিরীষছাল, ঘোড়া নিম, জয়ন্তীপত্র, তিতলাউ, রাখালশশা 
ও হরিদ্রা প্রত্যেক ১* পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; গোমুত্র 
১৬ সের, সোন্দাল পত্র, স্ৃঙ্গরাজ, জয়স্তীপত্র, ধুতৃরাপত্র, হরিদ্রা, সিদ্ধ পত্র, 
চিতাঁর পত্র, খেজুর পত্র, আকন্দপত্র ও সিজপত্র প্রত্যেকের রূস /৪ সের ; 
গোময় রস /9 সে৪) কন্ধার্থ, মাকাল, বচ, ব্রহ্গীশাক, তিতঙ্লাউ, চিতামূল, 
স্বতকুমারী, কুচিলা, পটোলপত্র, হরিজ্রা, মুখা, পিপুলমূল, সোন্দালফলের মজ্জ! 
আকন্দের আঠা, কালকাসন্দামূল, ঈশুমূল, আচমুল, মঞ্রিষ্ঠা, তিতপল্তা 
রাখালশশাঁর মূল, বিছাটাপত্র, করগ্রমূল, হাফরমালী, মূর্বামূল, ছাতিমছাল, 
শিরীষছাল, কুড়চিছাল, নিমছাল, ঘোড়ানিমছাল, গুলঞ্চ, হাকুচবীজ, সোম- 
রাজী, (২ তাগ), চাকুন্দেবীজ, ধনে, ভীমরাজ, যষ্টিমধূ, বনওল, কট্‌ুকী, 
শঠী, দারুহরিদ্রা, তেউড়ীমূল, পদ্মকাষ্ঠ, গেঁঠেলা, অগ্ুরু, কুড়, কপূর, কটুফল, 
জটামাংসী, মুরামাংসী, এলাইচ, বাঁসকছাল ও বেণামূল প্রত্যেক ২ তোলা ; 


শিতপিত্ | ৪৩৩... 


হথাবিধানে'পাঁক করিয়া মর্দন করিলে যাবতীয় কুষ্ঠ, রি ও গলগণ্ডাদি রোগ 
নিবারিত হয়। 





৩ শিস 


শিতপিত্ত | 


ছরিদ্রাথণ্ত,_-হবিদ্রা! ৮ পল, ঘ্বৃত ৬ পল, গব্যহ্প্ধ ১৬ সের, চিনি /৬।* সের, 
একত্র পাক করিয়া, পাকশেষে ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, বিডৃঙ্গ, 
তেউড়ী'মূল, ব্রিফলা, লাগেশ্বর, মুখা ও লৌহ প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল প্রচ্ষেগ দিবে। 
অর্দতোল। হইতে ২ তোলা পর্য্যন্ত মাত্রায় উষ্ণঢপ্ধ বা জলসহ সেবন করিলে, 
শীতপিত্ত, উদর্দ, কোঠ ও পাও প্রভৃতি রোগ নিবাঁরিত হয়। 

বৃহতহরিপ্রাথও্,_হরিদ্রা চূর্ণ /* সের, তেড়ীচুর্ণ ৪ পল, হরীতকীচর্ণ 
- ৪ পল, চিনি /৫ সের ) জীরুহরিদ্রা, মুখা, যমাঁনী, বনযমানী, চিতাসূল, কট্ুকী, 
ক্কঞ্চজীরা, পিপুল, শুঁঠ, দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, বিড়ঙ্গ, গুল, বাসক- 
মূলেরছাল, কুড়, হরীতকী, বহেড়ী, আমলকী, চই, ধনে, লৌহ ও অন্র প্রত্যেক 
১ তোল; একত্র মুদু অগ্নিতে পাক করিয়া, অর্ধতোলা হইতে এক তোল! 
মাত্রায় উষ্ণছুপ্ধ সহ সেবন করিলে শীতপিভাদি পীড়া এবং দক্র রোগ প্রশ- 
মিত হয়। 

আর্রকখণ্ড, আদার রস /৪8 সের, গব্যঘৃত /২ সের, গব্যহুদ্ধ /৪ সের, 
চিনি /২ সের) পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, চিতামূল, বিড়ঙ্গ, মুখা, নাগকেশর, 
দারুচিনি, এলাইচ, তেজ্পত্র ও শঠী প্রত্যেক ১ পল; যথাবিধি পাক করিষ্কা 
অর্থতোল। হইতে ২ তোঁলা পর্ধ্যস্ত মাত্রায় সেবন করিলে শীতপিত্তাদদি পীড়া 
প্রশমিত হয় । ইহা! যক্ষা ও রক্তপিত্ত রৌগেও উপকারক। 


সস পি 


€€ 


অপি 


অবিপত্তিকরচূর্ণ__ত্রিকটু, ত্রিফলা, মুগা, বিট্লবণ, বিডঙ্গ, এলাইচ ও তেজ- 
পত্র প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা, লবঙ্গচূর্ণ ১১ তোলা, তেউভীমূলচুর্ণ ৪৪ তোল! 
এবং চিনি ৬৬ তোলা একত্র মিশ্রিত করিয়া চাঁরি আনা বা অদ্ধতোল। মীত্রায় 
সেবন করিলে অন্পপিত্ব, মলমৃত্ররোধ ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। 

বৃহৎপিপ্ললীথণ্ড,__পিপুলচুর্ণ /1০ সেব, ঘৃত /১ সের, চিনি /২ সের, 
শতমূলীব রম /১ মের, আমলকীর রস /২ সেন, দুগ্ধ /৮ সের, একত্র যথাবিধি 
পাক করিয়া, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, হী হকী, কৃষ্জজীরা, ধনে, মুখা, 

ংশলোচন ও আমলকী প্রত্যেক ২ তোলা, জীরা, কুড়, শ্ঠ ও নাগেশ্বর 

প্রত্যেক ১ তোলা গরক্ষেপ দিবে, শীতল হইলে জায়ফলচুর্ণ, মরিচচুর্ণ ও মধু 
প্রত্যেক ৩ পল মিশ্রিত করিবে । অদ্ধতোল! মাত্রায় উষ্ণপুপ্ধ সহ এই ওধধ 
সেবন করিলে, অয্রপিত্ত, বমনবেগ, বমি, অরুচি, অগ্রিমান্য্য ও ক্ষয়বরোগ প্রশ- 
মিত হয়। 

শুহীথও,_ শুঁঠচুর্ণ /* সের, চিন ২ সের, দ্বৃত ১ সের, ছুগ্ধ ৮ সের, 
এফব্র যথাবিধানে পাঁক করিয়া, আমল কী, ধনে, যুগা, জীর।, পিপুল, বংশলোচন, 
গুড়ত্বকৃ, তেজপত্র, এলাইচ, কৃষ্ণজীরা ও হরীতকী প্রতোক ১1০ তোল, মরিচ 
ও নাগেশ্বর প্রত্যেক 8“ আনা প্রক্ষেপ দিবে । শীতল হইলে মধু ৩ পল 
মিশ্রিত করিবে। অর্দতোলা! মাত্রায়; উষ্ণ ছৃগ্ধপহ ইহা! সেবন করিলে অস্্পপিত্ত, 
শূল ও বমি নিবারিত হয়। 

সৌভাগ্য শুঠীমোদ ক,-ত্রিকটু, ভ্রিফলা, গুঢত্বকৃ, জীবা, কৃষ্ণজীরা, ধনে, 
কুড়, যমানী, লৌহ, অত্র, কীকড়াশৃঙ্গী, কুফল, মুখা, এলাইচ, জায়ফল, 
অটামাংসী, তেজপত্র তাল'শপত্র, নাগেম্বর, গন্ধমাত্রা। শঠী, যঠিমধু। লবঙ্গ 
ও রক্তচন্দন প্রত্যেক সমভ/গ, সর্দসমান শু'ঠচূর্ণ, শু'ঠচূর্ণের সহিত সমুদয় 
চর্ণের হ্বিগুপ চিনি ও সর্বসনগ্রি: চতুগ্ডপ গব্যছুগ্ধ; যথাবিধি পাক, করিয়া 
যোধক প্রস্তত্ত করিবে। অর্দতোলা মাত্রায় ছুদ্ধ বা জল সহ ইহা! স্বেন 
করিলে, অননপিস্ত, শূল, অন্নিমান্য, অরুচি ও দৌর্বল্য নিবারিত্ত হয়। 


অগ্রপিত ৷ 8৮. 


সিতামও্র,_প্রথমতঃ মও্ডুর অগ্মিতে দগ্ধ করিয়া ক্রষশঃ ৭ ৰার গোঁমূত্রে 
নিক্ষেপ করিয়া শোধন করিয়া লঈবে। সেই শোঁধিত মঞ্ডুরচূর্ণ ১ পল, 
চিনি ৫ পল, পুরাতন দ্বত ৮ পল, গব্যছুপ্ধ ১৬ পল; একত্র যণাবিধি পাক 
করিয়া, ত্রিকটু, যষ্টিমধু, এলাইচ, ছুরালভা, বিডুঙ্গ, ব্রিফলা, কুড় ও লব্চূর্ণ 
প্রত্যেক ২ তোলা প্রক্ষেপ দিবে । শীতল হইলে'মধু ২ পল মিশ্রিত করিবে । 
অর্ধতোলা মাত্রার ভোজনের পুর্পে দুপ্ধনহ সেবন করিলে, অন্পিত্ত, শূল, 
বমি, আনাহ ও প্রমেহ পীডা প্রশমিত হয় । 

পানীয়তক্তবটা,_ত্রিকটু, ত্রিফলা, মুখ, তেউড়ী ও চিভামুল প্রত্যেক 
২ ভোলা, পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক অদ্ধতোলা, লৌহ, অভ্র ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক . 
৪ তোল!, একত্র ত্রিফলার কাণ সহ মর্দন কারয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা। ও 
করিবে । কাজি অন্ুপানের সহিত প্রাতঃকাঁলে সেখন করিলে শুল, শ্বাস, 
কান ও গ্রহণী প্রভৃতি পীভ। প্রশমিত হয় । 

ক্ষুধাবতী গুডিক1,__পারদ, গন্ধক, লৌহ, ত্রিকটু, ত্রিফলা, বচ, যমানী, 
শুল্ফা, চই, জীন ও কৃষ্ণজীরা গ্রতোক ১ পল, ধেঁটকোল মূল, পুনর্নবা, মাণ, 
পিপুল মূল, ইন্দ্রযব, কেশুরিয়া, পদাগুলপ্চ, ডানকুনি মূল, তেউড়ীমূল, জয়স্তী- 
মূল, হুড়ছড়ে মূল রক্তচন্দন, ভীমরাজ, আপাঙ্গমূল, পল্ত! ও থুলকুডী প্রত্যেক 
৪ তোলা, একত্র আদার রূসে মাড়ির! কুল আটির ন্যায় বটিকা। প্রস্তত কৰিবে। 
ফ্াজি অনুপানের সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিলে, অস্রপিভ, অগ্রিমান্দ্য ও 
খজীণ প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয় । 

লীলাবিলাস রল,_-পারদ, গন্ধক, অত্র, তা ও লৌহ সমুদাক় মমতাগ, 
একত্র আমলকীরস ও বহেড়ার কাথে ৩ দিন ভাবন। দিয়। ২ রতি প্রমাণ 
কটিক1 করিবে। পুরাতন কুমডার জল, আমলকীর রণ ব! ছুপ্ধের সহিত সেবন, 
করিলে অশ্নপি্ভ, শুল, বমি ও বুকজালা নিবারিত হয় । 

অল্নপিত্বাস্তক লৌহ,__রসসিন্দুর, তাত্র ও লৌহ প্রত্েক ১ তোলা, হরী- 
গক্কী চূর্ণ ৩ তোলা, একত্র মিশ্রিত করিয়া! ১ মাষ! অর্থাৎ %০ আন। 7 
মধুর সহিত লেহন করিলে অক্ পিত্ত পীড়া প্রশমিত হয্ব । 

সর্বতোভদ্র লৌহ,-_লৌহ, ভাত্র ও অভ্র প্রত্যেক ৮ তোলা, পার 
২ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, স্বর্ণমাক্ষিক ২ তোলা, মনছা" ২ ভালা, শিলা 


ভি? 
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৩ তোলা, গুগ গুলু ২ তোল।; বিড়ঙ্গ, ভেলার সুটী, চিতামূল, শ্বেত আঁকনের 
মূল, হস্তিকর্ণ পলাশের মূল, তালমুলী, পুনর্নবা, মুখা, গুলঞ্চ, গোরক্ষচাকুলে, 
চাকুনদেবীজ, মুণ্ডিরী, ভীমরাজ, কেশুরিয়া, শতমূলী, ধিদ্ধড়কবীজ, ব্রিফলা ও 
ত্রিকট্‌ প্রতেক ৪ মাষাঁ; এই সমস্ত দ্রব্য একত্র ঘ্বত ও মধুর সহিত মর্দন 
করিয়া, এক আন! পরিমাণে জলসহ সেবন করাইবে। ইহাদ্বার] উপদ্রব- 
যুক্ত অন্নপিত্ত, শৃল, রক্তপিত্ত, অর্শ, বাতরক্ত, অগ্রিমান্দ্য, পাওু, কামলা শ্বাস, 
কাস প্রভৃতি বিবিধ রোগের শাস্তি হয়। 

পিপ্ললীপ্বিত,_-ত্বত /8 সের, পিপ্ললীর কাথ /৮ সের এবং পিপুলের ক 
4১ সের, ষথানিয়মে পাক করিয়া অর্ধতোলা মাত্রায় সেবন করিলে অল্নপিত্ত 
প্রশমিত হয় । 

দরাক্ষাদ্যদ্বত, দ্রাক্ষা, গুলঞ্চ, ইন্দ্রযব, পটোলপত্র, বেণামূল, আমলকী, 
যুখা, রক্তচন্দন, বলাডুমুর, পদ্মকাষ্ঠ, চিরতা ও ধনে মিলিত /১ দেব ) এই 
কক্ধ ও ১৬ মের জল সহ বথাবিধানে /৪ সের দ্বত পাক করিয়। অর্দতোলা, 
মাত্রায় সেবন করিলে অশ্রপিত্ত, অগ্নিমান্দ্য, গ্রহণী ও কাস প্রভৃতি পীড়া 
প্রশমিত হয়) 

শ্রাবিটতল,__তিল তৈল /৪ সের, কাখার্থ বেলশু'ঠ ১২1০ সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ) আমলকীর রস /৪ সের, ছাগছহুগ্ধ /৮ সের) কন্ধার্থ 
আমলকী, লাক্ষা, হরীতকী, মুখা, রক্তচন্দন, বালা, সরলকাণ্ঠ, দেবদাক, 
মঞিষ্ঠা, শ্বেতচন্মন, কুড়, এলাইচ, তগরপাছুক1, জটামাংসী, শৈলজ, তেজ পক্জ, 
প্রিরঙকু, অনন্তধূল, বচ, শতমূলী, অশ্বগন্ধা, শুলুফা ও পুনর্নব! মিলিত /১ (সর 
যথাবিধানে পাক করিয়া! মর্দন করিলে অন্্পিত্ত, শূল, হস্তপদাদির জাল! ও 
ছৃতিকারোগের উপশম হইয়া থাকে । 





বিসর্প ও বিক্ফোট। 


অমৃতাদি কষায়,_-গুলঞ্চ, বাসকমূলের ছাল, পটোলপত্র, মুখা, ছাতিমছাল, 
খদিরকাষ্ঠ, কৃষ্ণবেতের মূল, নিমপত্র, হরিদ্বা ও দারুহরিদ্রা ইহাদের কাথ পান 
করিলে বিবিধ বিষদোষ, বিসর্প, কুষ্ঠ, বিস্ফোট, কু ও মস্থরিক! নিবারিত 
হুয়। 
নবকষায় গুগৃগুলু_গুলঞ্চ, বাঁসকছাল, পটোলপত্র, নিমপত্র, ব্রিফলা, 
_খদিরদার ও সোন্বাল ইহাদের কাথে গুগ্গুলু ॥ তোল৷ প্রক্ষেপ দিয়া গাঁন 
করিলে বিসর্প ও কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 
কালাগিকুপ্ররস,__পারদ, অভ্র, কানস্তলৌহ ভন্ম, গন্ধক ও ন্বর্ণমাক্ষিক 
সমুদ্দায় সমভাগ, একত্র বনকাকরোলের রস সহ একদিন মর্দন করিয়া, 
বনর্কীরোলের কন্দ মধ্যে পুরিবে। পরে এ কন মৃত্তিকাদ্ধানা লিগ করিয়া 
গু হইলে পুটদপ্ধ করিবে। শীতল হইলে তাহার মধ্য হইতে ওষধ বাহির 
করিয়া, তাহার ১০ ভাগের ১ ভাগ মিঠাবিষচূর্ণ মিশ্রিত করিবে। ২ রতি 
মাত্রাম্ন পিপুলচুর্ণ ও মধুর সহিত সেবন করিলে বিসর্পরোগ নিবারিত হয়। 
অবস্থানূুসারে মাত্রাবৃদ্ধি কর! যাইতে পারে। 
বৃষাদ্যত্বত,_-বাসকছাল, খদিরকাষ্ঠ, পটোলপত্র, নিমছাল, গুলঞ্চ ও 
আমলকী ইহাদের কাথ. /৮ সের এবং কক্ষ /১ সের সহ যথাবিধি /8 সের 
স্বত্ত পাক করিয়। অর্ধতোল! মাত্রায় সেবন করিলে, বিসর্প, কুষ্ঠ ও গুলসরোগ 
প্রশমিত হয়। 
পঞ্চতিক্তকঘ্বত,-_পটোলপত্র, ছাতিমছাল, নিমছাল, বাসকছাল ও গুলঞ্চ 
ইছাদদের কাথ /৮ দের এবং ভ্রিফলার কন্ধ /১ দের সহ /৪ সের ঘ্বত পাঁক 
কিক! পুর্বববৎ মাত্রীয় সেবন করিলে বিস্ফোট, বিসর্প ও কওুরোগ নিৰারিতি 
ছ্য়। ঃ 
ফরঞজতৈল,-_বর্ঘপতৈল /9 সের, কন্ধার্থঘ ডহর়করগজ, ছা ভিষন, 
বিধলাঙ্গলা, মিজ ও আকনের আটা, চিতা মূল, ভীমরাজ, হয়িডা! ও বিঠান্িষ 


৪৩৮ কবিরাজি-শিক্ষা। 


মিলিত /১ সের, গোঁমূত্র ১৬ সের ; ষথানিয়মে পাক করিয়! প্রয়োগ করিলে 
বিসর্প, বিস্ফৌোট ও বিচর্চিকারোগ নিবারিত হয়। 





ম্সরিক। । 
৩৬ 


নিশ্বাদি,_ নিমছাল, ক্ষে২পাপড়া, আকনাদী, পটোলপর, কটুকী, বাঁসকছাল, 
ছুরালভা, আমলকী, বেণামূল, শ্বেতচন্দন ও বস্রচন্দন ইছাদের কাথে চিনি 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে ক্র 9 মন্তরিকা নষ্ট হয় এবং যে সকল মস্রিকা 
একবার বহির্গত হইয়া বয় যায়, তাহা পুনর্ধার উদ্গত হইয়! থাকে । 

উষণাদিচূর্ণ_-মরিচ, পিপুলমূল, কুড, গক্তপিপ্ললী, মুখা, যষ্টিমধু, মূর্বানূল, 
বাষুনহাটী, মোচরস, বংশলোচন, যবক্ষার, আতইচ, বাসকছাল, গোক্ষুর, বৃহতী 
ও কণ্টকারী প্রতোক দমভাগ চূর্ণ করিয়া! %* আনা মাত্রায় জল সহ সেবন 
করিলে মস্রিক1 রোমান্তী, বিস্ফোট ও জর নিবারিত হয়। 

সর্ঘতোভদ্র রস,--সিন্দুর, অত্র, রৌপ্য, স্বর্ণ ও মনছাল, প্রত্যেক সমভাগ, 
বংশলোচন ২ ভাগ, সর্বসমষ্টির সমান গুগৃগুলু, একত্র জল সহ মাড়িয়া! 
৮* আন মাত্রায় সেবন করিলে মহ্রিকা বিনষ্ট হয়। 

ইন্দুকলাবটিকা,_-শিলাঙ্গতু, লৌহ ও স্বর্ণ প্রত্যেক সমভাগ, বাবুই 
ভুলসীর রদে মাড়িয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহাও মন্থরিক! 
নাশক। | 

এলাদ্যরিষ্ট,--এলাইচ ৫০ পল, বাসকছাল ২* পল, মঞ্রিষ্ঠা, কুড়চিছাল, 
দস্তীমূল, গুলঞ্চ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, রাহ্না, বেণামুল, ঘষ্টিমধু, শিরীবন্থাল, 
খদ্দিরকাষ্ঠ, অর্জুনছাল, চিরতা, নিমছাল, চিতামুল, কুড় ও মৌরী প্রতোক 
১০ পল, পাকার্থ জল ৫১২ সের, শেষ ৬৪ সের) কাথ শীতল হইলে ধাইফুল 
১৬ গল, সধু ৩৭।* সের, গুড়ত্বক, তেজপবর, এলাইচ, নাগেম্বর, শু, শিপু, 
মিচ, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, জটামাংপী, মুরামাংসী, শৈলজ, অনস্তমূল.ও 
প্রাধালতা প্রত্যেক ৮ তোলা পরিসাণে প্রক্ষেপ দিয়া আবৃতপাঞ্জে' একমাস 
স্বাধিবে। পরে সুঘফিয়। উপযুক্ত মাত্রাক্স প্রয়োগ করিবে রোমান, 


' ক্ষুদ্ররোগ । ৪৩৯, 
মস্থুরিকা, শীতপিত, বিশ্ফোট, ভগদার, উপদংশ ও গ্রমেহ পিড়কা প্রভৃতি 
বিবিধ পীড়া গ্রশমিত হয়। 


কু্ররোগ | 


চাঙ্গেরীত্বত,_-ঘ্বত /১ সের, আমরুলের রস, শুষ্ক কুলের কাথ ও অগ্র্দধি 
মিলিত ১৬ দের; কন্ধার্থ শুঁঠ ও যবক্ষার মিলিত /০ পোয়া, যথাবিধানে 
পাক করিয়া দেবন করিলে গুদত্রংশের বেদনা নিবারিত হয় | 

হরিদ্রাদাটিল,- হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ঘষ্টিমধু, কালাকড়া, রক্তচন্দন, পু- 
বিয়া, মঞ্জিষ্ঠা, প্মপুষ্প, পদ্মকাঠ্ঠ, কুস্কুম এবং কয়েতবেল, গাব, পাকুড় ও 
বট ইহাদের পত্র; এই সমস্ত কন্ক এবং চতু৭ ছুদ্ধের সহি যথাবিবি তৈল 
পাঁক করিয়া মর্দন করিলে যুবানপিড়কা, বাক, নীলিকা ও তিলকালক 
প্রভৃতি নিবাবিত হয়। 

কুস্কমাদ্যতৈল,-_তিলতৈল /1০ সের, ক্বাথার্থ রক্তচন্দন, লাক্ষা, মঞ্রি্ঠ, 
য্টিমধু, কালিয়া কাষ্ঠ, বেণামূল, পদ্মকাষ্ঠ, নীলোৎপল, বাটের ঝুরি, পাঁকুড়ের 
গুলা, পদ্মকেশর ও দশমূল প্রতোক ১ পল, জল ১৬ সের, শেষ /8 সের $ 
কক্ার্থ মঞজিষ্ঠা, মউল, লাক্ষা, রক্তচন্দন ও যষ্টিমধু প্রত্যেক ২ তোলা; ছাগ 
দ্ধ /১ সের; যথাবিধি পাক কবিয়। পাকশেষে কুন্ধুম ৮ তোল! গ্রক্ষেপ 
দিদা মর্দন করিলে, পিড়ুকা, নীপিকা ও ব্যঙ্গ প্রভৃতি পীড়া বিদুরিত হইয়া 
মুখজ্যোতিঃ বর্ধিত হয়। 

ঘ্বিহরিদ্রা্যতৈল,_কটুটৈল /8 সের, কন্ধার্থ হরিজ্রা, দারুহরিত্রাঃ 
চিরাঁতা, ব্রিফলা, নিমছাল ও রক্তচন্দন প্রত্যেক ১ পল; জল ১৬ সের, বথা- 
বিধি পাক করিম মস্তকে লেপন করিলে অরুংষিক! রোগ উপশযিভ, 
দা 

' ্বিফলাদ্যাতৈল/_তিলতৈল /৪ সের, কক্ধার্থ ভ্রিফলাহ্ণ, জটাযাংসীঃ | 
সুরার, অসস্তমূল ও সৈম্ধাবলবণ মিলিত /১ সের, পাকার্ধ জল ১৬. 'যেইর 
_ খখাবিধি পাক করিয়া এই তৈ৭ মনকে মর্দন করিলে রি নিষারিত হয 


88৬. কবিরাজি-শিক্ষা! ৷ 


বহিতৈল,_-চিতামূল, দর্তীমূল ও ঘোবালতা৷ খই তিন দ্রব্যের কন্ধ গ্রহ 
তৈল পাক করিয়া! কেশদদ্রতে-প্রয়োগ করিবে । 

মালত্যাদ্যতৈল,__-তিলতৈল /১ সের, কক্কাথ মালতীপত্র, করবীর মূল, 
চিতামূল ও ডহর করপ্রবীজ প্রত্যেক ৪ তোলা, পাকার্থ জল /৪ সের; যথা 
বিধি পাঁক করিয়াটাক ও দারুণকপ্পোগে মর্দন করিবে। 

স্ব হাদ্যতৈল,_সর্ষপতৈল /৪ সের, ছাগমৃত্র /৮ সের, গোমৃত্র /৮ নলের? 
কন্ধার্থ সিজের আঠা, আকনের, আঠা, ভূঙ্গরাঙ্জ, ঈশলাঙ্গলা, মৃণাল, কুঁচ, 
রাখাল শশার মূল ও শ্বেত সর্ষপ প্রত্যেক ১ পল যধাবিধি পাক করিয়া টাক 
স্থানে মর্দন করিলে, অতি হুঃসাধ্য টাকও নিবারিত হয়। 

বষ্টিমধ্বাদ্যতৈল,__তিলতৈল /১ সের, ছুগ্ /৪ সের কক্কার্থ যষ্টিমধু ৮ তোল! 
ও আমলকী ৮ তোলা, যথাবিধি পাক করিয়! ইহার নম্য লইলে এবং মর্ঘন 
করিলে কেশ ও শ্মশ্রু উৎপন্ন হয়। 

মহানীলতৈল,__তিলটতৈল ১১ সের, বহেড়ার স্কাথ ৬৪ মেয়, আমলকীর 
রস ৬৪ সের, কন্ধার্থ হুড়হুড়ে মূল, কালবাঁটার মূল, তুলসীপত্র, কৃষ্ণশণের মূল, 
ভীমরাঁজ, কাকমাচী, যষ্টিমধু ও দেবদারু প্রত্যেক ১০ পল ; পিপুল, ত্রিফলা, 
রলাঞন, পৌগুরীক,'+মত্রিষ্টা, লোধ, কৃষ্ণাগুরু, নীলোৎপল, ঘত্রকেশী 
ক্কঞ্চকর্দম, মৃণাল, রক্তচন্দন, নীলকাষ্ঠ, ভেলার মুটী, হীরাকস, মল্লিকাঁফুল, 
দোমরাজী, অশনছাল, লৌহচুর্ণ, কষ্ণপুষ্প, মদনছাল, চিতামূল, অর্জুনপুষ্প, 
গীস্ভারী পুষ্প, আত্রফল ও জামফল প্রত্যেক ৫ পল, যথাবিধানে পাক করিষ্না 
কিছুক্ষণ রৌদ্রে রাখিবে। পরে ছাকিয়া লইয়া লৌহপাত্রে রাখিয়! দিবে । 
এই তৈল লস্ত, পান ও মর্দনার্থে প্রয়োগ করিলে শিরোরোগ ও কেশের 
আক্কাল পরুতা নিবারিত হয় । 

সপ্তচ্ছদাদি তৈল,__তিলতৈল /৪ সের, ছাতিমছাল, বাসকছাল ও নিমছাল 
ইহাদের প্রত্যেকের কাথ ১৬ সের) ককার্থ হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, হরীতকী, 
ক্মামলকী, বহেড়া,:শ5, পিপুল, মরিচ, ইন্ত্রযব, মঞ্রিষ্ঠ, খদির কাষ্ঠ, যবন্থায় 
ও সৈন্ধব মিলিত /১ সের) গৌমুর ১৬ সের; যথাবিধি মৃদু অসি, পাক 
সরিষা মর্দন করিলে পষ্সিনী কণ্টক, চিপস, কদর, ব্যাঙ্গ, নীলিক ও.. আল 
পি নী পশবিভত্য। এয়ার ছি 


মুখরোঁগ । ৪, . 
কুষ্গুমাদিত্ৃত,__-তৃত /১ সেব, চিতামূলের ক্কাথ /8 সের) কক্ষার্থ কুস্কুম, 
ছুরিজ্রা, দারুহরিদ্রা ও পিপুল প্রত্যেক ৪ তোলা, ঘথানিয়মে পাক কির! 
বিবেচনা মত পান, অতাঙ্গ ও নস্ত কর্মে প্রয়োগ করিলে নীলিক!, ষুবান 
পিড়ক!, সিগ্ম ও শিরোরোগের শাস্তি হয়। 
সহ্চরঘ্বত,_ঘ্বৃত /৪ সের, ক্কাথার্থ পীতর্বাটী ১২॥০ সের, জল ৬৪ নের, 
শেষ ১৬ সের; শিরীষছাঁল ১২॥০ স্রে, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ; কন্থার্থ 
পিপুলমূল, চই, চিতামূল, শুঁঠ, বিড়ঙ্গ, পঞ্চলবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগ, 
বিছাটীমুল, মেটেসিন্দ্র ও গিরিমাটী মিলিত /১ সের, যথাবিধি পাক করিয়া, 
মর্দন করিলে স্চ্ছ, নীলিকা, তিণ, অস্কুলিবেষ্টক, পাদদারী ও যুবানপিড়কা! 
নিধারিত হয়। 


মুখরোগ । 


দস্তরোগাশনিচূর্ণ,_জাতীপত্র, পুনর্নবা, তিল, পিপুল, ঝাঁটাপত্র, খু, বচ, 
ওঠ, যমানী ও হরীতকী, সমুদায়ের চূর্ণ সমভাগ, ঘ্বতমিশ্রিত করিয়া মুখে 
ধারণ করিলে, দস্তেব ত্রিমি, কু, শুল ও দৌর্সন্ধা নষ্ট হয়। 

দ্শনসংস্কার চুর্ণ_শুঁঠ, হরীতকী, যুথা, খদির, কপূর, সুপারিতশ্ম, 
মরিচ, লবঙ্গ ও দারুচিনি প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমান ফুলখড়িচুর্ণ, একত্র 
মিশ্রিত করিয়া ইহাদ্বারা দত্তাদি মার্জন করিলে, দস্ত ও মুখরোগ উপশমিত্ত 
হয়। 

'কাল্রুচূর্ণ__ঝুল, যবক্ষার, আকনাদী, ত্রিকটু, রদাঞ্জন, চৈ, ত্রিফল/ 
লৌহচুণণ ও চিতামূল একত্র মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিঞে 
গ্ললরোগ এবং দত্ত, জিহ্বা ও মুখরে!'গ নিবারিত হয়। 
ৃ পীতিকচূর্ণ”_মনঃশিলা, যবক্ষার, হরিতাল, সৈদ্ধবলবণ ও দারুছরিজী। 
টের চূর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া এবং স্বতমণ্ডে আলোড়িত করিয়া, 
রে ধারণ করিল কঠরোগ বিনষ্ট হয়। 

ক্ষার শুড়িকা। পিপুজ, পিপুলমুল। উই, চিতামূল, গুহ, ভাদীশানি. 


৪৪২. কবিরাজ্জি-শিক্ষা! | 


এলাইচ, যরিচ, দারুচিনি, পলাশের ক্ষার, ঘণ্টাঁপাঁরুলির ক্ষার ও যবক্ষার এই 
বমস্ত, দ্রব্য দ্বিগুণ পরিমিত পুরাতন গুড়ের সহিত পাক করিয়া, কুলগ্রমাখ 
গুড়িকা করেব |. সমস্ত গুড়িকা1 ৭ দিন ঘণ্টাপারুলির ক্ষায়ের মধ্যে 
রাখিয়া, পরে মুখে ধারণ করিলে যাবতীয় কণ্ঠরোগ বিনষ্ট হয়। 

যবক্ষারাদি গুটা,_যবক্ষার, লতাফটুকী ব1 চৈ, আকনাদী, রসাঞ্জন, দারু- 
হরিদ্রা ও পিপুল,- এই সমস্ত দ্রব্য মধুর সহিত গুড়িক! করিয়া মুখে ধারণ 
করিলে গলরোগ প্রশমিত হয় । 

সপ্তচ্ছদাদি কাথ,__ছাতিমছাল, বেণামূল, পটোলপত্র, মুখা, হরীতকী, 
কট্কী, যষ্টিমধূং সৌদাল ও রক্রচন্দন) ইহাদের ক্কাথ পান করিলে মুখের 
পাঁক নিবারিত হয্ব। 

পটোলাদি কাথ,_পটোলপত্র, শুঁঠ, ত্রিফলা, রাখালশশার মুল, বলা- 
ডুম্বুর, কট্কী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও গুলঞ্চ ইহাদের কাথ মধু মিশ্রিত করিয়। 
পান অথব। মুখে ধারণ করিলে মুখরোগ প্রশমিত হয় ! 

থদির বটিকা,-_খদির ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সের) এই 
কাথে জয়িত্রী, কপূর, সুপারি, বাবলাপত্র ও জায়ফল প্রত্যেক ৮ তোল! 
প্রক্ষেপ দিয়া গুড়িক! প্রস্তত করিবে । এই গুড়িক। মুখে ধারণ করিলে, 
দত্ত, ওষ্ঠ, জিহ্ব1, তালু ও মুখরোগ নিবারিত হয়। 

বৃহৎ খদির বটিকা,_খদির ১২॥* সের, গুয়েবাবলার ছাল ৩১1 সের, 
জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৭ সের, এই কাথ ছাকিয়া পুনর্বার পাক করিবে। 
ঘনীভূত হইলে, এল!ইচ, বেণামূল, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, বালা, প্রিয়, 
তমালপত্র, মঞ্িষ্টা, মুখা, অণুরু, যষ্টিমধু, বরাক্রান্ত।, ত্রিফল1, রদাপ্রন, ধাইফুল, 
নাগেশ্বর, পুগুরিয়া, গিরিমাটা, দারুহরিদ্রা, কটুফল, পদ্মকাষ্ঠ, লে]ধ, বটের 
ঝুরি, ছরালভা, জটামাংসী, হরিদ্রা, রান্না ও দারুচিনি প্রত্যেক ২ তোলা $. 
ককোলফল, জায়ফল, জয়িত্রী ও লবঙ্গ প্রত্যেক ৮ তোল! তাহাতে নিক্ষেপ 
কু্িবে। শীতল হ্হলে কপূর্র /॥* অর্ধসের মিশ্রিত করিয়া, মটরের 
জায়, গুড়িক! করিবে। ইহা মুখে ধারণ করিলে ওঠ ভিহ্বা) দন্ত ও ভালুঃ 
গ্রতত রোগ দুরীকূত হয় এবং সুখ নুরস ও নুগন্ধ, দস্ত দৃঢ় ও জিহ্বা পরিষ্কৃত 
হট! থাকে। 
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বকুলাদ্য তৈল,-তিলতৈল /৪ সের ; ক্াথার্থ বকুলল, লোধ, হাড় 
ঘোড়া, নীলবঝাটা, সোন্দালপত্র, বাবুই তুলসী এবং শাল, গুয়েবাবলা ও 
অশনের ছাল ১২॥০ তের; জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ; কন্কার্থ প্র সমস্ত 
দ্রব্য মিলিত /১ সের ; ষথানিক্সমে পাক করিয়া মুখে ধারণ ও নম্ত গ্রহণ 
করিলে চলিত দত্ত দৃঢ় হয়। 


শশা সস 


কর্ণরোগ | 


ভৈরব রস, পারদ, গন্ধক, মিঠাবিষ, সোহাগার থৈ, কড়িভন্ম ও 
মরিচচুর্ণ প্রত্যেক বমভাগ আদার রসে ভাবন। দিয়া রতি পরিযাণে 
বটিকা করিয়া, আদার রস সহ সেবন করিলে কর্ণরোগ ও অগ্নিমান্যয 
প্রশমিত হয়। 

ইন্দুবটা,_শিলাঙ্গতু, অভ্র ও লৌহ প্রতোক ১ ভাগ এবং স্বর্ণভন্ম 
।০ সিকি ভাগ একত্র কাকমাচী, শতমূলী, আমলকী ও পদ্মের রসে ভাবনা! 
দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । আমলকীর রস বা কাথের 
সহিত ইহ সেবন করিলে কর্ণনাদাদি বাতজ পীড়া ও প্রমেহ রোগ প্রশ- 
মিত হয়। 

সারিবাদি বটা,_অনস্তমূল, যষ্টিমধু, কুড়, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, প্রিয়স্থু, নীলোৎপল, গুলঞ্চ, লবঙ্গ, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া! 
প্রত্যেক সমভাগ, সমষ্টির সমান অত্র এবং অন্রের সমান লৌহ; একত্র 
কেশুরিয়ার রস, অঙ্জুনছালের কাথ, যবের কাথ, কাকমাচীর রস ও কুঁচ- 
মূলের কাথে ভাবন!| দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ধারোফ ছুগ্ধ 
শতমূলীর রস অথবা চন্দনের জল সহ সেবন করিলে বাতজ কর্ণরোগ, 
প্রমেছ ও রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 

দীপিকাতৈল,_মহৎ পঞ্চমূলের অন্টান্ুল পরিঙ্গিত কাঠে অথবা দেবার 
কুড় ও সরল কা্ে তৈলসিক্ত পষ্টবন্ত্র জড়াইয়া! প্রজলিত করিবে। , তাহা 
ইষ্ইতে যে বিন্দু বিন্দু তৈল শতিত হইবে, তাঁহাকেই দীপিকা তৈল. ছে 
তৈল উষ্ণ করিয়া কর্ণে পূরণ করিলে, সদ্যঃ বেদনার শাস্তি হয়|: 
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দ্শমূলীতৈল,_তিলতৈল /৪ সের, কাথার্থ মিলিত দশমূল ১২* সের, 
জল ৬৪ নেব, শেষ ১৬ সের, কঙ্কার্থ দশমূল /১ সের; যথাবিধি পাক করি 
কর্ণে পুরণ করিলে বধিরত। নিবারিত হুয়। 

জন্বাদ্যতৈল, নিম, করঞ্জ অথবা! সর্ধপের তৈল /১ সের, ছাগছুগ্ধ /৪ সের, 
ককার্থ রস্থন, আমলকী ও হরিতাল মিলিত ২ পল, বথাবিধি পাক কক্ষ 
ফর্ণে পূরণ করিলে কর্ণআব নিবারিত হয়। 

শন্ধকতৈল,_র্ষপতৈলে শামুকের মাংস সিদ্ধ করিয়া, সেই তৈল কর্ণে 
পৃরণ করিলে কর্ণনালী প্রশমিত হয়। 

নিশাতৈল,__সর্ধপলৈত /১ দের, ধুতুরাপাতার রস /5 সের, কক্ষার্থ 
হুরাদ্র ৮ তোল! ও গন্ধক ৮ তোলা) যথানিয়মে পাঁক করিয়া কর্ণে পূরণ 
করিলে কর্ণনালী বিনষ্ট হয়। 

কুষ্ঠাদ্য তৈল, _তিলতৈল /১ সের, ছ!গমৃত্র /৪ সের; কন্ধার্থ কুড়, হিং, 
বচ, দেবদাকু, শুল্ফা, শুঁঠ ও মৈন্ধব মিলিত ১৬ তোলা, বথাবিধি পাক 
করিয়া কর্ণে পুরণ করিলে পৃতিকর্ণ নিকারিত হয় । 


শশী 
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ব্যোষাদ্াচূর্ণ-ত্রিকটু, চিতামূল, তালীশপত্র, তেঁতুল, অল্পবেতস, চই 
ও কুয্জীর! মিলিত ২ পল, এলাইচ, তেক্তপত্র ও দাক্চিনি মিলিত ৪ তোলা, 
পৃরাতিন গুভ ৫০ পল একত্র পাক করির! চারি আনা মাত্রায় উ্ণ জলের 
অছিত,.সেবন করিবে। ইহাদ্বাতা পীনষ, শ্বাস ক'স, অরুচি ও স্বরতঙ 
ন্িবারিত হয়। 

শিগ্র.তৈল, _সছিনাবীজ, রহতীবীজ, দত্তীবীজ, ভ্রিকটু ও সৈদ্ধব, ইহাদের 
কন্ক এবং বেলপাতার রস সহ যথাবিধি তৈল পাক করিয়। তাহার নস্ত হইলে 
শ্বৃভিনন্থ ব্রোগ নিবারিত হয়। 

» ব্যান্রীতৈর/-সর্ধপতৈল /১ সের, জল /৪ মের; বস্কার্থ কণ্টকারী; 
ধন্তীমূল, বচ, সজিনাছাল, নিসিন্দা, ব্রিকটু ও সৈদ্ধব মিলিত ১৬ তোর, 
ধখাবিধি পাক করিব! নন্ত গ্রহণ করিলে পুতি নম্ত ন্বারিত হয়। 
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চিত্রক হরীতকী,_পুরাতন গুড ১২॥* সের; কাথার্থ চিতামূল /৬।০ সের, 
জল ৫* সের, শেষ ১২1০; গুলধচ /৬+৪ সের, জুল, ৫০ সের, শেষ ১২1* সের ; 
দশমূল প্রত্যেক ৫ পল, জল ৫০ সের, শেষ ১২।০ সের; এই সমস্ত কাথ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহার সহিত এ গুড় গুলিয়া! হরীতকী চুর্ণ /৮ পের 
তাহাতে দিয় পাক করিবে । পাক শেষে শুঁঠ পিপুল, মরিচ, দারুচিনি, 
তেজপত্র ও এলাইচ, প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল এবং যবক্ষার 9 তোলা প্রচ্গেপ 
দিবে । পরদিন /২ সেব মধু মিশ্রিত করিবে । অর্দতোলা মাত্রায় উ্গণ 
জলের সহিত সেবন করিলে পীনস, নাসা, কাস, ক্ষয় ও অগ্রিমান্দ্যের 
শান্তি হয়-। 

লন্মীবিলাস, অভ্র ৮ তোলা, পারদ, গন্ধক, কপূর, জ়িত্রী ও জায়ফল 
প্রতোক ৪ তোলা, বিদ্ধড়কবীজ, সিদ্ধিবীজ, ভূমিকুম্মা মূল, শতমূলী, 
গোরক্ষচাকুলের মুল, বেডেলামূল, গোক্ষুরবীজ ও হিজলাবীজ প্রত্তেক 
২ তোল!) একত্র পানের রসে মর্দন করিয! ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে ॥ 
মধু. এবং পান বা আদার রস সহ যাবতীয় প্রেশ্মবিকারে প্রয়োগ করিবে । 

করবীরাদ্যতৈল,_তিলতৈল /১ সেব, কক্ষার্থ লালকরবীব পুষ্প, জাতী- 
পুগ্গ, অশনপুঙ্গ ও মন্লিকাপুষ্প প্রত্যেক ২ তোলা, জল /8 মের ; বধাবিধি 
পাক করিয়া নম্ত লইলে নাসার্শঃ প্রশমিত হয়। 

চিত্রকতৈবা,_তিলতৈল /৪ মের, গোমৃত্র ১৬ সের, কক্ধার্থ চিতা মূলঃ 
চট, যয়ানী; কণ্টকারী, করগ্রবীজ, সৈদ্ধবলবগ ও আকন্দের আঠ। মিন্গিত 
/১ মের ; যথাবিধি পাক করিয়া! নস্ত লইলে নাসার্শঃ প্রশমিত হয়। 

ুর্জাদ্যতৈল,_চতুণ্ুণ দুর্বাধাদের রস সহ যখাবিধি ভিলতৈব পাক 
করিয়া, তাহার নন্ত লইলে নাস! হইতে রক্তআ্রাব নিবারিত হক্:। 


শপ পাপ 
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চন্দরোদয়াব্তি,_ হরীতকী, বচ, কুড়, পিপুল, মরিচ, বহেড়ার আটিয় 
শন্ত, শঙ্খনাভি ও মনছ।ল, এই সমস্ত দ্রব্য ছাগছুপ্ধে পেষণ করিয়া বর্তি 
প্রস্তুত করিবে। মধুর সহিত মাড়ি! ইহার অঞ্জন লইলে চক্ষুর কু, 
তিমির, পটল, অর্বব,দ, অধিমাংস, কুন্থম ও রাত্রান্ধতা প্রভৃতি নিবারিত 
হইয়! দৃষ্টি প্রসর হুয়। 

বৃহৎ চস্ত্রোদয়াবর্তি,_রসাঞ্জন, এলাইচ, কুস্কুম মনছাল, শঙ্খনাভি, 
সজিনাবীজ ও চিনি একত্র জলসহ মর্দন করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। 
পূর্ববৎ ইহারও অঞ্জন দিলে পুর্ব্বোক্ত পীড়ার উপশম হয়। 

চক্জ প্রভা বর্তি,__রসাঞ্জন, সঙ্জিনাবীজ, পিপুল, যষ্টিমধু, বহেড়ার আটির 
নন্ত, নাতিশঙ্খ ও মনছাল ; এই সমস্ত জবা ছাগছ্দ্ধে পেষণ করিয়া বর্তি 
প্রস্তত করিবে। ছায়ায় শু করিয়া সেই বর্তির অঞ্জন লইলে ফাবতীয় 
চক্ষুরোগ নিবারিত হয় । 

নাগাজ্জুনাঞ্রন-_ত্রিফল, তরিকটু, সৈদ্ধব, যরিমধু, ভু'তে, রসাঞ্জন, পুণুরিয়া। 
বিড়, লোধ ও তাত, একত্র শিশিরজলে মর্দন করিয়া বর্তি 'প্রস্তত করিবে। 
এই বর্তি নারীছন্ধে পেষণ করিয়া অঞ্জন লইলে তিমিররোগ, কিংশুকঞ্চুলের 
রসে ধর্ষণ করিয়া অঞ্জন লইলে চক্ষুতে ফুলপড়া! এবং ছাগসূতরে ধর্ষণ করিয়া 
অঞ্জন গইলে ছানিপড়া নিবাঁরিত হয়। 

বিভীতক্কাদিকাথ,_-বছেড়া, হরীতকী, আমলকী, পটোলপত্র, নিমছাল 
ও বাসকছাল ; ইহাদের কাথে গুগ্‌ গুলু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে চক্ষুর স্‌ 
শোঁথ ও রক্তবর্ণতাদি বিনষ্ট হয়। 

বৃছৎ্বাসারি, বাসকছাল, সুখা, নিমছাল, পটোলপত্র, কট্কী, গুলঞ্চ 
রক্তচন্দন, কুড়চীছাল, ইন্দ্যব, দারুহরিস্রা, চিতামূল, শু"ঠ, চিরতা, আমলকী, 
হ্রীতফী, বহেড়া, শ্তামালত! ও যব মিলিত ৪ তোলা, জল /২ সের, শেষ /%৮ 
পোনা $ প্রাতঃফালে এই কাথ সেবন করিলে তিমির, কু, পটোল ও অর্ক 
প্রভৃতি নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। 


শিরোরোগি ) ৪৪৭ 


নয়নচন্্র লৌহ, _ত্রিকটু, ত্রিফল!, কাকড়াশৃঙ্গী, শু, রান্না, 5, ড্রাক্ষা, 
লীলোৎপল, কাকোলা, বষ্টিমধু, বেড়েলা, নাগেশ্বর একর ত্রিফলার কাখ, 
তিলতৈল ও ভীষবরাজের রসে ভাবনা দিয়া কুপ আটির ন্যায় বটিক] প্রস্তত 
করিবে । ব্রিফলার জল সহ এই ওঁষধ সেবনে যাবতীয় নেত্ররোগের শান্তি হস্ব। 
. মহাত্রিফলাদ্যত্বত,_ঘ্বৃত /৪ সের, কাথার্থ মিলিত ভ্রিফল /২ সের, জল: 
১৬ সের, শেষ /৪ মের; ভূঙ্গরাজ রস /৪ সের, বাসকপাতার রস /৪ সের, 
অথবা বাসকমূলের কাথ /৪ মের, শতমুলীব রস /৪ সের, ছাগছপ্ধ /৪ সেন) 
গুপঞ্চ রন অথব। কাথ /৪ দেব, আমলকীর রস /৪ “সর; কন্থার্থ পিপুল, চিনি, 
্রাক্ষা, ভ্রিফল1, নীলোতপল, যষ্টিমধু, ক্ষীরকাকোলী, গুলঞ্চ ও কণ্টকারী 
মিলিত /১ সের; যথাবিধি পাঁক করিয়া তোজনের পূর্বে, মধ্যে ও পরে 
অদ্ধতোলা হইতে ২ তোলা পর্ধান্ত মাত্রায় পেবনে করিলে সত্ব প্রকার নে রোগ 
প্রশমিত হয় এবং বল, বর্ণ ও অগ্নির বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 





শিরোরোগ | 


শিরঃশৃলাপ্রিবন্জ রস+__পারদ, গন্ধক, লৌহ ও তেউড়ী প্রত্যেক ১ পল, 

ুগ্গুলু ৪ পল, ত্রিফলাচূর্ণ ২ পল) কুড়, যষ্টিমধু, পিপল, শু'ঠ, গোক্ষুর, বিড়ঙ্গ 
প্রত্যেক ১ তোলা একত্র দশমুলের কাথে ভাবন! দিয়া, পরিশেষে 

ত্বতের লহিতি মর্দন করিয়া ১ মাষ! প্রমাণ বটিকা করিবে । ছাগছুঞ্জ, জব 
বা মধু অন্থপানের সহিত সেবন করিলে সর্বপ্রকার শিরোরোগ নিবারিত হয়। 

অর্ধনাড়ী নাউকেম্থর,__কড়িভম্ম ২॥* তোলা, সোহাগার খই ২৭ তোল! 
মরিচ 8॥* তোলা, মিঠাবিষ ১ তোলা, একত্র স্তন ছুপ্ধের নহিত মর্দন 
করিয়! ইহার নম্ত লইলে শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 

চন্্রকান্তরস, _রসসিন্দূর, অভ্র, তাত, লৌহু ও গন্ধক প্রত্যেক সমভাগ 
একত্র সীজের আঠার একদিন মর্দন করিয়া ১ মাষ! পরিমাণে বটিকা 
করিব । মধুর সহিত ইহা সেবন করিলে হৃর্যযাবর্ত প্রভৃতি শিরোরোগ 
নিবারিত হয়। 


৪৪৮ কবিরাজি-শিক্ষা | 


মনৃরাদ্যত্বত,-দ্বত। ১৬ সেন, কাঁথার ৯টি ময়ূরের মাংস অথবা ও গল, 
দশম প্রত্যেক ৩ পল এবং বেড়েলা, রানা, ও বা্িমধু প্রত্যেক ৩ পল একত্র 
৬৪ সের জলে পাক করিয়া ১৬ সের অবশিষ্ট বাখিবে। ছুগ্ধ /৪ সেক ) হষ্ধার্থ 
জীবক, খবতক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবন্ত, যামু, 
মুগান্ী ও মাধানী প্রতোক ২ তোলা ; যথাবিধি পাক করিয়া অর্ধতোলা 
মানার লেবন করিলে শিরোরোঁগ প্রভৃতি উর্ধজক্রগত রোগ সমূহ এবং অন্দিত 
প্রশমিত হন্ব । 

বড়বিশতৈল,_-তিলতৈল /৪ সের, ছাগছুগ্ধ /৪ সের, ভীমরাজের রস 
১৬ দের: ককার্থ 'এরওমূল, তরগরপাহ্কা, শুল্ফা, জীবস্তী, রান্না, সৈন্ধব, 
দ্বারুচিনি, বিড়, ঘষ্টিমধু ও শুঁঠ প্রত্যেক ৬ তোলা! ৩ মাঘ! ২ রতি; যথাঁ- 
মিয়মে পাক করিয়া ইহার নস্ত লইলে, শিরোরোগের শাস্তি, শিপিল কেশ 
দস্তাদির দৃঢ়তা! ও দৃষ্টিশক্তির বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 

মহাদশমুলতৈল,__সর্ষপতৈল ১৬ সেব, কাথার্থ দৃশমূল ১২।* সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, গোড়া লেবুন্স রস ১৬ সের, আদার রস ১৬ সের, 
ধুতুরার রস ১৩ সের; কন্ধার্থ পিপুল, গুলঞ্চ, দারুহরিদ্রা, শুল্ফা, পুনর্নবা, 
সজিনাছাল, পিপুল, কট্‌কী, করঞ্জবীজ, কৃষ্ণজীরা, শ্বেত সর্যপ, বচ, গু'ঠ, 
পিপুল) চিতামূল, শঠী, দেবদারু, বেড়েলা, রান্না, হুড়ছড়ে, কট্ফল, নিষিন্দী- 
পজ, চই, গিরিাটী, পিপুলমূল, গুছমুলা, যমানী, জীনসা, কুড়, বনধমানী ও 
বিদড়ক মূল প্রত্োক ১ পল, ধথাবিধি পাক করিয়া মন্তকে মর্দন করিলে 
ধক্তন্ত শিরোরোগ এবং অঙ্গে মর্দন করিলে কজন বেদনা ও শোধ 
দুরীসুত্ত হয় । 

কছৎ ঘশমূলতৈল,__সর্ষপতৈল ১৬ সের, কাখার্থ দশমুল, ধুডূর! পঞ্জ, পুন- 
নর ও মিসিন্া পত্র প্রত্যেক ১২৪০ সের, পৃথক্‌ পৃথকৃ ৬৪ সের জলে সিদ্ধ 
করিয়া ১৬ সের করিয়া অবশিষ্ট রাধিবে। কক্কার্থ বাগকমূলের ছাল, বচ, 
টদবদাফ, শী, রাঙ্গা, ব্টিমধু, মিচ, পিপুল, পঠ, কৃষ্ণজীরা, কট্ফল, করজবীন্স, 
কুঁড়ি) তেতুল, ধনশিম ও চিত্তামূল প্রত্যেক ৮ তোল! ঘখাবিধি পাক 
করিয়া খাবহাঁর করিলে, শিরাশুল, কর্ণশূল ও নেব্রশুল নিবাতিত হয় | . 

'অপমার্গ তৈল,-_অপমার্শবীজ, ত্রিকটু, হরি, হাঞ্চ়! পত্র, হিং ও বিড, 


আীরোগ |. ৪8৯. 


মিলিত (/১ দের এবং ১৬ সের গোমুত্র দহ যথাবিধি /9 সের তিল তৈল পাক 
করিয়া! তাহার নস্ত লইলে শিরঃস্থ ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 


স্ত্রীরোগ | 


জার্বযাদি কাখ,_-দাক্ষহরিত্রা, রসাগ্রন, বাসকমূলের ছাল, যুথা, চিরতা, 
বেলশু'্ঠ ও ভেলার মুটা, ইহান্ের কাণে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান কারলে 
প্রদূর রোগ প্রশমিত হয়। 

উৎপলাদি কক্ক,__বক্জাৎপলের মূল, লাল কাঁপাসের মূল, করবীর মুল, 
লাল ওল, বকধুলমূল, গন্ধমাত্রা, জীরা ও রক্তচন্দন ; এই সমন্ত জ্রব্য অর্ধতোঝ! 
মাঝঁয় আতপ চাউল ধোৌঁত জলের সহিত বাটিক সেবন করিলে, রক্তমূত্ 
ঘোনিশুল, কটাশুল ও কুক্ষিশূল নিবারিত হুম । 

চ্দনাপিচুর্ণ,_-রক্তচন্দন, জটামাংমী, লোধ, বেণামুল, পল্মকেশর, নাগেশ্বর, 
বেলন ঠ, ভদ্রমুস্তক, চিনি, বালা, আকনাদি, ইন্দ্রধব, কুডচি ছাল, শঠ, আত- 
ইউ, ধাইফুল, রসাঞজন, আম্রকেশী, জাখেব আটি, মোচরস, নীঙগোৎপর, বরাঁ- 
ক্রাস্তা, ছোট এলাইচ ও দাডিম ফলের ছাল প্রত্যেক চুর্ণ সমভাগ একত্র মিশ্রিত্ত 
ফারিয়া আঅদ্ধিভোল! মাত্রা মধু ও আতপচাউল ধৌত জলের সহিত সেবন 
করিলে, সর্ধগ্রকার প্রদর, রক্তাতিসাব, রক্তারশশঃ ও রক্তপিত্ত প্রশমিত হয় । 

পুষ্যাঙ্ছগডূর্ণ”_আকনাদি, জামেব আটির শ্ত, আমের আঁটির শস্য, পথের 
ফুঁঢা, রদাঞ্জন, আকনাদি, মোচরস, বরাক্রাস্তা, পদ্মকেশর, কুষ্কুম, আতইচ, মুখ 
ধেলউ'ঠ, লোধ, গিরিমাটা, কটুফল, মরিচ, শু 5, দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, শোনা- 
ছাল, ইন্দ্রযব, অনস্তমূল, ধাইফুল, যষ্টিমধু ও অর্জুনছাল সমুদায়ের হুর্দণ সমর্থ, 
খ্ঁকব্র মিশ্রিত করিয়া %* আন! হইতে চারি আন পর্য্যন্ত মাত্রায় মধু ও 
আতপ চাউল ধৌত জলের সহিত সেবন করিলে প্রদর, যোনিদোষ, অতিনংর 
স্উ অর্শরোগ গ্রশমিত হয়। পুধ্যান্ক্ষত্রে এই গুষধ প্রস্তুত ও প্রয়োখ কন! 
উচিত। | রঃ 
" প্রধরারি লৌহ, -কুডচিছাজ, ১২৭ সের, পাকার্থ জল ৬3 সনের শে 

৫৭ 
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/৮ সের, এই ক্কাথ ছাঁকিয়া পুনর্ধার পাক করিবে । ঘনীভূত হইলে বরাক্রান্থা, 
মোচরস, আকনাদী, বেলগ্'ঠ, মুখা, ধাইফুল, আতইচ, অত্রভশ্ব 'ও লৌহঙন্ম 
প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ একত্র এ কাথ সহ মিশ্রিত করিয়া চারি আন! মাত্রায় 
কুশসুল বাটিয়া জলে গুলিয়া সেই অনুপান সহ সেবন করিলে প্রদর ও 
কুক্ষিশূল নিবারিত হ্য়। - 

প্রদরাস্তক লৌহ,__পারদ, গন্ধক, বঙ্গ, রৌপ্য, খর্পর ও কড়িভশ্ম প্রত্যেক 
অন্ধ তোলা, লৌহ তোলা, একর স্বতকুমারীর রস সহ একদিন মর্দন করিয়া, 
১ রূতি মাত্রায় ঝটিকা করিবে । উপযুক্ত অন্ুপানের সহিত সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার প্রদররোগ প্রশ.মত হয়। 

অশোকঘ্বত,-_গবাদ্বত /৪ সের, ক্কাথার্থ অশোকমূলের ছাল /২ দের, 
জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের, আতপচাউল ধৌত জল /৪ সের, ছাগছুগ্জ/৪ সের 
কেওুরিয়ার রস /৪ সের; কন্কার্থ জীবক, খষভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, যুগানী, মাবানী, জীবস্তী, যষ্টিমধুং পিয়াল সার অথবা! পিয়াল 
বীজ, ফলদাফল, রসাঞ্জন, যষ্টিমধু, অশোকমূল, ভ্রক্ষা, শতমূলী ও ক্ষুদে 
টের মুল প্রত্যেক ৪ তোলা খাবিধি পাক করিয়া শীতল হইলে চিনি 
/১ সের মিশ্রিত করিবে । ইহা দ্বার? প্রদর ও তজ্জনিত বিবিধ উপদ্রব নিবা- 
রিত হয়। 

সিতকল্যাণদ্বত,__ঘ্বত /৪ সের, গব্যহুপ্ধ ১৬ সের, বন্ধার্থ কুমুদ পুষ্প, 
পদ্মকাষ্ঠ, বেণামূল, গোধুম, রক্তশালি, মুগানী, ক্গীরকাকোলী, গাস্তারীফল, 
যা্টমধু, বেড়েলা মূল, গে।এক্ষচাকুলের মূল, নীলম্থ'দী, তালেয মাতী, ভূমি- 
কুম্বাও, শতমূলী, শালপানি, জীরা, ব্রিফল1, শশার রীক্জ ও মোচা প্রত্যেক 
৪ তোলা, পাকার্থ জল /৮ সের, যথাবিধি পাক করিয়া শ্বেত প্রদরাদি পীড়া 
প্রয়োগ করিবে। ঃ 

ফলকল্যাণত্বত,_-গব্যত্বত /8 সের, শতমূলীর রস /৮ সের, ভু /৮ সেক্স; 
কক্কার্থ মঞ্জিষ্া, . বিষধু, কুড়, ত্রিফলা, চিনি, £বেড়েলামূল, মেদা। ভূমিকুম্মান্ি, 
কাকোলী, অশ্বগন্ধামূল, বনযমানী, হরিগ্রা, দারুহরিদ্রা, হিং, কটুকী, রক্তোখ্চ, 
পল, কুমুদ, প্রাক্ষা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, শ্বেতচন্দন ও রক্তচনন প্রত্যেক 
হ তোল! যখাবিধি পাক করিয়! সেবন করিলে যোনিদো গর্ভধোব ও প্র" 
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স্বাদি পীড়। প্রশমিত হুয়। কক্ষ দ্রব্য মধ্যে চিকিৎসকগণ এক ভাগ লক্ষ্মণামূল 
দিবা উপদেশ দেন । 

ফ্ললত্বত,-স্থৃত /৪ সের, শতমূলীর রূস ১৬ সের, ছুপ্ধ ১৬ সের, কন্বার্থ 
মঞ্জিঠা, বষ্টিমধু, কুড়, ভ্রিফলা, শর্করা, বেড়েলা, মেদা, কাকোলী, ক্ষীর- 
ফাকোলী, অশ্বগন্ধ!, যম।নী, হরিজ্রা, হিং, কট্‌কী, নীলম্থ'দী, কুমুদফুল, স্্াক্ষা, 
্গীরকাকোলী, চন্দন ও শ্বেতচন্দন প্রত্যেক ২ তোলা) যথাবিধি পাক 
করিয়া সেবন করিলে + বঙ্ধ্যাদোষ, মুতবৎসা, যোনিদোষ ও যোনিশ্রাব 
প্রভৃতি নিবারিত হয় । 

কুমার কল্পদ্রম দ্বত,_ঘ্বৃত /৮ সের, ক্াথার্থ ছাগমাংস /৬* সের ও 
দশমূল /৬।* সের, জল ১০০ সের, শেষ ২৫ সের? ছুপ্ধ /৮ সের, শতমূলীর 
রস /৮ সের, কন্ধার্থ কুড়, শঠী, মেদ, মহামেদ, জীবক, খষভক, প্রিয়ঙ্থ, ত্রিফলা) 
দেবদাক, তেজপত্র, এলাইচ, শতমূলী, গাস্তারীফল, হষ্টিমধু, ক্ষীরকাকোলী, 
মুখ, নীলন্তু দী, 'জীবস্তী, বক্তচন্দন, কাকোলী, অনন্তমূল, শ্যামালতা, শ্বেত- 
বেড়েলামূল, শরপুঙ্খামূল, কুম্মাও, ভূমিকুক্সাণ্ড, মঞ্জিষ্ঠা, শালপানি, চাকৃলে, 
নাগেশ্বর, দারুহরিদ্রা, রেণুক, লতাফট্কীমূল, শঙ্খপুষ্পী, নীলবৃক্ষ, বচ, 
অগুরু, গুড়ত্বক্‌, লবঙ্গ ও কুদ্কুম প্রত্যেক ২ তোলা, যথাবিধি তাতপাজ্রে বা 
মৃৎপাত্রে পাক করিয়া, শীতল হইলে পারদ, গন্ধক, অত্র প্রত্যেক ২ তোল! 
এখং মধু /২ সের মিশ্রিত করিবে। অর্দতোলা মাত্রায় এই ত্বত পান করিলে 
বিবিধ স্ত্রীরোগ ও গর্ভদোষ নিবারিত হয়। 

প্রিয়ঙ্গদিতৈল,_তিলতৈল /৪ দের ; ছাগছুগ্ধ, দধির মাত ও দারুহরিপ্রার 
কাথ প্রত্যেক /৪ সের; ককার্থ প্রিয়, স দীমূল, যষ্টিমধু, হরীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, রসোত, খেতচন্দন, রক্তচন্দন, মঞ্রিষ্ঠা, শুল্ফা, ধুনা, সৈন্ধব, মুখা, 
মোচরস, অনস্তমূল, কাকমাচী, বেলশু'ঠ, বালা, গ্জপিপ্ললী, পিপুল, কাকোলী 
ও আীরকাকোলী মিলিত /১ সের ; যথাবিধি পাঁক করিয়া পরিশেষে গন্ধপাক 
করিবে । এই তৈল মর্দনে প্রদর, যোনিব্যাপদ্‌, গ্রহণী ও অতিসার রোগের 
শান্তি হব । ইহা উত্তম গর্ভস্থাপক | 


ক 
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. এরপাদি কাখ_এরগুমূল, গুলঞ্চ, মঞ্িষ্া, রক্তচন্দন, দেবদারু ও পদ্কাষ্ঠ 
ইহাদের ক্কাথ পানে গর্ভিণীর অর নিবারিত হয়। 
বৃহৎ হ্রীবেরাদি,_-বালা, শোনাছাল, রক্তচন্দন, বেড়েলা, ধনে, গুলঞ্চ, 
মুখা, বেণামূল, ছুরালভা, ক্ষেংপাপড়া ও আতইচ ইহাদের কাথ পানে অতি- 
সার, রক্তস্রাব ও সুতিকারোগ প্রশমিত হয়। 
লবঙ্গাদিচুর্ণ লবঙ্গ, পোহাগার খই, মুখা, ধাইফুল, বেলশু'ঠ, ধনে, 
জায়ফল, স্বেতধুনা, শুল্ফা, দাড়িমফলের ছাল, জীরা, সৈম্ধব, মোচরস, নীল- 
হু'দী রসাপ্রন, অত্র, বর্গ, বরাক্রান্তা, রক্তচন্দন, শুঁঠ, আতইচ, কাকড়াশৃঙ্গী, 
থদির ও বাল! প্রত্যেক সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয্বা চারি আন! মাত্রার 
ছাগছ্প্ধের সহিত সেবন করিলে গর্ভাবস্থায় সংগ্রহগ্রহণী, অতিসার ও আম- 
রক্ত প্রশমিত হয়। 
গর্ভচিস্তামণিরস, পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক ২ তোলা, অত্র ৪ তোলা, 
কপূর, বঙ্গ, তাত্র, জায়ফল, জক্বিতী, গোক্ষুরবীজ, শতমুলী, বেড়েল। ও শ্বেত- 
বেড়েলা প্রত্যেক ১ তোগা, একত্র জলনহ মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক1 
করিবে। ইহান্ধীর! গর্ভিণীর জর, দাহ ও প্রদর প্রভৃতি উপশমিত হয়। 
গর্ভবিলাস রস,-_পারদ, গঙ্ধক ও তুঁতে প্রত্যেক সমভাগ একর গোড়া" 
লেবুর রসে মর্দন কাঁরয়! ত্রিকটুর কাথে ৩ বার ভাবনা দিবে । পরে ২ রতি, 
প্রমাঁণ বটিকা করিয় গর্ভিণীর জরাদিরোগে প্রয়োগ করিবে । 
গর্ভপীযুষবললী রস,_পারদ, গন্ধক, স্বর্ণ, লৌহ, রৌপা মাক্ষিক, হ্লিতাল, 
ধঙ্গ ও অত্র প্রত্যেক সমভাগ, একত্র ব্রপ্ধী, বাসক, ভূঙ্গরাজ, ক্ষে২পাপড়া ও 
হ্শমূল ইহাদের রস বা কাথে ৭ বার করিয়া তাঁবন। দিয়! ১ রতি প্রনাপ বটিক। 
ফরিনে। ইছাঘারা গর্ভিপীর জরাদি প্রশমিত হইয়! থাকে। 
-ইন্দুশেখর রস, শিলাজতু অত্র, রসসিলুর, প্রবাল, লৌহ, স্ব্ণনাক্ষিক 
ও হরিতাল প্রত্যেক সমভাগ, একত্র ভূঙ্গরাজ, অর্জুনছাল, নিসিন্দা, বাঁসক, 
"স্থলপন্প, পদ্ম ও কুড়ডিছালের রসে ভাবনা দিয়া মটর প্রমাণ বটিক করিবে। 
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ইহদিনিধ গর্ভিণীর জর, কাঁস, খাম, শিরঃপীড়া, রক্তাতিসার, গ্রহণী, বম, 
অগ্নিমান্দা, আলম ও দৌর্ব্য দূরীভূত হয়। 

গর্ভবিলাসতৈল,_-তিলতৈল /১ দের, কঙ্কার্থ ছূমিকুণ্সাণ্, দাড়িষপত্র, 
কাচাহরিভ্রা, ত্রিফলা, পাপিফল পত্র, জাতীপুষ্প, শতমূলী, নীলহ'দী, ও পদ্ম 
মিলিত ১৬ তোলা, যথাবিধি পাক করিয়া মর্দন করিলে, গর্ভশুল ও রক্তত্রাবাি 
নিবারিত হইয়! পতনোম্বুখ গর্ভও স্থিরত! প্রাপ্ত হয়। 
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হুতিকাদশমূল পাচন,__শালপানি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, 
নীলঝাটীমূল, গন্ধতাছুলে মূল, শু ঠ, গুলঞ্চ ও মুখা ইহাদের কাথ পান করিলে 
শ্তিকাজর ও দাহ নিবারিত হয়। 

সহচরাঁদি,__র্বাটীমূল, মুখা, গুলঞ্চ, গন্ধভাছলে, শু'ঠ ও বালা ইহাদের 
কাথে অর্দতোঁপা মধু প্রক্ষেপ দিনা পান করিলে সুতিকাজর ও বেদন। প্রভৃতির 
উপশম হয় । 

লৌভাগ্যশুষীমোদক,_ কেশুর, পানিফল, পল্মবীজ, যথা, জীব কষ্চজী রা, 
জাধফল, জয়িত্রী, লবঙ্গ, শৈলজ, নাগেশ্বর, তেজপত্র, গুড়ত্বক্‌, শঠী, ধাইফুল, 
এলাইচ, গুল্ফা, ধনে, গব্জপিপ্পলী, পিপুল, মরিচ ও শতমূলী গ্রাত্যেক ৪ তলা, 
লৌহ ৮ তোলা, অন্র ৮ তোলা, শুঠচুর্ণ /১ সের, মিছরী ৩০ পল, স্ব 
/১ সের ও হুগ্ধ /৮ তের ) যথানিয়মে পাক করিয়া, অর্ধতোল! মাত্রায় সেৰন 
্ষরিলে সতিকান্ধন্ত অত্বিসার, গ্রহণী প্রস্থৃতি পীড়ার শাস্তি হুইয়। অগ্ধির 
দীর্তি হত্ব । 

জীরকার্দমোদক,__জীরা ৮ পল, শু'ঠ ৩ পল, ধনে ৩ পল, শুল্ফা) ষমানী ৪ 
কুষ্চভীরা প্রত্যেক ১পল, দ্প্ধ /৮ সেব, চিনি /৬1* সের, স্বত ৮পল যথানিকমে 
পাক করিয়া ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, বিড়ঙ্গ, চই, চিতাসুল, মুখা ৪ 
জবঙ্গ প্রত্যেক ১ পল প্রক্ষেপ দিবে । ইহাসেবনে সৃতিকা ও গ্রহক্বরোগ 
নষ্ট হইয়া অগ্নির পতি হই থাকে। ৃ ৃ 

স্ুতিকারি বস্,পাধদ, গন্ধক, অত্র ও তাজ প্রত্যেক লদভাগ ; এবার 





৪৫৪ ফবিরাজি-শিক্ষা!। 


খুলকুড়ীর রস মর্দন ও ছায়ায় গুফ করিয়! কলায় প্রমাণ বাটিক করিবে! 
আদার রস সহ ইহ! সেবন করিলে হৃতিকাবস্থা় হর, ভৃষ, অক্চচি, অগ্নিমান্থ্য 
ও শোথ নষ্ট হয়। 

বৃহৎহৃতিকাবিনোদ,__শু ঠ ১ভাগ, মরিচ ২ভাগ, পিপুল ৩ভাঁগ, সৈন্ধব অর্দ- 
ভাগ, জয়িত্রী ২ভাগ ও ভূতে ২ তাগ একজ্র নিনিন্দার রসে ১ প্রহর মর্দন 
করিয়া মধুর সহিত সেবন।করিলে বিবিধ সুতিকা রোগ নিবারিত হয়। 

শ্থৃতিকান্তক রস,__পারদ, গন্ধক, অন্র, স্বর্ণমাক্ষিক, ত্রিকট্র ও মিঠাবিষ 
প্রত্যেক সমভাগ, একত্র মিশ্রিত করিয়া ৪রতি মারায় উপযুরু অন্পান সহ 
সেবন করিলে সৃতিকালন্ত গ্রহণী, অগ্রিমান্দা, অতিসার, কাস ও শ্বাস রোগ 
প্রশমিত হয়। 


শপে 


বালরোগ । 


ভর্রমুস্তাদি কাথ।__নাঁগরমুতা, হরীতকী,নিম্ব, পটোলপত্র ও যষ্টিমধু, ইহাদের 
ক্কাথ ঈষদুষ্ণ থাকিতে সেবন করাইলে বালকদের জর নিঃশেষ দূর হয়। 

ঝামেশ্বর,-পারদ, গন্ধক, স্বর্ণমাক্ষিক, প্রত্যেক ১ তোল! যথাক্রমে কে শ্ী- 
রিয়া, ভূঙ্গরাজ, নিসিন্দা, পান, গুড়কাউনি, গিমা, হুডহড়ে, শালিঞ্চ ও থুল- 
কুড়ীর রসে এক একদিন ভাবনা! দিয়া তাহার সহিত মরিচচুর্ণ ॥* অর্ধতোলা 
ও স্রেতদঅপরাজিতার মূল অঞ্ধতোলা মিশ্রিত করিবে । জর্ধপের স্াক্ন বটিকা 
করিয়। বাপকের।অরাদিরোগে প্রয়োগ করিবে। 

ধালকোগান্তক রস” পারদ, গন্ধক, প্রত্যেক ॥* অর্ধভোলা, দ্রর্ণমাক্ষিক 
মাধ একত্র লৌহ পাত্রে মর্দন করিয়া কেশুরিয়া, ভূকঙ্গরাজ, নিসিন্দা, কাক- 
মাচী, গিষা, হুড়হড়ে, শালিঞ্চ ও থুলকুড়ীর রসে এক একদিন গীঁবনা দিবে। 
পরে শ্বেত '্সপরাজিতার মূল ২ মাবা ও মারচ ২ মাষা তাচার সহিত খিশ্রিত 
ফরিক্া! সর্ধপের ভার বটিক! করিবে । বালকের জর ও কাস প্রভৃতি রোগে 
উপছুক কজস্থপান পহ্‌ ইহা প্রয়োগ করিতে হয় । 

কুমার কল্যাণরস,-_রসসিশর, মুক্তা, বর্ণ, অত্র, লৌহ ও স্বর্ণমাক্ষিক 
প্রত্যেক স্হতাগ ঘবঙুকুষাক্বীর রসে মাত়িক্বা সুগের স্তায় বারিকা করিবে। 


ধালয়োগ | উরক্থ 

বালকের বয়স বিবেচনায় ইহা এক বা অর্থ বটিক! যাঁরা ছগ্ত ও চিনির 
সহিত সেবন করাইলে অর, শ্বাস, বমন, ভ্রড়েলাগা, গ্রহদোষ, স্তন পান না 
করা, কামলা, অতিসার ও অমি বিকৃতি নিরাকৃত হয়। 

দস্তোতেদ গদীস্তক,_-পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল, শুঁঠ, বনযমানী, 
যমানী, হবিদ্া, যষ্টিমধু, দেবদাক, দারুহরিদ্রা, বিড়ঙ্গ, বড় এলাইট, নাগেশ্বর, 
মুখা, শঠী, কীাকড়াশৃঙ্গী, বিটূলবণ, অন্তর, শঙ্খতম্, লৌহ ও স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক 
পমভাগ জল সহ মাড়িয়াং রতি পরিমাণে বটিকা করিবে । ইহা জলে 
ঘবিয়! দস্তে লাগাইলে এবং উপযুক্ত অস্থুপান সহ সেবন করাইলে, দস্তোদগম 
কালীন জর, অতিসার ও আক্ষেপ প্রভৃতি পীড়া নিবারিত হইয়া শীষ দস্ত 
উদ্‌গত.হয়। 

লবঙ্গ চতুঃসম, _জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা ও সোহাগার খই গ্রত্যেক সমভাগ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া ২ রতি মাত্রায় চিনি ও মধুর দহিত অবলেহ করিলে 
আমাতিসার ও তঙ্জনিত শূলেই শাস্তি হয় । 

দাড়িম্ব চতুঃসম,_-জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা ও সোহাগার খই প্রত্যেক 
সমভাগ একত্র দাড়িমফলের মধ্যে পুরিয়া পুটপক্ক করিবে। পরে তাহা 
অর্ধরতি হইতে ২ রতি পর্য্যন্ত মাত্রায় ছাগহ্দ্ধ বা জঙ্গ সহ দেবন ফকরাইলে, 
বালকদিগের উদরামফ় নিবারিত হয়। 

ধাতক্যাদি চূর্ণ” _-ধাইফুল, বেলশুঁঠ, ধনে, লোধ, ইন্ত্ধৰ ও বাহ! 
প্রত্যেকের দমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া! ২ রতি মাত্রায় মধুর লহিত 
সেবন করাইলে বালকের জরাতিসার ও বমন নিবারিত হুয়। 

ৰালচতুর্ভদ্রিকাচুণ,-মুখা, পিপুল, আতইচ ও কীকড়াশৃঙ্গী প্রত্যেক চূর্ণ 
সমভাগ একত্র মিশ্রিত করিয়া পুর্র্ববৎ মাত্রায় মধুর সহিত সেবন করাইলে 
জরাতিসারর, শ্বাস, কাস ও বমি প্রশমিত হয়। 

বালকুটজাবলৌহ, _কুড়চি মূলের ছাল ৮ তোলা, জল /১ সের, শেষ 
/* পোয়া, এই কা ছাকিয়! পুনর্বার পাক করিয়া! ঘনীভূত হইলে আতই্ু, 
আকনাদি, জীরা, বেষশঠ, আমের আটির শত্য, গুল্ফা, ধাইফুল, সু 
জায়ফল প্রত্যেকের চূর্ণ ।* চারি আনা প্রক্ষেপ দিবে। ইহ! এক আদা 
মাত্রায় লেহন কর1ইলে ব'শকের আমশুল ও রক্তে সন্র নিবারিতত ভ্ম্ক।- ”: 


88৬ কবিরাজি-শিক্ষা | 


বালচাঙ্গেরীঘ্বত,--ত্ৃ্ত /8 লের, আমরুপের রুম /৪ সের, ছাগণুণ্ধ 
/৪সেন্স; কন্ধার্৫থ কয়েতবেল, ত্রিকটু, সৈন্ব, বরাক্রান্তা, উৎপল, ধালা, বেলগু'ঠ 
ধাইফুল ও মোচরস মিম্বিত/১ সের) বথানিয়মে পাক করিয়া এক আন! 
মাত্রায় হদ্ধের মহিত পান করাইগে ধালকের অভিনারএও 'গ্রহণী ্লোগ 
নিবাঁরিত হুয়। 

কণ্টকারীঘ্বত,-ঘ্বৃত /৪ সের; কণ্টকারী, বুহতী, বামুনহাটী ও বাঁসক- 
ছাল, ইহাদের রস বা কাথ প্রতোক /৪ সের ) ছাগন্দ্ধ /8 সের ; হষন্ধার্থ 
গঞ্ধপিগ্পলী, পিপুল, মরিচ, যষ্টিমধু, বচ, পিপুুলমূল, জটামাংসী, চই, চিতাঁমল, 
রক্রচনান, মুথা, গুলঞ্চ, স্বেতচন্দন, যমানী, জীরা, বেড়েল!, শু, ভ্রাক্ষা, 
দাড়িমফলের ছাল ও দেবদ[রু মিলিত /১ সের; যখাবিধি পাঁক করিয়া এক 
আনা মাহ্বাব ছুগ্ধের সহিত দেৰন করাইলে, শিশুদিগের শ্বাস, কাস, জর, 
কক্কটি, শূল ও কফের শাস্তি এবং অগ্রির বৃদ্ধি হইয়া থাকে! 

ভাশ্বগন্ধত্বত,_ঘ্বৃত /৪ সের, ছুদ্ধ ৪* সের, কন্ধার্থ অস্বগন্ধা /১ লের, 
ধর্খাবিধি পাঁক করিয়া পূর্বোক্ত মাত্রায় সেবন করাইলে বালকের দেহ পুষ্টি ও 
বল ধৃদ্ধি হয়। 

কুগাধকল্যাণদ্বত,-_-দ্বত্ত /৪ নেয়, কাঁণার্থ কণ্টকারী /৮ লের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের) ছুপ্ধ ১৬ সের ; কল্কার্থ দ্রাক্ষা, চিনি, গু*ঠ, জীবস্তী, বক 
বেস্ালা, শটা, ছুরালতা1, বেলশু"ঠ, দাড়িমফলের ছাল, ভুললী, শালপানি, 
সুধা, কুড় ছোট এলাইচ ও গজপিপ্ললী প্রত্যেক ২ তেলা। ; যথাৰিধি পাক 
করিয়া পূর্বববৎ মাজায় লেবন করাইলে, বালকের দেহপু্ি, অগ্নিবৃদ্ধি ও বলবৃদ্ধি 
হয়।' আরও ইহাদ্বার। বালকের দস্তোদগমকালীন বিবিধ পীড়া প্রশমিত 
হইয়া খাকে। 

অষ্টমঙ্গলত্বত,_-ঘ্বৃত / সের, কন্ার্থ বচ, কুড়, ব্রঙ্গীশকি, শ্বেতসর্ধপ, 
অনস্তমূল; সৈদ্ধব ও পিপুল মিলিত /১ সের, জল ১৬ সের বখানিয়ষধে পাক 
করিয়া পূর্বোক্ত মীত্রায় সেবন করাইলে, গ্রহাবেশ জনিত পীড়া নিবাৰিত 
ইরা খাকে। 


কবিরাজি-শিক্ষা। 


চতুর্থ খণ্ড । 


পাটি পজবিডক্প্পা 


ব্ষ-চিকিৎসা | 


সাধারণতঃ বিষ ছুই প্রকার, স্থাবর ও জঙ্গম। উদ্টিদ বিশেষের মূল, কন, 
পত্র, পুষ্প, ফল, বন্ধল, ক্ষীর নির্ধযাস ও সার এবং দরমুজ ও সেঁকোবিষ প্রভৃতি 
ধাতুবিষকে স্থাবর বিষ, আর প্রাণিবিষকে জঙ্গমবিষ কহিয়া খাকে। 

স্কাবর বিষ মধ্যে সুলবিষ অযথা নিয়মে শরীরে প্রবিষ্ট হইলে, শরীরে 
দষ্াদি ছ্বারা পীড়নের ন্যায় ব্যাথ! প্রলাপ ও মোহ উৎপন্ন হ্য়। পত্রবিষে 
শরীরের কম্প ও শ্বাস হইয়া! থাকে । ফলবিষে অগ্ডকোষে শোথ, শরীৰে 
জালা ও আহারে অরুচি জগ্মে। পুষ্পুবিষে বমি, আঁখ্বান ও মৃচ্ছা হইয়। থাকে । 
ত্বক্‌, নির্যাস ও সার বিষ সেবনে মুখে দুর্গন্ধ, চর্খ্ের কর্কশতা, মস্তক বেদনা 
ও কফত্রাব হয়। ক্ষীরবিষে মুখ হইতে ফেননির্গম, শত্বীরে ভারবোধ ও. 
দাস্ত হইতে থাকে। ধাতুবিষে হৃদয়ে ব্যাথা, মুচ্ছা ও তালুদেশে জাল উপ- 
স্থিত হয়। এই সমস্ত বিষ প্রীযই সদ্যোমারক নহে ; ক্রমশঃ বিবিধ অনুস্থত্ধ। 
উৎপাদন করিয়া, কালাস্তরে প্রাণনাশ করিয়া থাকে । 

ভঙ্গমবিষমধ্যে ফণাবিশিষ্ট সর্পের দংশনে দষ্টস্থান কৃষ্ণবর্ণ হয় এবং ই 
ব্যক্তি বাতজনিত্ত বিবিধ পীড়া পীড়িত হুইস্কা থাকে । অগুলী সর্প অর্থাৎ 
ষেসকণ সর্পের গাত্রে চাকা চাঁকা দাগ থাকে, তাহাদের দংশনে দষ্টস্বানে 
পীত্ব বর্ণ ও কোষল শোথ জন্মে এবং পিত্ুজনিত বিবিধ উপদ্রব উপস্থিত হ্ম্ব। 
রাজিল অর্থাৎ রঞ্জিত ও লম্বা রেখ! যাহাদের শরীরে থাকে। সেই সকল বর্পের 

€৮ 
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গ্বংশনে দষ্টস্থানে কঠিন, পিচ্ছিল ও পাখুবর্ণ শোথ জন্মে এবং ক্ষতশ্বান 
হইতে স্িগ্ধ ও গা বক্তম্রাব হইতে থাকে | আর ম্বানা প্রকার কফ জনিত 
ট্টপদ্রব উপস্থিত হয়। 

অজীর্ণরোগী, পিত্তধিকারী, আতপার্ড, বাঁলক, বৃদ্ধ, ক্ষুধার্ত, ক্ষীণক্ষত রোগী, 
প্রমেহ ও কুষ্ঠ রোগার্ত, গর্ভণী, কক্ষ 'এবং ছুর্বল ব্যক্তিগণ সর্পদষ্ট হইলে অল্প 
কাল মধ্োই বিপন্ন হইয়া পড়ে । 

অশ্বথ বুক্ষের তলে, শ্মসান ভূমিতে, উইচিপির উপবে, বা চতুষ্পথ স্থানে 
সর্পে দংশন করিলে সে রোগীর জীবন রক্ষা হয় না। এইরূপে প্রাতঃকালে, 
সন্ধ্যাকালে এবং তবণী, আর্দ্র, মঘা, অগ্লেষা, কৃত্তিকা নক্ষত্রে দংশন করিলে ও 
রোগার নিম্চক্ই মুত্যু ঘটিয়া থাকে । যাহার মর্্স্থানে দংশন করে, অগবা 
যে রোগীর শরীরে অস্ত্র বারা ক্ষত করিলে রক্ত নির্গত হয় না, অথবা লতা 
প্রভৃতি দ্বারা সবলে আঘাত করিলেও দাগ উদ্গত না হয় কিম্বা শীতল জলের 
ছাটদিলে রোমাঞ্চ প! হয়, বাহার মুখ বক্র হইয়া যান্ব, দল ধরিয়া টানিলে 
চুল উঠিয়া যায়, শ্রীবা অবনত হয়, হস্ক অর্থাৎ চোয়াল বন্ধ হইয়া বায়, দষটস্থানে 
রুক্তবর্ণ কিন্ব। কষ্ণবর্ণ শোথ হয়, মুখ হইতে বাতির ভ্তাত লাল! নির্গত হয় 
অথবা মলদ্বার ও মুখ উভয় পথ দিয়া লাল! বা রক্ত নির্গত হয়, দে রোখীর 
চিক্কিংপ1 বিফল। দষ্টস্থানে চারিটি দস্তপাতের চিহ্ন লক্ষিত হইলে ভ্ভাহাও 
ঙগাধ্য | 

স্বশ্চিকে দংশন করিলে দষ্ট স্থানে অত্যন্ত জাল। ও ভেদনবৎ যাতনা হস্ক 
এবং বিষ অতি শীঘ্র উদ্ধ শরীরে গমন করিয়া অবশেষে দষ্ট স্থানে আসিয়া 
অঘস্থিত থাকে । হৃদয়, নাসিক, চক্ষ ও জিহ্ব! প্রভৃতি স্থানে দংশন করিলে 
জমশঃ দষ্্থানে ক্ষত হইয়া মাংস সকল খসিঘা পড়ে এবং রোগী যাতনা 
অস্থির হইরা মৃত্যুমুখে পতিত হইয়া থাকে? ভেক একটী দস্ত দ্বারা দংশন 
করে, তাহাদের দংশনে রোগীর পিপাসা, নিদ্রা, বমন, বেদনাধুক্ত শোখ ও 
পিড়কা জন্মে | মৃযিকের শুক্ষে বিষ, এজন্য তাহাদের শুক্রম্পর্শে শরীরে 
দ্বিষের কার্ধ্য প্রফাশিত হয়; তডিগ অন্তজ্ঞাতীয় মুষিকের দংশমেও বিষের 
কার্য প্রকাশ পাইয়া থাকে । সৃষিকে দংশন করিলে, দষ্ট স্থান হইতে রক্ত- 
জাব হইভে থাকে, শরীরের স্থামে স্থানে গোলাকার পোথ জন্মে এবং রয়, 
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চিত্ত চাঞ্চল্য, রোম হর্য ও গাত্রে জালা উপস্থিত হয়। কোন কোনি মুষিকের 
ঘ্ংশনে মৃচ্ছা, শরীরে মৃষিকের আকৃতির স্তায় শোণ, বধিরতা, জর, মস্তকে 
ভারবোধ, শরীরে বিবর্ণতা, মুখ দিয়া লাল! ও রুক্তআব হইতে দেখ! খায়। 
এ্টন্ধপ মৃষিক দৃংশনে রোগীর প্রাণনাশ হইঙ্না থাকে। লুতা অর্থাৎ 
মাকড়সার বিষে ক্ষত্রস্থান হইতে রক্ততআাব হয়, ক্ষতস্থান ক্লেদ* 
ফুক্ষ হইয়া থাকে এবং ত্রিদোষ জনিত জব, অতিসাঁর, দাহ, পিড়কা, গাত্রে 
চাক। চাঁকা দাগ এবং নীল পীতবর্ণ, কোমলম্পর্শ ও গতিশীল শোথ জন্মে । 
অন্তান্য জীবের দংশনাদি কারণে দষ্ট স্থানে জাল, শোথ ও বেদন! প্রভৃতি 
বিষ লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

উন্মত্ত শৃগাল ঝা কুকুর প্রভাতি জীবে দংশন কৰিলে, দষ্টস্কানি হইতে কৃষ্ণ 
বর্ণ রক্তত্রাব এবং সেই স্থানে স্পর্শশক্তির অল্পতা হইয়া পাকে । শরীরে সেই 
বিষ বেশিদিন অবস্থিত থাকিলে ক্রমে জর হয় এবং পরিশেষে রোগী উম্মস্ত- 
বৎ হুইয়া! দংশক জীবের ন্যায় রব ও ত'হার কাধ্যাদিব অনুকরণ করিয়া 
মৃতামুখে পতিত হয়। শী রোগী জলে ব দর্পণে দংশক জীবের রূপ দেখিতে 
পাইলে কিন্বা জল দেখিয়৷ অথবা জলের ন।ম শুনিয়া তন্ন প্রাপ্ত হইলেও 
ভাহার নিশ্চম মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । উন্মত্ত শৃগালাদির বিষ বহুদিন পর্যাস্ত 
শরীরে প্রচ্ছন্ন ভাবে থাকিয়াও সহণ প্রকুপি5 হইয়া পাজ্বাতিক হইয়। উঠে, 
দংশলের একবং্দসর ব। ছুই বসব পরে৭ জনেকের উন্মাদ ও জলন্রাসাঁদি 
লক্ষণ উপস্থিত হইয়া, মৃত্যু হইতে দেখ গিয়াছে । 

হীনবীধ্য বিষ ভোজনাদি ছ্বাবা শরীরে প্রবিষ্ট হইলে, সহসা তাহাতে. 
প্রাণনাশ হয় না কিন্তু কফের সঠিত মিলিত হইয়] দীর্ঘকাল শরীরে অবস্থিত 
থাকে এবং ক্রমশঃ মলের তরলতা, শরীরে বিবর্ণতা, মুখের দৌর্ন্ধ্য ও 
বিরসতা, পিপাসা, মুঙ্ছা, ত্রম, বমি ও স্বরের বিকৃতি লক্ষণ প্রকাশ করে। এই 
বিষ আমাশয়ে অবস্থিত থাকিলে কফ ও বাতজনিত নানা প্রকার রোগ জন্মে 
পকাশক্কে থাকিলে বাধু ও পিত্রজনিত রোগ উৎপন্ন হম্ব এবং কেশ ও শরীরেন্ত 
জ্ম সকল উঠিয়া যায়। রস ধাতুগত হইলে আহার অরুচি, অধিমান্য্যে 
শরীরে বেদনা হুব্বলঙা, অর, বমলবেগ, শারীনিক ভারবোধ, রোমকুপরোদঠ 
সুখের বিরসতা এবং অকালে চর্মের শিথিলতা ও কেশের শুভ্রত। গ্রকীশ পাস্ধ 
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স্বক্তগত হইলে কুষ্ঠ, বিসর্প, শিড়কা, প্রীহা, রক্তপিত্ব ও স্তচ্ছ ব্যঙ্গ প্রভৃতি 
রোগ উৎপন্ন হয়। মাংসগত বিষে অধিমাংস, মাংসার্ব,দ, অর্শঃ, অধিজিহ্্ব 
ও উপজিহ্ব প্রভৃতি পীড়া জন্মে । মেপোগত বিষে গ্রন্থি, কোযবৃদ্ধি, মধুমেহ, 
স্থৌল্য ও অতিশয় ঘর্ম প্রকাশিত হয়। আস্থিগত হুইলে অধ্যস্থি, অধিদত্ত, 
আস্থিতে বেদনা ও কুনথ প্রভৃতি পীড়া! জন্মে । মজ্জগত বিষে অন্ধকার .দর্শন, 
মৃচ্ছা, ত্রম, সান্ধস্থানে ভারবোধ, এবং নেত্রাভিষ্যন্দ জন্মিয়া থাকে। শুক্রগত 
হইলে ক্লীবতা, শুক্রাশ্মরী ও শুক্রমেহ প্রভৃতি পীড়। প্রকাশ পায়। এতত্িন্ন 
কেহ কেহ প্রবূপ বিষ সেবনে উন্মাদও হইয়া থাকে । 

শরীরস্থিত দূধীবিষ শীতল বাষু প্রবাহ সময়ে এবং মেঘাচ্ছন্ন দিবসে প্রায়ই 
গ্রকুপিত হইন্জা উঠে, ততকালে প্রথমতঃ নিদ্রাধিকা শারীরিক গুরুতা, 
শিথিলতা, জূস্তা, লোমাঞ্চ ও অঙ্গমর্দ প্রভৃতি পুর্বরূপ প্রকাশ করিয়া, পরে 
সুপারি ভক্ষণ জনিত মত্ততার ন্তায় মত্ততা, অপরিপাক, অরুচি, গাত্রে চাক! 
চাকা পিড়কার উদ্গম, মাংসক্ষয়, হস্তপদে শোথ, মৃচ্ছা, বমি, অতিসার, শ্বাস, 
পিপাসা, জর ও উদরবৃদ্ধি প্রভৃতি প্রকাশ করিয়া থাকে । 

অধিক মাত্রায় অহিফেন সেবন করিলে, সর্ধাঙ্গে অসহনীয় তীব্র জালা, 
্রহ্ধরন্ধ ফাটিয় যাওয়ার ্তায় যাতনা, সর্বাঙ্গে চিমি চিমি যাতনা, উদরাখান, 
মোহ ও ভ্রম প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হুইয়া, ক্রমে রোগীর মৃত্যু ঘটিয়া! থাকে । 

চিকিৎসা,-__হস্তে বা পদে সর্পে দংশন করিলে দষ্টস্থানের চারি অঙ্গুলি 
উপরে তৎক্ষণাৎ দৃঢ় রজ্জ.দারা দৃঢ়রূপে তাগা বান্ধিবে। তাহা হইলে রক্ত- 
সঞ্চালন রুদ্ধ হওয়ার জন্ত বিষও সর্বদেহে ব্যাপ্ত হইতে পারে না। তৎপরে 
অষ্টস্থান চিরিয়। রক্ত মোক্ষণ করিবে । মুখের কোনস্থানে কোনরূপ ক্ষত ন! 
গ্রাকিলে, চুষিয়া রক্ত নির্গত কর! যাইতে পারে। তাহাতে অস্থবিধা হইলে 
শৃর্ বসাইয়! বা একটি ছোট বাঁটী কিন্বা ছোট গেলাসের মধো স্পিরিট 
আলিয়া! সেই গেলাঁসটি ক্ষতসুথে চাপিয়। ধরিবে, তাহা হইলেই তাহা! হইতে 
কক্ত নির্গত হইয়া ঘায়। তৎপরে অগ্নি ব অগ্িসস্তাপে রক্তবর্ণ লৌহধণ্ঁ- 
দ্বার! সেই ক্ষতম্থান দণ্চ করিবে । হল্ডপদ ব্যতীত অন্য যে স্থানে বান্ধিবা্স 
স্থবিধা নাই, সেইরূপ স্থানে দংশন করিলেও তৎক্ষণাৎ রক্ত নিঃসারণ ও দাহ 
ফরান আবশ্তক, তাছাতেও বথেষ্ট উপকারের আশ] কর। ঘায় । বিয় সর্ধা- 
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দেহে ব্যাপ্ত হইলে, বমল করান উচিত। কালিয়া কড়ার মূলৈর নন্ত দেওয়! 
বিশেষ উপকারক। ইফলাঙ্গলার মূল জঙ্গে বাটিয়া তাহার নন দিবে। 
নাপিক|, চক্ষু, কর্ণ, জিহ্বা ও কণঠরোধ হইলে, বার্থাকু, ছোলঙ্গলেৰু 
এবং লতাফটুকী প্রভৃতি পেষণ করিয়া, নস্য লওয়াইবে। দৃষ্টিরোধ 
হইলে দারুছরিদ্রা, মরিচ, পিপুল, শুঠ, হরিডা, করবীর, করগ্র ও তুলসী 
ছাগছুঞ্ের সহিত পেষণ করিয়া অগ্জন দিবে । জয়পাল বীজের মজ্জা লেবুর 
স্সে ২১ বার ভাবন! দিয়া বর্তি করিয়! রাখিবে, সেই বর্তি মন্থষ্য লালায় 
ঘর্ষণ করিয়! চক্ষুতে অঞ্জন দিলে, সর্পদষ্ট ব্যক্তি ঢলিয়া পড়িলেও আরোগ্য 
লাভ করে। সজিনাবীজ শিরীষসুলের রসে ৭ দিন ভাঁবনা দিয়! তাহ নস্ত, 
অঞ্জন ও পান জন্ প্রয়োগ করিলে সর্প বিষের উপশম হয়। ভেউড়ীমূল, 
দৃত্তীমূল, যষ্টিমধু, হরিড্রা, দারুহরিদ্রা, মঞ্রিষ্ঠা, সৌদাল ফলের মজ্জা, পঞ্চলবণ 
ও ত্রিকটু, এই সমস্ত দ্রব্যের সমভাগ চুর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া ১৫ দিন 
গোশূঙ্গ মধ্যে রাখিয়া! দিবে । তৎপরে বাহির করিয়! চারি আনা বা ততো- 
ধিক মাত্রায় দুগ্ধ, ঘ্বত ও মধুর সহিত সেবন করাইবে। ইহাক্ন প্রলেপ ও 
নম্ত লইলেও বিশেষ উপকার হয়। 

ফণাবিশিষ্ট সর্পের দংশনে নিসিন্দার মূল, অপরাজিতা ও হাপব মালীর 
কাথ পান করাইবে। মণ্ডলী সর্পের দংশনে মঞ্জিা, মধু, ষষ্টিমধু জীবক, 
খ্ধষতক, চিনি, গাস্তারী ও বটের শুক্গার কাথ পান করাইবে। রাজিল সর্পে্ষ 
দংশনে মরিচ, পিপুল, শঠ, আতইচ, কুড়, কুল, ব্রেণুকা, তগরপাছক1 ও 
কটুকী ইহাদের ক্কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইবে। ঝুল, হরিপ্ৰা, দারু- 
হরিদ্রা ও কীটানটের মূল, ইহাদের কাথে দ্বৃত প্রক্ষেপ দিয়! পান কঝাইলে 
সমুদ্ধায় সর্পবিষই বিনষ্ট হয়। হুড়ছড়ের মূল, ৮১০ টি গোলমরিচের সহিত 
জলে বাটিয়া সেবন করাইলে, সর্পবিষ নষ্ট হয়। ইহা সেবনের কিছুক্ষণ পরে 
কিছ্িংং ফটুকিরির জল পান করান আবগ্তক, তাহাতে বমি হইলে বিবেক 
হাস হয় নাই বুঝিতে হইবে এবং পুনর্বার এ ওষধ সেবন করাইঙে হইবে! 
হাতীস্ুড়ার মূল এবং ভূঁইঠাপার মূল সেবনেও সর্পবিষ নঃ হইয়া থাকে । 

কশ্চিকদংশনে দষ্টন্থানে বারস্বার ভার্পিণ তৈল মালিশ করিবে । কিন্ছা 
পাখরিক্। করন! বহিন প্রলেপ দ্দিবে। গব্যঘৃত ও সৈষ্ধব লবণ একঙহ উঞ্চ 
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কলির প্রলেপ দিলে কিন্বা গ্োষন় উ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলেও বৃশ্চিক কিষ 
নষ্ট হয়। কালকচুর আঠ' মর্দানেও বৃশ্চিক বিষ নিবারিত হয়। চিটেগুড় 
লাগাইলে বৃশ্চিক দংশনের জ্বালা নিবারিত হইস্াঁ থাকে । ভেকের বিষে 
প্রথমতঃ রক্তমোক্ষণ করিম্বা, শিরীষের বীঞ্জ মনসানীজের আঠায় পেষণ 
করিয়া! প্রলেপ দিবে। মুধিক বিষেও প্রথমতঃ রক্ত মোক্ষণ আবশ্থক, ততপরে 
ব.ল, মঞ্জি্টা, হরিস্া ও সৈদ্ধব লবণ একত্র ঝাটিয়া, ঈষৎ উষ্ণ করিয়। প্রলেপ 
দিবে। অথবা আকন্দের মূল বাটিয়া প্রলেপ দ্রিবে। দারুচিনি ও গশুঠের 
চূর্ণ সমভাগে উষ্ণজলের সহিত সেবন করাইবে। মাকড়সার বিষে রক্ত- 
চন্দন, পদ্ম কাষ্ঠ, বেণামূল, পারুল, নিসিন্দা, স্বর্ণক্ষীরী, তগরপাছুকা, শিীষ, 
বাল! ও অনস্তমূল প্রত্যেক সদতাগ, কুড়২ ভাগ একত্র শেলু বৃক্ষের রসে 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে । অপরাঞ্জিত।, অজ্জুনছাল, কুড়, শেলু, অর, 
বট, পাকুড়, বক্ঞডুমুর ও বেতসছাল) ইহাপ্গের কাথ পান করিলে মাকড়স। 
ও কাট বিষ প্রশমিত হয় ! কাচা কলার আঠা প্রতাহ ৩1৪ বার করিস! 
লাগাইলে মাকড়সা! বিষ প্রশমিত হয়। কাচা হরিদ্রা ছুগ্ধে বাচিয়া মর্দন 
করিলেও গরল নিবাবিত হইয়া থাকে । বচ, হিং বিড়ঙ্গ, সৈদ্ধবলবণ, 
গজপিরলী, আকনাদী, আতইচ, শুঠ, পিপুল ও মরিচ প্রত্যেকের 
সষভাগ চূর্ণ একত্র চারি আনা মাত্রার সেখন করিলে যাবতীয় কীটের বিশ্ব 
নিবারিত হয়। 

উন্মত্ত কুকুর বা শৃগালে দংশন করিলে দগ্টস্থান চিবিয়া, তাহা হইতে 
ক্নক্তআব করাইবে। পরে সেই স্থান অগ্নি, ক্ষার বা উষ্ণ ত্বৃত দারা দগ্ধ 
ক্ষপ্সিবে। পুরাতন ঘ্বত পান অপব ধুভূরার মুল কিন্বা কুঁচিল। এক বা ছুই 
ঝ্লঁতি পরিমাপে সেবন কর।ইবে। প্রত্যহ নিক্পমিত রূপে নিদ্ধি সেবন করিলেও 
বিশেষ উপকার হুয়। শ্বেত পুনর্মবা ও ধুতুরার মূল একত্র সেবন করান 
উপকারক | পারদ, গন্ধক, কাস্তলৌহ প্রত্যেক ১ তোলা, অভ্র ২ তোলা, 
'একভ্র বধাক্রদে রাখালশস।, বৃহতী, ব্রঙ্গী, নীলশু দা, শতমূলা ও আহকুশীর 
রসে' এক এক বায় ভাবনা দিয়! একরতি প্রমাণ বটিক! করিয়া শীতল জন্ব 
মহ সেবন করাইবে। খুঁটিরার ছাই আকন্দের আঠায় ভিল্লাইয়া! বৌ শুষ্ক 
করিয়। তাঁহার নন্ত লইলে বিশেষ উপকার পাওয়ঃ যার । কুকুরে কাষন্কাটলে- 
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শিজের আঠায় শিরীষ বীঘ ঘষিয়া দষ্টস্থানে প্রলেপ দিবে । এবং তওগ 
বাঁটিয়া তাহার মধ্যে মেষ লোম পুরিয়! সেবন করাইবে। 

বিষ, বিষাক্ত দ্রব্য বা অঠিফেন উদরস্ত হইলে তৎক্ষণাৎ বমন করাইবে 1 
ভূঁতে ভিজ! জল বেশ বমন কারক । বিষ কণগত হলে কাচা কয়েত বেল, 
চিনি ও মধুব সহিত লেহন করাইবে । আমাশয় গত হইলে তগর পাহ্ফার 
চূর্ণ চিনি ও মধুর সহিত লেহন করাইবে। পক্কাশয়গত বিষে পিপুল, হবিজ, 
দবাকহরিদ্রা ও মঙ্জিা, গোবোচনার সহিত পেষণ করিয়া পান করাইবে। রক্কা- 
গত বিষে শেলু রক্ষের মূল, ত্বক ও অগ্রভাগ বা কুলের মুল, ত্বক্‌ ৪ অগ্রভাগ, 
কিন্বা যজ্জডুমুরেনমূল, ত্বক ও অগ্রভাগ অথবা অপবাজিতার মুল, ত্বক ও 
অগ্রভাগের কাথ সেবন কবাইবে। মাংসগত বিষে খদিবারিষ্ট মধুর সক 
এষং কুড়চীর মূল জলেব সহিত সেবন করিতে দিবে । বিষ দর্জদেহগত 
হইলে এবং কফেব বেগের আধিক্য প্রকাশিত তইলে, বেড়েলা, গোরক্ষ 
চাকুলে, যষ্টিণধু, মৌলফুল, তগরপাছ্কা, পিপুল, শুঁঠ ও ববক্ষার শ্রই 
সমস্ত ভ্রব্য নবনীতেব সহিত মিশ্রিত করিয়া গালে মর্দন করিবে। 

দুষীবিষার্ত রোগীকে প্রথমতঃ ন্নেহ পান করাইয়া বঙ্ন বিরেচন শোধন 
করা আবশ্তক। পিপুল, বেণামূল, জটামাংসী, লোধ, ছোট এলাচ, সৌৰর্চল, 
মরিচ, বালা, বড় এলাচ ও স্বর্ণ গৈরিক এই সমস্ত দ্রব্যের কাথ মধুয় লহিত 
লেবন করাইলে দূধীবিষের শান্তি হয়। 

মনছাল, হরিতাঁল, মরিচ, দারুমোচ, হিঙ্থুল, অপামার্গমূল, ধুতুন্বাসূল, 
করবীরমূল ও শিরীষসুল প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, এই সমস্ত জ্রব্য কুত্রাক্ষ ও 
অপরাঁজিতার রসে ১০০ শতবার ভাবনা দিয়! মুগের সায় বটিক1 করিবে, এই 
বটিকা সেবনে সর্পদংশন বা বিষপান জনিত অচৈততন্ত নিবারিত্ হয়। এই 
গঁধপের ঠায় ভীমরুদ্র রস । কালিয়া কড়ার মূল, ছাতিম মূলের ছাল ও কুড় 
গ্রত্যেক্ষ ১ তোল! দারমু্ ১ মাষ! অর্থাৎ %* ছুই "আনা, এই সমস্ত তক 
আক্ষনোর মূলের ক্াণে মাড়িয়া সর্ষপ প্রয়াণ বটিকা করিবে। ফুলিকান্ছি 
নামক এই বটিকা সেবনে বিষে ঘৃত কল্প ব্যক্তিও পুনজ্পবন লাভ কবর? 
এই অধ দ্বারা ভুরারোগায বিষম জরেরও বিশেষ উপকার হইকা খাকে। স্ব 
/5 গের, পামাগেঁ রস /৪ সের; কছার্থ দাড়িমলের খোফা, কুড়, এছাটি, 


৪৬৪ কবিরাজি-শিক্ষা। | 


এলাচি, বড় এলাচ, কাকড়াশৃজী, শিরীষ মূলের ছাল, জ্ঠাবিষ, বষ্ঠ, 
কোদালিয়া, কুড়,লিয়া, পালিধাছাল, রক্রচন্দন, তগরপাছুকা ও মুরামাংলী 
মিলিত /* এক পোয়া!) জল না দিয়া এই সমস্ত গ্রব্য সহ দ্বত পাক করিয়া 
উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে যাবতীয় বিষদোষ নিবারিত হয়। ইছাও 
বিষমক্গর নাশক । ইহাকে শিখরী ঘ্বৃত কহে । ঘ্বৃত /৪ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের, 
কন্ধার্থ হরী তকী, গোরোচনা, কুড়, আকন্দ পত্র, অুঁদীমূল, বেতস মূল, মিঠাবিয 
তূলসীপত্র, ইন্ত্রষব, মঞ্জিষ্ঠা, অনস্তমূল, শতমূলী, পানিফল, বরাহক্রাস্তা ও পদ্ম- 
কেশর, মিলিত /১ সের; ষথাবিধি পাক করিয়া, ছাঁকিয়া তাছার সহিত 
/৪ সের মধু মিশ্রিত করিবে । মৃত্যুপাশচ্ছেদী নামক এই ম্বতও সর্বপ্রকার 
বিষর্দোষ নিবাপক। 

শিরীষছাল /৬1* সের, পাকার্থ জল ১২৮ সের শেষ ৩২ সের; এই কাথে 
২৫ সের গুড় গুলিয়া, তাহাতে পিপুল, প্রিয়ঙ্ু, কুড় এলাচ, নীলমুল, নাগেস্বর 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও শুঁঠ প্রত্যেক চূর্ণ ৮ তোলা প্রক্ষেপ দিবে । একমাস 
কাল আবৃত পাত্রে রাখিয়া পরে উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে বিষদোষ 
নিবারিত হুইয়! থাকে | ইহার নাম শিরীষারি। 

বিষের চিকিৎসায় যখন বিষরোগীর বাতাদি দোষ এবং রস রক্তাদি ধাতু 
প্রকৃতিস্থ হয়, অল্পে কুচি জন্মে, স্বাভাবিকভাবে মলমুত্র নিঃস্যত হয়, বর্ণ ইন্দ্রিয়, 
চিত্ত ও চেষ্টা প্রভৃতিতে প্রসন্নতা৷ দেখা যায়, তখনই রোগী নিধিষ হইয়াছে 
বুঝিতে হইবে । 

পথ্যাপথ্য,_-বিষ নষ্ট হওয়ার পর কিছুদিন স্থুপথ্যে রাখা নিতাস্ত 
আবশ্রক । বিষের চিকিৎসা কালে অতি লঘু পথ্য ভোজন করিতে দিবে। 
কাচ নিদ্রা হইতে দিবে না; নিদ্রা নাশ জন্ত চ1, কাফি প্রতৃতি পান করান 
মন্দ নহে। বিষ নষ্ট হওয়ার পর পুরাতন তলের অল্প, ঘ্বতপর ব্যঞ্জন ও দুগ্ধ 
প্রভৃতি ভোজন করাইবে । সহামত আোতোজলে নান কর! অনিষ্ট কয় নছে। 
তৈল, মস্ত, কুল কলাই, অয্নদ্রব্য ও বিরুদ্ধ্ব্যভোজন এবং ক্রোধ, তয়, 
পরিশ্রম ও মৈথুন ইহাতে বিশেষ অনিষ্ট জনক । 

ছর্গম অন্ধকারাদি স্থানে কোন দ্রব্য ছারা বিদ্ধ ইইলে, ফোন জন্ততে 
গ্ংশন করিয়াছে বলিয়। আশঙ্কা জন্মে এবং সেই আশঙ্কা হইতে জর, সর্দি, 


জলমজ্জন ও উদ্ধস্বদৈ মুসূর্র চিকিৎসা । ৪৬৫ 


ছঙ্ছা, ফহ, গ্লানি, গোহ ও অআতিসার প্রভৃতি উপস্থিত হই 
খাকে ! 

প্রইরাপ শঙ্কাঁবিধে বোণীকে সাম্বম] জনক ও আঁনশ জনক বাক্যা্ছি 
প্রযোগ দ্বায়া সন্ষ্ট রাখিব পূর্বোক্ত সপখ্য ভোজন করাইবে এবং কিস্হিস্‌ 
ক্ষীরকাকোলী ও হষ্িমধুঝ চূর্ণ চিনি ও ধুব মহিত সেবন করাইবে। ক্ষুদে- 
নটে, জীবন্তী, বার্তাকু, সুষণী, ইন্দুরকানী, পানা ও পটোল ইহাদের শাক 
ভোজন শঙ্কাবিষে উপকারক । 


জলমঞ্জন ও উদ্বন্ধনে যুমৃযূ'র চিকিৎসা । 


জলমগ্ন ব্যক্কিকে অতি শীঘ্র জল হইতে তুলিবে । তখন যদি তাহার শরীর 
উঞ্ণ ও অঙ্গ সকল শিথিল থাঁকে, তবেই চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবে। তু 
চিকিৎসা বৃথা । প্রথমেই রোগীর উর্ধদেহ অবনমিত করিব, মুখ দিয়া 
সমস্ত জল ও যুখের লাল! নিঃসারিত করিবে । তৎপরে শ্বাস প্রবন্তিত কৃ্বি- 
বার জন্য রোগীকে পার্খ্বশায়ী করিয়া, নাসিকাতে কোনও তীব্র নস্ত প্রদান 
করিবে, কিন্বা। নিষাদল ও চুণ একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহাই তাহার নাদিকা 
নিকট ধরবে, ইহাতে শ্বাস প্রবন্ঠিত না হইলে, অঙ্গুলি, পক্ষীব পালক বা! অন্ত 
কোন কোমল বস্ত্র দ্বারা গলমধ্যে খুব সুরি দিবে, তাহাতে হাচি কিনা 
বমন বেগ উপস্থিত হইয়া শ্বাস প্রবস্তিত হইতে পারে । এই সমস্ত প্রক্রিগ্জা 
বিফল হইলে, রোগীকে উবুড কবিয়! শয়ন করাইয়া, তাহাব বক্ষ-স্থলের 
নীচে একাটি বালিশ দিয়া রক্ষঃস্থল কিছ্ছিৎং উন্লত করিবে, পরে পুৰর্ধবার 
পার্খশায়ী করিবে এবং ছুই পাঁজর! হন্ড দ্বারা চাপিয়া ধরিবে। এইকগ 
এক গল সম়য়েক্স ষধ্যে ৭৮ বার করিতে ছইবে। অথবা রোগীকে চি 
করিঙগ! শঙ্তন কজাইঝা, পৃষ্ঠের নীচে। একটি বালিশ দিয়া ফিঝিং উল 
করিস ক্্মখিরে, আর এক ব্যক্তি হারা রোগীর জিহ্বা টানিয়া ধরাইন্ শি 
হাশর মন্যকের দিকে বলিয়া তাহার হত্তদ্ধর় রারত্বার উপর ছকে 
ও বক্ষের টিপর স্কাপন করিবে | রোগীর জিহ্বা? টানি না ধরি হারার 


৫টি 


৪৬৬ কবিরাজি-শক্ষা । 


ছবায়। তাহার মুখে ফু দেওয়ায়! নিজে এরূপ তাহার হস্তদয় পুন; পুনঃ 
উত্তোলন ও অবনমন করিলেও চলিতে পারে। শীঘ্র শীঘ্র বারস্বার এইরূপ 
প্রক্রিয়া করিলে যর শ্বাস উপস্থিত হয়, তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ্ৎ রোগীর 
হত্ত ও পদন্বয় নিয়ভাগ হইতে উপর দিকে বাঁরগ্থার চুঁচিয়া দিবে এবং 
উষ্ণ রালুক! পোটল।াঁগা হস্ত পদে শ্বেদ প্রদান করিবে। 

এইরূপ ক্রিয়া বারা রোগী চেতনালাভ করিলে, তাহাকে অতি অল্প মাত্রাস্ন 
মৃতসপ্রীবনী সুরা বা ব্রাণ্ডি সরাপ জল মিশ্রিত করিয়া পান করাইবে এবং 
যাহাতে উত্তম নিদ্রা হয়, তাহার উপ।র বিধান করিবে । চিকিৎসাকালে 
রোগীর পার্খে জনতা হইতে দেওয়। কদীচ উচিত নহে। যাহাতে রোগীর 
শরীরে সুন্রদূপে বায়ু লাগিতে পারে, সর্বতোভাবে তাহার উপায় কর! 
আবপ্তক। কিঞিৎ বললাভ করিয়। সুস্থ হইলে অল্প অল্প উষ্ণ ছুদ্ধ পান 
করাইবে। তৎপরে ৮।১* দিন পর্য্যন্ত বিশেষ সুপথ্যে রাখিবে। 

উদম্ধনে মুমূর্ষ্ ব্যক্তির গলরজ্জু সত্বরে ছেদন ক'দয়া, পূর্বোক্ত প্রক্রিয়া 
সমূহ ত্বার। তাহার শ্বাস প্রবস্তিত করিবে এবং গলংশশে ঈবদু্চ ঘ্বত আস্তে 
আস্তে মালিশ করিবে । মুখ ও বক্ষঃস্থলের নিকট তালবুৃন্তের বাতাস অন" 
বরত দিতে থাকিবে । চেতনা প্রাপ্ত হইলে পূর্বববৎ স্ুরাপান ও আহারাদির 
ব্যবস্থা করিয়৷ কিছুদিন বিশেষ স্থপথ্যে রাখিবে। 





সন্দি-গরমি চিকিৎসা | 


অধিকক্ষণ পর্য্যস্ত রৌদ্র বা অগ্সির আতপ সেবন করিয়! কিম্বা বহুজনতার 
যধ্যে থাকিয়া অথবা অধিক পর্যটন ব। পরিশ্রমদ্ধারা ক্লান্ত হইয়া, হঠাৎ জলে 
অবগাহন, জলপান কিম্বা অন্ত কোনরূপ শৈতা সেবা করিলে, প্রথমে 
অত্যন্ত পিপাসা হইতে থাকে ও বারম্বার মুন্রত্যাগের ইচ্ছা হয়, পরে ক্রমশঃ 
শরীর উষ্ণ, চক্ষু রক্তবর্ণ ও চক্ষুর তারাদ্বয় সঙ্কুচিত হইয়া উঠে এবং অতি 
বেঙ্গের সহিত বারস্বার হৎস্পন্দন হইতে থাকে । নাড়ীর বে প্রথমে অধিক 
হইয়া ক্রমে বিষম ও ছূর্ধল হুইম্সা পরে। শব্দের সহিত খন ঘন শ্বাস বহিতে 


স্দিগরমি চিকিৎসা | ছহধ 


থাকে, অবশেষে রোগী মুচ্ছিত হইয়। পড়ে । এই গীড়াকে চলিত কথায় 
“স্দিগরমি” কছে, ইহা আত প্রাণনাশক, এই জগ্ত এই পীড়া টি 
হইব! মাত্র ইহার চিকিৎস! বিষয়ে মনোযোগী হওয়া আবশ্তক। 

চিকিৎসা,-_পীড়া উপস্থিত হইবামাত্র রোগীকে ছায়া নি 
যুক্ষ স্থানে উপযুক্ত শয্যায় চিং করিয়া শয়ন করাইবে। রোগীর পারে 
জনতা হইতে দিবে না। মস্তকে, মুখে ও বক্ষঃস্থলে শীতল জলের ছাট্‌ দিবে 
শ্বাস রোধ হইলে পুর্বোক্ত উপায়দ্বারা শ্বাস প্রবর্তিত করিবে । জয়পাল 
ঘটিত উধধ বা] অন্য কোন তীব্র বিরেচক ওধধ দ্বারা বিরেচন করাইগে 
ভাল হয়। বমনকারক গুঁধধ দেওয়া অনিষ্ট জনক। শীঘ্র চেতনা লাভ 
না হইলে, শ্বেতপর্ষপ, শু'ঠ ও লঙ্কামরিচ জলের সহিত বাটিয়া, গ্রীবাদেশে 
তাহার পি বসাইগ দিবে । এই সমস্ত ক্রিয়াদ্বারা রোগীর চেতনা লাত ও 
শ্বাস প্রবর্তিত হইলে শীতল সরবৎ ও দুগ্ধ পান করাইবে। দুর্বল হইলে 
জল মিশ্রিত সুরা! অল্প মাত্রায় পান করাইয়া নিদ্রা যাইতে দিবে। সম্পূর্ণ 
সুস্থ হইলে লঘু আহার ভেংজন করিতে“দিবে। ৪ 1 ৫ দিন পধ্যস্ত বিশেষ 
সাবধানে রাখিবে | 

বৃক্ষ গ্রভৃতি কোনও উচ্চস্থ'নে পতিত হইয়া, অথবা নিকটে বজ্রপাতজপ্ত 
তাহার উত্তাপে বা ভয়ে অভিভূত হইয়া, অচেতন হুইলে, সর্দিগরমির স্থায 
চিকিৎসা করিতে হয়? 


আতপ ব্যাপদ্‌ (রোদ্লাগ1) চিকিৎসা। 


অধিকক্ষণ সুর্যের প্রথর তাপ শরীরে লাগাইলে, তৃষ্ণা, ত্বকের রুক্ষতা 
ভ্রম, চঙ্ষুর রক্তবর্ণত1, মুঙ্ছা, নাড়ীগতির বিষমতা, নিঃশ্বাস প্রশ্বাসে কবোধ, 
হস্তপদদে খিচুনি এবং বমন ও মৃত্তবেগ প্রভৃতি অন্ুখ উপস্থিত হয়; কাহায়ও 
কাহারও জর হুইতেও দেখাযায়। চলিত কথায় ইহাকে “রো দ্লাগাঁ” কছে। 
এইকোগে ষদি রোগী অত্যন্ত হস্তপ্দ ছুড়িতে থাকে, হস্তপদ নীলবর্ণ হয়! বা 
এবং নাড়ীর গতি সময়ে সময়ে অনুভব না হয়, তাহা হইলে তাহার পরার? 
হওয়া কঠিন হইয়। উঠে । ৃ 


এক 


৪৬৮ কবিরাজি-শিক্ষা ৷ 


আই গীড়া উপস্থিত হইবামাব্র রোগীর গাত্রবস্ত্র প্রভৃতি তৎক্ষণাৎ খুলিস্বা 
ছিয়া, ছায়াযুক্ত, জনতাশৃন্ত এবং যেখানে উত্তন্্পে বাু প্রধাহিত হয় 
সেইরূপ স্থানে তাহাকে শয়ন করাইয়া তালবৃস্তদারা! ব্জন করিবে । সেই 
তালবৃস্তে শীতল জলের ছাট মধ্যে মধ্যে দেওয়া! জাবস্তক তাহা! হইলে গু'ড়! 
গুড়া শীতল জল রোগীর শরীরে লাগিয়া অধিক উপকার করে। চন্দন- 
মিশ্রিত শীতল জল অল্প অন্ন বারম্বার পান করিতে দিবে, একবায়ে অধিক 
জল কদাচ পান করিতে দিবে না, তাহাতে অনিষ্ট ঘটিয়। থাকে । একখণ্ড 
যন্ত্র শীতল জলে ভিজাইয়! নিওড়াইয়। সেই বস্ত্র বার রোগীকে আচ্ছাদিত 
করি৷ দিবে। সুস্থ হইলে সহ্শ্রধারার বা ঝাঝড়ার জলে মান কব্ধাইবে । 
ইহাতে মূচ্ছ। হইলে, একথণ্ড কঙ্থল বা ফানেল অত্যুষ্ঃ জলে ভিজ্ঞাইয়। 
নিড়াইয়া, তাহাতে টার্পিন তৈলের বেশ্‌ করিয়া ছিটা দিয়া, সেই খানি 
শ্রীবাদেশে অড়াইকসা! তাহার উপর একখানি কলার পাত ব! অপর কোন 
গুঁফ কাপড় দিয়া বাদ্ধিয়া রাখিবে। কিছুক্ষণ পয়ে রোগীর সৃচ্ছাত্যাগ হইয়। 
ষাতনাঁয় অস্থির হইয়া উদ্ভিবে ; তখন সেই সমস্ত খুলিয়। দেওয়। আবস্তক । 
দেহ শীতল এবং নাড়ীর ব্যতিক্রম ঘটিলে স্বেদ প্রদান ও মুতমঞ্জীবনী ছুর। 
গান করাইতে হয়। 

চিনি ১৬ তোল, ঘষা! শ্বেতচন্দন ১ তোলা, গৌঁড়ালেবুর রস ৮ তোল» 
শতমূলীর রস ৮ তোলা এবং মৌরীরতৈল ॥* অর্ধতোলা, এই সমস্ত দ্রব্য 
একত্র /২ সের জ্বলে আলোড়িত করিয়া, বারদ্বার সেই জল অল্পে অল্পে পান 
ফরাইলে, এই পীড়ার শাস্তি হইয়! থাকে । ব্রিফলার জল এবং মুর্ছারোগোক্ত 
তৈল উঁষধ সমুহ এই পীড়ায় ব্যবহার কর! যাইতে পারে । 

শরীর প্রকৃতিস্থ না হওয্1 পর্যন্ত বিশেষরূপে সাবধানে থাক আবগ্তক । 
হল ও পুষ্টিকীরক, স্বিদ্ধ এবং সারক অন্নপান ভোঞ্জন কর! উচিত । 





তত্তোন্বাদ ( ভাব লাগ! ) চিকিৎসা । 


ধর্্মাদি বিষয়ে অত্যন্ত নিবিষ্ট মনে অবিরত চিস্তা করিতে করিতে বায়ু 
প্রকৃপিত হইয়! এক প্রকার রোগ উৎপাদন করে। সাধারণ কথায় লোকে 
ভাহাকে “ভাব লাগা ৰা দশাঁধরা” কছে। এই রোগে মৃষ্ছা, মৃতব্যক্তির ন্যায় 
চক্ষুর তারকাছয় অচল, চক্ষুঃ উন্মীলিত, স্পর্শভ্রানের হানি প্রভৃতি লক্ষণ 
উপস্থিত হইয়া রোগী মৃতবৎ পাঁতিত হইয়া) থাকে । কাহারও ব! বক্তৃতা 
শক্ষির প্রকাশ, দ্বাস্তিকতা, উগ্রতা, আক্ষেপ (হাত পা ছোড়া ), হাস্য, নৃত্য, 
মত্তভা ও রোদন প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । সন্ীর্ডন প্রভৃতি 
চিতবোন্সাদকর ঘটনাকালে এই পীড়া বাহুল্যন্ধপে প্রকাশিত হয়। 

এই পীড়ায় অচেতন হুইয়। পড়িলে, মৃচ্ছা ও অপন্মার বোগোক্ত উপায় 
অবলম্বন করিয়া! চৈতন্ত সম্পাদন করিবে । শতধোত ত্বত মর্দন এবং মুদ্া, 
বাতব্যাধি ও উন্মাদ রোগোক্ত ওধধ বিবেচন। পূর্বক প্রয়োগ করিলে ক্রমশঃ 
পীার শাস্তি হইয়া থাকে। কেবল তাড়নার দ্বার অনেকের এই রোগ 
আয়োগ্য হইতে পেখ। যায় । শ্বেতচন্দন, অনস্তমূল, শ্তামালতা, তালমূলী, 
য্টিষধু, বিটুলবণ, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, হরি্রা, দারুহরিদ্রা, শীল- 
গু'দীমূল, নাগে্বদ্ব, জটামাংসী, কুলেখাড়াবীজ, বালা, বেণামূল, গিরিমাটা, 
ৰেড়েলা ও গোরক্ষচাকুলে প্রত্যেক সমভাগ একত্র চূর্ণ করিয়া, অর্ধীতোল! 
মাত্রায় ধারোফ ছুগ্ধে্ষ সহিত সেবন করিলে তন্বোন্মাদ রোগের শাস্তি হনব । 
্বর্থ, যুক্তা, গারঘ, গন্ধক, শিলাকজতু, লৌহ, বংশলোচন ও কর্পূর প্রত্যেক্ক 
বঙ্গতাগ একত্র ভ্বিফলার ক্কাথে ভাবন) দিয়া, এক রতি।প্রসাগ বটিক। করিয়া 
ছায়ার শু করিবে । জল দহ ঘষিয়া ইহার নন্ত লইলে চৈতন্ত সম্পাদন 
হইয়া থাকে ; নিক্মমিতরূপে প্রতাহ শতমূলীর রস সহ্‌ সেবদ করিলে ক্রমশঃ 
শীড়ার শান্তি হইস্ক। থাকে 

পুরাতন শালীতগ্ুলের অন্ন, যুগ ও ছোলার দাইল, যব ও গমের কন্টী 
ভিল, ধারোঝ গবাহুপ্ধ, দ্বত, মাখন, মিছরীরসরবৎ, পাকার্পেপে, ইচ্ছু প্রন্থৃতি 
অন্য ভোজন এবং শতেছলে জ্গান। তৈল মর্দন, দিলাসিতা) সহ্বৃত্ধ জি 


৪৭০ কবিরাজি-শিক্ষা। 


জনের সহিত এবং বিশ্বস্তা প্রিয়তম! যুবতী কামিনীর সহিত সর্বদা কখোপ- 
কখন প্রভৃতি চিত্তবিনোদক ক্রিম্পা উপকারক। ইহার বিপরীত আহার 
বিহার অনুপকারক। 


তাণ্ডব বাতব্যাধি চিকিৎসা । 


অতিরিক ভয়, ক্রোধ বা হর্য, আশাভঙ্গ, শারীরিক কৃশতাকারক জিয়া 
সমূহ, নিদ্রাবিঘাত, বলক্ষয়, আঘাতপ্রাপ্ত, ক্রিমিদোষ, মলবদ্ধত! এবং স্ত্রী 
দিগের খতুবিপর্য্যয় প্রভৃতি কারণে বায়ু কুপিত হইয়া এই তাওবরোগ 
উৎপাদন করে। ইহাতে প্রথমতঃ প্রায়ই বামবাহু, পরে দক্ষিণ বাহু, তৎপরে 
পদঘয় এবং ক্রমশঃ সর্বশরীর কম্পিত হইতে থাকে । এই রোগাক্রান্ত বাক্তি 
সুক্তিন্থারা কোন ভ্রব্য ভাল করিয়া ধরিতে পারে না, হস্তপ্বারা কোন ত্ব্য সুখে 
তুলিক্সা দিতে পারে না, সর্বদ| অস্থিরভাবে গরাকে, বারম্বার অতি বিকৃত মুখী 
করিতে থাকে এবং যখন চলিয়া যায়, যেন নাচিতে নাচিতে চলিতেছে বলিয়। 
বোধ হর । এই নৃত্যবং ক্রিয়ার জন্য এই রোগকে তাওব নামে অভহন্ত 
করা হইয়াছে । নিদ্রাবস্থায় এই রোগের কোনও লক্ষণ অনুভব করা যায় না। 

মাধারণতঃ এই পীড়ার মগ পরিষারক এবং অগ্ত্রি ও বলবর্ধক গুঁধধ 
প্রয়োগ করিতে হয়। ক্রিমিদোষ হইতে এই রোগ জগ্মিলে অগ্রে ক্রিমি- 
নাশক ওধধ প্রয়োগ করা! আবগ্তক। রজোরোধ জন্য এই পীড়। ঘটিলে 
রক্জঃপ্রবর্তক ওষধ প্রথমেই প্রয়োগ করিয়া রজোপ্োষ নিরাকৃত করিবে। 
স্তামালতা, অনস্তমূল, যষ্টিমধু, তেউড়ীমূল, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, ছোট এলাচ, 
বন্ধ এলাচ ও আমলকা, ইহাদের কাথ পান করিলে তাগ্ডবরোগের বিশেষ 
উপকার হইয়া থাকে | এততিন্ন বাতব্যাধি কথিত বুহৎ ছাগলাদ্য ঘ্বত 
প্রভৃতি বধ এবং কুক প্রসারণী ও মহামাষ তৈল প্রসৃতি তৈপ.ব্যবহার নর 
একান্ত আবহাক । . 

সিদ্ধ, পুষ্টিকর ও বলবদ্ধীক আহার এই পীঁড়ায় উপকাঙ্ক।: বাড 
কঙিত ধাঁবতীয় পধ্যই এই রোগে ব্যবহার করা যাইতে পারে। পরিসর 


রক 


স্াযুশূলচিকিৎসা । ৪৭১ 


ত্যাগ, অধিকক্ষণ শয়ন করিয়া থাক। এবং আোতম্বতী নদী গলে অবগাহন 
আই পীড়ায় হিতকাঁরক ৷ 


সস 


্বায়ুশূল চিকিৎসা। 


সুশ্্ সুম্ত্ম শিরাসমূহের নাম স্নায়ু, সেই স্বায়ুসমূহে শুলবৎ তীব্র বেদনা 
হইলে, তাহাকে শায়খুল কহে । এই রোগ বাযুজনিত এক প্রকার শুলবেদনা 


ছাত্র । বেদন। ব্যতীত ইহার অন্ত কোন লক্ষণ নাই । মস্তক, বাহ, পদ প্রভৃতি 
অঙ্গাবয্পবের ত্বকের নিয়দেশে এই বেদনা উপাস্থিত হয়। ফলতঃ শরীরের 


যাবতীয় স্থানেই ইহ! উৎপন্ন হইতে পারে। স্থানতেদাঙ্গসারে এই স্বাযুশুলের 
তিন প্রকার নাম নির্দিষ্ট হইয়া থাকে । সমুদয় মুখমণ্ডলে যে স্গায়শূল হয়, 
তাহার নাম উর্ধভেদ, মুখমণ্ডলের অর্ধাংশে হইলে, তাহার মাম অর্ধভেদ এবং 
শ্ফিক্‌ অর্থাৎ পাছায় উপস্থিত হইলে, তাহাকে অধৌভেদ কহে। বলক্ষয়, রক্ত- 
ক্ষয়, বুকদোষ, ম্তিফদোষ , অজীর্ণ এবং বিবিধ দস্তরোগ হইতে উর্ধাভেদ মামক 
গায়শুল জন্মে; ইহাতে ললাটে, নিষ্ন অক্ষিপুটে, গণস্থলে, নাসিকায়। ওঠে, 
জিহ্বা! পার্খে, অধরে ও দত্তে শূল এবং দাহবৎ খেদন] হয়। প্রথমতঃ মুখের 
একপার্থে উপস্থিত হইয়া, পরে সমুদায় মুখে ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে। আর্স্থানে 
বাস, শৈত্য সেবন, ঘলক্ষয় এবং বিক্কৃত বামু ও বিরুত জল সেবন প্রসৃতি 
কারণে অর্ধতেদ উৎপর হয়। তাহাতে মুখমণ্ডলের অদ্ধাংশ ব্যাপিয়া তীব্র 
বেদনা হয়; অধিকাংশস্থলেই বামপার্খ হইতে দেখা ঘায়। আরও ইহাতে 
বোধ হয় ঘেন মস্তক বাণ দ্বারা বিদ্ধ হইতেছে। মধ্যে মধ্যে বিরাম পাইলে 
এই পীড়া দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত অবস্থিত থাকিতে পারে । যৌবন সময়েই ইহার 
প্রাছুর্ভাব অধিক এবং পুরুষ অপেক্ষা স্রীদিগের ই অধিক হইতে দেখা সবায়। 
মলরোধ, পরিশ্রম, শীতদেবা, ছুর্বলত!, আমবাতরোগ, অর্দ্রস্থানে বাদ এবং 
গর্ভবিক্কৃতি প্রভৃতি কারণে আধোভেদ নামক নাধুপুল জন্মে। পাছায়, উদ্নদে, 
কাছ্ধক্ষির পশ্চাদ্ভাগে এবং কখন কখন পদে ও জঙ্ঘায় অধোভেদ উপস্থিত 
হাটুর থাকে প্রায়ই ইহা এক পদে হইতে দেখা ঘায়। রাত্রিকালে এবং খন 
খ্লে এই লীড়ার গ্রকোপ আঁধক হয়। 


৪৭২ কবিরাঙ্ছি-শিক্ষা। 


বাখুর অঙ্নুলৌমক, বলবর্দক এবং অধ্িজনক ওঁষধাদিই এই পীড়া প্রস্ত 
উঁধধ। বাতব্যাধি কথিত কুঁজপ্রসারণী ; মহামাষতৈত মর্ধন, মায়কপ্গাই খিচ্ধ 
করিয়া তাহার শ্বেদ প্রদান, বাতবাধি কথিত বাতজ বেদন! নিবারক প্রলেপ 
ব্যবহার এবং এরওতৈল দ্বারা বিরেচন করাণ এই পীড়ায় হিতকর। বু 
ছাগলাদাত্বতও ইন্থার বিশেষ উপকাঁরক। ছোট এলাচ, বড় এলাচ, 
বেণামূল, শ্বেত চন্দন, শ্তামালতা, অনস্তমূল, মেদ, মহামেদ, হরিদ্র!, দারুহরিদ্রা, 
সুলঞ্চ, শু'5, হরীতকী, আমলকী; হেড়া ও যমানী প্রত্যেক সষভাগ, সর্ব- 
সমান রৌপ্য; সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিয়া, ২ রতি মাত্রায় গব্য ঘ্বতের লহিত্ত 
সেবন করিলে, সর্ধপ্রকার ম্বাযুশূল 9 বাতরোগ নিবারিত হয়। স্বর্ণমাক্ষিক, 
রৌপ্য, লৌহ ও রসসিন্দূর প্রত্যেক সমভাগ একত্র চিতার রসে ভাবন! দিয়! 
১ রতি প্রমাণ বটিকা ফরিবে; প্রতাহ প্রাতঃকালে ব্রিফলাভিজা জলসহ 
পবন করিলেও স্াযুশূল প্রশমিত হইয়া! থাকে। 

দ্বাতব্যাধি কথিত যাবতীয় পথ্যাপথ্য এই রোগে প্রতিপালন কর! 
খবশ্তক । 


ভগ্রচিকিৎসা। 


উচ্চ স্থান হইতে পতন, পীড়ন এবং অক্তিঘাত গ্রভৃতি নানাকারণে অস্থি 
গু অস্থিমন্ধি ভগ্ন হইয়া যাক্জ। এক সন্ধিস্থল হইতে 'অপর সন্ধিস্থলে় মধ্য- 
প্ভী একখণ্ড অস্থিকে কাণ্ড কহে শুবং ছই থানি অস্থিক্ন সংযোগন্থলক্ষে 
অস্থিসদ্ধি কছে। প্রন্প স্থান ভ্দানুসারে কাগতগপ্র ও সন্ধিভগ্র নামে ভঙ্গ 
রোগ ছুই ভাগে বিভক্ত । 

সন্ধিনগ্র ছয় প্রকার, উৎপিষ্ট, বিপ্লিষ্ট, বিবর্তিঙ, তির্যাগ্গত, ক্ষিপ্ত ও 
জধোভগ্ন। সাধারপতঃ এ ছয় প্রকার ভগ্রেই অঙ্গের প্রসারণ, জারুঞ্চন ও 
শরিবর্তন লময়ে অত্যন্ত যাতনা হয় এবং ভগ্রস্থান স্পর্শ করিলেও অতিশন়্ 
হেদন! অস্থতৃত হয়। তন্মধ্যে উৎপিষ্ট নামক সপ্ধিভগ্মে উতর অস্টি উৎপেধিত্ত 
হুইয়া যায়.তজ্জন্ত ভগ্রস্থানের উভয়দিকে শো হন্গ এবং প্লাতিতে সাক্গনাসি 
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বৃদ্ধি হয়। বিশিষ্ট সন্বিতগ্নে সন্ষিস্থল শিথিল হইয়! যায়, সর্বদাই অত্যন্ত 
হাতন। থাকে এবং উৎপিষ্ট ভগ্রের সায় অত্যান্ত লক্ষণও দেখিতে পাওয়া 
ঘায়। সপ্ধিবিবর্তিত অর্থাৎ বিপরীত ভাবে পরিবর্তিত হইলে, উতয্ন পারে 
তীব্র বেদন! হয়। তির্ধ্যগ্গত অর্থাৎ সন্ধিস্থল বক্রীভূত হইলেও প্রব্ূপ বেদনা 
হইয়। খাকে। সর্িস্থল হইতে অস্থি বিক্ষিপ্ত হইলে শুলবৎ বেদনা এবং 
অধঃক্ষিপ্ত হইলে বেদন! ও সন্ধির বিঘটন অর্থাৎ অমিলন হইয়া থাকে । কাণ্ড- 
ভগ্ন নাধারণতঃ ১২ প্রকার দেখিতে পাঁওয়! যার ; যথা,__কর্কটক, অশ্বকর্ণ, 
খিচুর্ণিত, পিচ্চিত, ছল্লিত, কাগতগ্র, অতিপাতিত, মজ্জাগত, বিন্ষ,টিত, বক্ত ও 
ছিন্ন । অস্থিবিশ্লিষ্ট হইয়া! মধ্যভাগ উচ্চ ও পাশ্বদ্ির নিয় হুটয়া ঘদি কাকড়ার 
স্টায় আকার হয়, তবে তাহাকে কর্কটক ভগ্ন কহে। কোন স্কানের বিপুল অস্থি 
বহির্গত হইয়া, অশ্বকর্ণের ন্টায় উচ্চ হইয়া থাকিলে, তাহাকে অশ্বকর্ণ তগ্ন কহে। 
অস্থি চূর্ণিত হইলে তাহার নাম বিচুর্ণিত তগ্ন; শব্ধ এবং স্পর্শদবারা অস্থির 
চুদি অবগত হইতে পারা যায়। অস্থি পেষিত হইলে, তাহার নাম পিচ্চিত ; 
ইহাতে অত্যন্ত শোৌথ হইয়া থাকে । অস্থির কিয়দংশ বিশ্লিষ্ট হইলে অর্থাৎ 
ছলিয়া লওয়ার মত কিঞ্চিৎ অস্ছি ছাড়িয়া গেলে, তাহাকে ছল্লিত ভগ্ন কহে। 
অস্থি মাংসাদি পদার্থ হইতে সর্ব! পৃথগ্ভৃত হইয়। ত্বকে”অবস্থিত থাকিলে, 
গাহাকে বিশ্লিষ্ট কাগডভগ্ন ক্হে। অতিপাতিত ভগ্থে অস্থি ছিন্ন হইয়! পড়িয়া 
যায়। অস্থির অবযনব অস্থিমধ্যে প্রবিষ্ট হুইয়াঁ মজ্জা নিংসবণ করিলে, মজ্জাগত 
ভথ্ধ বলা যায়। বিশ্কূটিত ভগ্গে অস্থি অল্প বিদীর্ণ হইয়া থাকে । অস্থি বক্র 
হইয়া গেলে, তাহাকে বক্রভগ্ন কহে। ছিন্ন ভিন্ন ছুই প্রকার; এক প্রকার ছিন্ধে 
অস্থি বিদীর্ঘ হইয়া] লগ্ন হুইয়। থাকে, অপর প্রকারে বিদীর্ণ হইয়া ছই ভাগে 
বিভক্ত হইয়! যায়। এই ১২ প্রকার কাগুভগ্েই অঙ্গের শিথিলতা, প্রবল 
শোথ, প্রবল বেদনা, ভগ্নস্থান নিপীড়ন করিলে শবে'তপত্তি, ও স্থান স্পর্শে 
অত্যত্ত যাতনা, স্পন্দন, স্থচীবেধবৎ পীড়া, শূলবৎ বেদনা এবং শন উপবেশন 
প্রস্ৃতি সকল অবস্থাতেই ক্রেশান্ভব হইয়া থাকে । ূ 
আস্থিবিশেষে ভর্ও বিভিন্ন হইয়। থাকে । তরুণাস্থি নত হয়, মলকান্ছি 
বিদীর্ঘ হয়, কপালাস্ছি দ্বিধা বিভক্ত হইয়া যায় কিন্বা ফাটিয়া যায় এবং কট 
বলয়! নামক অস্থিও ফাটিথা যাথ। ইহার প্রত্যেক অবস্থাই তগ্ন লামে আ্ডি- 
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হিত হইয়! থাকে । নাসিকা, কর্ণ, চক্ষু ও গুহাদেশের অস্থি তরুখাস্টি ; যে সফল 
অস্থি মধ্যে ছিদ্র আছে তাহার নাম নলকাস্ছি ) জানু, নিতম্ব, স্বন্ধ, গণ্য তালু, 
শঙ্খ, বঙ্ষণ ও মন্তকের অস্থি কপালাস্থি, দত্তসমূহ রুচকাস্থি এবং হস্তদ়, 
পার্শবয়, পৃষ্ঠ, বক্ষঃ, উদর, গুহা ও পদদ্ধয়ে ষে সকল বক্র অস্থি আছে তাহাকে 
বলয়ান্থি কহে। 

কপালাস্থি ভগ্ন হইলে, তাহা অসাধ্য । সন্ধি ভগ্নের মধ্যে ক্ষিগু এবং উৎ- 
পিষ্ট তগ্ন অসাধা। অসংযুক্ত কপালাস্থির ভগ্ন, ললাটাস্ছির চূর্ণন এবং বক্ষঃ, 
পৃষ্ঠ, শঙ্খ ও মন্তকের চূড়াস্থানে যে ভগ্ন হয়, তাহাও অসাধ্য ভগ্নাব্যক্তি 
যদি বাধুপ্রককতিক হয়, রোগ প্রতীকারে যত্বশীল ন! হয়, আহার করিতে ন। 
পারে এবং জবর, আত্মান, মুঙ্ছাঁ, মৃত্রাঘাত ও মলবন্ধতা প্রভৃতি উপদ্রবে উপদ্রত 
হয়, তবে সেই ভগ্ন কষ্টসাধ্য হইযা থাকে । অস্থি একবার সম্যক যোজিত 
হইলেও যদি তাহা অযথারূপে স্তাপিত হয়, সন্তস্ত হইলেও যদি যথানিয়মে 
বন্ধন করা ন! হয়, এবং স্ুবন্ধ হইলেও যদ্দি তাহা অভিঘাতার্দি কারণে পুন- 
ধ্বার সঞ্চালিত হইয় বিকৃত হইয়া উঠে, তবে মেই সকল অবস্থা আর 
নিবারিত হয় না! 

তত্স্থানে প্রথমতঃ শীতল জল সেচন করিয়া, অবনত অস্থি তুলিয়া এবং 
উন্নত অস্থি চাপিয়! স্বস্থানে অবস্থিত করিয়া দিবে । তৎপরে সমতল ছুই খণ্ড 
কি অস্থির ছুই পার্খে দিয় বস্ত্র জড়াইয়া নাতি শিখিল নাতি দৃঢ়ভাবে বান্ধিয়া! 
দিবে। বন্ধন শিথিল হইলে সংযোগ স্থিব থাকে না এবং অতি দৃঢ় হইলেও 
ত্বক্‌ প্রন্থতি স্থানে শোথ, বেদনা ও পাক উপস্থিত করে। বন্ধনের পর তছুপরি 
বট, যজ্ঞডুমুর, অশ্ব, পাকুড়, যষ্টিমধু, আমড়া, অর্জুন, আত্র, কোশাম, 
পিড়িংশাক, তেজপাতা, বড়জাম, ক্ষুদেজাম, পিয়াল, মৌল, কটুকী, বেতস, 
কদন্ব, কুল, রক্তলোধ, লোধ, সাঁবরলোধ, শল্লকী, ভেলা, পলাশ ও মেড়াশৃঙ্গীর 
কাখ জল সেচন করিবে । অভাবে নিষাদল ভিজ! জল কিম্বা কেবল শীতল 
জল দ্বার! দেই বন্ধনবন্ত্র ভিজাইয়া রাধিবে। অতিরিক্ত বেদনা থাকিলে 
দন পঞ্চমূলের সহিত ছুগ্ধ পাঁক করিয়?, সেই ছুপ্ধ সেচন করিবে । রোঁগের 
অবস্থান্থসারে সময়ে সময়ে বন্ধন মোচন করির! পুনর্ববার বন্ধন করিতে হয? 
সাধায়ণতঃ শীতখতুতে ৭ দিন অন্তরে শীত গ্রীক্ষ উভয়ই বখন সমান ধযস্থায় 
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থাকে, তখন ৫ দিন অন্তরে এবং গ্রীন্ম খতৃতে ৩ দিন অন্তরে বন্ধনের পরিবর্তীম 
কর! আবহাক। রন্ুন, মধু, লাশ্ষা, স্বত ও চিনি প্রত্যেক সমভাগ একজে পেষণ 
করিয়া অপ্ধতোঁপ! মাত্রায় গ্রত্যহ সেবন করিতে দিবে। অথবা/বাব্লাছাল চূর্ণ 
চারি আনা মাত্রায় মধুর সহিত দেবন করাইবে। কিন্বা পীতবর্ণ কড়ীভন্্ 
২৩ রতি পরিমাণে কাটা ছুগ্ধের সহিত সেবন করাইবে। , হাড়যোড়া, লাক্ষা, 
গোধৃম ও অক্জুনছাল প্রত্যেক সমভাগ একত্র পেষণ করিয়া অর্ধতোলা 
যাত্রায় হুগ্ধ ও ঘ্বতের সহিত সেবন করাইলেও অস্থি সংযোগের বিশেষ স্থবিধ1 
হইয়। থাকে । অস্থি মিলিত হওয়ার পর বন্ধন খুলিয়া দিয়া, মঞ্িষ্ঠা ও ঘষ্টিমধু 
কাজিতে পেষণ করিয়! তাহার প্রলেপ দিবে কি্বা শালিতগুল পেষণ করিয়া 
তাহার সহিত ঘ্বৃত মিশ্রিত করিরা তাহার প্রলেপ দিবে । লাক্ষা, হাঁড়ষোঁড়া, 
অর্জুনছাল, অশ্বগন্ধা ও গোরকচাজুলে প্রত্যেক ১ তোলা, গুগৃগুলু ৫ তোলা 
একত্র পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে। অথবা! বাবল! মূলের ছাল চূর্ণ 
এবং :ব্রিকটু ও ্রিফলাচুর্ণ প্রত্যেক দমভাগ, সর্বসমান গ্রগ্গুলু একত্র 
মর্দন করিয়া ভগ্রস্থানে প্রলেপ দিবে । পীড়ার পুরাতন অবস্থায় ষহামাষ তৈল, 
কুজপ্রসারনী তৈল এবং শৃকরের চর্বি মর্দনে বিশেষ উপৃকার পাওয়া যায়। 
এই রোগে মাংস, মাংসরস, ছুগ্ধ, দ্বত, মটর কলাইয়ের যুষ এবং অন্ঠান্ত 
পুষ্টিকর দ্রব্য ভোজন উপকারী । অধিক লবণ, কটু, ক্ষার, অস্ত্র ও কক্ষ দ্রব্য 
ভোজন এবং ব্যায়াম, আতপ সেবা ও মৈথুন ভগ্নরোগীর অনিষ্টকারক । 
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অধিক শৈত্য সংযোগ, বিরুদ্ধভোজন, অতিরিক্ত মদ্যপান, দুষিত বানুদেবন 
দূষিত জলপাঁন, মন্তকে আঘাত প্রাপ্তি এবং অস্ত্র মধ্যে ক্রিমি সঞ্চয় প্রভৃতি 
কারণে মস্তিষ্কের আবরণে ক্রমশঃ জল সঞ্চিত হইয়া, শিত্বোবেদনা, আলোক 
দর্শন ও শব শ্রবণে চকিত হইয়। উঠা, অল্প মৃত্র নির্গম, কৃষ্ণবর্ণ কঠিন সল্‌ 
প্রবৃত্ধি, নাড়ীর দ্রুত গতি, ত্বকের রুক্ষত। ও উষ্ণত।, বমি, চক্ষুর তারার বিক্কৃতি, 
ক্রোধশীলতা, সুখের বিবর্ণতা, নিদ্রাবস্থায় দত্তে দস্তে ঘর্ষণ, ওষ্ঠে ও নাসিকায় 
ক হস্ত পদের আক্ষেপ, পক্ষাঘাত প্রলাপ এবং চক্ষু রতপূর্ণ ও রণ 
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গ্রডতি নান! প্রকার উপদ্রব উপস্থিত করে। ইহাকে শীর্ষান্থু রোগ কছে। 
এই গীড়। অধিক বয়স্ক ব্যক্তি অপেক্ষা শিশুদিগেরই অধিক্ক হ্ইক্কা থাকে 
তাহাদিগের দক্তোদ্গষ কালে এই পীড়1 ঘটিবার সম্ভাবনা । ইহা অতি কষ্ট 
যাধ্য রোগ । পীড়। প্রকাশিত হইবার পুর্বে জিহ্বা কফপিপ্ত, অধিক নিদ্রা 
চর্বলতা, ছৃর্গন্ধ যুক্ত নিশ্বাস নির্মম ও মলের কঠিনত! প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে 
পাওয়া যাক । 

এই গীড়াস্ম বিরেচক, মৃত্রকারক এবং রক্তপরিষ্কারক ওঁষধ প্রয়োগ করিতে 
হয়। রোগীর মস্তক মুণ্ডন করিয়া, গরম কাপড় দ্বার! সর্বদা তাহ! আবৃত 
রাখা আবহ্ঠক। মনসাঁপীজের পাতার রস অথবা জয়স্তী পাতার রস সহ 
ককষ্তজীরা, কুড, গিরিমাটী, ফুলখড়ি, রক্তচন্দন, সমুদ্রফেন প্রত্যেক সমভাগ 
সর্বসৃমষ্টির সমান দগ্ধ আতপ চাউল একত্র বাটিয়া ঈষৎ উষ্ণ করিয়া মধ্যাহ- 
কালে মন্তকে প্রলেপ দিবে। শু হইবে প্রলেপ তুলিয়া ফেলিবে। ছুষ্ধের 
সহিত নারিকেল তৈল অল্প অল্প পান করাইলে বিশেষ উপকার হইয়া! থাকে। 
রেউচিনি, তেউড়ীমূল, শ্তামালতা, হরীতকী, আমলকী, শঠী, অনস্তমূল, যট্টিষধু, 
মুখা, ধনে, কট্‌কী, হরিজ্রা, দারুহরিদ্রা, দারুচিনি, এলাইচ ও তেজপত্র, 
ইহাদিগ্ের ক্লাথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পীড়ার শাস্তি হয়। 
গব্যত্বৃত /১ সের, কন্কার্থ কুস্কুম, অনস্তমূল, ত্রাক্ষা, জীবস্তী, হরীতকী, বিটুলবৃণ, 
তেজপত্র, ও পটোলমুল প্রত্যেক ২ তোল! ; পাকার্থ জল /৪ সের £ যথাৰিধি 
পাঁক করিয়। উপযুক্ত মাত্রাক্গ দুপ্ধের সহিত পান করাইলে এই রোগের এবং 
অন্তান্ত শিরোরোগেরও উপশম হইয়া থাকে! মহাদশমুগগ তৈগ, বৃহৎ 
শুদ্ধমূলকাদি তৈল এবং নিয়লিখিত তৈল মন্তকে মর্দন করিবে, /১ সের 
মর্ষপ তৈলে ধুতুরাবীজ, ধাইফুল, মূর্ব্বামূল, মউলছাল, যষ্টিমধু। বিটুলবণ, সু*ঠ, 
নীলমূল, পিপল, কট্‌ফল, কট্কী ও বালা প্রত্যেকের চূর্ণ ॥* অর্ধতোলা মাত্রাস় 
গ্রঙ্ষেপ দিয়া, একটি আবৃত ভাণ্ডে ৭ দিন রাখিয়া দিবে। পরে সেই হৈল 
মন্তকে মঞ্জন করিলে শীর্ষান্থু রোগ প্রশমিত হয়। 

এই সমস্ত ক্রিয়া দ্বারা পীড়া নিবারিত না হইলে উপযুক্ধ চিকিৎসক দ্বার! 
মন্তক বিদ্ধ করান আবন্তক। কৃতকম্ম্ চিকিৎসক বাতীত অন্ত কাহারও 
দ্বার বিদ্ধ করাইবে লা, তাহাতে অনিষ্ট ঘটিবার সন্ভাবন। 
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লঘুপাঁক, অধ্য/ //রিক এবং সারক অন্নপান আহার রুরিতে দিবে। 
শীন জব্য রা$ শক ব্য আহার এবং তদ্ুপ বিহার অনিকার । 





রসায়ন। 


“যজ্জরাব্যাধিবিধ্বংসি ভেষজং তত্রসায়নম্‌। 
০ খধধ ব্যবহারে স্বস্থব্যক্তির জরা ও যাৰতীয় রোগের আক্রম্ণণ 
নিবারিত হয়, তাহাঁকে রসায়ন কঙকে। র্নসায়ন সেবনে আস্মুঃ 
শক্তি, মেধা, কান্তি, বল, স্বর, প্রভৃতি বঙ্ধিত হন্ব এবং মৃহসা কোনরূপ 
রাগ আক্রমণ করিতে পারে ন1। 
_. শ্রত্যুষে জলেন্ন নন্ত লইলে রসাকন হইয়া থাকে। ইহাদ্বাকা পীনস, 
স্বরবিক্কতি ও কাসরোগ্ের উপশম হুয় এবং দৃষ্টিশক্তি বদ্ধিত হইয়। থাকে । 
সর্ধ্যের অসুদন্ধে যথাশক্তি জল পান করিলে, বাতজ ও পিত্বজ রোগ প্রশমিত 
হইস্ধা। মনুষ্য দীর্থায়ু হইয়। থাকে । নাসিকাদ্বার৷ এই জলপান করিতে পারিলে, 
আরও অধিক উপকার দর্শে। ইহাকে উধাপান কহে। অজীর্ণরোগে 
উষাপান বিশেষ উপকারক। অস্বগন্ধার চুর্ণ চারি আন মাত্রায় পিত্তপ্রধান 
ধাতুতে ছুগ্ধ সহ, বাধুপ্রক্কতিতে তৈল দহ, বাতপৈত্তিক প্রকৃতিতে ত্বত ঘছ 
এবং বাত্সৈন্সিক প্রকৃতিতে উক্তজল সহ ১৫ দিন কাল নেবন করিলে, রসায়ন 
হয় এবং শারীরিক কৃশতা নষ্ট হইয়া! থাকে । বিদ্ধড়কের মূল-চুর্ণ, শতমূলীর 
বসে ৭ ঘায় ভাবন। দিয়া, অদ্ঠতোলা! মাত্রায় ঘ্বত সহ ১ মাস লেবন করিলে, 
বুদ্ধি, মেধ। ও স্মৃতিশক্তি বদ্ধিত এবং বলী পলিভাদি নিবারিত হইয়া! থাঁকে। 
হরীতকী বর্ধাকালে সৈম্ধবের সহিত, শরৎকালে চিনির সহিত, হেমন্তে শু'ঠের 
ষহিত, শীতে পিপুলের সহিত, বসন্তে মধুর সহিত এবং শ্রীন্মে ইক্ষুগুড়ের 
সহিত সেবন করিলে, বিবিধ রোগের শাস্ি হইয়া! উত্তম রসায়ন হয়। ইহার 
নাষ হুরীতরী রূসায়ন বা খাডু হ্রীতকী। প্রথমতঃ হরীতকী চূর্ণ চারি বান! 
মাত্রায় সেবন আরম্ভ করিয়া, সহামুদারে ক্রমশঃ ২ তোলা পর্য্যন্ত বৃদ্ধি কর! 
যাইতে পারে। সৈশ্ধব, শু'ঠ ও পিপুলঃকম পরিষাঁণে হরীতকীর সহিত সেবন 
করা উচিত ; অন্তান্ত অন্ুপান হরীতকীর সমপরিমিত গ্রহণ করিবে। 


৪৭৮ কবিরাজি-শিক্ষা। 


ক্রমাগত এক বৎসর কাছ প্রত্যহ £টি, ৬টি বাপরে যধু ও 
স্বতৈর সহিন্ভ সেবন করিলে রসায়ন হইক্সা থাকে। কলি পিপুল, 
পলাশের ক্ষার জল দ্বারা ভাবনা দিয়া ঘ্বতে ভাজিক্বা, প্রত্যহ জেনের পুর্ধে 
সেই পিপুল ৩টি ঘ্বৃত ও মধুর সহিত সেবন করিলে, শ্বাস, কাম, খ, শোষ, 
হিক্কা, অর্শ; গ্রহন, পা, শোথ, বিষমজ, স্থরভঙ্গ, পীনস ও গুন্স'ভূতি 
পীড়ার শাস্তি হইয়া! আযুবৃদ্ধি হইয়! খাঁকে। পূর্ব্ব দিনের আহার উত্তম 
জীর্ণ হইলে, প্রাতঃকালে একটি হরীতকী, -ভোজনের পূর্বে ২টি বহেড়া 
ভোজনের পর ৪টি আমলকী মধু ও ঘ্বতের সহিত এক বৎসর পর্য্যন্ত প্রত্য, 
সেবন করিলে নীযোগশরীরে দীর্ঘকাল জীবিত থাকা যায়। নৃতন লৌহপাত্রে 
ত্রিফলার কন্ক লেপন করিয়া, একদিন একরাত্রি রাখিয়া, পরে সেই কৃন্ধ 
তুলিয়া লইয়া মধু ও জলের সহিত সেবন করিলে উত্তম রসায়ন হইয়া! থাকে । 
বিদ্ধড়ফের মূলচুর্ণ শতমূলীর রস ৭বার তাবন! দিয়া অর্ধতোলা যাত্রায় 
গ্বতের সহিত দীর্ঘকাল সেবন করিলে, বুদ্ধি ও মেধা বর্ধিত এবং বলীপলিভ 
্রস্থৃতি দূরীভূত হয়। হস্তিকর্ণ পলাশের ছালচুর্ণ দ্বত ও মধুর সহিত প্রত্যহ 
প্রাতঃকালে সেবন করিলে বল, বীর্ধা, ইন্দ্রিয়শক্তি ও আস বদ্ধিত হয়। 

এই সমস্ত যোগব্যতীত রাকষক্্মরোগোক্ত “চ্যবন প্রাশ” এবং বসস্তকুস্থমাকর, 
পুর্ণচন্ত্ররস, মহালক্্ীবিলাস, অষ্টাবক্ররস, মকরধবজ ও চত্দ্বোদয় মকরধ্বজ 
প্রন্থৃতি ওঁষধ যথানিয়মে সেবন করিলে বিবিধ রোগের শাস্তি হইয়! উত্তম 
রসায়ন হইয়া থাকে । 

স্ুপথ্য ভোজন, পরিমিত নিদ্রা, উপযুক্ত পরিশ্রম, নিয়মিত স্ত্রী সহবাস, 
সদ্বৃত্তের অনুষ্ঠান এবং এই পুস্তকের স্বাস্থ্যবিধি অধিকারোক্ত যাবতীয় কার্যোর 
উপদেশ প্রতিপালন- করিলে, আজীবন নীরোগ শরীরে অবস্থিত থাকিছা 
সুখে জীবন যাত্রা! নির্বাহ কর! যায়। নীরোগ শরীর ব্যতীত ধর্ণা, অর্থ, "কাম 
ও মোক্ষ এই চতুর্ষগ্গ মধ্যে কোন অভীষ্টই সিদ্ধ হইতে পারে না? সুতরাং 
্বাস্যরক্ষা বিষয়ে মনুষ্য মাজ্রেরই মনোযোগী হওয়া নিতান্ত আবশ্তক | 





বিবিধ “টোট্কা” চিকিৎসা! । 


ভীমরুল, বোলত। বা মৌমাচীতে কামড়াইলে, ওলের পাতা, পুইশাঁকের পাতা, 
কেচুনে ঘাস ব! হাতীস্তড়ার পাতার রস মর্দন করিলে জ্বালার শাস্তি হয়। 
পাথুরে কয্সল! জলে ঘসিরা প্রলেপ দিলেও জাল! নিবারণ হইয়া থাকে । ভীম- 
রুলের দংশনে্থেটফুলের মূল বা ভাটার রন মর্দন করিলে বিদ্শষ উপকার হয়। 
শ্বয়োপোকা লাগিলে প্রথমতঃ 'ভূমুর পাতা ঘর্ষণ করিয়! শুঁয়োগুলি 
তুলিয়া! ফেলিবে, পরে সেই স্থানে চুণ লাগাইয়া দিবে। অপরিপুষ্ট চাউল বাঁটিয়! 
তাহার মোটা করিয়া প্রলেপ দিলেও বিশেষ উপকার হুইয়। থাকে | হস্ত 
পদে চুধীপৌকা লাগিলে তেলাকুচার পাভার রস মর্দন করিলে নিবারিত হয়। 
কোন স্থান আগুণে পড়িয়া! গেলে, তৎক্ষণাৎ তাহাতে মাৎগুড় লেপন 
করিলে অথবা! দ্বৃতকুমারীর রস চুণের জল ও নারিকেল তৈল একত্র মিশ্রিত 
করিয়া লেপন করিলে আশু জালার শাস্তি হয় এবং দদ্ধস্থানে ফোস্কা উঠে না। 
গোল আলু বাটিয়া তাঁহার পাতল! প্রলেপ দ্রিলেও বিশেষ উপকার পাওয়া 
যায়। কোন স্থান কাটিয়া বা ছিড়িয় রক্তপাত হইলে দস্তীর কচি পাতার 
রস তাহাতে দিয়! বান্ধিয়া রাখিলে ক্ষতস্থান্‌ যুড়িয়। যায়, রক্তত্রাব বন্ধ হয় 
এবং সেই স্থান পাকিয়! উঠে না। টাট্কা গোবর বান্ধিয়! রাধিলেও রক্ত- 
পাত বন্ধ হইয়। কাটা স্থান যুড়িয়া থাকে । বিষফোঁড়া হইলে তাহাতে নিমের 
শু্কছাল চন্দনঘযার ন্তায় ঘষিয়া তাহ! একটি ধুতুরাপত্রে যাখাইক্কা ফোঁড়ার 
উপর বী্ধিয়। রাখিবে। ৩ দিন এইরূপ ব্যবহার করিলে বিষফোড়। আরোগ্য 
হুয়। ফোঁড়া হইলে, কদমের পাতাঁর শির! ফেলিয়৷ ফোড়ার আকারে 
১৫1১৬ পর্দী থাক করিয়া! ফোড়ীয় চাপ নী লাগে এন্ধপ ভাবে বান্ধিয়া রাখিলে, 
ফোড়া আরোগ্য হয় । উত্তমরূপে পূ হইয়াছে বুঝিলে, কদমের পাতা ও 
শিমুলের কাটা একত্র বাটিক গরলেপ দিলেই আরোগ্য হইয়া! থাকে । ঘুর- 
ঘুরে ঘায়ে পোকা হইলে, পচা মানের ভাঁটা ও মাখন একত বাঁটিয়া ঘায়ের 
উপর প্রলেপ দিয়! রৌদ্রে বসিবে, তাহাতে সমস্ত পোক! বাহির হইয়া ঘা 
নিবারিত হয়। জাতিফুলের পাতা গব্যত্বতে ভায়া উষ্ণ থাকিতে থাকিতে 
গলার ঘায়ে, মুখের খায়ে ও ঈলীতের গোঁড়ার ঘায়ে লাগাইলে নিবারিত হয়। 


8৮০ কবিরাঁজি-শিক্ষা | 


ড্রোখপুগ্পের ( ঘলঘনে ) রস, মধু?ও তিল একত্র মিশ্রিত করিয়া কর্ণে পুরণ 
করিলে ঈ্রীতের পোক। নষ্ট হয়। টাটকা গোমুত্রে নারিকেল ফুল ধাঁটিয়! 
চক্ষুর চতুর্দিকে প্রলেপ দিলে চক্ষু উঠা নিবারিত হয়। প্রভাহ প্রাতঃকাঁলৈ 
এক তোল মাত্রীয় তুলনীপাতর রস সেবন করিলে, জীর্ঘজির, র্তশ্রা, 
রক্তামীশয়, আমাশয় ও অজীর্ঘদৌষের শাস্তি হয়। বিছা কচিপাঁতা টাক 
স্থানে প্রাতংকাঁলে ও বৈকালে রগড়াইলে টাক ভাল হয়। চন্তস্থর বা হাঁলিম- 
দ্বানা এক ছটাঁক অর্ধ সের জলে চট্টকাইয়া অথবা সিদ্ধ করিয়া সেই জল এক 
তোলা! মাত্রায় অর্ধ ঘণ্ট| অন্তরে সেবন করিলে হিকা গ্রশমিত হয়। ওকড়াঁর 
পাত! লবণের সহিত রগড়াইয়! তাহার রস বেদনাঙ্থানে মর্দন করিলে, জর 
কালীন মাথা ধরা ও মাথাবেদনাঁর আন্ত উপশম হয়। কাঁলজীরা, মনসা- 
সীজের পাঁতার রস সহ বাটিক! প্রলেপ দিলে অথবা কাঁলজীরা ও দারুচিনি 
সমভাগে জল সহ বাঁটিপনা প্রলেপ দিলে জরকাঁলীন শিরঃগীড়াঁর বিশেষ উপ. 
কার হইয়া থাঁফে। গুল্টাঁর পাতা লবণের সহিত রূগভাইয়া, তাহার রস 
মর্দন করিলে যন্ত্রণাঁদীয়ক শিরঃপীড়ীর শাস্তি হক্ন। দ্ীরুচিনি, তেজপত্র। 
মুচুকুন্দের ফুল, গুল্টার বীজ, শ্বেতসর্ষপ, গোঁলমরিচ, মুসব্বর ও কালজীরা 
প্রত্যেক দমভাগ শুল্টার পাতার রসে বার্টিয়া ঈষৎ উষ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলে 
ধাবতীয় কৃচ্ছসাধ্য শিরোয়োগও নিবারিত হইয়া থাকে । ধুতুরা পাতার রসে 
দ্ুঞ্জচনদন ঘষিয়! কর্দমের যত হইলে তাহার সহিত কিঞ্ণৎ আফিং মিশাইয়া 
২৩ বাধ প্রলেপ দিলেই আধৃকপাঁলে নিবারিত হয়৷ যলমূত্র বন্ধ হইয়া! 
গেলে সুক্তাঁবরষী ব! মুক্তাঝুরীর পাতা ও সোরা জলে বাটিয়া তলপেটে প্রলেপ 
দিশে মলমূত্রে নিঃস্ত হইয়া থাকে । কোন স্থান হইতে পতল বা পীড়নাদি 
কারণে হাড়ে বেদনা হইলে টাটকা গোবর গরম করিয়া সেই স্থানে প্রলেপ 
দিবে! চূণ, হলুদ একজ্র গরষ করির! প্রলেপ দিগেও উপফাঁর হয় । হাঁভ- 
ধোঁড়া হাটিরা প্রটলপ দিলে বিশেষ উপকার দর্শে । হঠাং কোন স্থানে স্ফিকৃ 
বৈঘনা উপস্থিত হইলে গরম জলের ফোমেন্ট, ও তাঁ্িম তৈল যদ বিশেষ 
উপকারক। সিমপাতার রস চণের সহিত দিশ্রিত করিস প্রযেপ দিলে 
গঙ্দেশের বেদনা নিবারিত হয়। 
'আমাণ্ত | ই 


